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Przemoc niejedno ma imie!
2023-02-03
W sytuacji, gdy dochodzi do przemocy i zagrozone jest Twoje zycie lub zycie Twoich bliskich dziataj

natychmiast! Zadzwon na catodobowy numer alarmowy 112! Dowiedz sie, jak poméc na
www.bezprzemocy.krakow.pl.

Wyrzadza szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym osdéb, ktére jej doswiadczaja,
pozostawiajgc rézne, czesto dalekosiezne skutki, zwigzane nawet z utratg zdrowia lub zycia.
Warto umiec rozpoznawac zachowania przemocowe. Ponizej opisane sytuacje moga w tym
pomoc.

Przemoc fizyczna

.Jacek wrdcit pézno. Trzasnat drzwiami. A ze mng przywitat sie znowu serig wyzwisk. Krzyczat,
ze mi nie wierzy, ze jestem nikim. Popychat mnie. Ztapat za reke i wykrecit jg. Bolato. A potem...
potem nie pamietam. Lezatam na podtodze. W kuchni. Bolato mnie cate ciato. Jakby z oddali
dochodzit gtos Jacka: Anka, musiatas sie znowu poslizgngc, rozumiesz, rozumiesz? W drzwiach
stat Kubus, przerazony. A Jacek mowit dalej... mamusia sie poslizgneta. IdzZ spac”.

Szarpanie, popychanie, kopanie, uderzanie przedmiotami, krepowanie ruchéw ciata,
podduszanie, uderzanie gtowg, bicie reka, przypalanie papierosem, okaleczenia ciata ostrymi
przedmiotami, pozostawienie bez udzielenia lub wezwania pomocy i inne podobne - to
zachowania typowe dla przemocy fizycznej. W ich wyniku mozesz odnies¢ powazne obrazenia
zdrowia, lub zagraza¢ Twojemu zyciu

Przemoc psychiczna

Co rano zabierata dzieci do szkoty. A potem zamykata drzwi na klucz. Od zewnatrz. Od
wewnatrz nie mozna byto ich otworzy¢. Zaprotestowatem tylko raz. Wtedy ustyszatem

od Doroty te stowa: ,,Kuba, kto Ci uwierzy? Jesli sprobujesz odejs¢, zostaniesz bez niczego,
bedziesz jeszcze wiekszym zerem. Stracisz wszystko. Stracisz dzieci! Mdj ojciec ma kontakty, o
jakich sobie sprawy nie zdajesz. Pisniesz stdwko, a pozatujesz".

Grozby, szantazowanie, kontrolowanie, ograniczanie wolnosci i kontaktéw z innymi,
wymuszanie postuszenstwa, podporzadkowanie, wulgaryzmy, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, umniejszanie, wySmiewanie, krytyka, narzucanie swoich pogladéw czy opinii - to
zachowania Swiadczgce o przemocy psychicznej, majgce wymusi¢ zaleznos¢ i
podporzadkowanie sie decyzjom sprawcy lub postuszehstwo wobec sprawcy przemocy.
Doswiadczanie takich zachowan odbija sie na Twoim zdrowiu psychicznym i fizycznym,
powoduje zaburzenia snu, stres i choroby psychosomatyczne.

Przemoc ekonomiczna
»Nie tak miato by¢. Marek zarabiat dobrze, ale potem sie zaczeto. “WzieliSmy” pierwszg

pozyczke, potem druga. Miat kupi¢ samochdd, ale samochodu nie byto. Pieniedzy tez nie. Kiedy
przychodzity listy zabronit mi otwierac. Ale widziatam, ze to z sqdu, ze to z banku... Kiedy
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odmdwitam wziecia trzeciej, zaczeto sie piekto. Z domu znikaty moje rzeczy. Grozby od Marka.
Kolezanki mowity: Kasia, uciekaj!”

Zacigganie dtugéw i kredytéw bez zgody matzonka, zmuszanie do pozyczek, okradanie z rzeczy
osobistych i pieniedzy, zabieranie wyptat, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
zmuszanie do pozyczek po rodzinie lub bliskich, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny,
ograniczenie dostepu do rzeczy i pomieszczenh niezbednych do zycia (odciecie pradu,
utrudnienie dostepu do tazienki) - to zachowania bedgce przemocg ekonomiczna. Majg one na
celu odbieranie osobie poczucia godnosci, pozbawienie mozliwosci zaspokajania potrzeb i
doprowadzenie do sytuacji catkowitej zaleznosci od sprawcy przemocy.

Przemoc seksualna

~Najpierw Kamil zaczynat mdéwic o swoich fantazjach. Potem zaczat mdéwic , Anita, ty nie
myslisz o0 moich potrzebach” i budzi¢ we mnie poczucie winy. Myslatam, ze moze ludzie tak
robig. Az w koncu, szczegdlnie gdy wracat pijany po firmowej imprezie lub spotkaniu z kolegami,
zaczat po prostu spetniac swoje zachcianki. Zmuszat mnie do wszystkiego, na co miat ochote i
kiedy ja miat, mowigc, ze jestesmy matzenstwem. | ze to mdj obowigzek. Nie mogtam
protestowac".

Wys$miewanie, zmuszanie do czynnosci lub zachowah seksualnych, na ktére sie nie zgadzamy,
wymuszanie pozycia seksualnego, gwatt, sadyzm, zmuszanie do wspétzycia z osobami trzecimi,
zmuszanie do ogladania pornografii to zachowania bedgce przemoca seksualng. Doswiadczanie
takich zachowanh moze skutkowad obrazeniami fizycznymi, obnizeniem poczucia wtasnej
wartosci, prowadzi do bdlu i cierpienia, poczucia utraty godnosci, obnizonej samooceny.

Mowa nienawisci

Wszelkie formy ekspresji, zaréwno ustne, pisemne czy graficzne majgce charakter obrazliwy,
dyskryminacyjny, w jakikolwiek sposdb wyszydzajgce lub ponizajgce kogokolwiek, ze wzgledu
na ceche prawnie chroniong, s w miejscu pracy nieakceptowane. Sytuacje o charakterze
dyskryminacyjnym, majgce charakter mowy nienawisci kierowanej m.in. do mniejszosci
narodowych czy etnicznych sg réwnoczesnie scigane z Kodeksu Karnego.

Zaniedbanie

,Gdy Zosia zmarta, to zostatem sam. Anetka powiedziata wtedy, ze dom jest na mnie za duzy i
ze sie wprowadzi. Wprowadzita sie z nim. Kacper ma na nig zty wptyw. Ona sama by taka nie
byta. Najpierw pozyczali z mojej renty. Bo Kacpra nie wyptacili w pracy, bo potrzeba na
samochdd. A potem juz nawet renty nie widziatem - brali po prostu. Méwitem Anetce, ze lekéw
nie mam, ze jestem gtodny. Ustyszatem, ze to dobrze, ze moze szybciej umre".

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych, pozbawianie jedzenia,
opieki lub niezbednej pomocy, odmawianie pomocy medycznej lub zaopatrzenia w niezbedne
leki, niezapewnienie godnych do zycia warunkdéw lokalowych, ograniczanie dostepu do
pomieszczeh w domu, gdzie zaspokajane sg podstawowe potrzeby (do kuchni, tazienki), chtéd
emocjonalny w relacjach - to przyktady przemocy okreslanej jako zaniedbanie. Stanowi ono
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rodzaj przemocy ekonomicznej. NajczesSciej méwimy o zaniedbaniu w kontekscie dzieci, lecz
nalezy podkresli¢, ze doswiadczajg go réwnie czesto osoby starsze, chore i z
niepetnosprawnoscia.
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