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Kobiety w biegu - kobiece spotkania #nasportowo
2024-01-26

»Kobiety w biegu” to wspdlna inicjatywa Urzedu Miasta Krakowa i Zarzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie, podjeta w ramach projektu parasolowego #krakowianki, ktérej celem jest zainspirowanie
mieszkanek naszego miasta do rozpoczecia przygody z bieganiem. Zapraszamy w zielone plenery
Krakowa wszystkie Panie, ktére poszukuja motywacji i inspiracji na tle sportowym, sa gtodne nowych
doswiadczen i spotkan w pozytywnym, damskim gronie. W maratonach w Krakowie i w Polsce bierze
udziat tylko ok. 18 % kobiet. Srednia swiatowa to 34.82%, w Stanach angaz biegaczek wynosi ok. 45.7%.
Pora to zmienic¢ i odczarowac¢ wyrazenie , kobiety w biegu” i nada¢ mu nowe, dostowne znaczenie!

W 2023 roku po raz pierwszy zaprosiliSmy krakowianki na treningi plenerowe, kazdorazowo
poprzedzone poétgodzinnym spotkaniem ze specjalistkg lub specjalisty: dietetyczka,
fizjoterapeutka, doswiadczong zawodniczkg czy doradcg ds. obuwia biegowego. Swojg obecnos¢
potwierdzity tez aktywne biegaczki, ktére opowiadaty o kobiecej perspektywie uprawiania tej
dyscypliny sportu.

Spotkania sg otwarte dla wszystkich petnoletnich kobiet, bez wzgledu na poziom
zaawansowania biegowego. Zajecia sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na
stronie internetowej www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczes$niej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Co w 20242

Treningi w ramach projektu "Trenuj w Krakowie" cieszg sie niezmiennie ogromnym
zainteresowaniem. W wakacje 2023 roku, w ramach kampanii miejskiej Krakowianki,
organizowane byty dodatkowe zajecia dla kobiet, ktdre spotkaty sie entuzjastycznym
przyjeciem. W odpowiedzi na oczekiwania biegaczek, postanowilismy rozszerzy¢ oferte zaje¢ od
stycznia 2024 roku, wprowadzajgc nowy cykl pod nazwa , Kobiety w Biegu”. Pierwszy trening
odbyt sie 21 stycznia w niedziele.

ZOBACZ WIECE) NA

STRONIE:
https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie-kobiety-w-biegu-za-nami-pierwszy-trening-nowego-cyklu
?category=3&hl=pl

Zapisz sie i przyjdz sama lub zapros$ swoje kolezanki. To niesamowicie inspirujgce spotkania we
wspierajgcym kobiecym Srodowisku, ktére moga by¢ poczatkiem pieknej przygody - sportowej
lub towarzyskiej.
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