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CIESZCIE SIE | BAWCIE TYM, CO ROBICIE,
BO TO POZWOLI WAM SPEELNIAG MARZENIA.

sportu. Na co dzien studentki, oddane matki, zony, trenerki, uczennice, a takze
profesjonalistki niezwigzane zawodowo ze sportem. Ale to wtasnie sport stat sie ich pasja,
sposobem na zycie petne endorfin i zrédtem radosci. Zgodnie przyznaja, ze sportowa aktywnosc
uksztattowata ich charaktery. Krakowskie sportowczynie to silne kobiety. Moga by¢ wzorem
dla mtodszych kolezanek, dziewczynek, ktére w sporcie stawiajg swoje pierwsze kroki. Mentorki,
przewodniczki, nauczycielki. Czas, aby je pozna¢. Bo Mistrzynie#krakowianki zmieniajg zasady
gry! | nieustannie inspiruja.

“ talentowane, waleczne, zywiotowe, odnoszgce spektakularne sukcesy. Takie sg kobiety

17

»Mistrzynie#krakowianki - zmieniamy zasady gry!” to projekt spoteczny Urzedu Miasta Krakowa,
realizowany w partnerstwie z Zarzadem Infrastruktury Sportowej. Ma na celu upowszechnic
sport wsrod dziewczat i kobiet, a przede wszystkim przetamac stereotypowe myslenie o sporcie
jako obszarze, w ktorym dominuja mezczyzni, a kobiece sukcesy sa czesto niedostrzegane.
Projekt przybliza sylwetki 11 wyjatkowych, zwigzanych z Krakowem, sportowczyn (wraz

z zespotami), ktore sg ambasadorkami tej akgji.

Caty projekt odbywa sie w ramach parasolowej inicjatywy #Krakowianki. To interdyscyplinarne
przedsiewziecie Urzedu Miasta Krakowa i miejskich instytucji o charakterze spoteczno-
-kulturalnym zwraca uwage na niezwykt3 role kobiet w procesie rozwoju miasta i jego
przeobrazania w aspekcie spotecznym, artystycznym, gospodarczym i naukowym.

Wiecej o projekcie:

https://krakowianki.krakow.pl/
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Barbara Slizowska-Konopka

o b Sy A
i ]

brazowa medalistka XVI Igrzysk Olimpijskich w Melbourne

w 1956 r. Debiutowata w sekcji Towarzystwa Sportowego
Wisty Krakow, a w potowie lat 50. przeniosta sie do WKS Wawel.
Jej dorobek medalowy jest imponujacy: druzynowo, indywidualnie
i na poszczegdlnych przyrzadach zdobyta na mistrzostwach Polski
juniorek tacznie 103 medale, a na mistrzostwach Polski seniorek
54 medale, w tym 21 ztotych. Do jej najwigekszych miedzynarodowych
sukcesow, oprocz bragzowego medalu olimpijskiego, naleza dwa
srebrne medale z V Swiatowego Festiwalu Mtodziezy i Studentow.
Byta miedzynarodows sedzig i jedyng Polka wyrdzniong honorowym
dyplomem Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej.

P ani Barbara to dwukrotna olimpijka w gimnastyce sportowej,

A jak to sie wszystko zaczeto? Slizia, bo tak na panig Barbare méwi sie

w Srodowisku sportowym, swoja kariere sportowa zaczeta dzigki siostrze.
Ta ostatnia w gimnastyce nie wytrwata, ale ona z powodzeniem odnalazta
sie w Swiecie drazkow i rownowazni. Pod koniec lat 40. trenowata

juz z grupa meska, a w 1950 r. zdobyta ztoty medal w ¢wiczeniach

na koétkach na mistrzostwach Polski. Rozpedzong kariere sportowa
przerwaty kontuzje, ale pani Barbara swoja wiedze i umiejetnosci

z powodzeniem przekazuje mtodszym pokoleniom, spetniajac sie w roli
trenerki kadry narodowej, miedzynarodowej sedzi oraz dziataczki
sportowe;j. A jej charyzma i niespozyta energia nieustannie udzielaja sie

i mtodym gimnastyczkom, i kazdemu, kto cho¢ raz z nig rozmawiat!



iwia reprezentuje klub pitkarstwa kobiet Football Success Academy
(FSA Krakéw). Jako jedna z najbardziej utalentowanych pitkarek
mtodego pokolenia jest kapitanka druzyny, ktora poprowadzita
do zdobycia w czerwcu 2022 r. tytutu Mistrza Polski U-13
w pitce noznej, a indywidualnie otrzymata tytut najlepszej zawodniczki
mistrzostw (MVP). Swoja przygode z pitka nozng rozpoczeta w wieku
5 lat i szybko stata sie wazna czescig druzyn mtodziezowych FSA,
przyczyniajac sie do ich sukcesow. Jest rowniez regularnie powotywana
do kadry wojewddzkiej, brata udziat w wiosennej oraz letniej
Akademii Mtodych Ortow PZPN, czyli zgrupowaniach najbardziej
perspektywicznych zawodniczek w Polsce. . ‘\ ' 3

FSA Krakow to jedyna w Krakowie akademia pitkarska tylko

dla dziewczat, ktora powstata z potrzeby otwarcia tej dyscypliny

na kobiety. To tu marzenia dziewczat o grze w pitke nabieraja realnego

ksztattu. Jest to takze miejsce na profesjonalny rozwoj pitkarek w kazdej

kategorii wiekowej. Akademia i jej zatozycielki walczg ze stereotypowym JAKO
podejsciem do pitki noznej jako sportu typowo meskiego. Chca

nie tylko propagowac piekno futbolu kobiet, ale rowniez wspierac_ i \
mtode wychowanki w ich edukacji, samorozwoju oraz drodze (

do samodzielnosci. Najwiekszy sukces? Oprocz tych
sportowych - sam fakt powstania akademii, w ktorej
obecnie szkoli sie ponad 100 zawodniczek.

»Robcie to, co siedzi wam w sercu. Cieszcie si¢ i bawcie tym, co
robicie, bo to pozwoli wam spetnia¢ marzenia. Walczcie o siebie
i stuchajcie madrych ludzi!” - to motto nie tylko Liwii, ale takze

catego zespotu.




i NIE PRZEIMOWAC SIE NEGATYWNYMI OPINIAMI
"nn M 0 N 0G BAM Tn EN I N G 0w .. TRENOWAG TO, CO SIE NAPRAWDE LUBI!

KAROLINA PEK
o T T BT MOIE
WYNIKI
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
11.00
18.00
19.00
20.00

21.00

22.00




portowe zycie Karoliny zdominowata... pitka. Najpierw grata w noge
z chtopakami na tarnobrzeskim podworku (przez chwile takze
w klubie), az w pewnej chwili odkryta mata piteczke pingpongowa.
| to jej pozostaje wierna do dzisiaj. Na powaznie tenis stotowy wkroczyt
w jej zycie, kiedy miata 11 lat. Od 16. roku zycia trenuje w Krakowie.
Jest pieciokrotna medalistka igrzysk paraolimpijskich, medalistka
mistrzostw Europy i Swiata, zwyciezczynig zawodow miedzynarodowych.
Medale zdobyta takze w rywalizacji z osobami petnosprawnymi
na mistrzostwach Polski w kategorii junior, mtodziezowiec i senior.
Jest zawodniczka I-ligowej druzyny kobiece;.

Jak sama przyznaje, ciesza jg medale zdobyte w zawodach z osobami
petnosprawnymi, bo to pokazuje, ze w sporcie wszystko jest mozliwe!
Bariery? Karolina méwi, ze w tenisie stotowym ich nie doswiadczyta.
Przeciwnie, przebywanie z osobami z niepetnosprawnoscia tylko

ja wzmocnito, a sam sport — usamodzielnit i uodpornit na codzienne
trudy zycia.

A jaki jest sposéb Karoliny na sportowy sukces? ,,Nie poddawaé
sig, by¢ wytrwatym, nie przejmowac sie negatywnymi opiniami

i... trenowac to, co si¢ naprawde lubi!”.




UPARCIE DAZCIE DO REALIZACSI SWOICH
CELOW, BO WSZYSTKO JEST MOZLIWE.

RENATA KNAPIK-MIAZGA




WE-u, ktora stata sie jej trenerka. Dziewczyna najpierw byta
florecistka, jednak ze wzgledow zdrowotnych, by oszczedzac prawa
reke, zaczeta trenowac lewa i zmienita kategorie na szpade. Trenowata
w rodzinnym MKS PM Tarnow, aby z czasem przeniesc¢ sie do klubow
krakowskich: KKS Krakéw, TS Wista Krakow, KS AZS AWF Krakow.

n enata rozpoczeta swojg przygode z szermierka dzigki nauczycielce

Na swoim koncie ma 2 bragzowe medale mistrzostw Swiata, 4 medale
mistrzostw Europy, jest tez czterokrotng mistrzynig Polski. Wielokrotnie
stawata na podiach pucharu Swiata indywidualnie i druzynowo. Podczas
ostatniej olimpiady wraz z druzyna zwyciezyta pieciokrotnie w turniejach
pucharu Swiata, wygrata miedzynarodowa liste klasyfikacyjna FIE

oraz edycje pucharu Swiata. Za swoj najwiekszy sukces uwaza start na
igrzyskach olimpijskich w Tokio, gdzie indywidualnie zajeta 15. miejsce,
a druzynowo 6.

Site czerpie od najblizszych, ktorzy jg wspieraja, oraz z potrzeby
samodoskonalenia. A w szermierce jest to szczegblnie wazne,

bo kazda walka jest inna i za kazdym razem trzeba przyjac "4
inng taktyke.

| wtasnie takie przestanie Renata ma dla dziewczat, ktore
zaczynaj3 trenowac: ,,Zawsze odnajdujcie rados¢ i satysfakcje
z wykonanej pracy. Uparcie dazcie do realizacji swoich celéw,
bo wszystko jest mozliwe™.




i NIE ZWRACAICIE UWAGI NA PRZESZKODY.
HARMONOGRAM TRENINGOW ONE WBREW POZOROM PONAGAJA
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‘ gnieszka uprawiata wiele dyscyplin sportowych. Najpierw
LAy motocross i enduro. Z czasem, ze wzgledow zdrowotnych,

: przerzucita sie na sporty mniej urazowe, ale wciaz dajgce porzadny
- zastrzyk adrenaliny - hokej i wakeskate (skateboarding na wodzie).
- Wraz cérka sa zawodniczkami Klubu Sportowego Cracovia 1906.

Gra w Polskiej Lidze Hokeja Kobiet, a od 10 lat jest w kadrze narodowej
wakeskate’u (gdzie z kolei towarzyszy jej syn). W tej ostatniej dyscyplinie
zostata multimedalistka mistrzostw Polski (mistrzynig Polski od 2012 r.
L do 2020 r. i wicemistrzynia z 2021 r., brazowa medalistka mistrzostw
- Europy i Afryki w 2018 r.i 2019 r.). W hokeju druzyna Agnieszki zajeta

1. miejsce w lidze B.

Ay - Uprawiajac dyscypliny uchodzace za mato kobiece, Agnieszka spotkata
" - sie z wieloma przeciwno$ciami (wynikajgcymi gtownie z nieréwnosci
M ze wzgledu na ptec). Nie poddata sie, o czym Swiadczy jej sportowy
: staz - jest najstarsza zawodniczka wakeskate’u w Europie i najstarsza
zawodniczka w lidze hokejowej kobiet w Polsce. Przyznaje, ze sport
to jej wielka pasja - ,samonapedzajgca sie maszyna”, ktoéra przynosi
nieporéwnywalng z niczym innym radosc.
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Dla wszystkich dziewczat, tak jak ona kochajacych sportowe
wyzwania, ma dobra rade: ,,Nie zwracajcie uwagi na przeszkody.
One wbrew pozorom pomagaja. Ot, taki paradoks”.
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WARTO CZERPAC PRZYIEMNOSC Z TEGO,
CO SIE ROBI. NIE ZNIECHECAG SIE
PO PIERWSZE) NIEUDANE) PROBIE.

MARGARITA KOCZANOWA




a od 6 lat reprezentuje klub KS AZS AWF Krakow. Biega¢ nauczyta
sie... w domu. Pochodzi z wielodzietnej rodziny i jako najmtodsza
nieraz musiata sie Scigac ze starszymi braémi. Probowata wielu dyscyplin
sportowych, a w koncu wybrata lekkoatletyke. Trenuje od 11. roku
zycia, a przefomowym w jej sportowej karierze momentem okazata
sie przeprowadzka do Polski.

“ rodzona w Grodnie, Margarita od 17. roku zycia mieszka w Polsce,

Mimo ze Margarita jest Polkg z pochodzenia, na miejscu spotkata

sie z decyzjami i problemami, z ktérymi nastolatkowie raczej sie nie
zmagaj3. Jednak - jak sama przyznaje - dzieki temu zdobyta wazne
zyciowo doswiadczenia i zdecydowata o swojej przysztosci. Margarita
trenuje pod okiem trenera Zbigniewa Kréla, z ktérym wspotpraca
zaowocowata 13 medalami na mistrzostwach Polski, w kategoriach
wiekowych U20, U23 i senior, oraz tytutem Wicemistrzyni Polski
Senioréw w biegu na 800 m.

Margarita przyznaje, ze sport jg uksztattowat. Z nieSmiatej, drobnej
dziewczynki przerodzita sie w pewna siebie kobiete z mocnym
charakterem i duza determinacja. Motywuje jg mozliwos¢
samorozwoju oraz dobry kontakt z trenerem.

Co powiedziataby innym dziewczynom, ktére dopiero zaczynaja
trenowac? ,,Warto czerpac przyjemnosc¢ z tego, co si¢ robi. Nie
zniechecac sie po pierwszej nieudanej probie. Mie¢ w sobie cheé
poznawania ludzi, Swiata i samych siebie”.




i PO PIERWSZE TRENING | PRACA NAD
"nn M n N 0 G HAM Tn EN I N G 0w POPRAWIANIEM SWOICH UMIEIETNOSCI,
A WSZYSTKIE INNE MILE DODATKI PRZYIDA SAME.
KLAUDIA WAJDA

T K TS MO
o WYNIKI

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

11.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00




zobaczyta w szkole. 9-letnia Klaudia poszta na pierwsze zajecia
karate i zwigzata sie z tym sportem na dobre. Osiggneta stopien
mistrzowski 2 dan, jest dyplomowang instruktorka Polskiego
Zwiazku Karate Tradycyjnego i zawodniczka kadry Polski. W swoim
dorobku posiada medale z mistrzostw Polski, Europy, a nawet Swiata
- w sumie 54 medale! Za swoj najwiekszy sukces sportowy uznaje
zdobycie pucharu Europy w 2018 r. oraz czterech ztotych medali
na mistrzostwach Europy w 2019 r. W tym samym roku Klaudia zostata
wyrézniona tytutem najlepszej zawodniczki w plebiscycie Polskiego
Zwiazku Karate Tradycyjnego.

l ej przygoda ze sportem rozpoczeta sie od... plakatu, ktory

Klaudia trenuje w Krakowskim Klubie Karate Tradycyjnego, ktory

jest wedtug niej najlepszym w tej dyscyplinie w Polsce. Dlaczego?
Ze wzgledu na wysoki poziom trenujgcych w nim zawodniczek

i zawodnikow. To od nich czerpie site oraz motywacje do dalszego
podnoszenia swoich umiejetnosci.

Jakie stowa kieruje do dziewczat, ktore tak jak ona
chciatyby rozwija¢ sportowg pasje? ,,Poczatki nie sg tatwe,
ale najwazniejsze, zeby konsekwentnie dgzyc do celu,

nie poddawac sie. Po pierwsze trening i praca

nad poprawianiem swoich umiejetnosci, a wszystkie

inne mite dodatki przyjdg same”.




SATYSFAKCIA Z WYGRANYCH BEDZIE
WARTA KAZDEGO WYLANEGO POTU.




trenuje od 6 lat i rozegrata juz ok. 250 meczéw. Jej klubowa druzyna
gromadzi utalentowane siatkarki z réznych stron Polski, ktore
wspolnie graja, trenuja i sie ucza. Razem zdobyty 3. miejsce w finale
Mistrzostw Matopolski Kadetek w pitce plazowej, wicemistrzostwo
Matopolski w kategorii ,4”, 1. miejsce w VIII Ogélnopolskim
Turnieju o Puchar Katarzyny Mroz w siatkéwce dziewczat, 1. miejsce
w Krakowskiej Olimpiadzie Mtodziezy, a takze awansowaty do finatu
Mistrzostw Polski Mtodziczek w siatkdwce plazowej.

l ulia reprezentuje Klub Sportowy SMS Sparta Krakéw. Siatkowke

Klub Sportowy SMS Sparta Krakow powstat w 2012 r. przy Zespole
Szkot Ogodlnoksztatcgeych Sportowych nr 2 w Krakowie. Jego misja
jest stworzenie takich warunkow treningéw dla mtodziezy,

by wyszkoli¢ przysztych mistrzéw i mistrzynie siatkowki.
Druzyna Julii ma treningi w kazdym dniu tygodnia, a w weekendy
rozgrywa mecze ligowe. Kazda zawodniczka cigezko pracuje
na wspolny sukces. Ich sita i motywacjg sa marzenia i cele.
W trudnych momentach wyobrazaja sobie swoja druzyne
w kadrze Polski, zdobywajgca medale - to daje site,

by walczy¢ dalej i siegac po wiecej.

Co mtode siatkarki radzg dziewczetom, ktére szukajg swojego
miejsca w sporcie? ,,Waine jest to, zeby si¢ nie poddawac.
Chwilami bedzie cigezko, ale satysfakcja z wygranych bedzie
warta kazdego wylanego potu”.



i NALEZY ZNALEZC DYSCYPLINE,
"nn M 0 N 0 G HAM Tn EN I N G 0w KTORA SPRAWIA PRZYIEMNOSC.
MARIA SRIDAK
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aria od dziecka byta aktywna fizycznie, a jej przygoda
M z wioslarstwem zaczeta si¢ na lekcji WF-u w piatej klasie

podstawowki. Zajecia na ergometrze wioslarskim pod okiem
charyzmatycznej trenerki lwony Wojcik-Pietruszki okazaty sie strzatem
w dziesigtke i juz wkrotce treningi staty sie dla Marii nieodzowng czescia
codziennosci. Srebrny medal na igrzyskach olimpijskich w Tokio uznaje
za swoj najwiekszy sukces sportowy: najwiekszy zarowno pod wzgledem
wtozonego wysitku, jak i poziomu rywalek - Chinek, ktére byty wéwczas
nie do pokonania. Jak przyznaje, takie srebro smakuje prawie jak ztoto!
Natomiast na igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r.

|
zdobyta medal bragzowy w czworce podwojnej kobiet. Maria jest K g
mistrzynia Swiata z 2018 r., wielokrotng wicemistrzynia Swiata g

oraz wielokrotna medalistka pucharu Swiata i mistrzostw Polski.

Motywacje do treningdw Maria czerpie z samej przyjemnosci
zaréwno wiostowania, jak i pobijania kolejnych rekordow oraz \
snucia coraz ambitniejszych (olimpijskich) plandw. Wioslarstwo H |

to sport bardzo wymagajacy, dlatego trenujacy go sportowcy ||
muszg wykazac sie sitg i wytrzymatoscia, czego srebrnej i
olimpijce z pewnoscig nie brakuje! '

Wszystkim, ktérzy na powaznie chcg sie zajgé sportem, Maria
radzi: ,,Nalezy znalez¢ dyscypline, ktéra sprawia przyjemnosc.
Jezeli chce si¢ naprawde zaczgc trenowaé, zdobywaé medale,
nalezy to robi¢ z pelnym zaangazowaniem. Na pewno trzeba

zaufac trenerowi i go stuchag¢, bo jest osoba, ktora wie,
jak pomoéc”. | wie, co méwi - pani Iwona pozostaje jej trenerka
do dzisiaj.




NAJWAZNIEISZA W SPORCIE
JEST DOBRA ZABAWA.




port jest nieodtagcznym elementem jej zycia. Trenowata ptywanie,

balet i taniec towarzyski. Przygode z szermierka rozpoczeta

w wieku 10 lat w Krakowskim Klubie Szermierzy. Pierwszy medal
mistrzostw Polski wywalczyta w kategorii kadetow (ztoto indywidualnie)
w 2012 r. W tym samym roku wraz z druzyng zajeta 3. miejsce na
mistrzostwach Europy kadetéw. Za swoj najwiekszy sukces uwaza udziat
w igrzyskach olimpijskich w Tokio oraz wygranie Uniwersjady 2017
i zdobycie Pucharu Swiata Seniorek (w Hawanie w 2020 r.). Obecnie
jest zawodniczka Klubu Sportowego AZS AWF Krakéw, a na swoim
koncie ma juz 19 medali (zdobytych indywidualnie i druzynowo).

Aleksandra ukonczyta studia prawnicze i stara sie taczy¢ sport

z nauka, co nieraz stawia jg przed trudnymi wyborami. Przyznaje

takze, ze ze wzgledu na niszowos¢ dyscypliny, jaka jest szermierka,
miewata problemy z uzyskaniem sponsora, jednak to nie przekreslito jej
entuzjazmu do stawania w szranki z innymi zawodniczkami. Do ciggtego
rozwoju motywuje jag Radostaw Zawrotniak, trener i medalista igrzysk
olimpijskich, ktory bardzo w nig wierzy.

Aleksandra wierzy, ze ,,najwazniejsza w sporcie jest dobra
zabawa. | to, by sie nie poddawac i walczy¢ do korica™

- IEﬂEtEF



f CIEZKA PRACA MOZNR OSIAGNAC WSZYSTKO.
HARM"N“G“AM THEN'NGUW NIE DAJCIE SIE, DZIEWCZYNY, ZATRZYMAG.
KAJA SKALSKA
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sportowej, a reprezentuje barwy klubowe Wisty Krakow.
Przygode ze sportem zaczeta, kiedy miata 6 lat. Poczatkowe
hobby przerodzito sie w sportowa pasje. Kaja jako juniorka brata
udziat w European Youth Olimpic Festival (EYOF) w 2019 r.
w Azerbejdzanie oraz w mistrzostwach Europy w Glasgow (2018 r.).
Jako seniorka uczestniczy w licznych pucharach Swiata oraz turniejach
miedzynarodowych. Startuje w zawodach rangi mistrzostw Polski.
W Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniora w Zabrzu w 2021 r.
uzyskata: 3. miejsce w finatach ¢wiczen na rownowazni, 2. miejsce
w Ccwiczeniach na stole gimnastycznym oraz 2. miejsce w ¢wiczeniach
na poreczach asymetrycznych. Niezte wyniki, jak na tak mtody wiek!

K aja jest zawodniczka kadry narodowej kobiet w gimnastyce

Kaja przyznaje, ze trenowanie gimnastyki sportowej na wyczynowym
poziomie wymaga tygodniowo wielu godzin pracy. Rzadko ktory
zawodnik wytrzymuje taki rezim bez uszczerbku na zdrowiu. | to wtasnie
kontuzje najczesciej przerywajg rytm treningéw i sportowych zmagan.
Jednak mtoda sportsmenka nie zraza sie. Gimnastyka sportowa to jej
mitos¢, a najwiekszym wsparciem w walce o najlepsze wyniki sa rodzice
oraz trenerka, ktora powtarza: ,,Zawsze miej swoj cel przed oczami’.

Co Kaja powiedziataby kolezankom, ktére tez chcg osiggac
sukcesy sportowe? ,Wierzcie w swoje marzenia i nie przestawajcie
do nich dazyé, pomimo przeszkod, jakie los moze stawia¢ na
drodze. Ciezka praca mozna osiggnaé wszystko. Nie dajcie sie,
dziewczyny, zatrzymaé. Wasze zycie nalezy tylko i wytacznie

do was, wiec daicie do swoich celéw z wiarg i nadzieja!”
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o bezpiecznej nawierzchni, obiekty klubowe, przyszkolne

oraz ogdlnodostepne, dajgce mozliwos¢ uprawiania wielu
réznorodnych dyscyplin sportu - tak wyglada infrastruktura sportowa
Krakowa, ktora w ciggu ostatnich kilkunastu lat zyskata nowe oblicze.
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, z ramienia Gminy
Miejskiej Krakow, odpowiadajacy za realizacje wigkszosci ze sportowych
inwestycji, opracowat baze, dzieki ktorej mieszkanki i mieszkancy miasta
tatwo moga odszukac interesujgce ich obiekty sportowe.

N owoczesne baseny, hale sportowe, boiska wielofunkcyjne

W dalszej czgsci folderu znajduja sie obiekty, w ktorych trenuja
Mistrzynie bedace bohaterkami kampanii.

Baza jest dostepna na stronie:

zis.krakow.pl/haza-ohiektow-sportowych
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Kolejowy Klub Wodny 1929
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kajakarstwo klasyczne

woja dziatalnoscig Kolejowy Klub Wodny 1929 nawiazuje do pigeknych tradycji i bogatego

dorobku krakowskich kajakarzy i wioslarzy. Za cel nadrzedny stawia sobie uprawianie

dziatalnoSci sportowo-turystycznej, rekreacyjnej i krajoznawczej w dziedzinie dyscyplin
wodnych (kajakarstwo, wioslarstwo, motorowodniactwo i zeglarstwo) oraz innych dyscyplin
sportowych, w szczegdlnosci wsrdéd dzieci i mtodziezy. Kolejowy Klub Wodny 1929 prowadzi
réwniez czynna dziatalno$¢ na rzecz sportowcow z niepetnosprawnosciami.

Obiekty nalezace do Kolejowego Klubu Wodnego 1929 to przystan kajakowa nad rzeka Wista,
wypozyczalnia kajakow, budynek wielofunkcyjny z hotelem, sale wyktadowe, sitownia, tereny
zielone, boiska czy plaza miejska.

W tym roku przy Kolejowym Klubie Wodnym 1929 zostat oddany do uzytku pierwszy w Krakowie
slip do wodowania i wyciggania na lad matych jednostek ptywajacych. Wybudowana infrastruktura
poprawita dostepnos¢ rzeki Wisty dla uzytkownikéw, w tym jednostek miejskich, stuzb
mundurowych i ratowniczych, a takze mieszkancow Krakowa i kajakarzy z niepetnosprawnosciami.
Rownolegle do budowy slipu Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie przeprowadzit
rozbudowe pomostu, co pozwala na cumowanie wigkszej liczby matych jednostek ptywajacych.
Inwestycja ta sprawia, ze - poza zwodowaniem czy wyciggnieciem na lad - mozliwe jest takze
zostawienie na dtuzsza chwile zacumowanej jednostki przy pomoscie.
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Lodowisko MKS Cracovia SSA

ul. Michata Siedleckiego 7
31-538 Krakow
biznes.cracovia.pl

+48 694 464 559

Dyscynlina:

hokej na lodzie

ztuczne lodowisko Cracovii przy ul. Siedleckiego zostato otwarte
w 1961 r. jako pierwsze w Krakowie i szoste w Polsce. W tamtym
okresie trenowali na nim hokeisci krakowskich klubéw (przede
wszystkim Cracovii) i Podhala Nowy Targ. Pietnascie lat pozniej,
w 1976 r., przykryto je hala. Na poczatku zesztej dekady lodowisko
zostato odebrane dotychczasowemu zarzadcy (OSIR ,,Krakowianka™)
ze wzgledu na to, ze zostato zrujnowane. W 2004 r. miasto przekazato
je w uzytkowanie MKS Cracovia SSA, a w kolejnych latach kompleksowo
zmodernizowato. Nadzor nad inwestycja sprawowat Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Obecnie hala duzego lodowiska ma tafle o wymiarach 28 m x 58 m.
Zostata wyposazona w widownie z 2514 miejscami siedzgcymi, szatnie,
toalety, garaze oraz magazyn. Obiekt ma system monitoringu wizyjnego,
oSwietlenie awaryjne, profesjonalne nagtosnienie oraz system
sygnalizacji pozarowej.
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Hala 100-lecia KS Cracovia
wraz z Centrum Sportu 0soh Niepelnosprawnych

L e ] | | al. Focha 40
2 30-119, Krakéw

halacracovii.pl

o . (. - 1 +48124 481454

Dyscyplina:
fitness

pitka nozna
pitka reczna
pitka siatkowa
szermierka

Miejsce dostepne dla sportowcow
i sportowczyn z niepetnosprawnosciami.

o obiekt o bardzo ciekawej architekturze, wyposazony w urzadzenia niezbedne dla Centrum

I Sportu Oséb Niepetnosprawnych, gdzie moga sie przygotowywac do waznych startow
polscy paraolimpijczycy.

Gtowna czes¢ hali to sala gier o wymiarach 44 m x 26 m, umozliwiajaca rozgrywanie meczéw
i organizacje zawodow w wiekszosci dyscyplin halowych. Na trybunach, mogacych pomiescic¢
ok. 800 widzéw, mozna wyznaczy¢ miejsca dla kilkudziesieciu wozkow inwalidzkich.

Gtebokos¢ ptyty boiska to ok. 4 m pod poziomem terenu, co jest uwarunkowane wysokoscia
zabudowy. To prawdopodobnie najgtebiej posadzone boisko hali sportowej w Polsce (poza
kopalniami — w Bochni czy Wieliczce). Jest to rozwigzanie niezwykle rzadko spotykane

przy projektowaniu tego typu obiektow.

Hala usytuowana jest przy alei Focha 40, naprzeciwko krakowskich Bton. Obiekt zostat
wkomponowany w otaczajgcy go krajobraz. Ze wzgledu na lokalizacje i uzytkownicy, i widzowie
wydarzen sportowych oraz kulturalnych majg zapewniony dogodny dostep do hali. Mozna stad
szybko dostac sie na kolejowy Dworzec Gtéwny i na lotnisko Krakéw-Balice oraz skorzystac

z komunikacji miejskiej.
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Kompleks sportowy KS Bronowianka

(| i " — ul. Zarzecze 124a
30-134 Krakow
bronowianka.pl
+48 126 369 433

Dyscynlina:
koszykowka
pitka nozna
pitka siatkowa
ptywanie
tenis stotowy

(boisko trawiaste 104 m x 69 m) z trybung na 500 miejsc

siedzacych, boisko treningowe ze sztuczna trawa (o wymiarach
58 m x 26 m), trzy otwarte korty tenisowe (zima rozstawiany jest
nad nimi balon) oraz stata hala z jednym kortem tenisowym, hala
sportowa z dwiema salami, krytym basenem, sitownia i sauna.

K ompleks sportowy KS Bronowianka tworza stadion pitkarski

Duza hala sportowa (o wymiarach 45 m x 26 m, wysoko$¢ 12 m)

ma widownie na 300 oséb. Mata sala sportowa (29 m x 24 m, wysokos¢
9,5 m) moze pomiescic 60 widzow. Na zapleczu hal przygotowano

8 szatni z natryskami oraz pomieszczenia dla sedziow, treneréw

i magazyn. Kryty basen to obiekt o wymiarach 12,5 m x 5,5 m.

W kompleksie mieszcza sie ponadto hotel, dwie sale szkoleniowe
i restauracja. Przy oSrodku mozna skorzystac ze strzezonego, ptatnego
parkingu, ale sa takze dostepne bezptatne miejsca postojowe.



Centrum Rozwoju Com-Com Zone w Nowej Hucie
T T - j' S B e ul. Ptaszyckiego 6

31-979 Krakéw

comcomzone.pl/zona/nowa-huta

+48 126 821110

Dyscynlina:

badminton

fitness

koszykowka

pitka nozna

pitka reczna

pitka siatkowa

ptywanie

zajecia ogolnorozwojowe

Miejsce dostepne dla sportowcow
i sportowczyn z niepetnosprawnosciami.

twarte w 2008 r. Centrum Rozwoju Com-Com Zone w Nowej Hucie, sgsiadujace

z obiektami Hutnika Krakow, to jeden z najwiekszych i najnowoczesniejszych

kompleksow sportowo-rekreacyjnych w Matopolsce. Na powierzchni 13 000 m’
znajduja sie: kryty basen o wymiarach 25 m x 12,5 m (gtebokosé: 1,2 m-1,8 m), 6-torowy,
z winda dla os6b niepetnosprawnych, z trybunami, wielofunkcyjna hala sportowa (wymiary:
40 m x 20 m, mozliwos¢ podziatu na 3 sektory, zegar Swietlny, nagtosnienie, pojemnos¢
trybun - do 300 os6b), 7 szatni, wezet sanitarny, sitownia, cztery sale treningowe, sauna,
gabinet fizjoterapeutyczny, restauracja, petnowymiarowe boisko pitkarskie (100 m x 70 m)
z naturalng murawa trawiasta, petnowymiarowe boisko pitkarskie (96 m x 58 m) ze sztuczna
nawierzchnia i oSwietleniem, z dwiema szatniami z natryskami, boisko typu orlik (51 m x 36 m)
ze sztuczna nawierzchnia - w zimie zadaszone powtoka pneumatyczna (balonem; przestrzeh pod
powtoka jest ogrzewana), z czterema szatniami z natryskami oraz osobng szatnig dla sedziow
i organizatoréw, mate boisko treningowe (50 m x 25 m) z naturalng murawa trawiasta, amfiteatr
oraz asfaltowe boiska wielofunkcyjne. W ofercie centrum znajduje sie kilkadziesiagt rodzajow
zajec¢ ruchowych - od ptywania (kursy, sekcja ptywacka) i aerobiku w wodzie, przez pitke nozna
i siatkdwke, po zajecia fitness, dance czy spinning.
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Stadion lekkoatletyczny WKS Wawel Krakow

P

ul. Podchorazych 3
30-084 Krakow
wkswawel.pl

+48 126 370 645

Dyscynlina:

biegi na orientacje
koszykowka
lekkoatletyka

pitka nozna

pitka reczna

pitka siatkowa
strzelectwo

zajecia ogélnorozwojowe
tucznictwo

tadion lekkoatletyczny WKS Wawel Krakéw powstat w latach 50.

XX'w. W 1989 r. bieznia jako druga w Krakowie zostata pokryta

nowoczesnym tartanem i powiekszona o dwa tory. W trakcie
niedawnego generalnego remontu bieznie przebudowano i pokryto
tartanem najnowszej generacji, co sprawia, ze jest jedna z najszybszych
w Polsce. Przy okazji remontu biezni zakupiono i zainstalowano nowe
urzadzenia lekkoatletyczne, takie jak skocznie i rzutnie, dzieki czemu
obiekt stat sie wielofunkcyjnym stadionem umozliwiajgcym rozgrywanie
treningow i zawodow w réznych dyscyplinach sportowych.

Obiekt zostat wyposazony w trybune z krzestami, bieznie (8 toréw,

400 m i 100 m) i urzadzenia lekkoatletyczne (rzutnia mtotem/dyskiem,
rzutnia oszczepem, rzutnia kula, 2 x skocznia w dal/trojskok, 2 x skocznia
wzwyz/tyczka) oraz trawiaste boisko pitkarskie (100 m x 69 m).



Urzad Miasta Krakowa

WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNEJ | ZDROWIA
ul. Jana Dekerta 24

30-703 Krakéw
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