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Reaguj! Powiedz STOP przemocy
2024-11-25

Jesli doznajesz przemocy domowej, jestes jej Swiadkiem lub po prostu o niej wiesz - na tej stronie
dowiesz sie, jak uzyska¢ pomoc!

Go to: English version of the website or Ukrainian version of the website.

MepenATH HA: aHININCLKY Bepcilo canTy abo ykpaiHCbKY BepcCito CanTy.

Jak mozesz zgtosi¢ przemoc domowa?
Dzwonigc na numer alarmowy 112 niezwtocznie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

Dzwonigc na numer Niebieskiej Linii - Ogdélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie 800 120 002.

Dzwonigc na numer do najblizszej instytucji wspierajgcej osoby doznajgce przemocy domowe;.

Szukasz schronienia?

Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej udziela
schronienia na 3 miesigce z mozliwoscia przedtuzenia osobom doznajacym przemocy. W
osrodku otrzymasz takze specjalistyczng pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawng,
socjalng. Adres: os. Krakowiakéw 46, Krakdéw tel. 12 425 81 70.

Twoje zgtoszenie ma znaczenie!
Dzieki temu mozesz zapewni¢ pomoc i bezpieczenstwo osobom doznajgcym przemocy!

Dzieki Twojej reakcji instytucje, ktore realizujg zadania zwigzane z zapobieganiem i
powstrzymywaniem przemocy domowej, mogg podja¢ dziatania z urzedu.

Miedzynarodowy znak HELP ME (POMOZ MI)

Znak HELP ME (POMOZ MI) jest dyskretnym sygnatem, ktéry mozemy wysta¢ do kogo$ kogo
znamy lub do kogo$ catkowicie obcego. Informuje on o tym, ze osoba go wykonujgca jest ofiarg
przemocy. Znak ,,pom6z mi’’ to wezwanie o pomoc, ktére jest zrozumiate na catym swiecie.
Przetamuje on bariere jezykowa, czy kulturowa. Nie wymaga bliskiego kontaktu, moze by¢
pokazany nawet przez okno czy w internecie. To prosty gest reka, ktéry ofiara przemocy moze
dyskretnie pokazac np. kurierowi, sprzedawcy w sklepie czy tez podczas rozmowy video. Gdy
zobaczysz ten znak niezwtocznie zadzwoh pod nr 112 i poinformuj, ze osoba w ten sposéb
poprosita o pomoc.
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