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Ponad 20 proc. dziewczynek w Polsce z powodu braku dostępu do środków higieny menstruacyjnej opuszcza
zajęcia szkolne, a 10 proc. nie wychodzi w tym czasie z domu. To realny problem społeczny, który ogranicza
prawo do edukacji, swobody i godności. Dlatego Gmina Miejska Kraków od 2021 roku konsekwentnie rozwija
i wzmacnia inicjatywę „Różowa skrzyneczka”, odpowiadając na zjawisko ubóstwa menstruacyjnego i
wspierając równość szans.

„Różowe skrzyneczki” to ogólnopolska inicjatywa społeczna zapewniająca bezpłatny dostęp do
środków higieny menstruacyjnej w przestrzeniach publicznych – szkołach, bibliotekach, instytucjach
kultury, obiektach sportowych czy miejscach pracy. Skrzyneczki umieszczane są w łatwo dostępnych
miejscach (najczęściej w toaletach), a w ich wnętrzu znajdują się m.in. podpaski, tampony czy inne
produkty higieny intymnej.

Edukacja – szkoły i placówki oświatowe

Największa liczba różowych skrzyneczek, ponad 300, znajduje się w:

szkołach podstawowych,
szkołach ponadpodstawowych,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
bursach szkolnych,
młodzieżowych domach kultury,
obiektach sportowych działających przy Krakowskim Szkolnym Ośrodku Sportowym.

Zapewnienie dostępu do środków higieny menstruacyjnej w szkołach to realne wsparcie dla uczennic i
element przeciwdziałania wykluczeniu edukacyjnemu.

Biblioteki – dostępne i bezpieczne przestrzenie

Różowe skrzyneczki znajdują się w kilkunastu lokalizacjach Biblioteka Kraków, w tym m.in. w:

Bibliotece Głównej,
filiach nr: 3, 7, 8, 14, 15, 16, 20, 21, 31, 33, 35, 40, 42, 44, 45, 48, 51, 52, 53, 55, 56, 57 i 58.

Biblioteki są miejscami często odwiedzanymi przez dzieci, młodzież i osoby dorosłe, dlatego ich udział
w inicjatywie ma szczególne znaczenie.

Instytucje kultury i muzea

W akcję włączyło się także Muzeum Krakowa. Różowe skrzyneczki dostępne są w następujących
oddziałach:

Fabryka Emalia Oskara Schindlera,



Pałac Krzysztofory,
Apteka pod Orłem,
Kamienica Hipolitów,
Stara Synagoga,
Dom pod Krzyżem,
Thesaurus Cracoviensis,
Oddział Nowa Huta.

Dodatkowo skrzyneczki pojawiły się w instytucjach prowadzonych przez Krakowskie Biuro
Festiwalowe:

Pałac Potockich,
Apteka Designu.

Urząd Miasta Krakowa – wsparcie także w budynkach administracyjnych

Różowe skrzyneczki są dostępne również w budynkach obsługi mieszkanek i mieszkańców Urząd
Miasta Krakowa, m.in. przy:

pl. Wszystkich Świętych 3–4,
al. Powstania Warszawskiego 10,
ul. Wielickiej 28a,
ul. Mogilskiej 41,
ul. Lubelskiej 27,
ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Kasprowicza 29,
ul. Stachowicza 18,
os. Zgody 2,
Rynek Podgórski 1.

To ważny sygnał, że dostęp do środków higieny menstruacyjnej jest traktowany jako standard także w
przestrzeni urzędowej.

Sport i rekreacja

Aż 28 różowych skrzyneczek trafiło do obiektów sportowych zarządzanych przez Zarząd Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, w tym m.in. do:

klubów sportowych (KS Hutnik, KS Bronowianka, KS Clepardia, WKS Wawel),
hal sportowych,
obiektów treningowych i rekreacyjnych,
klubów młodzieżowych i uczniowskich.

Pomoc społeczna – wsparcie dla osób w kryzysie

Szczególną rolę w projekcie odgrywają placówki Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie.



Różowe skrzyneczki znajdują się m.in. w:

schronisku dla bezdomnych kobiet przy ul. Sołtysowskiej 13c,
przytulisku dla bezdomnych kobiet przy ul. Malborskiej 64b,
Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Miejscach Interwencyjnego Schronienia dla Kobiet,
mieszkaniach chronionych dla kobiet i kobiet z dziećmi,
filiach MOPS,
Zespole ds. Rodzinnej Pieczy Zastępczej,
Programach Aktywności Lokalnej.

Równość w praktyce

Różowe skrzyneczki w Krakowie to dziś realna, miejska sieć wsparcia. Dzięki niej osoby menstruujące
mogą swobodnie uczestniczyć w edukacji, kulturze, sporcie i życiu społecznym – bez barier
finansowych i bez wstydu. Łącznie rozmieściliśmy ponad 400 różowych skrzyneczek!

Chcesz dołączyć do akcji?

Jeśli reprezentujesz szkołę, placówkę oświatową lub inną miejską jednostkę i dostrzegasz potrzebę
zapewnienia dostępu do bezpłatnych środków higieny menstruacyjnej, zachęcamy do kontaktu.
Napisz do nas na adres rownosc@um.krakow.pl – wspólnie sprawdzimy możliwości dołączenia Twojej
instytucji do miejskiej sieci różowych skrzyneczek i dalszego wzmacniania działań na rzecz równości i
dostępności w Krakowie.

mailto:rownosc@um.krakow.pl

