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Rézowa skrzyneczka

2026-01-22

Ponad 20 proc. dziewczynek w Polsce z powodu braku dostepu do srodkéw higieny menstruacyjnej opuszcza
zajecia szkolne, a 10 proc. nie wychodzi w tym czasie z domu. To realny problem spoteczny, ktéry ogranicza
prawo do edukacji, swobody i godnosci. Dlatego Gmina Miejska Krakéw od 2021 roku konsekwentnie rozwija
i wzmacnia inicjatywe ,,R6zowa skrzyneczka”, odpowiadajac na zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i
wspierajac réwnos¢ szans.

~Rézowe skrzyneczki” to ogdlnopolska inicjatywa spoteczna zapewniajgca bezptatny dostep do
srodkdéw higieny menstruacyjnej w przestrzeniach publicznych - szkotach, bibliotekach, instytucjach
kultury, obiektach sportowych czy miejscach pracy. Skrzyneczki umieszczane sg w tatwo dostepnych
miejscach (najczesciej w toaletach), a w ich wnetrzu znajduja sie m.in. podpaski, tampony czy inne
produkty higieny intymne;.

Edukacja - szkoty i placowki oswiatowe
Najwieksza liczba rézowych skrzyneczek znajduje sie w:

e szkotach podstawowych,

szkotach ponadpodstawowych,

poradniach psychologiczno-pedagogicznych,

bursach szkolnych,

mtodziezowych domach kultury,

obiektach sportowych dziatajgcych przy Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym.

Zapewnienie dostepu do srodkéw higieny menstruacyjnej w szkotach to realne wsparcie dla uczennic i
element przeciwdziatania wykluczeniu edukacyjnemu.

Biblioteki - dostepne i bezpieczne przestrzenie
Rézowe skrzyneczki znajdujg sie w kilkunastu lokalizacjach Biblioteka Krakow, w tym m.in. w:

* Bibliotece Gtéwnej,
e filiach nr: 3, 7, 8, 14, 15, 16, 20, 21, 31, 33, 35, 40, 42, 44, 45, 48, 51, 52, 53, 55, 56, 57 i 58.

Biblioteki sg miejscami czesto odwiedzanymi przez dzieci, mtodziez i osoby doroste, dlatego ich udziat
w inicjatywie ma szczegdlne znaczenie.

Instytucje kultury i muzea

W akcje wiaczyto sie takze Muzeum Krakowa. Rézowe skrzyneczki dostepne sg w nastepujacych
oddziatach:

e Fabryka Emalia Oskara Schindlera,
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e Patac Krzysztofory,

e Apteka pod Ortem,

e Kamienica Hipolitéw,

e Stara Synagoga,

e Dom pod Krzyzem,

e Thesaurus Cracoviensis,
e Oddziat Nowa Huta.

Dodatkowo skrzyneczki pojawity sie w instytucjach prowadzonych przez Krakowskie Biuro
Festiwalowe:

e Patac Potockich,
e Apteka Designu.

Urzad Miasta Krakowa - wsparcie takze w budynkach administracyjnych

Rézowe skrzyneczki sg dostepne réwniez w budynkach obstugi mieszkanek i mieszkahcéw Urzad
Miasta Krakowa, m.in. przy:

o pl. Wszystkich Swietych 3-4,

¢ al. Powstania Warszawskiego 10,
e ul. Wielickiej 28a,

e ul. Mogilskiej 41,

e ul. Lubelskiej 27,

e ul. Grunwaldzkiej 8,

e ul. Kasprowicza 29,

e ul. Stachowicza 18,

e 0s. Zgody 2,

e Rynek Podgorski 1.

To wazny sygnat, ze dostep do sSrodkéw higieny menstruacyjnej jest traktowany jako standard takze w
przestrzeni urzedowej.

Sport i rekreacja

Az 28 rézowych skrzyneczek trafito do obiektéw sportowych zarzgdzanych przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, w tym m.in. do:

e klubéw sportowych (KS Hutnik, KS Bronowianka, KS Clepardia, WKS Wawel),
e hal sportowych,

» obiektéw treningowych i rekreacyjnych,

e klubéw mtodziezowych i uczniowskich.

Pomoc spoteczna - wsparcie dla oséb w kryzysie

Szczegblng role w projekcie odgrywajg placéwki Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie.
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Rézowe skrzyneczki znajdujg sie m.in. w:

e schronisku dla bezdomnych kobiet przy ul. Sottysowskiej 13c,
przytulisku dla bezdomnych kobiet przy ul. Malborskiej 64b,
Specjalistycznym OsSrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Miejscach Interwencyjnego Schronienia dla Kobiet,

mieszkaniach chronionych dla kobiet i kobiet z dzie¢mi,

filiach MOPS,

e Zespole ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej,

e Programach Aktywnosci Lokalnej.

Rownosc¢ w praktyce

Roézowe skrzyneczki w Krakowie to dzis realna, miejska sie¢ wsparcia. Dzieki niej osoby menstruujgce
mogg swobodnie uczestniczy¢ w edukacji, kulturze, sporcie i zyciu spotecznym - bez barier
finansowych i bez wstydu.

Chcesz dotaczyc¢ do akcji?

Jesli reprezentujesz szkote, placoéwke oswiatowa lub inng miejska jednostke i dostrzegasz potrzebe
zapewnienia dostepu do bezptatnych srodkdw higieny menstruacyjnej, zachecamy do kontaktu.
Napisz do nas na adres rownosc@um.krakow.pl - wspdlnie sprawdzimy mozliwosci dotgczenia Twoje;j
instytucji do miejskiej sieci rézowych skrzyneczek i dalszego wzmacniania dziatah na rzecz réwnosci i
dostepnosci w Krakowie.
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