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Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie oferuje kompleksowa pomoc psychologiczna dla kazdej
osoby w sytuacji kryzysu psychicznego poprzez prowadzenie interwencji kryzysowych w siedzibie
osrodka oraz w miejscu pobytu, specjalistyczna pomoc psychologiczna w sytuacjach skrajnie urazowych,
prowadzenie interwencji telefonicznych, poradnictwo prawne i prace socjalna.

Celem interdyscyplinarnych dziatan, podejmowanych przez specjalistéw i specjalistki Osrodka
Interwencji Kryzysowej z osobami bedacymi w kryzysie jest przywrécenie réwnowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a przez to zapobieganie przejsciu
reakcji kryzysowej w stan chroniczny.

Osrodek zapewnia m.in.:

e wsparcie terapeutyczne indywidualne dla dorostych i dzieci,

e wsparcie terapeutyczne dla par lub rodzin,

e wsparcie terapeutyczne grupowe dla dorostych,

¢ konsultacje psychiatryczne.
W Osrodku prowadzone sg takze grupowe formy wsparcia oraz funkcjonuje hostel zapewniajgcy
8 miejsc catodobowego schronienia dla oséb wymagajacych pomocy w zwigzku z przezywanym
kryzysem.

CALDOBOWY TELEFON INTERWENCY]JNY: 12 421 92 82

MAIL: sekretariat@oik.krakow.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej znajduje sie przy ul. Radziwittowskiej 8b.


mailto:sekretariat@oik.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

