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25 listopada obchodzony jest ,Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy ze wzgledu na Piec¢”. Jest to
poczatek corocznej kampanii, w ktora od kilku lat zaangazowany jest Urzad Miasta Krakowa.
Organizacja Naroddéw Zjednoczonych, ktéra wspiera dziatania zainicjowane przez organizacje dziatajace
na rzecz praw kobiet, postanowita szczegdlnie podkresla¢ znaczenie zapobiegania przemocy.

Wzywa m.in. panstwa, wiadze kazdego szczebla, decydentéw i decydentki, instytucje publiczne,
kluby sportowe, szkoty, uniwersytety, media, biznes i organizacje spoteczehstwa
obywatelskiego do zintensyfikowania i wspierania réznych strategii profilaktycznych, by przede
wszystkim powstrzymac wystepowanie przemocy.

W tym roku realizujemy serie warsztatéw empowermentowych, ktérych celem jest miedzy
innymi zapobieganie przemocy. Zapraszamy na bezptatne warsztaty z samostanowienia i
samoobrony - Wendo.

Dziatania informacyjne koncentrujemy na problemie cyberprzemocy. Zapobieganie
przemocy to przede wszystkim szeroko zakrojona edukacja- im wiecej wiemy na temat tego
jakie zachowania sg cyberprzemoca, w jaki sposéb mozna na nig reagowad, jak sie przed nig
chroni¢ a takze jak sie jej nie dopuszczad.

Aby dowiedziec sie wiecej o przeciwdziataniu cyberprzemocy, wejdz na
bezprzemocy.krakow.pl.

Prawie na pewno znasz dziewczyne lub kobiete, ktéra doswiadczyta cyberprzemocy. Jesli jestes
kobietg - mozliwe, ze takze Ty bytas pokrzywdzona takim przestepstwem.

Przynajmniej co 5 kobieta doswiadczyta molestowania seksualnego w Internecie. Ale to nie
jedyna forma przemocy, do ktdrej dochodzi z uzyciem nowych technologii i Internetu.
Szczegdlnie zagrozone sg dziewczyny i kobiety, ktére doswiadczajg przemocy fizycznej i
psychicznej ze strony mezdéw, konkubentdéw, partneréw oraz kobiety aktywne w zyciu
publicznym: polityczki, dziennikarki, dziataczki spoteczne.

By¢ moze spotkatas sie z nekaniem poprzez czeste wiadomosci, moze ktos Ci grozit, moze
otrzymatas czyjes nagie zdjecia, wcale o nie nie proszac, a moze spotkaty Cie takie formy
przemocy jak doxing, trolling, flaming, sexting, grooming?

Cyberprzemoc jest coraz powszechniejszg, ale stosunkowo nowga forma przemocy i czesto
pozostaje bagatelizowana Iub ignorowana. Zgodnie z prawem, rézne jej formy moga by¢ uznane
za przestepstwo.

Czytaj wiecej - jak rozpoznawad, reagowad, jak sie chroni¢ na bezprzemocy.krakow.pl.

Cyberprzemoc jest bardzo powaznym zjawiskiem.

Rozszerza, pogtebia i wzmacnia przemoc, ktérej dotychczas doswiadczaty i doswiadczajg na co
dzien kobiety i dziewczeta. Z badah europejskich wynika, ze 70% kobiet, ktére padty ofiarg
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cyberstalkingu, przezyto co najmniej jeden epizod fizycznej lub agresji seksualnej ze strony
partnera. Z kolei 71% sprawcéw przemocy domowej monitoruje dziatania kobiet na komputerze,
a 54% sledzi telefony komérkowe ofiar za pomocg specjalnego oprogramowania (stalkerware).
Wedtug badah NASK PIB 42% mtodych ludzi w wieku 15-18 lat otrzymato kiedys$ od innej osoby
nagie, intymne materiaty.

Pamietaj - nie jestes sama! Jesli doswiadczasz przemocy - to nie Twoja wina. Wstydzi¢ maja sie
sprawcy.

Dowiedz sie wiecej - jak rozpoznawad, reagowac, jak sie chroni¢ na
bezprzemocy.krakow.pl.

Cyberprzemoc moze prowadzi¢ do smierci.

Wiekszos¢ dziewczyn i kobiet w wyniku cyberprzemocy doswiadcza poczucia bezradnosci,
osamotnienia, odczuwa brak bezpieczenstwa, smutek, ztos¢. Jednym z najpowazniejszych
skutkéw cyberprzemocy jest doprowadzenie osoby do samobdjstwa, jak to miato miejsce m.in.
w przypadku Amandy Todd, Rehtaeh Parsons, Ani z Gdanska, Dominika z Biezunia, Nikoli z
Olsztyna i wielu wielu innych.

Pamietaj - nie jestes sama! Jesli doswiadczasz przemocy - to nie Twoja wina. Wstydzi¢ majg sie
sprawcy.

Dowiedz sie wiecej - jak rozpoznawad, reagowac, jak sie chroni¢ na
bezprzemocy.krakow.pl.

Co robic jesli spotkasz sie z cyberprzemoca? Co robic jesli jestes
swiadkiem?

Cho¢ absolutna wiekszos$¢ oséb uwaza cyberprzemoc za niedopuszczalng i jednoczes$nie za
powazne zagrozenie, to czesto - bez wzgledu na to, czy sami jej doswiadczamy, czy jestesmy
swiadkami - nie wiemy co zrobic.

Jesli spotkasz sie z cyberprzemoca:

e szukaj wsparcia u zaufanej osoby/zaufanych oséb - powiedz komus$ o tym co sie
stato/dzieje, razem zastandwecie sie co dalej zrobi¢, kogo poinformowac,

e mozesz zgtosi¢ przemoc na Policji lub do Prokuratury; winny przemocy jest zawsze
sprawca, nigdy osoba, wobec ktérej kto$ dopuscit sie przemocy,

e mozesz - zachowujgc anonimowos¢ - zadzwoni¢ do telefonu zaufania: 116 111 -
Fundacji Dajemy Dzieciom Site lub catodobowo 116 123 - Ogdlnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" Instytutu Psychologii Zdrowia,

¢ domagaj sie natychmiastowego usuniecia filmu lub zdjecia zrobionego wbrew Twojej
woli (woli ofiary/osoby pokrzywdzonej) lub zaprzestania innego, cyberprzemocowego
dziatania,

e blokuj w komunikatorach i poczcie elektronicznej kontakt z niepozgdanymi osobami,

e domagaj sie od administratora serwisu usuniecia kompromitujgcych materiatéw z sieci,
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e dokumentuj dowody przemocy (zachowywanie SMS-6w, historii komunikacji, zrobienie
zzrzutoéw ekranu itp.),

¢ jesli do przemocy doszto w jakiejs instytucji: szkole, zaktadzie pracy, domu kultury itd. -
domagaj sie zapewnienia Ci bezpieczehstwa oraz wyciggniecia konsekwencji wobec
sprawcy.

Co robi¢, bedac swiadkiem cyberprzemocy?

* nie przesytaj dalej krzywdzacych materiatéw, ktére otrzymujesz w sieci,

e daj znac osobie, ktéra jest atakowana, ze widzisz to co sie dzieje i wspierasz j3,

e poinformuj o tym, co widzisz, styszysz lub czytasz w Internecie, na portalach, grupach
jakas zaufanga (dorostg) osobe, organizacje lub Policje,

e zawsze wspieraj kolezanki i kolegéw, ktérzy sa poszkodowani cyberprzemoca, Ty lub
On/Ona mozecie zadzwonic¢ pod tel. 116 111 i uzyskac¢ wsparcie.

Dowiedz sie wiecej - jak rozpoznawad, reagowac, jak sie chroni¢ na
bezprzemocy.krakow.pl.
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