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Miesiaca Krakowianek 2024 - Program gtéwny

2024-03-20

Juz po raz trzeci Krakéw celebruje Miesiac Krakowianek! To wyjatkowa okazja do rozmowy o kobiecej
solidarnosci, szansa do debaty na temat praw kobiet, czas siostrzenstwa i odkrywania zapomnianej historii
mieszkanek naszego miasta. Marzec to czas kobiecej mocy!

Porozmawiamy o zdrowiu, ciele i emocjach, wzmocnimy sie podczas warsztatéw WenDo i szkolen z
samoobrony dla dziewczyn. Bedziemy praktykowa¢ joge i wspélnie potrenujemy do maratonu! Nie
zabraknie réwniez herstorii! Poznamy blizej biografie m.in. Nawojki i Marii Jaremy. Bedziemy
spacerowad Szlakiem Krakowianek po Starym MiesScie, Nowej Hucie i po Kazimierzu, odnajdujac Slady
naszych lokalnych bohaterek. Spotkamy sie przy lekturach o siostrzenstwie i nie zapomnimy réwniez
o badaniach profilaktycznych. Miesigc Krakowianek, jak co roku, zamyka hucznie Gala Nagrody im.
Kazimiery Bujwidowej dla wyjatkowych krakowianek, podczas ktérej za swojg prace i osiggniecia
uhonorowane zostang cztery inspirujgce krakowianki. Miesigc Krakowianek jest inicjatywg Urzedu
Miasta Krakowa realizowang we wspétpracy z miejskimi instytucjami kultury, jednostkami, szpitalami,
organizacjami pozarzgdowymi.

Miesiac Krakowianek 2024
PROGRAM GLOWNY

29.02.24, godz. 9.30 - 12.30

»Kariera kobiet - wez kariere w swoje rece!” - konferencja z warsztatami
Klaster Innowacji Zabtocie, ul. Zabtocie 20

Program: www.gupkrakow.praca.gov.pl

Wydarzenie ,Kariera Kobiet”, ktore organizuje Wydziat ds. Przedsiebiorczosci i Innowacji Urzedu
Miasta Krakowa wraz z Grodzkim Urzedem Pracy w Krakowie, spetni oczekiwania wszystkich kobiet -
zaréwno tych aktywnych zawodowo, ktdére pracujg lub prowadzg dziatalnos¢ gospodarcza, ale takze
tych, ktére poszukuja pracy lub zastanawiaja sie nad zmiang swojej sciezki zawodowej. Zaplanowane
sesje warsztatowe majg na celu zainspirowanie Pah do rozwoju karier zawodowych, zapoznanie
przedstawicieli miasta Krakowa z oczekiwaniami i potrzebami kobiet w kontekscie mozliwosci
udzielenia im wsparcia finansowego i merytorycznego, oferowanego przez wyzej wymienione
jednostki.

01.-29.03.24

Wystawa ,,Saga kobiet krakowskich”
Biblioteka Krakdéw, Filia nr 1

ul. J. Dietla 80/82


https://gupkrakow.praca.gov.pl/-/23008333-kariera-kobiet-wez-kariere-w-swoje-rece-
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Wstep wolny

01.03.24, godz. 18.00

Wyktad , Irena Odrzywotek - kobieta nieztomna”
Muzeum Krakowa, Oddziat Ulica Pomorska, ul. Pomorska 2
Wstep wolny

Irena Odrzywotek po zakonczeniu okupacji niemieckiej w 1945 r. rozpoczeta prace jako strazniczka w
wiezieniu sw. Michata w Krakowie. Nieznane sg motywy, ktére skionity jg podjecia pracy w
wieziennictwie i wstgpienia do PPR. Tym bardziej, ze w czasie Sledztwa w 1946 r. zeznata, iz byta
»Wrogo nastawiona do obecnego ustroju i szukata sposobnosci, aby mdc walczy¢ z tym ustrojem”. W
lecie 1946 r. poznata Bolestawa Pronobisa, bytego zotnierza Armii Krajowej, ktéry zostat uwieziony w
krakowskim wiezieniu sw. Michata. Wraz z osadzonymi tam zotnierzami z konspiracji
niepodlegtosciowej opracowat on plan ucieczki. Irena Odrzywotek poinformowana o wszystkim,
dostarczyta do celi pistolety i dwa granaty. Po udanej ucieczce i kilkumiesiecznym ukrywaniu sie,
zostata aresztowana. Zostata skazana na kare Smieci i stracona w grudniu 1946 r. w Katowicach na
kilka dni przez 21. urodzinami. Na spotkaniu poznamy blizej sylwetke Ireny Odrzywotek, jej
srodowisko rodzinne oraz porozmawiamy o kierujgcych nig motywacjach.

01.03.24, godz. 18.00

Wernisaz wystawy ,,Wrazliwa reakcja uktadu. Natalia Nowacka”
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Goérali 4

Wstep wolny

Natalia Nowacka to artystka wizualna, doktorka sztuki, absolwentka Wydziatu Grafiki Akademii Sztuk
Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie. Pasjonuja jg przestrzenie nieoczywiste, paradoksy, aporie.
Zajmuje sie wieloma obszarami sztuki, szczegdlnie obiektami sitodrukowymi i rysunkiem. Lubi
przygladac sie relacjom. Animatorka kultury, inspiratorka dziatan tworczych ze spotecznosciami.
Kuratorka wystaw i wydarzen wizualnych. Pani na takach, dyrektorka Pola Kultury.

02.03.24, godz. 16.00

»Co myslata, jak dziergata?” - Krag kobiet inspirowany tworczoscia Bettiny Beres
Dworek Biatopragdnicki ul. Biatopradnicka 3, Zajazd Kosciuszkowski

Wstep wolny

Obowiazuja zapisy przez formularz zgtoszeniowy na stronie: dworek.eu

Kwadrans dziennie, ziarnko do ziarnka i nagle okazuje sie, ze spedzasz kilkanascie godzin z
szydetkiem - o czym przez ten czas myslisz? - Bettina Beres$ swoim dzietem ,Co myslata, jak
dziergata” zaprasza nas do refleksji nad wrazliwoscig kobiet obecng w ich codziennym zyciu. Warsztat
inspirowany jej twérczosciag pozwala nam dotkng¢ dawnych aktywnosci i dawnej wspdlnoty kobiet. Jak
mozna budowac jg dzis i czy konieczne s do tego tkaniny - te i inne watki pojawig sie na warsztacie
opartym na wrazeniach dotykowych i swobodnym puszczaniu mysli we wspélnym gronie. Warsztat
adresowany do osdb dorostych, lecz otwarty na uczestnikédw w kazdym wieku.

02.03.24, godz.17.00


https://dworek.eu/wydarzenia/miesiac-krakowianek-co-myslala-jak-dziergala/
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Spektakl pt. ,Do Motocznej”, rez. Paulina Strzoda
Miejsce: Kuznia Osrodek Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku 14
Wstep wolny

Spektakl "Do Motocznej" to przedstawienie dyplomowe Pauliny Strzody, zrealizowane w ramach
studidéw podyplomowych na Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie, filia we Wroctawiu. Inspiracje
spektaklu stanowi powies¢ Miriam Toews "Gtosy kobiet" oraz jeden z odcinkéw programu Martyny
Wojciechowskiej "Kobieta na krancu swiata". Gtéwne bohaterki: Agata, Ony, Greta i Mejal to kobiety
Zyjace w spotecznosci menonickiej, wyznajgcej radykalny nurt anabaptyzmu - odtam religii
protestanckiej. Kobiety zyjg w surowych warunkach. Brak dostepu do nowoczesnej technologii i
elektryczno$ci. Zycie kobiet to opieka nad domem i dzie¢mi, uprawa roli i hodowla zwierzat. Waznym
aspektem w ich edukacji jest nauka Biblii.

2.03.24, godz. 18.00
Koncert zespotow tegorocznego Rock Campu
Spétdzielnia ,,Ogniwo”, ul. Smolki 11A

W sierpniu 2023 fundacja Autonomia organizowata Rock Camp - ob6z muzyczny dla kobiet z Polski,
Ukrainy oraz Biatorusi. Uczestniczki obozu nigdy wczesniej nie graty na instrumentach muzycznych,
ale w trakcie jednego tygodnia opanowaty podstawy Spiewu, gry na gitarze, basie oraz perkusiji,
utworzyty zespoty, napisaty wtasne piosenki. W ciggu ostatnich 6 miesiecy zespoty kontynuowaty
préby i szlifowaty swoje umiejetnosci, zeby w przededniu Dnia Kobiet zagra¢ kolejny koncert.

02-3.03.24, godz. 10.00-16.00

Warsztaty ,,WenDo dla kobiet”

ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4

(Uwaga! Dwa dni warsztatowe, nie ma mozliwosci uczestnictwa w jednym spotkaniu)
Wstep 20 zt / zapisy www.okn.edu.pl

W ramach festiwalu Kobiet Heroina.Bohaterka w ARTzonie zapraszamy do udziatu w warsztacie z
budowania pewnosci siebie, asertywnosci i samoobrony WenDo, czyli opracowanej przez kobiety dla
kobiet metody przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji, tgczgcej samoobrone fizyczng i psychiczna.

04.03.24, godz. 18.00

Kocham ksiazki! , Niusia z listy Schindlera”
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13

Wstep 5 zt

Raz w miesigcu przy kawie i stodkich przekaskach wymieniamy sie nie tylko czytelniczymi
doswiadczeniami, ale réwniez lekturami. W marcu goscinig kobiecego Klubu , Kocham ksigzki!” bedzie
dziennikarka i pisarka Magdalena Huzarska-Szumiec, autorka styczniowej premiery wydawniczej
»Niusia z listy Schindlera”. Panowie tez moga do nas zapukac.

05.03.24, 18.00-21.00
Kobieca seksualnosc.
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4


http://www.okn.edu.pl
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Wstep 20 zt /zapisy www.okn.edu.pl

Spotkanie w formie warsztatowej poswiecone kobiecej seksualnosci. Wraz z uczestniczkami
sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania ,,czym dla mnie jest seksualnos$¢, do czego daze w tym
obszarze?”. W oparciu o cyrkularny model kobiecej seksualnosci, autorstwa R. Basson, przyjrzymy sie
czynnikom wptywajgcych na pozadanie u kobiet. Oméwimy wiec m.in. zwigzek miedzy emocjami (lek,
wstyd, ztos¢) a seksualnoscia, zidentyfikujemy przekonania o seksie, przyjemnosci, wiasnym ciele,
sobie jako partnerce seksualnej, moim partnerze/partnerce i relacji, w ktorej jestem. Przygladniemy
sie kwestii stawiania granic i proszenia. Puscimy wodze fantazji. Rozeznamy pojecie kontekstu
seksualnego oraz koncepcje ,,seksu wystarczajgco dobrego”. Metody pracy: mini wyktady, dyskusja,
praca wtasna uczestniczek oraz praca w parach, praca z ciatem. Zalecany jest wygodny, niekrepujgcy
ruchéw strdj.

06.03.24, godz.10.30, 17.00

Oprowadzanie po wystawie “HerStories: Losy europejskich Zydéwek w XX wieku”
Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Dajwér 18

Wstep wolny / zapisy: zapisy@galiciajewishmuseum.org

Wystawa przygotowana w ramach projektu HerStories, poprzez biografie siedmiu Zydéwek z Niemiec,
Polski, Grecji, Hiszpanii, Wegier, Stowacji i Czech, przedstawia liczne aspekty zydowskiej historii w
Europie XX stulecia. Wystawa zostata skonstruowana tak, aby osadzi¢ osobiste historie w czasie i
przestrzeni. Chronologiczny uktad i mapa jako centralny element kazdego panelu wraz z cytatami,
fotografiami i dokumentami, pozwalajg doktadniej zobrazowad losy kazdej z bohaterek. Podgzajac
$ladami siedmiu europejskich Zydéwek mozemy zobaczy¢, gdzie sie znajdowaty i czego doéwiadczaty
w poszczegodlnych momentach historii: od pierwszych dekad XX wieku, poprzez okres miedzywojenny,
mroczne lata Il wojny Swiatowej i Holokaustu, po powojenne przemiany w réznych zakatkach Europy.

06.03.24, godz.17.00

Prelekcja pt. "Adrian Baraniecki - prekursor edukacji kobiet i muzealnictwa”
Miejsce: Patac Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35), sala Miedziana

Wstep wolny

Lekarz, powstaniec, muzealnik, spotecznik - takg bogatg biografie miata posta¢ niezwykle zastuzona
dla Krakowa. Mowa o Adrianie Baranieckim, ktérego wptyw na dzieje naszego miasta jest nie do
przecenienia. Zyjgcy w realiach XIX wieku Baraniecki upatrywat mozliwoéci odrodzenia narodu
polskiego w m.in. edukacji kobiet. Jako pierwszy w 1868 r. powotat w Krakowie Wyzsze kursy dla
Kobiet, ktére funkcjonowaty przy nowo utworzonym Muzeum Techniczno-Przemystowym. Ksztatcity sie
w nich kobiety niezaleznie od pochodzenia, wyznania czy dotychczasowego wyksztatcenia, dla
ktérych woéwczas nauka uniwersytecka byta poza zasiegiem.

06.03.24, godz. 17.00
Wyktad online o Helenie Rubinstein ,,Z krakowskiego Kazimierza w wielki swiat”
Online: Facebook Kamienicy Hipolitow

Helena Rubinstein uwazana za jedna z najbogatszych kobiet w historii byta innowatorkg wspoétczesnej


http://www.okn.edu.pl
mailto:zapisy@galiciajewishmuseum.org
http://www.facebook.com/kamienicahipolitowMK
https://www.facebook.com/kamienicahipolitowMK
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kosmetologii, a przy okazji Zydéwka pochodzaca z Krakowa. Czy jednak byta jednak jedyna kobieta
pochodzenia zydowskiego z Krakowa, ktdra osiggneta sukces? Podczas wyktadu opowiemy jak judaizm
przestawia kobiety, w jaki sposéb pojawiajg sie one w mitologii i zydowskiej, a takze zaprezentujemy
sylwetki krakowskich Zydéwek, ktére miaty swéj wktad w rozwéj nauki i kultury.

06.03.24, godz. 18.00

Kulturalny Babiniec - tworzymy kompozycje z suszonych kwiatow.
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2

Wstep: 50 zt / zapisy: bilety.krakowskieforum.pl lub KFK

W marcu w Krakowskim Forum Kultury odbeda sie kolejne zajecia z cyklu Kulturalny Babiniec, czyli
spotkan ,,od kobiet dla kobiet”. Z suszonych kwiatéw stworzymy kompozycje, ktére oprawione w
ramki stang sie idealnymi ozdobami Waszych mieszkanh.

07.03.24, godz.17.00

Pokaz filmu “Dziennik Reni Spiegel”
Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Dajwér 18
Wstep wolny

Zapraszamy na projekcje niezwyktego filmu opartego na dzienniku Reni Spiegel, w ktérym jej losy
zostaty opowiedziane w sposéb metaforyczny poprzez oryginalne, nieoczywiste potgczenie animacji i
scen aktorskich. Dzieki wspétpracy Zydowskiego Muzeum Galicja z Fundacjg Edukacji i Sztuki, przy
wsparciu Konsulatu Generalnego USA w Krakowie, powstato osiem kilkuminutowych odcinkdéw filmu.
W kazdym z nich twdrcy przedstawili fragment dramatycznej historii Reni Spiegel oraz kontekst
historyczny Il wojny Swiatowej i Holokaustu.

07.03.24, godz. 17.30

Debata z cyklu DNA Krakowa pt. ,, Krakowianki - zapomniana potowa historii miasta?”
Patac Krzysztofory (Rynek Gtowny 35), Sala Miedziana

Wstep wolny

Spogladajgc w indeksy historycznych ksigzek o Krakowie natrafiamy przede wszystkim na meskie
imiona. Ale by¢ moze da sie do spraw podejs¢ inaczej? JesteSmy Swiadkami wzmozonego
zainteresowania historig krakowianek oraz dziatan, ktére prowadza do zwiekszenia spoteczne;j
Swiadomosci o ich znaczeniu dla zycia miasta i naswietlenia proceséw, ktére prowadzity do ich
emancypacji. Na najblizszym DNA Krakowa spotkamy sie z osobami, ktére inicjujg projekty spoteczne i
naukowe, przedstawiajgce role kobiet. Porozmawiamy o ich oddziatywaniu, na budowanie wiedzy o
krakowiankach, ale réwniez na wzmacnianie postaw réwnego traktowania.

07.03.24, godz. 18.00

»Embracing Womanhood” - spotkanie dla kobiet w jezyku angielskim
Centrum Wielokulturowe ul. Zabtocie 20

Wstep / Zapisy na stronie Fundacji IB Polska

07.03.24, godz. 18.30
Kobiety objasniaja swiat. Dziewczyny w spektrum - rozmowy o codziennosci kobiet w


https://www.facebook.com/InternationalerBundPolska
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spektrum autyzmu.
Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Gérali 24
Wstep wolny / Zapisy na stronie Fundacji IB Polska

08.03.2024, godz.10.00

Konferencja naukowa , Jak feminizm zmienia uniwersytet?”
Aula Collegium Novum, ul. Gotebia 24

Zapisy na stronie: Instytut Socjologii UJ

Feminizm ciggle zmienia akademie. Opisujgc okreslony rodzaj wykluczenia, opartego na réznicy ptci,
uwrazliwia naszg wyobraznie teoretyczng, metodologiczng, ale i polityczna na inne rodzaje wykluczen
czynigc z nich rdzen naukowych analiz. | cho¢ nie ma ani okreslonych epistemologii, ontologii, ani
wybranych technik, ktére moglibysmy nazwad specyficznie feministycznymi, pomimo réznic wszystkie
badania feministyczne przyjmujg polityczne i etyczne zatozenia dotyczace sprawiedliwych stosunkéw
spotecznych, w centrum debaty stawiajgc stosunki wtadzy. Zaktadajg, ze niesprawiedliwe relacje
powinny zosta¢ zmienione.

08.03.24, godz.17.00

Anna z Mikotajczykéw Tetmajerowa - wyktad w ramach cyklu ,Zony i muzy malarzy”
Miejsce: Patac Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35), sala Baltazara Fontany

Wstep wolny

Anna z Mikotajczykow Tetmajerowa byta zong Wtodzimierza Tetmajera, malarza i polityka, ktérego
sylwetka i twérczos¢ zostaty zaprezentowane w ubiegtym roku w Muzeum Krakowa, w cyklu wydarzenh
zorganizowanych w ramach ,,Roku Tetmajera”. Jednym z waznych faktéw w biografii malarza byt jego
slub z Anng Mikotajczykdéwng z Bronowic Matych, ktéry stat sie Zrédtem jednej z legend mtodopolskich.
Wydarzenie to od razu postawito mtodg wiejskg dziewczyne w centrum zycia artystycznego Krakowa
konca XIX i poczatku XX wieku. Jako zona i ulubiona modelka zostata uwieczniona w niezliczonych
obrazach, a jej niezwykta, takze pdzniejsza historia dowiodta silnego charakteru i charyzmatycznej
osobowosci. W tym roku obchodzona jest podwéjna rocznica - 150. rocznica urodzin i 70. rocznica
smierci Anny. Wyktad bedzie prébg przyblizenia jej sylwetki oraz préba przedstawienia faktéw z
perspektywy kobiety i zony malarza. Zapraszamy na wyktad inaugurujacy cykl spotkan ,Zony i muzy
malarzy”.

08.03.2024, godz. 12:00

Stynne kobiety i ich odkrycia - oprowadzanie po wystawie dla szkét podstawowych
Start: Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. $w. Wawrzynhca 15

Wstep 28 zt/zapisy: rezerwacja@mit.krakow.pl

W czasie wspdlnego zwiedzania poznamy sylwetki niezwyktych kobiet, ktére zmienity oblicze nauki
i techniki. W Strefie LAB wykonamy kilka doswiadczeh i pomiaréw. Sprawdzimy, ktére wynalazki

z wystawy zostaty wymyslone przez kobiety. Dowiemy sie tez, ze wiele wynalazkdéw - takich jak np.
kamizelka kuloodporna, szczotka do wtoséw, pita tarczowa czy piec gazowy - zostato przez nie
udoskonalonych. Udowodnimy, ze kobiece wynalazki spowodowaty, ze dzis zyje nam sie lepiegj!
Prosimy o wczesniejszg rezerwacje.


https://www.facebook.com/InternationalerBundPolska
https://www.facebook.com/instytut.socjologii.UJ?__cft__%5b0%5d=AZX_zCu1EEu3QIoDBGBrIsKXeW1qucDyjYmkQvCqBXj8hrMH682frklvYkuNjxzH7Nffz6e9iDeeZJxVZzHWBNV-ybn2eAZ0JF9TEqTYU557ST0Dxd-mHtveH1um9yxNTRwuwVxyczCNRKKGbJk5UbABHUmDZEIOJAOOi_E7x5VBCfKWjxM8FVWyDQPkP25cQa0&__tn__=-UC%2CP-R
mailto:rezerwacja@mit.krakow.pl
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Zgtoszenia przyjmowane sg od wtorku do soboty w godzinach od 09:00-17:00.

08.03.24, godz. 18.00

Wernisaz wystawy HERstoria sztuki IV
Galeria Domu Norymberskiego, ul. Skateczna 2
Wstep wolny

Wystawa stanowi czwartg edycje pomystu kuratorskiego Iwony Demko z 2016 roku pt. HERstoria
sztuki. W tym roku studentki biorgce udziat w wystawie (zwigzane z aktywnoscig pedagogicznag
kuratorki), odnosza sie do wybranego przez siebie dzieta sztuki, ktérego autorkg jest kobieta. Tym
samym wydobywajg z historii sztuki inne tworzgce artystki, aby zwréci¢ na nie naszg uwage. A przede
wszystkim tworza ponadczasowaq, siostrzang wiez.

08.03.24, godz. 18.30

DZIEN KOBIET W SFINKSIE / przedpremierowy pokaz filmu ,, Do ustug Szanownej Pani”
Miejsce: Kino Sfinks Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 5, Krakéw

Bilety: 20 zt/osoba (nie obowigzuja zaproszenia i Karty Statego Widza)

Tradycyjnie w marcu Kino Sfinks zaprasza Panie na specjalny wieczér z okazji Dnia Kobiet. W tym roku
w programie znalazt sie przedpremierowy pokaz filmu pt. ,,Do ustug Szanownej Pani” w rez. Gilles’a
Legardinier’'a. Po seansie zapraszamy na losowanie nagréd.

09.03.24, godz. 19.00

Spektakl ,Bytam zona Boba Marleya”.
TEATR KTO ul. Zamoyskiego 50, Krakow
Bilety dostepne na stronie teatru

Spektakl ,,Bytam zong Boba Marleya” wyrezyserowany przez Pawta Szumca na podstawie tekstu
Matgorzaty Jantos to muzyczna opowies¢ w rytmie reggae o Ricie Marley, kobiecie, ktéra przez
szesnascie lat byta Zong najwiekszej gwiazdy muzyki rodem z Jamaijki, ale takze ikony pop kultury, do
dzisiaj pobudzajgcej wyobraznie mtodszych i starszych buntownikéw przeciwko ztu i
niesprawiedliwosci Swiata. Mimo historycznych odniesienh, twércéw spektaklu interesuje przede
wszystkim portret kobiety, ktéra, zyjgc u boku stawnego na catym swiecie meza, prébuje uwolni¢ sie
od zaleznosci od niego i odnalez¢ swoja wtasnag droge poprzez poszukiwanie odpowiedzi na pytanie:
kim jestem? W Ricie Marley dostrzegliSmy rysy wspoétczesnej kobiety, dojrzewajacej do Swiadomosci
swoich praw i swojej indywidualnosci.

9.03.24, godz. 10.00

Malwowe warsztaty rekodzielnicze. Perfumy

Klub Malwa, ul. Dobrego Pasterza 6

Wstep 80 zt / zapisy: bilety.krakowskieforum.pl lub w kasie Klubu

Przygotujcie sie na fascynujgcg podréz sladami zapachéw, podczas ktérej kazda z Was bedzie miata
okazje stworzy¢ wtasny unikalny zapach, idealny na tak magiczng pore roku, jaka jest wiosna. Dajcie
sie poniesc¢ kreatywnosci i odkryjcie tajniki sztuki tworzenia perfum.


https://teatrkto.pl/bilety/
http://bilety.krakowskieforum.pl
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10-29.03.24
Mini wystawa poswiecona krakowiance - Aleksandrze Mianowskiej
Muzeum Armii Krajowej im. Emila Fieldorfa , Nila” w Krakowie, ul. Wita Stwosza 12

Aleksandra Mianowska urodzita sie w 1912 r. w Rusocicach niedaleko Krakowa. Po wybuchu wojny
pracowata w Polskim Czerwonym Krzyzu: najpierw tworzac ewidencje rannych i zabitych zotnierzy, a
nastepnie w szpitalach dla polskich jehncéw. Po likwidacji PCK podjeta prace w Radzie Gtéwnej
Opiekuhczej. Rdwnoczesnie z legalng dziatalnosciag pracowata w strukturach Polskiego Pahstwa
Podziemnego. Po wojnie grata w teatrze, rezyserowata i zajmowata sie publicystyka. Za ratowanie
Zydéw podczas wojny w 1980 r. zostata uhonorowana medalem Sprawiedliwy W$réd Narodéw Swiata.
Zmarta w 2000 r. w Krakowie. Na wystawie zostang zaprezentowane dokumenty oraz fotografie A.
Mianowskiej ze zbioréw Muzeum AK. Wystawa bedzie dostepna dla zwiedzajgcych w dniach 10-29
marca.

W dniu otwarcia, czyli 10 marca, bedzie obowigzywat bilet specjalny w cenie 2 zt na hasto ,KAMA”.
Bedzie on uprawniat do zwiedzania wystawy z przewodnikiem i udziatu w wyktadzie.

10.03.24, godz. 12.00

Krakowski Bieg Kobiet

TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7 ( Wejscie nr 3)
Rejestracja na stronie: zis.krakow.pl

Pierwszy w historii miasta - Krakowski Bieg Kobiet! Start biegu nastgpi o godzinie 12:00 sprzed
TAURON Areny Krakéw (wejscie nr 3). 2-kilometrowa trasa poprowadzona zostanie alejkami Parku
Lotnikéw Polskich.

10.03.2024, godz. 15:00

Warsztaty patynowania (nie tylko) dla kobiet
Muzeum Inzynierii i Techniki, ul. Wawrzynca 15
Wstep 50 zt / Zapisy: rezerwacja@mit.krakow.pl

Warsztaty patynowania poprowadzi Magdalena Janas konserwatorka muzealidow specjalizujgca sie

w konserwacji obiektéw techniki. W czasie zaje¢ poznamy tajniki nanoszenia tradycyjnych patyn na
powierzchnie wykonane z miedzi. Warsztaty rozpocznie krétki wstep teoretyczny na temat proceséw
korozyjnych, chemicznej natury patyny oraz historii patynowania obiektéw metalowych, w celu ich
zabezpieczenia, a takze nadania dodatkowych wartosci artystycznych. Nastepnie rozdamy zestawy
wybranych roztworéw stuzacych do patynowania oraz ptytki wykonane z miedzi, na ktére bedzie
mozna przela¢ swojg artystyczng wizje. Pod koniec warsztatéw ptytki zostang umieszczone na chwile
w komorze klimatycznej, aby przyspieszy¢ proces powstawania patyny na powierzchni. Aby wzig¢
udziat w warsztatach nie trzeba mie¢ doswiadczenia plastycznego, beda one odpowiednie zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych artystek/artystéw. Muzeum zapewnia wszystkie materiaty,
a takze wyposazenie ochronne.

10.03.24, godz. 09.00
Wydarzenie pt. ,Spotkajmy sie z kobietami” i ,Jej Krakow”
TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7


https://zis.krakow.pl/krakowski-bieg-kobiet-dodatkowa-pula-100-miejsc?category=3&hl=pl
mailto:rezerwacja@mit.krakow.pl
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Wstep wolny / Zapisy: www.jej.krakow.pl

Spotkanie w ramach projektu ,Jej Krakéw”, zajecia sportowe dla dzieci i dorostych, warsztaty
taneczne, wyktady i rozmowy o zdrowiu - tak bedziemy Swietowad Dzienh Kobiet w naszym miescie!
»Spotkajmy sie z kobietami” 10 marca w TAURON Arenie Krakéw. Wstep na wydarzenie jest wolny, a
na wybrane aktywnosci obowigzuja zapisy.

11.03,24, godz. 19.00

Feministyczno-queerowe sojusze, projekcja filmu ,, Tolerancja” i rozmowa o pierwszym
marszu tolerancji w Krakowie

Instytut Socjologii UJ, ul. Grodzka 52, sala 79

Wstep wolny

25 lat temu ulicami Krakowa przeszedt pierwszy marsz réwnosci. Wracajgc do tamtych wydarzeh
chcemy zastanowi¢ sie nad specyfikg studiéw genderowych w Polsce, ktére od poczatku czerpigc z
dorobku organizacji pozarzagdowych oraz grup nieformalnych, budowaty platforme dialogu
spotecznego z ruchem feministycznym czy wspdlnotami LGTB, przeksztatcajgc dominujgce rezimy
wiedzy.

12.03.24, godz. 18.30

Komplety Twércze. Kolaz | Herstorie

Klub Strych, ul. Masarska 14

wstep 45 zt / zapisy: bilety.krakowskieforum.pl lub w kasie Klubu

Warsztaty tworzenia kolazy to niezwykte spotkanie, podczas ktérego wspélnie odkryjemy i
wyeksponujemy Wasze herstorie - silnych, inspirujgcych, wrazliwych kobiet. To nie tylko szansa na
wyrazenie siebie poprzez sztuke, ale réwniez na poznanie i dzielenie sie fascynujacymi opowiesciami.
Nie zabraknie cieptej herbaty, Smiechu, a moze i odrobiny nostalgii?

13.03.23, godz. 18.00

Warsztaty menstruacyjne z Akcja Menstruacja (jez. angielski i ukrainski)
Centrum Wielokulturowe ul. Zabtocie 20

Wstep bezptatny / zapisy na stronie Fundacji IB Polska

13 marca (sroda), godz. 17.00

Irena Odrzywotek - symbol odwagi i walki - wyktad
Patac Krzysztofory (Rynek Gtowny 35), sala Miedziana
Udziat bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsca

Urodzona w Byczynie w 1925 roku Irena wychowywata sie w duchu socjalistycznym, co nie
przeszkodzito, by stata sie bohaterkag podziemia niepodlegtosciowego. Czyn ten byt otwartym
sprzeciwem wobec wtadzy, w ktérej ramach funkcjonowata jako strazniczka wiezienna. Gdyby nie jej
poswiecenie i odwaga, nie dosztoby do skutku spektakularne rozbicie wiezienia Sw. Michata, skad
uwolniono 62 wiezniéw rezimu komunistycznego. Za swojg odwage zostata aresztowana, osgdzona i
stracona w 1946 roku, zas jej ciato zostato odnalezione dopiero w 2019 roku.


http://www.jej.krakow.pl
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14.03.24, godz. 18.00

Warsztat ,,Darcie pierza” - babskie haftowanie
Rydléwka ul. Wiodzimierza Tetmajera 28

Wstep 20 zt / https://bilety.mhk.pl/

Darcie pierza to synonim spotkania w babskim gronie. Monotonng prace, jakg byto wyskubywanie
puchu, wykonywato sie wspdlnie, w gronie kobiet w réznym wieku, urozmaicaty jg rozmowy,
opowiesci, plotki i $piew. Dzieki temu darcie pierza stawato sie wiec wspaniata okazjg do barwnego,
towarzyskiego spotkania. W Rydléwce nie bedziemy moze dostownie drzec pierza, ale chcemy
odtworzy¢ atmosfere tamtych wieczoréw. Okazjg do spotkania bedzie wspdlne haftowanie -
dedykowane zaréwno rozpoczynajacym przygode z igtg jak i doswiadczanym hafciarkom. A jak to
podczas spotkan bywa, bedzie i drobny poczestunek i czas na rozmowy oraz zarty tak by kazdy mégt
poczuc sie jak w domu i mito spedzi¢ wieczér. To spotkanie jest szczegdlnie dedykowane kobietom.

14.03.24, godz. 18.00

PERFORMATOR - wernisaz wystawy prezentujacej portrety kobiet, ktore przybyty z
Ukrainy. Nowe krakowianki buduja opowies¢ tego miasta.

Kuznia Osrodek Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku 14

Wstep wolny

Wystawa prezentujgca portrety kobiet, ktére przybyty do Krakowa po 24 lutego 2022 r., tuz po
petnoskalowej inwazji Federacji Rosyjskiej na Ukraine. Spotkaty sie one dzieki osobom zwigzanym ze
Stowarzyszeniem FestivAlt, ktore zbudowaty dla kobiet z Ukrainy bezpieczng przestrzen dialogu,
wsparcia i rozwoju. Ta oddolna inicjatywa oséb prywatnych, przerodzita sie w bardziej zorganizowany
projekt ,,Pomoc samotnym Seniorkom z Ukrainy przebywajacym w Krakowie” finansowanym przez
Fundacje Kulczyka, w ramach programu ,,Czes¢ Dziewczyny”, ktéry trwat od marca do grudnia 2023
roku. Wystawa jest wynikiem wspdlnej pracy trzech kobiet Malviny Korzh, Taty Melnik oraz Agaty
Miloch. Bohaterkami wystawy, na ktérg sktadajg sie fotografie oraz teksty powstate w wyniku rozmoéw
i wywiadOw, sa kobiety z Ukrainy, ktére spotkaty sie w Krakowie. Jako nowe krakowianki, buduja
opowiesc tego miasta. Wystawa czynna: 14 1lI-5 IV 2024 r.

14.03, godz. 18.30

»Kobiety objasniaja swiat. Czy umiemy w siostrzenstwo? O mocy ptynacej z solidarnosci
kobiet i osob kobiecych”

Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Goérali 24,

Wstep wolny / zapisy na stronie Fundacji IB Polska

14.03.24, godz. 18.00

takome- Spotkanie z Matgorzata Lebda

Klub Dziennikarzy ,Pod Gruszka”, ul. Szczepanska 1
Wstep wolny

15.03.24, godz. 9.00
spHERe.it Conference - ré6znorodnosc i inkluzja w branzy IT [wydarzenie partnerskie]
Online


https://bilety.mhk.pl/
https://sphere.it/
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Udziat ptatny

15.03.24, godz. 17.00

Wernisaz wystawy ,,SZYTA SZTUKA. Obrazy Jozefy Sobor Kruczek”
Galeria Huta Sztuki Osrodka Kultury Norwida, os Goérali 5

Wstep wolny

W ramach cyklu Artystki w Nowej Hucie Galeria Huta Sztuki zaprasza na wystawe J6zefy Sobér
Kruczek - artystki, malarki, pedagozki. Od lat 50. XX wieku byta zwigzana z dzisiejszym Osrodkiem
Kultury Norwida i z Nowg Huta. Od 1957 r. brata udziat w wystawach z cyklu , Plastycy Nowej Huty”.
Pracowata artystycznie i spotecznie. Tworzyta i zajimowata sie artystami i artystkami
nieprofesjonalnymi, prowadzita ognisko plastyczne, organizowata, plenery, wystawy. Byta
wspottwdrczynig Teatrzyku ,,Widzimisie”. W swej pracy twérczej realizowata grafiki, oryginalne
tkaniny, malowata. Na wystawie zaprezentowane zostang jej unikatowe szyte obrazy z lat 60. i 70-
tych XX wieku. Te prace ztozone ze skrawkéw materiatéw, kolorowych sciegéw, ztotych nici, tworza
obrazy minionych lat, zachwycajg kolorystyka i nowatorska formg. Koordynatorka: Barbara Solecka,
b.solecka@okn.edu.pl.

15.03.2024, godz. 18.00
Wernisaz wystawy malarstwa Matgorzaty Stasiak ,,OBLICZ(A)ONA / , kobiety z obrazéw”
Art & Craft Atelier, ul. Przy Moscie 7

Na wystawie prezentowane sg obrazy ukazujgce rézne strony kobiecosci, jej przemijania, trwania i
cech jej towarzyszgcych. Emocji, etnicznosci, istoty kobiecej. Autorka sama podkresla, ze malowanie
mezczyzn przychodzi jej z trudem, tatwiej jej uchwycic to co kottuje sie w niej samej. W kazdym
obrazie, widz odnajdzie znaczenie sam, skojarzenia mieszajg sie z symbolem, kolor z ksztattem a idea
sama przychodzi na mysl. Dlatego wystawa zacheca do dyskusji, zadawania pytan i szukania w
kobietach z obrazéw wtasnych przemyslen i znaczenh.

Wiecej informacji: https://www.ckpodgorza.pl/oferta/wydarzenie/oblicza-ona

Wstep wolny

16-17.03.24, godz. 10.00-16.00

Warsztaty WenDo ze samostanowienia, asertywnosci i samoobrony dla dziewczyn* i
kobiet*

Fundacja JUNIPER / Wstep wolny/ Zapisy: https://forms.gle/iE7FvQcC2Pcaj34QA

Fundacja Juniper, w ramach projektu #wolne #silne #bezpieczne, dzieki dofinansowaniu Miasta
Krakowa, zaprasza serdecznie na wyjatkowe bezptatne warsztaty WenDo z samostanowienia,
asertywnosci i samoobrony dla dziewczyn* i kobiet*. Informacja o prowadzacej: Agata Teutsch -
jestem m.in. certyfikowang trenerka i superwizorkg metody WenDo i dziatam, by kazda dziewczynka i
kobieta byta bezpieczna i odwazna, mogta decydowac o sobie, mogta sie rozwija¢ i razem z innymi
wptywad na ksztatt Swiata[]. W 2022 roku zostatam laureatka pierwszej edycji Nagrody im. Kazimiery
Bujwidowej za prace na rzecz réwnosci i przeciwdziatania dyskryminacji poprzez upodmiotowienie
dziewczat* i kobiet*.


mailto:b.solecka@okn.edu.pl
https://www.ckpodgorza.pl/oferta/wydarzenie/oblicza-ona
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16.03.24, godz. 10.00-12.00
Warsztat samoobrony dla kobiet
Ul. Dobrego Pasterza 116

Spotkanie bedzie miato charakter praktyczny, zajecia poprowadzi doswiadczony instruktor taktyki
oraz technik interwencji. Wstep wolny/ Zapisy: krakowdlarownosci@um.krakow.pl

16.03.24, godz. 12.00

»Cielesne zapiski osobiste” - warsztaty fotograficzne dla oséb dorostych
Muzeum Fotografii w Krakowie, Mufo ul. Rakowicka 22

Wstep 25 zt / zapisy: bilety.mufo.krakow.pl

Inspirujgc sie pracami trzech artystek: Zofii Kulik, Ireny Nawrot, Teresy Tyszkiewicz wykorzystujgcych
w swojej twdrczosci fotografie, na warsztacie wykonamy wyjatkowe autoportrety. Zastaniajgc twarz,
skupimy sie na fotografowaniu innych czesci ciata. W tym procesie powstang fotografie bliskie
kompozycjom abstrakcyjnym. Indywidualne dziatania stang sie czescig kohcowej realizacji, jaka
bedzie wypracowana podczas zajec fotograficzna uktadanka. Stworzymy symboliczny patchwork
naszych cielesnosci zebrany w jednym cyfrowym kolazu. Warsztat odbywa sie na pokazie nabytkéw
dziet Zofii Kulik, Ireny Nawrot, Teresy Tyszkiewicz.

16.03.24, godz.12.00

Swapping, czyli wiosenna wymiana ubran i ksiazek
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13

Wstep wolny

Wystarczy przynies¢ chociaz jeden element garderoby lub jedna ksigzke i mozna buszowad¢ wsréd
wieszakéw i regatéw. Przyniesione ubrania muszg by¢ wyprane i w bardzo dobrym stanie. Jesli chodzi
o ksigzki - nie przyjmujemy podrecznikéw. W momencie, gdy oddajecie rzeczy, tracg one wtascicielke.
Od tej chwili moze je zabrac kazdy. W zamian mozecie wzig¢ tyle ubran i ksigzek, ile chcecie.

16.03.24, godz. 11.00

»Latawiec - List” warsztaty rodzinne inspirowane twoérczoscia Marii Pininskiej- Beres
Centrum Kultury ,, Dworek Biatopradnicki” (ul. Biatopradnicka 3, Zajazd Kosciuszkowski)

Wstep wolny / Zapisy www.dworek.eu

A gdyby tak wykorzystac wiatr, aby sam wybrat osobe, ktérej zaniesie wiadomos¢ od nas...? - Taka
mysl przemkneta przez gtowe chyba kazdej osobie, ktéra kiedykolwiek patrzyta na latawiec na tle
nieba. W twdrczy sposdb te inspiracje wykorzystata rzezbiarka i performerka Maria Pinihska-Beres,
artystka mieszkajgca na Pradniku w XX wieku.

Latawiec-List - to warsztaty inspirowane twdérczosciag Marii Pininskiej-Beres. Na swoim latawcu-liscie
umiescita hasto odnoszgce sie do kondycji kobiety w Swiecie, ktéry stat sie manifestacjg wolnosci i
sztuki stuzgcej do porozumienia. Performans artystki tgczyt site z twdrcza sitg natury. Podczas
warsztatéw pdjdziemy za myslg artystki, zbudujemy duze latawce i zastanowimy sie, co i komu
chcemy przekazac - a co wolelibysmy tylko wyszeptad¢ na wiatr. W warsztatach zastosujemy metode
upcyclingu. Prowadzenie - Zofia Ozaist-Zgodzihska.


mailto:krakowdlarownosci@um.krakow.pl
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17.03.24, godz.10.00

Zaczarowany Krakoéw, czyli czytanie na sniadanie

Patac Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35), sala Baltazara Fontany

Wstep 20 zt/dziecka (jeden opiekun wstep wolny)/ zapisy: info@muzeumkrakowa.pl)

Marzec jest miesigcem nieodtacznie kojarzonym z Dniem Kobiet, dlatego spotkanie poswiecimy
niezwyktym kobietom. Opowiesci o pieknej i dzielnej krélewnie Wandzie oraz o Kindze i jej wspaniatym
darze przedstawi nam réwnie niesamowita postac, nasz gos¢, Pani Barbara Sek. Wielu z nas zna
postaci Wandy i Kingi, ale czy wiemy jak duze znaczenie miaty nasze bohaterki dla Krakowa, a nawet
catej Polski? O tym przekonamy sie juz niebawem. Barbara Sek - pisarka, trenerka kreatywnego
pisania, aktorka. Prowadzi szkote kreatywnego pisania - Blok Pisarski, gdzie wspiera w dziataniach
twdérczych adeptéw pidra. Wierzy, ze literatura oraz teatr sie przenikajg, wzajemnie wspdtistnieja,
dlatego role pisarki, trenerki kreatywnego pisania przeplata z rolg aktorki. Od lat wystepuje w teatrze
lalki i aktora - Teatrze Otwartym T.O. z Krakowa.

Zaczarowany Krakdw, czyli czytanie na Sniadanie to cykl spotkan dla dzieci w wieku od 4 do 9 lat,
podczas ktérych znani krakowianie czytajg utwory zwigzane z Krakowem.

17.03.24, godz. 11.30

Spotkanie na pokazie nabytkow Zofia Kulik, Irena Nawrot, Teresa Tyszkiewicz
Muzeum Fotografii w Krakowie, Mufo ul. Rakowicka 22

W ramach biletu na wystawe / Zapisy: bilety.mufo.krakow.pl

Dzieta trzech wybitnych wspdtczesnych polskich artystek: Zofii Kulik, Ireny Nawrot i Teresy
Tyszkiewicz pomimo réznorodnosci formalnej, tworza spdjng grupe. Z jednej strony problematyzuja
zagadnienia medialne, a z drugiej strony sg wyrazem ztozonosci sfery ludzkiej egzystencji. Podczas
spotkania opowiemy o artystkach, ich twdérczosci i zakupionych do zbioréw MuFo pracach.

20.03.24, godz. 17.00

Wyktad ,,Maria Jarema - kobieta o wielu twarzach”
Patac Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35), sala Miedziana
Wstep wolny

Rzezbiarka, malarka, graficzka, autorka kostiumoéw i scenografii. Jedna z niewielu kobiet, ktére
studiowaty w pracowni Xawerego Dunikowskiego na krakowskiej ASP. Zwigzana ze Srodowiskiem
awangardowych tworcow | i Il Grupy Krakowskiej, a takze eksperymentalnymi teatrami Cricot i Cricot
2. Zaangazowana artystka o wyrazistych pogladach spotecznych i politycznych, ktéra nie stronita od
udziatu w manifestacjach w obronie strajkujgcych robotnikéw. Podczas spotkania przyblizymy postac
Marii Jaremy, jednej z najbarwniejszych artystek XX wieku. Prowadzenie: Justyna Kasinska (MK)

20.03.24, godz. 18.00

Brzmienie buntu. Polska 2020+ - debata towarzyszaca wystawie ,,Bunt w systemie.
Muzyczne przestrzenie wolnosci 1945-1989”.

Muzeum Nowej Huty os. Centrum E 1

Wstep wolny. Bez koniecznosci rezerwacji
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Jak brzmi bunt w muzyce tworzonej dzisiaj w Polsce? Wobec czego muzycy majg potrzebe sie
buntowad? Co mtodzi ludzie rozumiejg dzis pod pojeciem wolnosci? Zapraszamy na debate
towarzyszgcg wystawie ,,Bunt w systemie. Muzyczne przestrzenie wolnosci”. W rozmowie,
prowadzonej przez prof. Beate Kowalska (Instytut Socjologii UJ), wezmg udziat: Justyna Biedrawa
(wokalistka, autorka tekstéw, kompozytorka), Alina Kula (feministka, wspétzatozycielka inicjatywy
Karioka Girls Rock Camp Poland, gitarzystka), Radostaw Nawojski (socjolog i kulturoznawca).
Wydarzenie uswietni wystep Laleja Jianes - zespotu biatoruskiej piesni etnicznej, ktory
rozpoczat swoja dziatalnos¢ w pazdzierniku 2022 roku, pod kierownictwem Nastassi
Chmiel, przy Solidarnosciowym Centrum Feministycznym Fundacji Autonomia. Debata jest
organizowana we wspoétpracy z Instytutem Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.

21.03.24, godz. 17.30

Rozmowa o kobietach, kosciele i panstwie z Katarzyna Kobylarczyk, autorka ksiazki
»Ciatko. Hiszpania kradnie swoje dzieci”

Ksiegarnia Nowa, os. Zgody 7 lok. 11

Wstep wolny

21.03.24, godz.18.30

Spotkanie pt. ,, Kobiety objasniaja swiat. Czy innowacje posiadaja ptec¢?”
Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Goérali 24,

Wstep wolny / Zapisy na stronie Fundacji IB Polska

22.03.24, godz. 18.00-20 00

Wernisaz wystawy: ,Zachody. Kinga tapot-Dzierwa.
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Goérali 4

Wstep wolny

Jest cos magicznego w chwili, kiedy tarcza stohca przekracza prég horyzontu. Jego promienie
przechodza przez grubg warstwe atmosfery, padaja pod matym katem w stosunku do powierzchni
ziemi. W Swietle tym, fale o mniejszej dtugosci sg rozproszone i nie trafiajg do oka obserwatora,
pozostaja gtoéwnie te najdtuzsze, czyli czerwienie. W ten sposdb tworzg ,,malarskie” kompozycje, ktére
czesto stanowig inspiracje do twérczosci. | to wtasnie zachody, oraz samo stonce, staty sie motywacjg
do stworzenia cyklu obrazéw. To z jednej strony, fascynacja tonacjami kolorystycznymi, préba
artystycznej interpretacji nieba przed nocga. Z drugiej strony fascynacja kultem solarnym. Stonce,
ktére oznacza zycie, sity witalne, a takze odrodzenie Kinga tapot-Dzierwa to artystka, pedagozka
sztuki, edukatorka, absolwentka PLSP w Kielcach, kierunku Wychowanie Plastyczne na WSP (obecnie
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej) w Krakowie. Doktorat i Habilitacja na Wydziale Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

23.03.24, godz. 10.00

Legenda o Nawojce - rodzinne warsztaty teatru cieni

Patac Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35), sala Miedziana

Wstep 20 zt/dziecka (jeden opiekun wstep wolny)/ zapisy: info@muzeumkrakowa.pl

Czy wiecie, jak nazywata sie najbardziej znana studentka Uniwersytetu Jagiellohskiego? Byta nig


https://www.facebook.com/InternationalerBundPolska?locale=pl_PL
mailto:info@muzeumkrakowa.pl
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Nawojka, ktéra zyta w czasach, kiedy kobiety nie mogty studiowac na uczelniach wyzszych. Nawojka
wiec posuneta sie do pewnego podstepu, ktéry otworzyt przed nig drzwi najbardziej znanej w Polsce
uczelni. Co z tego wynikneto i czy wszystko zakonczyto sie szczesliwie? Tego wszystkiego dowiemy sie
podczas marcowych warsztatédw teatru cieni. Legendy zaklete w swietle i cieniu to cykl warsztatéow dla
rodzin z dzie¢mi w wieku 7-10 lat, podczas ktérych dzieci poznaja bogaty swiat krakowskich podan i
opowiesci.

23.03.24, godz. 11.00

Kobiece wielokulturowe sniadanie razem z International Women's Association of Krakow
Centrum Wielokulturowe ul. Zabtocie 20,

Wstep wolny / zapisy strona Fundacji IB Polska

24.03.2024, niedziela, godz. 14.30

25.03.24, godz.14.00

»ByC€ kobieta... Marcowe swietowanie, wiosny celebrowanie!” - wyktad seksuolozki dla
seniorow

Odbywa sie w ramach Nowohuckiej Akademii Seniora.

Obowiazujg zapisy pon.-$r. Godz. 9:00-12:00, os. Centrum A 6a lub pod numerem telefonu
504419164.

Spotkanie wytgcznie dla senioréw/ek

Wstep wolny

23.03.24, godz.15.00

Mujeres migrantes en Polonia - spotkanie o migrantkach z krajéw Ameryki tacinskiej (w
jezyku hiszpanskim)

Centrum Wielokulturowe ul. Zabtocie 20

Wstep wolny

25.03.24, godz. 17.00

Chwila dla siebie. Wiosenne wianki

Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7

Wstep 40 zt /zapisy: bilety.krakowskieforum.pl lub w kasie Klubu

Podczas kolejnych warsztatéw z cyklu Chwila dla siebie w roli gtéwnej wystgpi wiosna. Damy Wam
okazje do utozenia kwiatowego lub wielkanocnego wianka. W ozywczej atmosferze bedzie pieknie i
twodrczo zarazem - w to nie watpimy.

26.03.24, godz. 10.00
Konferencja pt. ,,Przedsiebiorcze Krakowianki” - inauguracja Ill edycji projektu
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22, ul. Zabtocie 20

Program , Przedsiebiorcze krakowianki” to miejska inicjatywa, ktérej celem jest wzmacnianie pozycji
kobiet na rynku pracy oraz zbudowanie kompetencji wéréd krakowianek w zakresie zaktadania i
prowadzenia wtasnego biznesu. W Polsce dziatalno$¢ gospodarczg prowadzi o potowe mniej kobiet niz
mezczyzn, podobnie jest z obecnoscig kobiet w zarzgdach spétek. Funkcje prezesa w polskich firmach
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petni jedynie 35% kobiet. Statystycznie kobiety bardziej obawiajg sie decyzji o zatozeniu biznesu.
Chcemy to zmieniaé, wzmacniac kobiety w przestrzeni przedsiebiorczosci i budowac kobiecy potencjat
biznesowy w naszym miescie! 20 marca odbedzie sie inauguracja lll edycji projektu.

26.03.24, godz. 18.00

n»Kuratorki o artystkach. Spotkanie z dyskusja wokdt Marii Jaremy i Jadwigi Maziarskiej”
Galeria Sztuki Wspoétczesnej, Pl. Szczepanski 3a

Wstep wolny

Otwarte dla publicznosci spotkanie poswiecone dwém wybitnym artystkom - Marii Jaremie i Jadwidze
Maziarskiej. Dyskusje na zaproszenie Galerii poprowadzi kustoszka Dziatu Sztuki Nowoczesnej MNK
Pani Agata Matodobry - wybitna specjalistka twdérczosci Jaremianki. W tej czesci zostana
zaprezentowane wybrane watki z biografii i twérczosci Jaremy, podkreslajgce wrazliwos¢ malarsko-
rzezbiarska artystki. Perspektywa feministyczna uwypukli fakt wykreowania przez Jareme wtasnego
jezyka artystycznej wypowiedzi w zdominowanym przez mezczyzn srodowisku Il grupy krakowskie;j.
Druga ,bohaterka” spotkania bedzie Jadwiga Maziarska, ktérej sylwetke i wybrane fragmenty
twdrczoéci oméwi specjalistka ds. Kolekcji Bunkra Sztuki Pani Agnieszka Mazon-Zywolewska.
Zakonczeniem spotkania bedzie dyskusja na temat stanu sztuki wspétczesnej w perspektywie
feministycznej.

26.03.24, godz. 18.30

Kapiel w dzwiekach. Spotkanie relaksacyjne

Klub Strych, ul. Masarska 14

Wstep 35 zt / zapisy bilety.krakowskieforum.pl lub w kasie Klubu

»Zapraszam Cie do przestrzeni, w ktérej mozesz ustyszec siebie. W ktérej odptywaja mysli, cichng
szum i zgietk, zwalnia czas. Do przestrzeni, do ktérej zapraszam tez cisze”. Aleksandra Denkowicz
zagra dla Was na instrumentach terapeutycznych. Wykorzysta tez pierwszy instrument, ktéry dany
jest kazdemu z - gtos. Zagra i zaspiewa dla Was - powoli, po cichu, po swojemu.

27.03.24, godz. 17.00

Wyktad pt. ,,Elzbieta ze Stuszkow - wtascicielka Krzysztoforow”
Patac Krzysztofory (Rynek Gtéwny 35), sala Miedziana

Wstep wolny

Bohaterka wykfadu jest pochodzgca z magnackiej rodziny Elzbieta ze Stuszkdéw, ktéra najpierw zostata
zong Adama Kazanowskiego, pdézniejszego marszatka nadwornego koronnego, zas$ po jego smierci
wyszta ponownie za maz za podkanclerzego koronnego Hieronima Radziejowskiego, ktéry miat
doprowadzi¢ do rozlania sie , potopu szwedzkiego” na ziemie Rzeczypospolitej.

27.03.24, godz. 17.30

»Panna Gmina Podgodrska - podgdrzanki znane i nieznane” - oprowadzanie po wystawie
statej

Miejsce: Muzeum Podgérza, ul. Limanowskiego 51

Wstep 20 zt / zapisy: info@muzeumkrakowa.pl
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Zapraszamy na oprowadzanie tematyczne po Muzeum Podgdrza, ktére przyblizy nam znane i
nieznane Podgdrzanki, ukryte za wielkg historig miasta. Opowiemy miedzy innymi o pewnej
wyjatkowej nauczycielce, o mato znanej wichrzycielce porzadku rodzinnego i o dzielnych patriotkach.
Zastanowimy sie wspodlnie nad urodg podgdrzanek oraz nad tym, czy Podgorze przypadkiem nie byto
jednak kobietg?

27.03.24, godz. 18.00

Kregi kobiet ,,0d Podrozy Bohaterki do Przebudzenia Artystki”
Studio Koloréw, ul. Kraszewskiego 2/2

Wiecej informacji pojawi sie na stronie: www.miastokobiet.pl.

27.03.24, godz. 18.00
Gala Nagrody Bujwidowej

W grudniu 2021 roku Rada Miasta Krakowa zdecydowata o ustanowieniu Nagrody im. Kazimiery
Bujwidowej. Wyréznienia przyznawane sg kazdego roku czterem kobietom, ktérych postawa i
dokonania majg znaczacy wptyw na otaczajgca nas rzeczywistos¢. Nagrodzone sg krakowianki, ktére
tworzg innowacyjne projekty, dziatajg na rzecz wzmacniania kobiet na rynku pracy, sg osobami
zaangazowanymi w zycie lokalnych spotecznosci, sg wzorem dla mtodego pokolenia lub inspirujg
aktywnoscia na rzecz przyrody.

28.03.24, godz. 18.00
Girls Open Community Evening
Centrum Wielokulturowe ul. Zabtocie 20

Wstep wolny / Wiecej informacji na stronie: https://www.facebook.com/InternationalerBundPolska

28.03.24, godz. 18.30

Kobiety objasniaja swiat. Kobiety dziataja, kobiety zmieniaja - czyli o oddolnym dziataniu.
Prowadzenie: Joanna Wendorff

Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Goérali 24

Wstep wolny / zapisy strona Fundacji IB Polska

Informacje o , Miesigcu Krakowianek” sg réwniez dostepne na profilu na Facebooku. Program
wydarzen moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatoréw.
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