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Wsparcie psychiczne pracownikdéw - jak to robic¢ bezpiecznie?
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Temat wspierania zdrowia psychicznego pracownikéw jest coraz czesciej podejmowany przez firmy. Sa
jednak rézne trendy i mody, ktére nie zawsze moga by¢ pomocne, a nawet moga prowadzi¢ do
rozwiazan nie zawsze skutecznych albo do dodatkowego obciazenia menedzeréw i menedzerek, ktérzy i
tak nie maja tatwo.

Mental Health Center zaprasza na tegoroczng "Majowke ze zdrowiem psychicznym", ktéra
odbedzie sie online w dniach 22-23 maja, udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Konferencja
skierowana jest do 0oséb decydujgcych o ksztatcie systeméw wsparcia psychologicznego w
organizacjach, a takze do oséb, ktére beda zarzadzaty trudnymi sytuacjami, w ktérych kryzys
psychiczny dotyka pracownika lub zespét.

¢ Jak to robi¢, zeby nie zaszkodzi¢?

Jak dobiera¢ ekspertéw?

Co jest potrzebne, a co jest juz naruszaniem granic pracownikéw?
Kiedy musimy zareagowac?

Dlaczego warto ten temat podejmowac?

Dla kogo jest to wydarzenie?

e HR BP

e menedzerowie i menedzerki

e ambasadorzy i ambasadorki wellbeingu w organizacjach

e 0soby zajmujgce sie wsparciem w organizacjach (wolontariusze i wolontariuszki).

W programie rowniez wydarzenia towarzyszace:

e 17 maja - Webinar dla ratownikow medycznych: Moral injury - wady systemu a zdrowie
psychiczne w ratownictwie - we wspétpracy z Ratownictwem Po Godzinach i Kodem
Czerwonym

e 24 maja - Webinar dla nauczycieli: Jak wspiera¢ ucznidw w nauce i odkrywaniu
potencjatu? Jaka jest rola nauczycieli w kryzysie ucznia? | jak motywowa¢, by nie
demotywowac?

¢ 30 maja - Meet up: Zdrowie psychiczne i dobrostan w Srodowisku pracy hybrydowej - we
wspotpracy z Mental Health Helpline.

Aby wzig¢ udziat w tegorocznej edycji Majowki, zarejestruj sie bezptatnie na:
www.majowka.mhcenter.pl.

Partnerzy merytoryczni: AMS, HP, Kod Czerwony, Ratownictwo Po Godzinach
Partner Technologiczny: ClickMeeting

Partnerzy: ASPIRE, Diversity Hub, Dream Employer, HR Polska, Mental Health Helpline
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