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Rozmowa: Rola rodzica nadata najwiekszy sens mojemu zyciu

2023-06-21

Od kwietnia 2023 roku ojcowie w Polsce maja prawo do 9 tygodni nieprzenaszalnego urlopu rodzicielskiego.
Fundacja Share the Care w ramach prowadzonej kampanii ,Nowe Prawo dla Ciebie Tato!” przedstawia
Tomasza, ojca Tosi, ktéry na urlopie rodzicielskim spedzit caty rok. Jak to wspomina? Przeczytajcie!

Kazdy z nas wie, ze opieka nad maluchem to nie jest butka z mastem, jak to byto u Was?

Naturalnie nie jest to butka z mastem - wymaga zaangazowania, uwaznosci, pocigga za sobg
odpowiedzialnos¢. Kiedy prébuje sie ,,wcisng¢” inne aktywnosci do harmonogramu dnia, pojawia sie
sporo stresu i frustracji, ktére nikomu nie stuzg. Dlatego jedna z pierwszych decyzji, jakie podjatem,
byto petne skoncentrowanie sie na Tosi w czasie mojej opieki i pozostawienie reszty spraw na inny
czas. To byto bardzo trudne, ale i uwalniajgce: dato mi spokdj ducha, ze zajmuje sie tym, co w danej
chwili jest najwazniejsze; wiedziatem juz, ze dla niemowlecia petna uwaga w czasie pielegnacji jest
bardzo potrzebna; przekonatem sie ze Swiat sie nie zawali, jesli przez jaki$ czas zajme sie tylko
jednym jego mieszkancem i wreszcie - uczytem sie na nowo sztuki uwaznosci i skupienia, ktéra w
dzisiejszym Swiecie petnym ekranéw, jest coraz trudniejsza do rozwiniecia.

Co zadecydowato o tym, ze skorzystates z urlopu rodzicielskiego?

Przede wszystkim fascynowata mnie perspektywa nauki komunikowania sie z malutkim cztowiekiem,
ktéry nie potrafi mowic. Perspektywa zrozumienia sie bez stdw, odczytywania sygnatéw na podstawie
mimiki, gestéw, ptaczu czy potem pojedynczych dzwiekéw byta dla mnie fascynujagcym wyzwaniem,
ktérego chciatem doswiadczy¢.

Miatem tez poczucie spetnienia zaréwno w sferze zawodowej i czysto osobistej. Rola rodzica wydata
mi sie na tamten moment najciekawszg, nadajgcg najwiekszy sens mojemu zyciu.

Jak Twoja decyzje przyjat pracodawca?

Z urlopu korzystatem przez niemal rok, tgczac rézne mozliwosci, ktére w 2016 roku dawato polskie
prawo. Zdawatem sobie sprawe, ze jak na polskie warunki to bardzo dtugi czas przerwy od pracy, na
jaki moze zdecydowac sie mtody ojciec. Z pewnoscig decyzje utatwit mi fakt, ze pracowatem w
miedzynarodowe] korporacji, ktérej europejska siedzibg byty Niemcy. Moja przetozona pochodzita z
tego kraju i mojg decyzje przyjeta ze zrozumieniem. Pamietam, ze ustyszatem wtedy, ze niemieccy
ojcowie zwykle biorg okoto 6 miesiecy przerwy od pracy, ale dtuzsze urlopy tez sie zdarzaja. Ta
pierwsza rozmowa byta dla mnie bardzo wazna i fakt, ze zostatem zrozumiany, dat mi potem wiele
spokoju.

Jak bytes traktowany przez otoczenie i znajomych podczas urlopu z dzieckiem?

Wiele oséb byto zaskoczonych, bo nie kojarzytem im sie raczej z opiekuhczym rodzicem. Zanim
zostatem ojcem bytem bardzo aktywny na wielu polach, duzo podrézowatem, uczytem sie i
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korzystatem z mozliwosci rozwoju osobistego. Postanowitem to wszystko zostawic i byto to przyjete z
duzym zdziwieniem.

Jednoczesnie spotykatem sie z bardzo przychylnymi reakcjami i ze strony kobiet, ktére czesto
podkreslaty, ze tak ,,by¢ powinno”, jak i mezczyzn, ktérzy komentowali, ze ,tez tak by chcieli,
gdyby...” Pamietam, ze wielu moich kolegéw planowato wiecej czasu spedzi¢ z kolejnym dzieckiem,
jesli ponownie mieliby zosta¢ ojcami, bo mieli okazje przekonac sie, jak wiele ich omineto, kiedy nie
mieli mozliwosci bycia ze swoim pierworodnym lub pierworodng w pierwszych latach i jak to
utrudniato budowanie bliskiej wiezi, na ktérej im zalezato.

Najwieksze wyzwania

Najwiekszym wyzwaniem z tego okresu byt brak snu. Przez trzy pierwsze lata zycia Tosia nie
przesypiata w zasadzie zadnej nocy od wieczora do rana. Wybudzata sie, poptakiwata, trzeba byto ja
uspokaja¢, by¢ przy niej, co oznaczato regularne nocne wedréwki z sypialni do jej pokoju. Smiatem sie,
ze doswiadczytem pracy zmianowej w ten sposéb. Czesto bratem ,nocki” i odsypiatem potem do
potudnia, kiedy rano opieke przejmowata moja zona. Z pewnoscig na fizyczne zmeczenie wptyw miat
tez fakt, ze stosunkowo pézno zdecydowaliSmy sie na pierwsze dziecko. W chwili urodzin Tosi, bytem
juz czterdziestolatkiem, wiec pewnie miatem mniej energii fizycznej niz dziesie¢ lat wczesniej.

Najprzyjemniejsze chwile

Och, byto ich mndéstwo. Niektdre sg tak zwyczajne, ze na co dzien nie zwracamy na nie uwagi. Na
przyktad kiedy stuchatem uwaznie oddechu malutkiej Tosi. To jest bardzo kojacy dZwiek. Na poczgtku
zupetnie nowy i dlatego wydaje sie cudowny. Nie tylko méwi nam, ze rodzicielstwo to nie sen, ktoéry
minie o Swicie. Oddech méwi tez nam, ze z dzieckiem wszystko w porzadku. Uzmystawia, jak bardzo
nam zalezy. Albo na przykiad, kiedy po raz pierwszy Tosia zdziwita sie, ze puscita bgka. Umartem ze
smiechu, ale i wzruszytem sie. Tyle jeszcze ten maty dzieciaczek ma do odkrycia. Cudowne.

Jak zachecitbys innych ojcow do korzystania z urlopow?

Kazdy z nas musi w momencie urodzenia dziecka zdecydowa¢, co jest najwazniejsze dla nas samych i
dla rodziny. Zachecam do refleksji i rozmowy z partnerkg na ten temat. Kwestie finansowe sg wazne,
ale moze warto rozwazyc¢ tez inne aspekty przed podjeciem decyzji. Po pierwsze ulotnosci tych
pierwszych tygodni zycia dziecka, w ktérych tak duzo sie dzieje, tak wiele sie zmienia, a ktére nigdy
juz nie wréca. Nigdy bym nie przezyt tylu wyjatkowo przyjemnych momentéw, gdybym nie byt przy
Tosi wtedy przez dtuzszy czas.

Po drugie, o czym moéwi sie bardzo rzadko, istnieje zaleznos¢ miedzy rozwojem w roli rodzica a
rozwojem zawodowym. Inwestujgc swoéj czas w opieke nad dzieckiem (nie tylko w czasie omawianych
tutaj 9 tygodni urlopu rodzicielskiego), rozwijamy kompetencje, ktére sg niezwykle przydatne w pracy
- cierpliwos¢, budowanie relacji, stawianie granic, zachecanie do wspétpracy, itd. Umiejetnosci
miekkich bardzo trudno sie nauczy¢, ich doskonalenie wymaga czasu. Rodzicielstwo daje nam
niesamowitg okazje do ich przyspieszonego rozwoju, Co owocuje po powrocie do zycia zawodowego.
Ja z pewnoscig podjatbym taka samg decyzje jeszcze raz.



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Tato, wiesz jak mozesz skorzysta¢ z 9-ciu tygodni urlopu rodzicielskiego? Czy znasz wszystkie
przystugujgce Ci prawa?

Dowiedz sie wiecej i pobierz nasz bezptatny informator o prawach przystugujgcych ojcom po
narodzeniu sie dziecka #PRAWATATY.

Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze srodkow miasta Krakowa.


https://teamrodzina.pl/prawa-taty/
https://teamrodzina.pl/prawa-taty/

