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Zrozumied LGBT+ - spotkania dla rodzicow i seniorow_ek

2023-10-26

Urzad Miasta Krakowa we wspoétpracy z Federacja Znaki R6wnosci zaprasza na serie webinarow dla rodzicéw
oraz spotkan stacjonarnych w Centrach Aktywnosci Senioréow dotyczacych spotecznosci oséb LGBT+.
Wydarzenia pod hastem ,,Zrozumie¢ LGBT+” maja na celu dostarczenie rodzicom oraz dziadkom wiedzy oraz
narzedzi, ktére pomoga zrozumiec i wesprzec dzieci lub wnuki LGBT+ oraz ich srodowisko rowiesnicze.

Bedzie to przestrzen, w ktérej rodzice, seniorzy ki i osoby w pdéznej dorostosci moga dowiedzied sie
wiecej na tematy zwigzane ze spotecznoscig LGBT+ i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w
atmosferze szacunku, zaufania i otwartosci. Na spotkaniach bedzie mozna otrzymac¢ materiaty
edukacyjne poszerzajgce wiedze i pomagajgce w zdrowy sposéb nawigowac po relacjach z bliskimi
osobami LGBT+.

Webinary skierowane do rodzicow odbedg sie w pazdzierniku. Aktualne informacje dostepne na
portalu Facebook: https://www.facebook.com/events/1026036401929424/1026452361887828/

Tematy, ktére beda omawiane podczas webinaréw to:

e podstawowe informacje o spotecznosci LGBT+ - réznorodnos$¢ w ramach spotecznosci LGBT+ i
na budowanie akceptacji oraz zrozumienia. Omoéwione zostang podstawowe pojecia i zjawiska w
ramach tej spotecznosci.

e sytuacja prawna i spoteczna oséb LGBT+ w Polsce - aktualne regulacje prawne i wyzwania, z
jakimi borykajg sie osoby LGBT+ w Polsce, aby lepiej zrozumiec ich kontekst.

e osoby LGBT+ - zagrozenia, dyskryminacja oraz zdrowie psychiczne mtodziezy - analize
aspektéw bezpieczenstwa i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy LGBT+, szczegdlnie w
Polsce, aby utatwi¢ wsparcie mtodziezy w trudnych sytuacjach i wyjasni¢ z jakimi problemami
moggq sie borykac.

e jak rozmawiac z dzieckiem o orientacjach seksualnych i tozsamosciach ptciowych oraz jak
reagowac na coming out - wartosciowe wskazdéwki i strategie, ktére pomoga prowadzi¢ otwarte
rozmowy na te tematy oraz skutecznie wspierac dzieci i lepiej rozumie¢ doswiadczeniach
zaréwno ich, jak i ich réwiesniczego srodowiska.

Wszystkie webinaria bedg prowadzone przez osoby wyspecjalizowane w tej tematyce, dziatajgce na
rzecz oséb LGBT+ i zwigzane z tg spotecznoscia, ktére podzielag sie swojg wiedzg oraz
doswiadczeniem. Nie wazne, czy jestescie na poczatku swojej Sciezki edukacji w tym zakresie czy tez
juz posiadacie pewne doswiadczenie i wiedze - serdecznie zapraszamy do udziatu w webinarach.
Wspéblnie mozemy przyczyni¢ sie do tworzenia bardziej otwartego i rozumiejgcego spoteczenstwa, w
ktérym kazde dziecko moze czuc sie akceptowane i bezpieczne.

Seniorki i seniorzy w czterech Centrach Aktywnosci Senioréw beda mogli postucha¢ wyktadéw
prowadzonych przez ekspertéw, wzig¢ udziat w dyskusjach z osobami reprezentujgcymi réznorodne
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tozsamosci i doswiadczenia, a takze bedg mogli zapoznac sie z specjalnie przygotowanymi dla nich
materiatami edukacyjnymi.

Tematy spotkan:

e sytuacja prawna i spoteczna osob LGBT+ w Polsce,

e dyskryminacja i zagrozenie przemocg oséb LGBT+,

e zdrowie psychiczne mtodziezy LGBT+,

* jak reagowad, gdy ktos bliski méwi, ze jest LGBT+?

* jak lepiej komunikowa¢ i porozumiewad sie z dzie¢mi i wnukami na temat réznorodnosci.

Spotkania odbeda sie:

« 10 pazdziernil inie 1600 W.CAS.S Senior.Os.Tysiaclecia42.
* 30 pazdziernika o godzinie 10.00 w CAS Pracownia Inicjatyw, ul. Lipska 63.

Wydarzenia z cyklu ,,Zrozumiec¢ LGBT+” organizowane sa przez Federacje Znaki Rownosci
na zlecenie Urzedu Miasta Krakowa. FZR jest zrzeszeniem organizacji dziatajgcych na rzecz oséb
LGBT+, prowadzgcym Krakowskie Centrum Réwnosci DOM EQ, w ktérym organizowane sg:

e grupy wsparcia dla oséb LGBT+ i ich rodzicow,
e darmowa pomoc psychologiczna i prawna,
» wydarzenia, warsztaty i aktywnosci dedykowane mtodym dorostym i nie tylko.



