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Zrozumiec¢ LGBT+

2023-11-02

Jesienia 2023 roku Urzad Miasta Krakowa we wspétpracy z Federacja Znaki Réwnosci rozpoczat projekt
nZrozumieé LGBT+” kierowany do rodzicéw i dziadkéw. Projekt obejmowat przygotowanie serii webinarow
dla rodzicéw oraz spotkan stacjonarnych w Centrach Aktywnosci Senioréw dotyczacych spotecznosci oséb
LGBT+.

Projekt buduje przestrzen, w ktérej rodzice, seniorzy ki i osoby w pdznej dorostosci moga dowiedziec
sie wiecej na tematy zwigzane ze spotecznoscig LGBT+. Wydarzenia pod hastem maja na celu
dostarczenie rodzicom oraz dziadkom wiedzy oraz narzedzi, ktére pomoga zrozumiec i wesprzed
dzieci lub wnuki LGBT+ oraz ich srodowisko réwiesnicze.

Serdecznie zapraszamy kazdego do ogladania webinaréw i zapoznania sie z naszymi materiatami
edukacyjnymi.
Podstawowe informacje o spotecznosci LGBT+ - roznorodnos¢ w ramach

spotecznosci LGBT+ i budowanie akceptacji oraz zrozumienia.

Omdéwione sg tutaj podstawowe pojecia i zjawiska w ramach tej spotecznosci.
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Jak rozmawiac z dzieckiem o orientacjach seksualnych i tozsamosciach
ptciowych oraz jak reagowad na coming out?

Znajdziesz tutaj wartosciowe wskazéwki i strategie, ktére pomoga prowadzi¢ otwarte rozmowy na te

tematy oraz skutecznie wspierac dzieci i lepiej rozumie¢ doswiadczeniach zaréwno ich, jak i ich
rowiesniczego srodowiska.
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Sytuacja prawna i spoteczna osob LGBT+ w Polsce

Zobacz jakie sg aktualne regulacje prawne i wyzwania, z jakimi borykajg sie osoby LGBT+ w Polsce,
aby lepiej zrozumie¢ ich kontekst.
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Zagrozenia, dyskryminacja oraz zdrowie psychiczne mtodziezy

Przedstawiamy analize aspektédw bezpieczehstwa i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy LGBT+,
szczegoblnie w Polsce, aby utatwi¢ Wam ich wsparcie w trudnych sytuacjach i wyjasni¢ z jakimi
problemami moga sie borykac.
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