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Co robié, jesli spotkasz sie z cyberprzemoca? Co robi¢, jesli jestes
swiadkiem?

2023-11-27

Prawie na pewno znasz dziewczyne lub kobiete, ktéra doswiadczyta cyberprzemocy. Jesli jestes kobieta
- mozliwe, ze takze Ty bytas pokrzywdzona takim przestepstwem. Ale to nie jedyna forma przemocy, do
ktorej dochodzi z uzyciem nowych technologii i Internetu. Szczegodlnie zagrozone sa dziewczyny i
kobiety, ktéore doswiadczaja przemocy fizycznej i psychicznej ze strony mezéw, konkubentow,
partneréw oraz kobiety aktywne w zyciu publicznym: polityczki, dziennikarki, dziataczki spoteczne.

Warsztaty realizowane sg przez Emancipacion! Agata Teutsch we wspétpracy z partnerkami
(fundacja Juniper, Voice Amplified i Fundacjg Kocham Debniki). Warsztaty sa bezptatne!

Dotacz do grona ponad 10 000 kobiet* i dziewczat*, ktore wziety udziat
w WenDo

¢ 100% uczestniczek warsztatéw WenDo polecitoby innym kobietom udziat w WenDo,
* U 95% wzrosto poczucie pewnosci siebie i umiejetnosci zwigzanych z asertywna

komunikacja, zdolnos¢ do rozpoznawania przekraczania granic i reagowania w takich
sytuacjach,

e 100% uczestniczek po WenDo czuje sie bezpieczniej,
¢ 90% z nich wykorzystata umiejetnosci i wiedze zdobyta na warsztatach.

Co dat im warsztat WenDo?

poczucie sity i mozliwosci obrony,

uswiadomienie sobie sity, ktérg mam w sobie,

pewnosc siebie, czuje sie bezpieczniej, mam ochote duzo zmieni¢ w swoim zyciu,
wiem jak reagowad na codzienne sytuacje, w ktérych bliscy i obcy ludzie prébujg
przekracza¢ moje granice, wymusza¢ co$ na mnie, podwazajg moje decyzje itd.,

to najwspanialszy prezent.

Wez udziat w warsztacie jesli chcesz:

wzmochni¢ Swiadomos¢ ciata, oddechu i ich potencjatu,

doswiadczy¢ wiasnej sity (szeroko rozumianej), podnies¢ swiadomos¢ swoich mocnych
stron i posiadanych zasobéw,

podnies¢ umiejetnosci w zakresie komunikacji i reagowania na sytuacje trudne oraz
poznac i ¢wiczy¢ zachowania asertywne,

rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci oraz zdolnos$¢ do podejmowania
decyzji,

rozwing¢ umiejetnosci deeskalacji sytuacji zagrozenia,

poznac techniki samoobrony fizycznej (ciosy, kopniecia, uwolnienia), dzieki ktorym
bedziesz lepiej wiedziec jak sie broni¢,

odzyskac energie i Swietnie spedzi¢ czas.

Kazda kobieta i dziewczyna moze nauczy(¢ sie skutecznie broni¢. Nie musisz mie¢ duzo sity, ani
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nadzwyczajnej sprawnosci. W WenDo moga bra¢ udziat kobiety i dziewczyny o réznych
stopniach sprawnosci. BadZ pierwsza - zgtos sie juz dzis. Bo liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia prowadzi Agata Teutsch - certyfikowana trenerka i superwizorka metody
WenDo.

Terminy i grupy:

1. 1 warsztat - 25 listopada, w godzinach 13.30-17.30 i 26 listopada w godzinach
10.00-14.00 - grupa otwarta, zajecia odbedg sie na Debnikach, warsztat realizowany we
wspotpracy z Fundacja Kocham Debniki,

2. Il warsztat - 2 grudnia, w godzinach 9.00-18.00 - grupa zamknieta, warsztat
realizowany we wspotpracy z Voice Amplified przy wsparciu HIAS,

3. Il warsztat - 9 grudnia, w godzinach 9.30-16.00 - grupa otwarta, zajecia odbeda sie
na Zabtociu,

4. IV warsztat - 10 grudnia, w godzinach 9.30-16.00 - grupa otwarta, zajecia odbedg sie
na Zabtociu.

Zajecia bedg realizowane w salach dostepnych dla oséb poruszajacych sie na wdézkach.
Doktadne adresy zostang podane osobom ktére zakwalifikujg sie na zajecia. Konieczny jest
udziat w catych zajeciach.

Zgtoszenia przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy. Aby wzig¢ udziat w zajeciach
konieczne jest zapoznanie sie i podpisanie regulaminu, wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i otrzymanie potwierdzenia. Samo zgtoszenie sie na zajeciach nie jest gwarancjg miejsca.

Dodatkowe informacje udziela Agata Teutsch, e-mail: agata.teutsch.new@gmail.com.

Agata Teutsch - jest m.in. certyfikowang trenerka i superwizorkg metody WenDo i dziat, by
kazda dziewczynka i kobieta byta bezpieczna i odwazna, mogta decydowac o sobie, mogta sie
rozwijac i razem z innymi wptywac na ksztatt Swiata. W 2022 roku zostata laureatkg pierwsze;j
edycji Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej za prace na rzecz réwnosci i przeciwdziatania
dyskryminacji poprzez upodmiotowienie dziewczat* i kobiet*.
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