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Maj Rownosci 2024

2024-05-21

Zapraszamy wszystkich mieszkancow i mieszkanki do udziatu w wydarzeniach odbywajacych sie w ramach IV
juz edycji ,Maja Rownosci”. Zaplanowane spotkania, projekcje i wystawy poruszaja tematyke praw
cztowieka, dyskryminacji, wykluczenia, szukaja sposobéw przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom,
inspiruja do rownosciowych poszukiwan.

Kultura jest prawdziwg przestrzenig wolnosci, a o wolnosci nie moze by¢ mowy bez réwnosci, bez
wzajemnego szacunku i zrozumienia. Sztuka uczy wrazliwosci i daje gtos, tym ktérzy tak czesto w
historii nie byli styszani. Pokonuje bariery, buduje poczucie wspélnoty i nadzieje na Swiat lepszy,
wolny od okrucienstwa wojny i destrukcji konfliktu.

Program Maja ROownosci:

7.05.2024, godz. 18.00
Listy empatii
Klub Jedrus$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A bl. 6a

Inicjatywa ma na celu uwrazliwienie spoteczenstwa na tematy zwigzane z prawami cztowieka,
wolnosci i szacunku. W tegorocznej edycji wydarzenia zapraszamy do Klubu Jedrus na spotkanie
otwarte zatytutowane , Listy empatii”. Bedzie to czas na wymiane do$wiadczeh zwigzanych z
zyciowymi radosciami i trudnosciami, szczegdlnie tymi zwigzanymi z doswiadczaniem seksualnosci
oraz jej spoteczng akceptacjg lub jej brakiem. W trakcie spotkania bedziemy mogli napisac listy
skierowane do 0séb, ktérym potrzebne jest stowo wsparcia. Piszgc listy mozemy poddac swoje
poglady i czyny przemysleniu. Moze chodzi o nas samych, a moze mamy wsrod swoich
wspétpracownikéw, grona znajomych czy rodziny osobe, ktéra potrzebuje sojusznika. Moze bedzie to
okazja, aby stac sie wtasnie nim? Spotkanie nie ma charakteru terapeutycznego, jest natomiast
przestrzenig wolng i bezpieczng. Wstep wolny.

9.05.2024, godz. 17.30
Nie tylko feminatywy - o jezyku inkluzywnym
Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Gérali 24

Organizacja TeczU]J zaprasza na warsztaty z jezyka inkluzywnego wobec 0séb transptciowych i
niebinarnych! Podczas warsztatéw poruszymy rézne rodzaje jezykéw osdéb niebinarnych i kwestie
tego, jak mowic i pisa¢, aby nie wykluczac. Porozmawiamy o tym, jak mozemy wprowadzic jezyk
inkluzywny do naszego zycia i wszelkich niuansach z tym zwigzanych. Zdobyta wiedze osoby
uczestniczgce beda miaty szanse przecwiczy¢ podczas warsztatéw. Na warsztaty zapraszamy
wszystkie osoby, ktére sg zainteresowane powiekszeniem swoich umiejetnosci w zakresie
inkluzywnosci w zyciu zawodowym, ale rdwniez prywatnym. Z przyjemnoscig podzielimy sie naszg
wiedzg i odpowiemy na nurtujgce Was pytania. Link do zapiséw.

10.05.2024, godz. 19.00


https://app.evenea.pl/event/kobietyobjasniajaswiat0905/
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NAKLE) swoje ZDANIE - warsztaty tworzenia wlepek
Klub Kultury , Przegorzaty”, ul. Kamedulska 70

Zapraszamy na wyjgtkowe warsztaty tworzenia wlepek o tematyce LGBT+! To doskonata okazja, aby
wyrazic¢ siebie i swoje wartosci w kreatywny sposéb, a takze stworzy¢ unikalne wlepki, ktére moga
stac sie symbolem Twojego zaangazowania w walke o réwne prawa dla wszystkich. Stworzone przez
uczestnikéw oraz uczestniczki prace moga sie przyda¢ podczas krakowskiego Marszu Réwnosci 18
maja.

Link do zapisdw:
https://przegorzaly.dworek.eu/wydarzenia/naklej-swoje-zdanie-warsztaty-tworzenia-wlepek/

11.05.2024, godz. 13.00
Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla Dzieci
Kino Studyjne Sfinks, Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 5, Krakéw (sala: Maty Metraz)

WSZYSTKIE DZWIEKI CISZY (film fabularny, rez. Nicole van Kilsdonk, Holandia 2023, napisy, wiek:
10+, czas trwania: 1 godz. 32 min.)

Jamie wtasnie rozpoczeta nauke w szkole z internatem dla niestyszacych. Gdy dowiaduje sie, ze jej
ukochana babcia zachorowata i trafita do szpitala, dziewczyna razem z nowopoznang kolezankg
potajemnie wyrusza w daleka podréz do Paryza. Szybko okazuje, ze wyprawa bedzie trudniejsza niz
zaktadata. Film rekomendowany jest przez Zesp6t Edukatoréw Filmowych, ktorzy w swojej opinii
podkreslajg, ze jest to wazna opowiesc o kulturze gtuchych. W atrakcyjna forme wplecionych zostato
wiele elementéw edukacyjnych dotyczgcych funkcjonowania oséb gtuchych. Po filmie odbedzie sie
dyskusja z udziatem mtodych uczestnikdéw i uczestniczek spotkania filmowego.

Bilety: 10 zt / osoba.

13.05.2024, godz. 17.00
Hello Music and Sketch - Arts and Healing Workshops
Miejsce Otwarte, os. Goérali 24

Serdecznie zapraszamy wszystkich mitosnikéw muzyki na wyjatkowe warsztaty prowadzone przez
grupe utalentowanych muzykéw z USA i Ukrainy, ktérzy za swojg misje stawiajg dziatania twércze na
rzecz sprawiedliwosci spotecznej, budowania pokoju oraz walki z dyskryminacjg i uciskiem. Podczas
naszych warsztatow bedziemy tgczyc rézne style artystyczne, aby stworzy¢ przestrzeh pielegnowania
wiezi, poprawienia poczucia wtasnej wartosci, celebracji tozsamosci kulturowej oraz uzdrawiania.

Zajecia przeznaczone dla mtodych 7+. Link do zapisdw.

13.05.2024, godz. 18.30
Widzialnos¢ lesbijek
Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Gérali 24

Pogadajmy o lesbijkach i nieheteronormatywnych kobietach w ogdle. O co chodzi z niewidzialnoScia


https://app.evenea.pl/event/artmusicworkshops1305/
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lesbijek? Kto i kiedy wynalazt lesbijki? Czy w Polsce mamy jakie$ stynne homoseksualistki? Jak
wyglada safitka? Czy okreslenie “lesbijka” jest nieeleganckie? Na te i wiele innych pytan odpowiemy z
checig na kolejnym spotkaniu z cyklu Kobiety objasniajg Swiat. Prowadzenie: Zuzanna Markowicz,
osoba queerowa, dawniej studentka kulturoznawstwa na UJ, obecnie zapalona hedonistka, troche
kucharka, troche recepcjonistka. O lesbijkach i kobietach

nieheteronormatywnych opowie z checia i czutoscig, poniewaz inaczej méwic o ludziach sie nie
powinno. Link do zapiséw.

14.05.2024, godz. 10.00

ustyszMY sie - KOMUNIKACJA, KTORA BUDUJE MOSTY - WARSZTAT NVC DLA KADR
KULTURY

ARTzona, OsSrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4

Warsztat dla 0séb pracujgcych w kulturze, podczas ktérego uczestnicy i uczestniczki przyjrza sie blizej
witasnej komunikacji i podejsciu Porozumienia bez Przemocy. Przyjrzg sie wspdlnie co otwiera nas na
kontakt z drugim cztowiekiem, jak uwaznos¢ i empatia mogg nas wesprzed w takiej otwartej
komunikacji, a takze jakie komunikaty, stowa, zachowania sprawiaja, ze zmniejsza sie nasza
wzajemna che¢ kontaktu. Porozmawiajg takze o empatii - czym ona jest, a czym nie oraz modelowi
czterech krokéw w komunikacji empatycznej. W trakcie warsztatu poznajg praktyczne narzedzia
stuzgce komunikacji z innymi - z uczestnikami i uczestniczkami warsztatéw, z trenerami i trenerkami,
ze sobg nawzajem w zespole. Dowiedzg sie jak stuchac i jak rozmawiac, aby ustyszec sie nawzajem,
jak by¢ uwaznym i uwazng oraz empatycznym i empatyczng na siebie i osoby, z ktérymi
wspotpracujemy. Warsztat dla pracowniczek i pracownikéw sektora kultury, oséb pracujacych w
organizacjach pozarzadowych, lideréw, liderek swoich spotecznosci, lokalnych aktywistéw/aktywistek,
studentdw i studentek kierunkdéw ksztatcgcych kadry kultury. Zapisy:
https://formularze.okn.edu.pl/index.php/e-form/108.html

Dofinansowano ze srodkéw Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

14.05.2024, godz. 18.00

Jak wychowywac chtopakéw w XXI wieku? Wspotczesne spojrzenie na meska wrazliwosc¢ /
How to raise boys in the 21st century? A contemporary look at male sensitivity

Centrum Wielokulturowe, Zabtocie 20A

Szkolenie z Diversity Hub - spotkanie dla rodzicow w jezyku polskim z ttumaczeniem na angielski;
zapisy przez wydarzenie na FB Centrum Wielokulturowego w Krakowie.

16.05.2024, godz. 17.00
Budowanie Otwartych Rodzin: Réznorodnos¢ Piciowa i Seksualna
Miejsce Otwarte, os. Goérali 24

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych rodzicéw na warsztaty poswiecone tematyce
réznorodnosci ptciowej i seksualnej, prowadzone we wspdétpracy z Fundacja Chimera Kultur.
Podczas naszych spotkan bedziemy omawia¢ szeroki zakres zagadnieh zwigzanych z réznorodnoscig
ptciowa i seksualng, w tym rézne tozsamosci ptciowe i orientacje seksualne. Pragniemy stworzyc¢
przestrzen do refleksji i dyskusji na temat tego, jak lepiej zrozumied i zaakceptowad réznorodnos¢,


https://app.evenea.pl/event/kobietyobjasniajaswiat1305/
https://formularze.okn.edu.pl/index.php/e-form/108.html
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zaréwno w kontekscie spotecznym, jak i w naszych rodzinach. Jednym z gtéwnych tematéw
warsztatéow bedzie takze rozmowa z dzie¢mi na temat réznorodnosci ptciowej i seksualnej. Bedziemy
wspodlnie poszukiwac skutecznych sposobdéw na prowadzenie tych waznych rozméw, dbajgc o to, aby
nasze dzieci czuty sie bezpieczne i zrozumiane. Dotgcz do naszego spotkania, aby razem zgtebiac
wiedze i umiejetnosci potrzebne do budowania otwartych, akceptujgcych i wspierajgcych rodzin! Link
do zapiséw.

17.05.2024, godz. 17.30
Spacer w ramach cyklu Krakéw na okragto: R6wnos¢ po krakowsku
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2

Bilety w cenie 15 zt do nabycia w KFK, ul. Mikotajska 2, oraz na stronie bilety.krakowskieforum.pl.

17.05.2024, godz. 19.00
Narodziny totalitaryzmoéow - warsztaty edukacyjne dla mtodziezy: 15-18 lat
Apteka pod Ortem, pl. Bohateréw Getta 18

Prowadzenie: Jan Grabowski.
Koszt zajec - 5,00 zt
Obowigzuje rezerwacja dokonana w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych: info@muzeumkrakowa.pl

17.05.2024, godz. 21.00i 22.30
Zanim wyrosty mury. Zydzi w Podgérzu - oprowadzanie po wystawie czasowej
Stara Synagoga, ul. Szeroka 24

Prowadzenie: Piotr Figiela, Aleksandra Gaj
Koszt zajec - 5,00 zt
Pierwszehstwo dla 0s6b z rezerwacja: www.bilety.mhk.pl

17.05.2024, godz. 21.30
Krakowskie getto w relacji Swiadkow - spacer edukacyjny po terenie dawnego getta

Prowadzenie: Jan Grabowski.
Koszt zajec - 5,00 zt
Obowiazuje rezerwacja dokonana w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych: info@muzeumkrakowa.pl

18.05.2024, godz. 18.00
Spacer queerowymi sladami w Krakowie w jezyku polskim
Centrum Wielokulturowe, Zabtocie 20A

Zapisy przez wydarzenie na FB Centrum Wielokulturowego w Krakowie.

20.05.2024, godz. 18.00
Lekcja historii queer
Centrum Wielokulturowe, Zabtocie 20A


https://app.evenea.pl/event/otwarterodziny1605/
https://app.evenea.pl/event/otwarterodziny1605/
mailto:info@muzeumkrakowa.pl
https://rownosc.krakow.pl/www.bilety.mhk.pl
mailto:info@muzeumkrakowa.pl
https://www.facebook.com/share/xxaTzWaCe7jGKxfL/
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Jak ksztattowaty sie losy i prawa oséb LGBTIQ+? Skad wziat sie ten skrét i co oznaczaja te litery? Jakie
Sg hajwazniejsze postacie z historii queer? Dowiecie sie o tym (i wielu innych rzeczach!) podczas
krotkiej lekcji historii.

Otwarte spotkanie w jezyku angielskim; szczegéty na FB Fundacji IB Polska. Link do zapiséw.

21.05.2024, godz. 10.00

JAK BUDOWAC RELACJE? O KOMPETENCJACH PRZYSZLOSCI W SWIECIE PELNYM ZMIAN /
WARSZTAT

ARTzona, Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4

Emocje, relacje, wiezZ - to kompetencje przysztosci, ktére w Swiecie permanentnej zmiany sa
potrzebne w pracy animatoréw i animatorek. Celem warsztatu jest przyjrzenie sie emocjom,
znaczeniu komunikacji i uwaznosci na potrzeby innych, a takze poruszenie zagadnieh zwigzanych ze
wzmachnianiem takich kompetencji jak budowanie relacji, wspétpraca zespotowa czy praca w
partnerstwie. Mapujgc zagadnienia, uczestnicy i uczestniczki zastanowig sie, jak projektowac dziatania
w instytucjach, by odpowiadaty realnym potrzebom oséb korzystajgcych z oferty instytucji, by
wzmachiaty ich poczucie bezpieczehstwa oraz dawaty przestrzeh do wspoéttworzenia dziatah. Warsztat
dla pracowniczek i pracownikéw sektora kultury, oséb pracujgcych w organizacjach pozarzadowych,
lideréw, liderek swoich spotecznosci, lokalnych aktywistéw/aktywistek, studentéw i studentek
kierunkéw ksztatcgcych kadry kultury. Zapisy:
https://formularze.okn.edu.pl/index.php/e-form/109.html

Dofinansowano ze srodkow Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

22.05.2024, godz. 17.00
Roéznorodni, a tacy sami
Miejsce Otwarte, os. Gorali 24

Czy czujesz, ze Twoja historia jest istotna? Czy chcesz wspdlnie z nami stworzy¢ cos pieknego, co
bedzie odzwierciedleniem naszej r6znorodnosci i jednoczesnie jednosci? Dotgcz do naszego spotkania,
gdzie w otwartej i przyjaznej atmosferze zbudujemy razem patchworkowy kolaz, ktéry bedzie
manifestem réwnosci i akceptacji.

Nie wazne, skad pochodzisz, jakiego jestes wieku czy ptci. Kazdy jest mile widziany, bo to wtasnie
nasze réznice tworza niepowtarzalny wzér naszej spotecznosci. Podczas naszych spotkan bedziemy
dzieli¢ sie naszymi doswiadczeniami zwigzanymi z réznorodnoscia, uczac sie nawzajem i inspirujgc do
budowania lepszego, bardziej otwartego Swiata.

Czekamy na Ciebie z otwartymi ramionami i gotowi jestesmy razem tworzy¢ co$ wyjatkowego! Dotacz
do nas i bagdzZ czescig tego niezwykiego projektu! Link do zapiséw.

22.05.2024, godz. 18.00

Challenge accepted: react on discrimination. Reacting for discriminative behaviours in the
work-place

Centrum Wielokulturowe, Zabtocie 20A


https://www.facebook.com/share/BAZsmahKXsxmuqWt/
https://formularze.okn.edu.pl/index.php/e-form/109.html
https://app.evenea.pl/event/roznorodnikolaz2205/
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Szkolenie z Diversity Hub - spotkanie w jezyku angielskim; zapisy przez wydarzenie na FB Centrum
Wielokulturowego w Krakowie.

23.05.2024, godz. 18.00
Open Community Evening - All colours of the rainbow
Centrum Wielokulturowe, Zabtocie 20A

Otwarte spotkanie w jezyku angielskim, na temat szeroko pojetej rownosci; szczegéty na FB Centrum
Wielokulturowego w Krakowie.

23.05.2024, godz. 18.30

Orientacja i tozsamos¢ - kilka stow o naszej r6znorodnosci: ptynna czy stata, nabyta czy
wrodzona czyli... Kim jestem?

Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Gérali 24

Spotkanie odbedzie sie w formie warsztatowo-wyktadowej. Poruszymy tematy takie jak co wptywa na
nasza orientacje, czy i jak definiowac i rozumiec¢ siebie w kontekscie orientacji psychoseksualne;j.
Gosciem spotkania bedzie Daria lzdebska - seksuolog kliniczny, psycholog, psychoterapeuta. Obszar
zainteresowan Darii koncentruje sie wokoét trudnosci w przezywaniu poszczegdlnych aspektéw
seksualnosci. Link do zapisow.

25.05.2024, godz. 11.00
Ani Murzyn ani Indianin, czyli jak mowi¢ o réznorodnosci
Centrum Wielokulturowe, Zabtocie 20A

Warsztaty o wspotczesnych formach i zabiegach jezykowych, ktére pozwalajg na tworzenie jezyka
inkluzywnego; zapisy przez wydarzenie na FB Centrum Wielokulturowego w Krakowie.

25.05.2024, godz. 11.00i 15.00
Bunkier Kreatywnie. , Kolory rownosci” - warsztaty dla dzieci mtodszych i starszych
Galeria Sztuki Wspétczesnej Bunkier Sztuki, plac Szczepahski 3a

Nasze spotkanie zaczniemy od aktywnego zwiedzania wystawy ,,Daj mi wszystko”, dostosowanego do
wieku dzieci. Bedziemy oglgdac wystawe przez... wielobarwne, pétprzezroczyste folie. To
alternatywna forma obcowania ze sztukg wspoétczesng, tutaj kazdy uczestnik decyduje, za pomocg
jakich barw chce poznawad twdérczos¢ takich artystow jak Tadeusz Kantor, Magdalena Abakanowicz
czy Stanistaw Drézdz. Po wspodlnej aktywnosci na wystawie odbedzie sie warsztat plastyczny, podczas
ktérego bedziemy tworzy¢ wtasne przyrzady do patrzenia - wielobarwne okulary, lunety,
kalejdoskopy. Do udziatu w wydarzeniu zapraszamy dzieci wraz z rodzicami lub opiekunami.

O godz. 11.00 - zapraszamy dzieci w wieku 6-9 lat, a o godz. 15.00 - zapraszamy dzieci w wieku
10-14 lat.

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Zapisz sie: edukacja@bunkier.art.pl. Koszt:
20 zt od dziecka. Wstep opiekundw jest bezptatny.



https://www.facebook.com/share/W49pZHSaPzTDpysq/
https://www.facebook.com/share/W49pZHSaPzTDpysq/
https://app.evenea.pl/event/kobietyobjasniajaswiat2305/
https://www.facebook.com/share/7PfyHpzzyWfyi3Cm/
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W tym roku sg z nami: Osrodek Kultury Norwida, Fundacja Internationaler Bund Polska i Centrum
Wielokulturowe w Krakowie, Organizacja TeczUJ, Krakowskie Forum Kultury, Centrum Kultury Dworek
Biatopradnicki i Klub Kultury ,,Przegorzaty”, Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta i Klub Jedrus$, Muzeum
Krakowa, Fundacja Chimera Kultur, Galeria Sztuki Wspétczesnej Bunkier Sztuki.



