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Wazne pojecia

2025-11-03
Zapoznaj sie z lista pojec i przepiséw waznych dla przeciwdziatania przemocy domowej.

Art. 3.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej:

Osobie doznajacej przemocy domowej udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w
formie:

e poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;

e interwencji kryzysowej i wsparcia;

e ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie stosujgcej przemoc
domowg korzystania ze wspdlnie zajmowanego mieszkania z osobg doznajgcg przemocy
domowej oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy
domowej;

e zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej;

* badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeh ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

e zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej, ktéra nie ma tytutu prawnego do lokalu
zajmowanego wspdlnie z osobg stosujgcg przemoc domowg, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Zapoznaj sie z lista pojedé, pod ktérymi kryja sie konkretne
dziatania majace na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej.

e Rodzina

e Przemoc

e Osoba najblizsza

¢ Indywidualny plan pomocy dla 0séb doswiadczajagcych przemocy domowej
¢ Plan bezpieczenhstwa dla 0séb doswiadczajgcych przemocy domowej
¢ Osoba doznajgca przemocy domowej

e Osoba stosujgca przemoc domowg

e Zakaz zblizania sie

e Nakaz opuszczenia lokalu

¢ Interwencja

¢ Interwencja kryzysowa

e Zawiadomienie o podejrzeniu przemocy domowej

e Dowody

e Zaswiadczenie lekarskie

e Obdukcja lekarska
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Niebieska Karta

Zespot interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej
Grupy diagnostyczno-pomocowe

Program korekcyjno-edukacyjny

Rodzina

to - zgodnie z definicjg zawartg w ustawie o pomocy spotecznej - osoby spokrewnione lub
niespokrewnione, ktére pozostajg w faktycznym zwigzku, wspdlnie mieszkajg i gospodarujg.

Przemoc

to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, ktére narusza prawa lub dobra osobiste drugiej osoby. Osoba
stosujgca przemoc naraza bliskich na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia. Narusza ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng powodujac szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgc cierpienia i krzywdy moralne. Ogranicza lub pozbawia
dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej. Narusza prywatnos¢ lub wzbudza poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym
za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej. Méwimy o réznych rodzajach przemocy: fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej czy seksualnej. Jest nig réwniez celowe zaniedbanie.

Osoba najblizsza

Wedtug prawa osobami najblizszymi sg: maz, zona, ojciec mama, babcia, dziadek, dziecko, wnuk lub
wnuczka, rodzenstwo, tesc¢ i tesciowa, szwagier, szwagierka, bratowa, osoba pozostajgca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu - partner/ka
zyciowy/a.

Indywidualny plan pomocy dla oséb doznajacych przemocy
domowej

to ogo6t dziatan, ktére wspdlnie z osobg doznajgca przemocy domowej, planuja i podejmujg specjalisci
z grupy diagnostyczno-pomocowej, by poprawic¢ sytuacje tej osoby. Plan zawiera propozycje dziatah
pomocowych, powinien by¢ dostosowany do konkretnej sytuacji, prosty, wykonalny, w razie potrzeby

modyfikowalny. Gtdwnym celem planu jest zatrzymanie przemocy i wsparcie dla osoby
poszkodowanej.

Plan bezpieczenstwa dla oséb doznajacych przemocy
domowej

to przygotowany i opracowany sposéb postepowania na wypadek zagrozenia kolejnym aktem
przemocy. Dzieki niemu osoby doznajgce przemocy bedg wiedziaty, jak zareagowac w razie
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bezposredniego zagrozenia, by chroni¢ swoje bezpieczehstwo.

Osoba doznajaca przemocy domowej

to osoba krzywdzona, ktéra cierpi z powodu umysinych dziatah lub zaniechania ze strony cztonka
rodziny lub osoby pozostajgcej w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej, niezaleznie od
wspdélnego zamieszkiwania. Jest narazona na niebezpieczehstwo utraty zycia lub uszczerbek na
zdrowiu zaréwno fizycznym, jak i psychicznym.

Osoba stosujaca przemoc domowa

to osoba, ktéra stosuje rézne formy przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej, w
tym réwniez za pomocga srodkéw komunikacji elektronicznej nad cztonkiem rodziny lub osobg
pozostajgcag w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej, niezaleznie od wspdlnego
zamieszkiwania, zagraza jej zyciu lub zdrowiu przez czyny lub zaniechanie.

Zakaz zblizania sie

to zakaz dla sprawcy przemocy przebywania w okreslonych srodowiskach czy miejscach, w ktérych
zwykle przebywa osoba doznajgca przemocy, a takze zakaz kontaktowania sie z nig czy nawet
zblizania sie do niej. Zakaz dla osoby stosujgcej przemoc wydaje policja na okres 14 dni, ktéry, na
whniosek osoby doznajacej przemocy, moze zosta¢ wydtuzony przez sad.

Nakaz opuszczenia lokalu

to nakaz, dla osoby stosujgcej przemoc, zobowigzujgcy do natychmiastowego opuszczenia miejsca
zamieszkania wspdlnie zajmowanego przez osobe stosujgcg przemoc i osobe doswiadczajaca

przemocy. Celem wydania nakazu jest odizolowanie osoby stosujgcej przemoc od osoby doznajgcej
przemocy, tak by zapewni¢ bezpieczenstwo osobie krzywdzonej. Taki nakaz moze wydac policja na
okres 14 dni, ktéry na wniosek osoby doswiadczajgcej przemocy moze zosta¢ wydtuzony przez sad.

Interwencja

to wieloetapowe dziatania przedstawicieli réznych instytucji, ktérzy starajg sie zapewnic
bezpieczenstwo i udzieli¢ pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej lub jej Swiadkom (dzieci).
Interwencja to réwniez dziatania wobec osoby, ktéra stosuje przemoc. Majg one wptynaé¢ na zmiane
zachowania tej osoby, by w efekcie przestata zagrazac¢ bliskim.

Interwencja kryzysowa

to dziatania podejmowane przez specjalistdw w celu udzielenia natychmiastowej pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej i zapewnienia bezpiecznego schronienia osobie w kryzysie m.in.
spowodowanym doswiadczeniem przemocy domowe;. Istotg interwencji kryzysowej jest jej
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dostepnos¢, skutecznosé, a takze zapewnienie warunkéw do odzyskania rGwnowagi psychiczne;j i
poczucia sprawczosci u 0séb doswiadczajgcych przemocy.

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

to ustne lub pisemne zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, sktadane na
komisariacie policji lub w prokuraturze przez osobe pokrzywdzong lub swiadka przemocy domowej.
Dzieki zgtoszeniu policja moze rozpoczg¢ postepowanie przygotowawcze, by potwierdzi¢, czy
zaistniato przestepstwo. Ponadto, gdy osoba pokrzywdzona przemoca domowga sktada zawiadomienie
o podejrzeniu przestepstwie, zostaje wszczeta procedura Niebieskiej Karty, o ile wczesniej nie zostata
juz uruchomiona, lub zostaje sporzadzona nowa Niebieska Karta, jesli doszto do kolejnego zdarzenia
przemocy domowej.

Dowody

to srodki, ktére stuzg ustaleniu, czy podejrzenie o popetnieniu przestepstwa jest zasadne, i Swiadczg o
zaistnieniu przemocy domowej. Jesli osoba, ktéra zawiadamia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa, posiada dowody dotyczace przestepstwa przemocy domowej, powinna je zebrac i
wskazac w trakcie zgtoszenia lub w toku prowadzonego postepowania. Moga nimi byc¢: wskazanie
swiadkéw (z imienia i nazwiska, wraz z podaniem adresu zamieszkania), zeznania Swiadkdéw,
dokumentacja medyczna (zaswiadczenie lekarskie, raport z obdukcji), dokumenty istotne w sprawie,
nagrania lub zdjecia zarejestrowane na telefonie lub innych rejestratorach dzwieku i/lub obrazu,
wiadomosci SMS, e-maile, pisma zawierajgce grozby, wymuszenia czy wyzwiska.

Zaswiadczenie lekarskie

to bezptatny dokument, ktéry ma obowigzek wystawi¢ kazdy lekarz - niezaleznie od tego, czy w
ramach NFZ, czy podczas wizyty prywatnej. Dokument ten jest wynikiem przeprowadzonego badania
ze szczegdblnym uwzglednieniem rodzaju stwierdzonych uszkodzen ciata oraz mozliwych przyczyn i
czasu ich powstania. Jest waznym dowodem podczas sktadania zawiadomienia na policji i
dokumentem, ktéry moze pomdc w zleconej przez policje obdukcji.

Obdukcja lekarska

to rodzaj badania medycznego, ktére ma okresli¢ rodzaj i stopieh odniesionych obrazeh. Wyniki
obdukcji opisane w stosownym dokumencie zostang wtgczone do postepowania jako dowéd w
sprawie. Dokument ten zawiera opis obrazen ciata doznanych przez osobe badang, mechanizmu ich
powstania oraz kwalifikacji stwierdzonego uszczerbku na zdrowiu. Obdukcje lekarska, ktéra bedzie
miata charakter dowodowy, moze przeprowadzi¢ jedynie lekarz wpisany na liste biegtych z zakresu
medycyny sgdowej, prowadzong przez kazdy z sgddw okregowych. Badanie jest bezptatne tylko
wtedy, gdy zleci je policja, prokurator lub sad przy zgtoszeniu zawiadomienia o podejrzeniu
przestepstwa z uzyciem przemocy. Bez tego skierowania za obdukcje trzeba zaptacic.
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Procedura Niebieskiej Karty

to procedura, ktéra zostaje wszczeta w przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze dochodzi do
przemocy domowej. Jesli przedstawiciel jednej z upowaznionych instytucji (np. lekarz, dzielnicowy,
pedagog, wychowawca, pracownik socjalny, przedstawiciel Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przedstawiciel organizacji pozarzagdowej) wypetni formularz Niebieskiej Karty,
zostajg podjete interdyscyplinarne dziatania, by poméc osobom doznajgcym przemocy domowej, a
jednoczesnie wptyng¢ na osoby stosujgce przemoc. Specjalisci udzielajacy pomocy pracujg w ramach
grupy diagnostyczno-pomocowej. Jej cztonkowie, razem z osobg doznajgca przemocy domowej,
wspdlnie opracowujg m.in. plan pomocy, a nastepnie wdrazajg go, monitorujgc sytuacje osoby.
Starajg sie zapewni¢ zagrozonym osobom wsparcie i bezpieczehstwo.

Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

to zesp6t o gimnnym zasiegu, w sktad ktérego wchodzg przedstawiciele m.in. jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
policji, oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzadowych. Do jego zadah nalezy przeciwdziatanie
przemocy domowej, w szczegdlnosci poprzez koordynacje dziatah w ramach procedury Niebieskiej
Karty.

Grupy diagnostyczno-pomocowe

to powotywany przez Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego zespét specjalistéw i
specjalistek, ktérych zadaniem jest zdiagnozowanie sytuacji oséb, ktérych dotyczy zgtoszenie lub
procedura Niebieskie Karty, stwierdzenie czy do przemocy foatycznie dochodzi oraz udzielenie
adekwatnej do zdiagnozowanych trudnosci pomocy i wsparcia. Nadrzednym celem jest zawsze
zatrzymanie przemocy. W sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzg osoby majgce bezposredni
kontakt z osobg doznajaca przemocy domowej oraz osobg stosujgcag przemoc domowaq. Obligatoryjnie
jest to zawsze pracownik socjalny i dzielnicowy, ktérzy moga zaprosi¢ do wspétpracy rowniez
kuratora, psychologa, pedagoga szkolnego, wychowawce klasy, pielegniarke srodowiskowa,
przedstawiciela Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, lekarza - w zaleznosci od
sytuacji.

Program korekcyjno-edukacyjny

Program realizowany jest w formie spotkan grupowych. Podczas spotkah specjalisci uswiadamiajg
uczestnikom czym jest przemoc domowa, jakie sg jej skutki, pokazujg w jaki sposéb zmienia¢ swoje
zachowanie oraz postawy by nie byty one krzywdzace dla bliskich. Specjalisci edukujg réwniez w
zakresie odpowiedzialnosci za swoje czyny i zachowanie.



