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Якщо Ви зазнали домашнього насильства, стали його свідком або просто знаєте про нього - на цій
сторінці Ви дізнаєтеся, як отримати допомогу!

Як повідомити про домашнє насильство?
Негайно зателефонувавши на номер екстреного виклику 112 у випадку загрози життю та
здоров'ю.

Зателефонувавши на номер "Блакитної лінії" – Національної служби екстреної допомоги
жертвам насильства в сім'ї 800 120 002.

Зателефонувавши за номером найближчої служби підтримки жертв домашнього насильства.

Шукаєте притулок?
Спеціалізований центр підтримки осіб, які зазнали домашнього насильства, надасть притулок
на 3 місяці з можливістю продовження терміну перебування для осіб, які зазнали насильства. У
центрі Ви також отримаєте спеціалізовану психологічну, педагогічну, юридичну, соціальну
допомогу. Адреса: os. Krakowiaków 46, Kraków тел. 12 425 81 70.

Ваше звернення має значення!
Завдяки цьому Ви можете забезпечити допомогу та безпеку тим, хто зазнає насильства!

Завдяки Вашій реакції установи, які виконують роботу з попередження та припинення
домашнього насильства, можуть вжити заходів за службовим обов'язком.

Міжнародний знак HELP ME (ДОПОМОЖІТЬ МЕНІ)
Знак HELP ME (ДОПОМОЖІТЬ МЕНІ) - це непомітний сигнал, який ми можемо послати своєму
знайомому або зовсім незнайомій людині. Він вказує на те, що людина, яка його надсилає, є
жертвою насильства. Знак "допоможіть мені" - це заклик про допомогу, який розуміють у
всьому світі. Він долає мовний чи культурний бар'єр. Не вимагає тісного контакту і може бути
показаний навіть через вікно або в Інтернеті. Це простий жест рукою, який жертва насильства
може непомітно показати, наприклад, кур'єру, продавцю в магазині або під час відеодзвінка.
Побачивши цей знак, негайно зателефонуйте за номером 112 і повідомте, що людина
звернулася за допомогою в такий спосіб.


