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Boisko szkolne to pierwsza publiczna przestrzen dla dzieci, w ktérej ucza sie wspétdziatania, wspétzycia w
spotecznosci i organizowania, poza scista kontrola dorostych. Zasady sa tutaj mniej sztywne niz w klasie,
dlatego w tej przestrzeni mozna doskonale dostrzec narzucane stereotypowe role ptciowe spoteczne i
kulturowe. Tutaj dzieci po raz pierwszy stykaja sie zarowno z akceptacja jak i wykluczeniem, z ocena swojego
wygladu, sprawnosci fizycznej.

Faktem jest ze, projektowanie otwartych terenéw przyszkolnych, ogranicza sie do zaprojektowania
centralnych ich czesci, umieszczajgc tam boiska futbolowe, a sama nazwa miejsca, ktére ma stuzy¢
rekreacji i aktywnosci dla dzieci szkolnych czyli , boisko” determinuje sposéb myslenia o tej
przestrzeni. Nie dziwi wiec, ze zdecydowana wiekszos¢ szkét zostata zaprojektowana przez
futbolocentryczny uktad placu zabaw. Oznacza to, ze pitka nozna stawiana jest na piedestale juz od
najmtodszych lat.

Zajmowanie i uzytkowanie przestrzeni centralnych, czyli tych uwazanych za najbardziej wartoSciowe
odbywa sie zgodnie z hierarchig wtadzy, w ktérej sg ci, ktérzy majg prawo do tej przestrzeni i ci,
ktérzy tych praw nie majg i automatycznie zostajg z niej wykluczeni.

Szkota - nawet ta wspétczesna, zupetnie nie odpowiada na potrzeby zdecydowanej wiekszosci jej
uczniow i uczennic. A najgorsze w tym wszystkim jest to, ze jest to dziatanie nieswiadome. W efekcie
narzucany jest tylko jeden, ten ,witasciwy” system zachowan spotecznych, co sprawia, ze dziewczeta
maja zdecydowanie mniej modeli odniesienia i identyfikacji w otoczeniu szkolnym niz chtopcy.
Nastoletnie dziewczyny zostajg pozbawione przestrzeni dla siebie, stajg sie mniej wazne, bo sa
niezauwazalne.

A jaki ma to wptyw na zdrowie i zycie?

Badania wskazuja, ze chtopcy znacznie czesciej niz dziewczynki korzystajg z wspdlnej infrastruktury
do spedzania wolnego czasu, w tym uprawniania sportu. Przektada sie to na nizsze odsetki kobiet
bedacych aktywne fizycznie w zyciu dorostym, ale takze wptywa na dobrostan psychiczny nastolatek.
Badanie przeprowadzone w Belgii wykazato, ze chtopcy ponad dwa razy czesciej spedzajg czas na
powietrzu niz dziewczeta.

Wedtug raportu Women in Sport od dziesigtego roku zycia poziom aktywnosci u dziewczgt znacznie
spada, az w wieku 13-15 lat zaledwie 8% dziewczat angazuje sie w jakiekolwiek zbiorowe aktywnosci
fizyczne. To wspiera siedzacy tryb zycia i wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. Zanim osiagna
wiek dojrzewania, 1,3 miliona dziewczat, ktére kiedys kochaty sport, przestaje sie angazowaé w
jakakolwiek aktywnos¢ fizyczng. Az 1/3 kobiet w wieku 41- 60 lat nie przestrzega wytycznych
dotyczacych 150 minut aktywnosci fizycznej tygodniowo. W efekcie kobiety sg dwa razy bardziej
narazone na ztamania w wyniku upadku niz mezczyzni. W wieku 80 lat potowa kobiet bedzie cierpiec
na osteoporoze.
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Odczuwamy to réwniez w Polsce, gdzie 58% mezczyzn przyznaje, ze uprawia go przynajmniej raz w
tygodniu, podczas gdy jedynie 46% kobiet wykonuje aktywnos¢ fizyczng z takg czestotliwoscia.
Dysproporcje ptci w zakresie uczestnictwa w sporcie widoczne sg juz w wieku szkolnym. Badania
ogdélnopolskie wskazuja, ze odsetek uczestniczacych we wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach WF
byt znacznie wiekszy u chtopcéw (80%) niz u dziewczat (68,3%); dziewczeta, czesciej ni chtopcy,
wcale lub prawie wcale nie braty udziatu w tych zajeciach.

W Krakowie widoczny jest trend wzrostu partycypacji dziewczat w imprezach sportowych. W 2019
roku 33% dzieci uczestniczacych stanowity dziewczynki, w 2021 roku udziat ten wzrést do 38%, a
dane obejmujgce styczeh - wrzesien 2022 wskazujg na 44% udziat dziewczgt w miejskich imprezach
sportowych. Nadal jednak mozna wiele zrobi¢ w tym zakresie.

Projekt jest wspotfinansowany w 80% ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2021-2027.



