=“= Magiczny

=|“ Krakow

Niewidoczna praca niewidocznych matek
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Szeroko rozumiana praca opiekuncza, obejmuje prace fizyczna, emocjonalna i umystowa zwiazana z
wychowywaniem dzieci i prowadzeniem gospodarstwa domowego. A co jesli osoba wykonujaca te role
ma réwniez inne potrzeby? Srodowiska miejskie zdaja sie nie zauwazac nie tylko pracy opiekunczej, ale
réwniez pracy opiekunczej wykonywanej przez niepetnosprawne matki. Dlatego sa one obciazone
podwdjnym stresem przy codziennych czynnosciach, ktére zazwyczaj bez problemu wykonuje sprawny
opiekun dziecka.

W miastach, gdzie tempo zycia jest szybkie, a zapotrzebowanie na czas i energie ogromne,
niepetnosprawne matki stajg w obliczu wyjatkowego zestawu wyzwan. Bowiem matki z réznymi
potrzebami mierzg sie z podwdjng odpowiedzialnoscig opieki i radzenia sobie z wtasng
niepetnosprawnoscia. Czesto muszg poruszac sie po skomplikowanej sieci oczekiwan
spotecznych wraz z wysokim poziomem kontroli spotecznej, niewystarczajacej infrastrukturze i
ograniczonych systemach wsparcia. Matki te stosujg innowacyjne i wysoce adaptacyjne
strategie, aby negocjowac zaréwno ucielesnione ograniczenia swoich uposledzen, jak i bariery
spoteczne, z ktérymi sie mierza

Medialne przedstawienia macierzynstwa zwykle koncentrujg sie na kobietach sprawnych
fizycznie, wzmacniajac stereotypy opieki, ktére wykluczaja niepetnosprawne matki z przestrzeni
fizycznej miasta i szkoty ale réwniez z przestrzeni spotecznej. Matki niepetnosprawne fizycznie,
matki niestyszgce lub nieme nie sg uwzglednione podczas planowania réznych przedsiewziec
szkolnych. Ta niewidzialnos¢ przektada sie na stan psychofizyczny nie tylko matek, ale réwniez
ich dzieci, dla ktérych funkcjonowanie w zyciu spotecznym wigze sie z dodatkowym wysitkiem
czesto kosztem ich wtasnego dobrostanu.

W projekcie FEMACT-Cities wstuchujemy sie w gtosy tych matek. Specyfika doswiadczen tych
matek rézni sie w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci. Jednak, biorgc pod uwage
wszystkie te doswiadczenia, ujawniajg one, w jaki sposéb miasta, a przede wszystkim wszystko
Cco zwigzane z edukacja i zyciem spotecznym dziecka jest ,niepetnosprawne”. Rozwazmy proste
zadanie odebrania dziecka ze szkoty. Dla sprawnego rodzica moze to oznaczac szybka podroz
srodkami transportu publicznego, samochodem lub spacer ulica. Jednak dla niepetnosprawnej
matki, szczegélnie w miescie o ograniczonej dostepnosci, to samo zadanie moze stac sie ciezka
probg. Wiele systemoéw transportu publicznego nie jest w petni dostosowanych zmuszajac
niepetnosprawne matki do znalezienia alternatywnych — i czesto drozszych — srodkéw
transportu. Chodniki, brak podjazdéw lub dostepnych wejs¢ sprawiajg, ze codzienna praca
opiekuncza jest znacznie bardziej czasochtonna, wyczerpujaca i obcigzajaca fizycznie.
Poruszanie sie w tych przestrzeniach przy jednoczesnej opiece nad dzieckiem wymaga poziomu
odpornosci i zdolnosci adaptacyjnych, ktére sg czesto niezauwazane i niedoceniane.

Dodatkowo koniecznos$¢ ciggtego planowania i przewidywania potencjalnych przeszkéd, strach
przed brakiem mozliwosci opieki nad wtasnym dzieckiem sktadaja sie na wielki, emocjonalny
koszt funkcjonowania w miescie jako niepetnosprawna matka. Gtuche matki, ktére spotykaja sie
z obojetnoscia lub oporem, gdy proszg o elastycznos¢ w metodach komunikacji, ujawniajg, w
jaki sposéb szkoty dziatajg w oparciu o zatozenie, ze rodzice bedg lub powinni by¢ zdrowi.

Doswiadczenia niepetnosprawnych matek podkreslajg potrzebe bardziej integracyjnych miast i
szkét uwzgledniajgcych nie tylko dzieci o réznych potrzebach ale réwniez i ich rodzicéw.
Zauwazenie podwdjnej roli i podwdjnych wyzwanh przed jakimi stojg matki z réznymi potrzebami
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musi stac sie istotnym elementem ksztattowania przestrzeni oraz edukacji spotecznej. Przetozy
sie to na budowaniu Swiadomosci pomagajgc zwalczad izolacje i niewidzialnos$¢ ktérych
doswiadcza wiele niepetnosprawnych matek. Niepetnosprawne matki w sSrodowiskach miejskich
s nie tylko opiekunkami ale réwniez innowatorkami w swoich spotecznosciach.

Projekt jest wspétfinansowany w 80% ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2021-2027.
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