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Swietuj Dzien Kobiet w Krakowie! Niezwykty weekend Miesiaca
Krakowianek 2025

2025-03-06

Juz w najblizszy weekend Krakow stanie sie arena niezwyktych wydarzen w ramach Miesiaca
Krakowianek! W dniach 8 i 9 marca miasto wypetni sie spotkaniami, warsztatami, wystawami i
aktywnosciami sportowymi, ktére podkresla site, historie i osiagniecia kobiet. Sobota to takze
Miedzynarodowy Dzien Kobiet, co czyni ten moment jeszcze bardziej wyjatkowym!

Niezaleznie od tego, czy chcesz celebrowac ten czas w artystycznej atmosferze, zadbac o
zdrowie i kondycje, czy tez wzig€ udziat w inspirujacych spotkaniach - program Miesigca
Krakowianek na ten weekend obfituje w atrakcje dla kazdego.

8 marca (sobota) DZIEN KOBIET

Kazimierz na Obcasach - zdrowie, styl i dobre samopoczucie
Galeria Kazimierz, Podgdérska 34
Godz.: 10:00-15:00

W Dniu Kobiet Galeria Kazimierz zamieni sie w przestrzeh promujacg zdrowy styl zycia. Na
uczestnikow i uczestniczki czekajg bezptatne badania, konsultacje medyczne i prelekcje
dotyczgce profilaktyki zdrowotnej.

Dostepne badania i konsultacje:

¢ mammobus, spirobus i kardiobus - badania profilaktyczne raka piersi, wydolnosci ptuc i
uktadu krgzenia,

e badania dermatologiczne, trychologiczne oraz USG (brzucha, tarczycy, jader, piersi),

¢ konsultacje psychologiczne, pedagogiczne oraz dotyczace terapii uzaleznien,

e rozmowy z lekarzami i ekspertami na temat zdrowia i profilaktyki.

Organizatorzy: Galeria Kazimierz i Wydziat Polityki Spotecznej, Rownosci i Zdrowia Urzedu
Miasta Krakowa, przy wspoétpracy z NFZ, sanepidem, Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
Miejskim Centrum Opieki, ZUS, KRUS oraz Fundacjg ,,Z Sercem do Pacjenta”.

Wiecej informacji o wydarzeniu.

Bezptatne badania mammograficzne
Stadion Miejski Cracovii, ul. J. Katuzy 1
Godz.: 10:00-16:00

Kobiety w wieku 45-74 lat moga skorzystac z bezptatnych badah mammograficznych w ramach
programu profilaktyki raka piersi, finansowanego przez NFZ. Badanie mozna wykona¢ bez
skierowania lekarskiego, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Mammografia przystuguje:

e C0 24 miesigce - jesli nie zdiagnozowano wczesniej nowotworu piersi,


https://www.krakow.pl/dzielnica_ii_grzegorzki/291962,2315,komunikat,skorzystaj_z_badan_profilaktycznych_w_dniu_kobiet.html
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e co 12 miesiecy - jesli pacjentka zakonhczyta leczenie raka piersi i znajduje sie w
piecioletnim procesie monitorowania,

e co 12 miesiecy - jesli po pieciu latach od leczenia chirurgicznego raka piersi nadal
poddawana jest hormonoterapii.

Rejestracja: 22 880 90 80 wew. 3.

Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
Muzeum Krakowa - Oddziat Wieza Ratuszowa

Wyjatkowa okazja do podziwiania panoramy Krakowa z jednego z najbardziej
charakterystycznych punktéw miasta. W ramach Dnia Kobiet bilet wstepu dla pah kosztuje
symboliczne 1 zt.

Warsztaty "Kolor i ja"
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 10:00-11:30

Wyktad i praktyczne warsztaty dotyczgce analizy kolorystycznej. Uczestniczki dowiedzj sie,
jakie kolory najlepiej podkreslajg ich urode, jak dopasowac barwy do swojego stylu oraz jak
swiadomie budowa¢ garderobe. Bilety: 15 zt / kobiety, 20 zt / mezczyzni.

Warsztaty kulinarne "Tradycyjna, krakowska spizarnia"
Centrum Kultury Podgédrza - Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115

Podczas spotkania uczestniczki poznaja tajniki wypieku tradycyjnych drozdzowych rogali,
wedtug przepisu przekazywanego z pokolenia na pokolenie. Warsztaty bedg okazjg do odkrycia
kulinarnego dziedzictwa Krakowa i nauki domowych metod pieczenia. Wstep wolny.

Warsztaty "Odetchnij z natura”
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Goérali 4
Godz.: 10:00-13:00

Zajecia pomagajgce odnalez¢ harmonie i spokdj poprzez kontakt z naturg. Uczestniczki poznaja
praktyczne techniki relaksacyjne, sposoby na czerpanie energii z otaczajgcego Swiata oraz
sposoby na wyciszenie sie w codziennym zabieganiu. Prowadzenie: Magdalena Petryna. Zapisy
na stronie www.okn.edu.pl. Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet Heroina
Bohaterka 2025 - Spokad;.

Warsztaty "Zapachowe tabliczki florenckie"
Centrum Kultury Podgérza - Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13
Godz.: 10:00

Tworzenie pachnacych tabliczek z naturalnego wosku, ktére moga stanowi¢ dekoracje lub
upominek. Warsztaty tgczg kreatywnos¢ z aromaterapia, a uczestniczki dowiedzg sie, jak
zapach wptywa na samopoczucie. Bilety: 30 zt, 20 zt z Kartg Podgdrze w Kulturze/Kartg Seniora.
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WenDo - Samostanowienie, Asertywnosc¢ i Samoobrona dla Kobiet

Fundacja Autonomia i Fundacja Juniper

Lokalizacja: Krakéw, okolice Placu Centralnego (doktadny adres zostanie podany osobom
zakwalifikowanym)

Termin: 8-9 marca 2025 (sobota i niedziela)

Godz.: 10:00-16:00

Czas trwania: 12 godzin zegarowych / 16 godzin lekcyjnych

WenDo to unikalna metoda samoobrony i wzmacniania pewnosci siebie stworzona przez kobiety
dla kobiet. taczy elementy fizycznej obrony z pracag nad asertywnoscia i psychologiczng sita.
Warsztat odbywa sie w matych grupach, dostosowany jest do réznych stopni sprawnosci.
Dostepna réwniez wersja w jezyku ukrainskim. Szczegéty i zapisy: https://fb.me/e/4hgia204f.

Wpadnij na FotoKawke
Pracownia twdércza Katarzyny Laskus-Stwora, os. Na Skarpie 12/29
Godz.: 10:00-18:00 (zapisy na petng godzine)

FotoKawka to wyjgtkowe spotkanie skierowane do fotografek, organizowane przez Katarzyne
Laskus-Stwore, autorke projektéw fotograficznych, w tym tych zwigzanych z Nowg Hutg. W
trakcie wydarzenia uczestniczki bedg miaty okazje do wykonania portretéw na potrzeby nowego
projektu organizatorki oraz przedyskutowania swoich wtasnych projektéw fotograficznych.

Spotkania majg charakter indywidualny, co umozliwia skoncentrowanie sie na wtasnych
pracach, wykonanie zdje¢ projektowych oraz nawigzanie nowych kontaktéw. Spotkania
odbywaja sie w godzinach 10:00-18:00, z mozliwoscig zapisania sie na kazda petng godzine
czas trwania spotkania - 45 min. Wiecej informacji o organizatorce i zapisach na

stronie katarzynalaskus.com.

Warsztaty "Zapachy Zycia" - Aromaterapia dla Kobiet
Centrum Kultury Podgédrza - Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115
Godz.: 10:30-11:30

Warsztaty aromaterapii dla kobiet, podczas ktérych uczestniczki poznajg praktyczne sposoby
dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne. Zajecia obejmujg tworzenie spersonalizowanych,
naturalnych mieszanek olejkéw eterycznych. Prowadzenie: Joanna Dziedzic - kosmetolog,
pasjonatka naturalnych metod pielegnacji i aromaterapii.

Znane i zapomniane mieszkanki Krakowa - oprowadzanie kobiecym szlakiem
Muzeum Krakowa - Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35
Godz.: 11:00

Spacer po wystawie "Krakéw od poczatku, bez konca", podczas ktérego przypomniane zostang
postacie znanych i zapomnianych mieszkanek miasta. Poznamy historie kobiet, ktore odcisnety
slad w dziejach Krakowa - od malarek i naukowczyn po spoteczniczki i aktywistki. Prowadzenie:
Justyna Kasinska. Bilet dla kobiet: 1 zt. Limit: 25 oséb. Rezerwacja: info@muzeumkrakowa.pl.

Spotkanie "Jestem kobieta i mam emocje"
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Fundacja Jest Nadzieja, Krakéw, ul. Komandoséw 18
Godz.: 11:00

Warsztaty skierowane do kobiet, ktére chca lepiej rozumiec swoje emocje i nauczy¢ sie
skutecznych technik radzenia sobie z nimi w codziennym zyciu. Spotkanie poprowadzi
doswiadczony psycholog-coach, ktéry oméwi najczestsze wyzwania emocjonalne i sposoby ich
przezwyciezania. Kazda uczestniczka otrzyma réwniez profesjonalny portret fotograficzny jako
symbol swojej wewnetrznej sity. Koszt udziatu: 100 zt. Obowigzkowa rejestracja. Warsztaty w
jezyku ukrainskim.

Warsztaty piesni tradycyjnych z Agnieszka Banas
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24
Godz.: 11:00-13:30

Warsztaty poswiecone tradycyjnym piesniom wiosennym. Uczestniczki poznajg zakliczki,
wesnianki i kresnianki oraz obrzedy, ktérym towarzyszyty w Biatorusi, na Ukrainie oraz na
terenach Polesia i Podlasia. Wspdlny Spiew bedzie potgczony z ¢wiczeniami oddechowymi,
wokalnymi i emisyjnymi. Prowadzenie: Agnieszka Banas - wokalistka, autorka tekstéw i muzyki,
twdérczyni poetyckiego folku. Zapisy na: www.ib-polska.pl/krakowianki.

Warsztaty "Kwietne lustra*
Klub Olsza - Krakowskie Forum Kultury, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 11:00

Twoércze warsztaty, podczas ktérych uczestniczki stworza unikalne lustra ozdobione
kompozycjami z suszonych i stabilizowanych kwiatéw. To doskonata okazja, by potaczy¢ sztuke,
kreatywnosc i nature w jednym projekcie. Prowadzenie: Babskie Duo.

Cena biletu: 15 zt. Czas trwania: 120 minut.

Warsztaty "Tygiel kobiecosci: Analiza kolorystyczna"
Centrum Kultury Podgérza - Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13
Godz.: 11:30

Podczas warsztatéw uczestniczki poznajg tajniki analizy kolorystycznej, dzieki ktérej bedg mogty
dobra¢ odpowiednie barwy do swojego typu urody. Program obejmuje teorie koloréw, analize
odcieni skéry oraz praktyczne wskazéwki dotyczgce doboru ubran, makijazu i dodatkéw. Bilety:
30 zt, 20 zt z Kartg Podgdérze w Kulturze/Kartg Seniora. Konieczna rezerwacja miejsc na
ruczaj.ckpodgorza.pl.

Warsztaty "Swiece decoupage"
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 11:30-13:00

Kreatywne warsztaty, podczas ktérych uczestniczki nauczg sie techniki decoupage i stworzg
oryginalne, recznie zdobione Swiece. Idealne na prezent lub dekoracje wnetrza. Nie jest
wymagana wczesniejsza znajomosc¢ techniki. Bilety: 30 zt / kobiety, 40 zt / mezczyzni.
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Oprowadzanie w jezyku angielskim po wystawach "Wszystkie wcielenia kobiety" i
"Zatruty staw"

Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4

Godz.: 12:00

Finisazowe zwiedzanie wystaw Matgorzaty Blamowskiej i Alicji Biatej z przewodniczkg w jezyku
angielskim. Uczestnicy poznajg kluczowe idee i konteksty twdérczosci artystek oraz wspdtczesne
interpretacje kobiecosci. Nie wymagana wczesdniejsza rezerwacja. Wstep w cenie biletu do
MOCAK-u.

Warsztaty "Stylowa garderoba na wiosne"
Klub Olsza - Krakowskie Forum Kultury, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 13:00

Praktyczne spotkanie dla kobiet, ktére chcg uporzadkowac swojg garderobe i dostosowac jg do
najnowszych trendéw oraz indywidualnego stylu. Podczas warsztatéw uczestniczki dowiedzg
sie, jak tworzy¢ harmonijne stylizacje oraz dobiera¢ dodatki. Cena biletu: 15 zt. Czas trwania:
120 minut.

Spacer "Krakowskim szlakiem kobiet pracujacych”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 13:00

Nie wszystkie kobiety byty arystokratkami czy bogatymi mieszczankami. Niektére musiaty same
zapracowac na utrzymanie siebie i swojej rodziny. W trakcie spaceru odwiedzimy miejsca, ktére
byty swiadkami codziennych zmagah pracujacych kobiet - opowiemy o kwiaciarkach z rynku,
ktétliwych przekupkach z Placu Szczepanskiego czy pracownicach Cygarfabryki. Prowadzenie:
Matgorzata Kuciel.

Cena: 20 zt (bilety mozna kupi¢ w kasie w Kamienicy Hipolitdw oraz w COZ w Patacu
Krzysztofory). Limit: 20 oséb. Koniecznosc¢ rezerwacji miejsc: w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych
w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl)

Bo kobiety sa jak kwiaty - spotkanie z Rafatem Dziwiszem
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 13:30-15:00

Spotkanie poswiecone kobietom, ich pieknu i sile, poprowadzi Rafat Dziwisz - aktor Teatru
Stowackiego, profesor AST, autor i ttumacz tekstéw piosenek. W swobodnej atmosferze opowie
0 najwazniejszych kobietach w swoim zyciu zawodowym, zaspiewa kilka utworéw i odpowie na
pytania publicznosci. To wyjatkowa okazja do rozmowy o inspirujgcych kobietach w kulturze i
sztuce. Bilety: 20 zt (kobiety) / 30 zt (mezczyzni).

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie , Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 14:00i 16:00
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Zwiedzanie wystawy , Sitaczki”, ukazujgcej role kobiet w zyciu spotecznym, artystycznym i
politycznym Krakowa na przestrzeni wiek6éw. Poznamy historie wybitnych postaci, takich jak
Nawojka - pierwsza studentka, aktorki Helena Modrzejewska i Antonina Hoffmann,
emancypantki Maria Dulebianka i Kazimiera Bujwidowa. Prowadzenie: Michat Hankus. Bilety:
Wstep w cenie biletu na wystawe, dla kobiet: 1 zt Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych,
tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl Limit: 20 oséb.

Tygiel kobiecosci: Boostowanie mézgu - dieta i suplementacja dla lepszej
koncentracji

Centrum Kultury Podgérza - Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13

Godz.: 14:15

Warsztat poswiecony strategiom zywieniowym i suplementacji wspierajgcej funkcje moézgu.
Uczestniczki poznajg sposoby poprawy koncentracji, pamieci i ogélnej sprawnosci umystowej
poprzez odpowiedniag diete oraz biohacking.

Bilety: 30 zt, 20 zt z Kartg Podgérze w Kulturze/Karta Seniora. Rezerwacja: ruczaj.ckpodgorza.pl.

Dzien Kobiet w Klubie Kultury Mydiniki: warsztaty herbaciane
Klub Kultury MydIniki - Filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Balicka 289
Godz.: 15:00

Aromatyczne warsztaty poswiecone kulturze herbacianej. Uczestniczki poznajg rézne rodzaje
herbat, sposoby ich parzenia oraz dowiedzg sie, jak degustowac i oceniac¢ jakos¢ naparu. To
czas na relaks i odkrycie terapeutycznej mocy herbaty. Prowadzenie: Barbara Korona -
ekspertka w dziedzinie herbaty. Bilety: 20 zt. Rezerwacja:
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-w-kk-mydIniki/

Czas trwania: 2 godz.

»Zofia Rydet. Swiat uczué i wyobrazni” - oprowadzanie po wystawie
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 15:00

Wystawa ,Swiat uczu¢ i wyobrazni” to niezwykta podréz przez fotomontaze Zofii Rydet, w
ktérych realizmm dokumentalny przeplata sie z surrealistycznymi wizjami. Oprowadzanie z Ewg
Pasternak pozwoli uczestnikom odkry¢ metaforyczne opowiesci o twérczej wolnosci, akceptacji,
relacjach miedzyludzkich oraz wspétczesnych wyzwaniach ekologicznych.

Bilety: wstep w ramach biletu na wystawe. Rezerwacja: bilety.mufo.krakow.pl,
bilety@mufo.krakow.pl, tel. 12 395 70 42 wew. 1226. Liczba uczestnikéw: 30 osdb.

Cud codziennosci - spotkanie w ramach wystawy 100 Rzutéw kostka. KOBIETA /
MEZCZYZNA

Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2

Godz.: 15:30

Spotkanie towarzyszace wystawie ,, 100 rzutéw kostkg. KOBIETA/MEZCZYZNA"” dedykowane jest
kobietom. Wspélnie z artystkg bedziemy tworzy¢ obraz inspirowany przypadkowoscig, dzieli¢
sie wierszami oraz rozmawiac o sztuce i jej roli w naszym zyciu.
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Joga Smiechu
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 16:00

Warsztaty jogi Smiechu to okazja do odkrycia terapeutycznej mocy smiechu. Wspdélne ¢wiczenia
pomagajg uwolni¢ nagromadzong energie, redukuja stres i wzmacniajg uktad odpornosciowy.
Sesja petna radosci i spontanicznosci pozwoli uczestnikom oderwac sie od codziennych trosk i
poczuc lekkos¢ ducha. Prowadzenie: Magdalena Szydtowska.

Bilety: 15 zt. Liczba miejsc: 10. Czas trwania: 90 minut.

History of Working Women of Krakow - Walking Tour
Fundacja IB Polska
Godz.: 16:00

Spacer w jezyku angielskim poswiecony historii pracujgcych kobiet w Krakowie od
sredniowiecza po czasy wspoétczesne. Uczestnicy poznajg historie ich zawodow, wyzwan oraz
roli, jakg odgrywaty w zyciu spotecznym i gospodarczym miasta. Wydarzenie nawigzuje do
tradycji Miedzynarodowego Dnia Kobiet, ktéry poczatkowo obchodzono 19 marca jako swieto
walki o prawa kobiet, w tym prawo do gtosu.

Miejsce zbidrki: Barbakan, od strony Bramy Florianskiej. Wstep wolny. Zapisy: www.ib-
polska.pl/krakowianki.

Dzien Kobiet w Sfinksie - seans filmowy
Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida - Kino Sfinks, os. Gérali 5
Godz.: 16:00

Specjalny pokaz filmu , Przepiekne!” w rezyserii Katarzyny Priwieziencew. Po seansie wsrdod
uczestniczek wydarzenia zostang rozlosowane upominki. Bilety: 28 zt (normalne), 22 zt
(ulgowe).

Warsztaty florystyczne - kompozycja kwiatowa pod koputa
Klub Kultury MydIniki - Filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Balicka 289
Godz.: 17:00-19:00

Warsztaty tworzenia unikalnych kompozycji florystycznych pod szklang koputa. Uczestnicy
nauczg sie dobierac kolory i uktadac¢ suszone oraz stabilizowane kwiaty, by stworzy¢ dekoracje
idealne do wnetrz. Prowadzenie: Babskie Duo.

Bilety: 30 zt. Rezerwacja: https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-w-kk-mydIniki/

Moda bez metryki - prelekcja o stylizacji
Klub Wréblowice, ul. Niewodniczanskiego 74
Godz.: 17:00-18:30

Spotkanie poswiecone stylizacji sylwetki i sztuce budowania garderoby niezaleznie od wieku.
Uczestniczki poznajg tajniki dobierania fasonéw, koloréw i dodatkéw, by podkresli¢ atuty swojej
figury i czu¢ sie pewnie w kazdej sytuacji. Rezerwacja: tel. 12 654 95 63 /519 309 351.
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Wystawa "Harowaczki"

Galeria Domu Norymberskiego, ul. Skateczna 2
Godz.: 18:00

Czas trwania: 8-28 marca

Ekspozycja poswiecona kobietom, ktére obok dziatalnosci twérczej angazujg sie w prace
spoteczng, wspierajac potrzebujgcych i przeciwstawiajgc sie wykluczeniu. Wystawa zwraca
uwage na niewidzialng i czesto niedoceniang haréwke kobiet, ktére dziatajg z poczucia
obowigzku, misji lub wewnetrznej potrzeby. Pokazuje, jak sztuka moze by¢ forma oporu wobec
spotecznych nieréwnosci i wyrazem uznania dla kobiet codziennie poswiecajgcych sie dla
innych. Kuratorki: Iwona Demko, Renata Kopyto.

Krakowianki, ktdre zmieniaja miasto - panel dyskusyjny
Dworek Biatopradnicki, Sala Ztota, ul. Papiernicza 2
Godz.: 18:00

Dyskusja o roli kobiet w dziatalnosci spotecznej, aktywizmie i walce o rownos¢ w Krakowie i
Matopolsce. Ekspertki opowiedza o wyzwaniach stojgcych przed wspoétczesnymi liderkami i
strategiach skutecznego dziatania na rzecz zmiany spotecznej.

Goscinie:

Ewelina Pytel - Petnomocniczka Prezydenta Krakowa ds. Polityki Rbwnosciowej,
Monika Frenkiel - Petnomocniczka Wojewody Matopolskiego ds. Rdwnego Traktowania,
Joanna Kudyba-Antonik - Prezeska Stowarzyszenia Wielokulturowy Krakdéw.
Prowadzenie: prof. Joanna Handerek, Dorota Halberda.

Koncert relaksacyjny na fortepian i misy - Olga Stepniak
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 18:00-19:30

Relaksacyjny koncert na fortepian i misy tybetanskie. Hipnotyzujace dzwieki wprowadza
uczestnikow w stan gtebokiego odprezenia i harmonii. To nie tylko wystep, ale podréz do swiata
dZzwiekéw o dziataniu terapeutycznym.

Bilety: 40 zt (kobiety), 60 zt (mezczyzni).

Spektakl ,,imidz” - monodram Beaty Malczewskiej
Teatr KTO, ul. Jana Zamoyskiego 50
Godz.: 19:00

Najbardziej osobisty spektakl Beaty Malczewskiej, stworzony z okazji 40-lecia jej pracy
artystycznej. Monodram balansujgcy miedzy komedig a refleksjg, peten teatralnych anegdot,
piosenek i filmowych projekcji ukazujgcych ukryte konteksty opowiesci jubilatki. Bilety na
stronie Teatru KTO.

Seans ,,Dziennik Bridget Jones”
Klub Kultury MydlIniki - Filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Balicka 289
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Godz.: 19:15

Kultowa komedia romantyczna o perypetiach Bridget Jones - kobiety, ktéra z humorem i
dystansem mierzy sie z codziennymi wyzwaniami, prébujgc odnalez¢ szczescie i mitos¢. Idealne
zakonczenie Dnia Kobiet w lekkim i petnym uroku stylu.

9 marca (niedziela)

Miasteczko Kobiet w TAURON Arenie
TAURON Arena Krakow
Godz.: 10:00-16:00

Wydarzenie otwarte dla wszystkich mieszkancéw Krakowa, niezaleznie od wieku czy
zainteresowan. W ramach Miasteczka Kobiet zaplanowano panele dyskusyjne, warsztaty,
spotkania z ekspertami oraz zajecia ruchowe, takie jak joga i kurs samoobrony. Dla dzieci
przygotowano gry wielkoformatowe oraz turniej siatkéwki. Odbedzie sie takze zwiedzanie
TAURON Areny Krakéw. Wydarzenie promuje réznorodnosc i troske o zdrowie psychiczne oraz
fizyczne. Wstep wolny.

Warsztaty samoobrony dla kobiet
Straz Miejska Miasta Krakowa, ul. Dobrego Pasterza 116
Godz.: 10:00-12:00

Praktyczne zajecia z samoobrony, oparte na skandynawskim systemie Defendo. Uczestniczki
poznaja podstawowe techniki oraz sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia. Limit: 20 oséb.
Wymagania: stréj sportowy, woda mineralna.

Uwaga: osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ wytgcznie w obecnosci rodzica lub
opiekuna prawnego. Zbiérka o 9:50 przed wejsciem do komendy. Osoby spéznione moga nie
zostac¢ wpuszczone.

Informacje o zapisach na stronie www.rownosc.krakow.pl.

Znane i zapomniane mieszkanki Krakowa - oprowadzanie po wystawie , Krakow od
poczatku, bez konca”

Muzeum Krakowa - Oddziat Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35

Godz.: 11:00

Spacerujac ulicami Krakowa, mozna natkng¢ sie na miejsca upamietniajgce wyjatkowe kobiety,
ktére miaty znaczacy wptyw na historie miasta. Wiele z nich pozostaje zapomnianych, a czes¢
wspominana jest jedynie przy okazji rocznic. Oprowadzanie po wystawie przypomni postacie
takich krakowianek jak Helena Ungler, Kazimiera Bujwidowa, Hanna Rudzka-Cybisowa czy Olga
Boznanska. W trakcie zwiedzania spojrzymy na Krakéw z kobiecej perspektywy.

Bilety: w cenie biletu na wystawe, dla kobiet udziat w oprowadzaniu: 1 zt. Limit: 25 oséb.
Prowadzenie: Justyna Kasinska.

Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl.
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Warsztaty tworzenia perfum
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 11:00

Warsztaty poswiecone historii perfum i ich sktadnikom. Uczestnicy dowiedza sie, jakie nuty
zapachowe tworzg wyjgtkowe kompozycje oraz jak wyglada praca perfumiarza. W czesci
praktycznej kazdy przygotuje wtasne perfumy.

Prowadzenie: Urszula Pierzchata. Bilety: 15 zt. Limit: 10 oséb.

Spacer "Chcemy catego zycia! Stuzace, aktorki, studentki”
Zbidrka: Maty Rynek o 10:55
Godz.: 11:00-13:00

Bedzie to opowies¢ o kobietach, ktdre przecieraty szlaki do naszej samodzielnosci.
Porozmawiamy o tamaniu konwenansoéw, solidarnosci, determinacji w pokonywaniu przeszkdd.
Trasa: Maty Rynek,, Rynek Gtowny, Plac Szczepanski, ul. Karmelicka, park Wistawy
Szymborskiej.

Prowadzacy: Krystyna Biela - przewodnik miejski. Limit: 35 oséb. Zapisy u prowadzacej.

Romska herbata i upamietnienie Krystyny Gil
Fundacja Czerwony Krakowiak - Kawa Kwiaty i Warsztaty, os. Centrum B8
Godz.: 11:00-17:00

Spotkanie poswiecone pamieci Krystyny Gil - dziataczki romskiej, ocalatej z pogromu w
Szczurowej, pierwszej romskiej motorniczej w Krakowie i zatozycielki Stowarzyszenia Kobiet
Romskich w Polsce. Wydarzenie bedzie okazjg do rozmowy o0 sposobach upamietnienia jej
dziedzictwa, a takze do wspdlnego parzenia tradycyjnej romskiej herbaty. Wstep wolny.
Rejestracja: krakowiaknh.zapisy@gmail.com.

Oprowadzanie po wystawach , Wszystkie wcielenia kobiety” i ,, Zatruty staw” w
MOCAK-u

Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4

Godz.: 12:00

Oprowadzanie w jezyku angielskim po wystawach Alicji Biatej i Matgorzaty Blamowskiej.
Zwiedzanie rozpocznie sie w Galerii Beta (,,Wszystkie wcielenia kobiety”), a nastepnie przejdzie
do Galerii Alfa (,,Zatruty staw”). Bilety: w cenie biletu do muzeum.

Medicover Sport 2. Krakowski Bieg Kobiet
Start i meta: Plac Wielkiej Armii Napoleona
Godz.: 12:00

Bieg dedykowany petnoletnim amatorkom biegania, organizowany w duchu kobiecej
solidarnosci i sity. Uczestniczki zmierzg sie z dystansem 5 kilometréw, Swietujgc zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna. Limit uczestniczek: 1500. Wiecej informacji i regulamin: tiny.pl/yg2mb3k3.

Wiosenne kompozycje kwiatowe w drewnie


http://tiny.pl/yg2mb3k3
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Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 14:00

Warsztaty tworzenia drewnianych doniczek i sadzenia w nich wiosennych kwiatéw. Zajecia tgczg
kreatywnos¢ z naturg, pozwalajgc uczestnikom na stworzenie unikalnej dekoracji do domu.
Prowadzenie: Wioleta Adamska-Gajda. Bilety: 15 zt. Limit: 10 oséb.

Relaksacyjny stretching przy dzwiekach natury
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 16:00

Cwiczenia rozciggajace o niskiej intensywnosci, wspierajgce elastycznos¢, kondycje mieéni i
stawdw. Trening prowadzony przy relaksacyjnej muzyce oraz dzwiekach natury, takich jak szum
fal, Spiew ptakédw czy szmer lasu. Prowadzenie: Monika Lisak. Bilety: 15 zt. Limit: 10 oséb.
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