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Kobiety w spektrum na drodze do lepszej jakosci zycia
2025-03-17

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie poswiecone kobietom w spektrum autyzmu! Juz 17 marca 2025
roku w godzinach 16:00 - 19:00 odbedzie sie wyktad pt. ,Kobiety w spektrum na drodze do lepszej
jakosci zycia - samoswiadomos¢, diagnoza, wsparcie otoczenia, wiedza, pomoc specjalistyczna”.
Spotkanie odbedzie sie w Centrum Wielokulturowym w Krakowie przy ul. Zabtocie 20, budynek A, 1
pietro - sala konferencyjna.

Wociaz zbyt wiele kobiet zyje z niezdiagnozowanym spektrum autyzmu, nie majgc dostepu do
odpowiedniego wsparcia. Jakie znaczenie ma samoswiadomosc¢? Jak przebiega proces diagnozy?
Jakie wsparcie ze strony bliskich i specjalistéw moze pomdéc w codziennym funkcjonowaniu?
Odpowiedzi na te pytania oraz wiele wiecej dostarczg dwie znakomite prelegentki:

e Elzbieta Satryjan - oligofrenopedagog, neurologopeda, specjalistka w zakresie diagnozy
i terapii oséb w spektrum autyzmu oraz oséb z FASD. Posiada bogate doswiadczenie w
pracy terapeutycznej oraz szkoleniu nauczycieli w zakresie wspierania os6b ze spektrum
autyzmu.

e Agnieszka Zurek - psycholog i psychoterapeutka w trakcie certyfikacji, pracujaca z
osobami o nietypowym sposobie myslenia, w tym z kobietami w spektrum. Prowadzi
grupy samorozwojowe dla nastolatek oraz konsultacje dla kobiet z ASD i ich bliskich.

O czym bedzie wyktad?

Populacja kobiet w spektrum autyzmu przez dtugi czas byta niedoszacowana. Dopiero w
ostatnich latach narzedzia diagnostyczne staty sie bardziej czute i dopasowane do profilu
dziewczynek oraz kobiet. Zwiekszona liczba diagnoz, takze u dorostych kobiet, pokazuje, jak
wazna jest edukacja i wsparcie spoteczne. Samoswiadomos¢ zwigzana z diagnoza bywa
przetomowa, poprawiajac jakos¢ zycia i dajgc konkretne narzedzia do funkcjonowania na co
dzien.

Podczas wyktadu poruszone zostang takie kwestie jak: Jak wyglada proces diagnozy u kobiet? W
jaki sposéb swiadomos¢ spektrum autyzmu moze wptynaé na poprawe jakosci zycia? Jakie
znaczenie ma wsparcie bliskich, pracodawcoéw i specjalistéw? Jak skutecznie przetamywacd
stereotypy zwigzane z neuroréznorodnoscig?

To nie tylko wyktad, ale takze przestrzeh do rozmowy, wymiany doswiadczen i zadawania
pytan.

Gdzie i kiedy?

Data: 17 marca 2025 r.

Godzina: 16:00 - 19:00

Miejsce: Centrum Wielokulturowe, ul. Zabtocie 20, budynek A, 1 pietro, sala konferencyjna
Limit miejsc: 50 oséb

Wstep: Bezptatny, brak zapiséw

Wydarzenie organizowane jest we wspodtpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
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Wychowawczym pn. Centrum Autyzmu i Catosciowych Zaburzen Rozwojowych.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych - zaréwno osoby w spektrum autyzmu,
jak i ich bliskich, specjalistéw oraz tych, ktérzy chca poszerzy¢ swojg wiedze na temat
neuroréznorodnosci. Nie przegap tej waznej inicjatywy!
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