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Ogtaszamy Maj Réwnosci!
2025-05-27

Zapraszamy wszystkich mieszkancow i mieszkanki do udziatu w wydarzeniach odbywajacych sie w
ramach V edycji ,Maja Réwnosci”. Zaplanowane spotkania, projekcje i wystawy poruszaja tematyke
praw cztowieka, dyskryminacji, wykluczenia, szukaja sposobdéw przeciwdziatania tym negatywnym
zjawiskom, inspiruja do rownosciowych poszukiwan.

Kultura jest prawdziwg przestrzenig wolnosci, a o wolnosci nie moze by¢ mowy bez réwnosci,
bez wzajemnego szacunku i zrozumienia. Sztuka uczy wrazliwosci i daje gtos, tym ktérzy tak
czesto w historii nie byli styszani. Pokonuje bariery, buduje poczucie wspdlnoty i nadzieje na

Swiat lepszy, wolny od okrucienstwa wojny i destrukcji konfliktu.

Events available in English at the bottom of the page.

Program Maja Rownosci:
Wystawy
24.04.2025 - 07.09.2025

Wystawa Krzysztofa Marchlaka - Sleeping Beauty
Galeria Re - Muzeum Sztuki Wspo6tczesnej MOCAK w Krakowie, ul. Lipowa 4

W swoich projektach Krzysztof Marchlak (ur. 1987) odnosi sie do zagadnien zwigzanych z
ciatem, tozsamoscig indywidualng i zbiorowg oraz picig spoteczno-kulturowg. Wystawa
prezentuje portrety w formie dyptykéw, ktére przedstawiajg polskie drag queen, ukazujac
kazdego z modeli po potowicznej i catosciowej charakteryzacji. Pierwsza odstona jest formg
ukazania niepetnej transformacji mezczyzny w sceniczne alter ego - jego twarz ujawnia juz
nowg postacd, jednak ciato nie ulegto jeszcze przejsciu do tej drugiej rzeczywistosci. Druga
fotografia przedstawia kompletna posta¢ w otoczeniu ubran, ktére wykorzystywane sg do
wykreowania wizerunku, stworzenia nowej charakterystyki. Zdjecia ukazujg moc sprawcza
ubioru, ktéry umozliwia zmiennos¢ i ptynnosc tozsamosci. Na wystawie zostanie
zaprezentowany réwniez film Weroniki Plinskiej i Wojciecha Jankowskiego poswiecony
twoérczosci Krzysztofa Marchlaka. Kurator: Stach Szabtowski. Koordynatorka: Marta Muller. Ceny
biletéw: normalny - 30 zt, ulgowy - 20 zt. Bilety online: https://bilety.mocak.pl/. Wczesniejsza
rejestracja nie jest wymagana. Wystawa towarzyszy 4. Krakowskim Spotkaniom Artystycznym
2025 - Tozsamos¢ Idei.

25.04.2025 - 18.06.2025

Lucyna Cwiach ,,Buntowniczki” - wystawa rysunku
Ztota Galeria - Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Pawta Il 232

Wystawa ,, Buntowniczki” - wedtug autorki Lucyny Cwiach - stanowi zaproszenie do Swiata
kobiet, ktére na przestrzeni wiekéw wykazywaty sie wyjatkowgq sitg, determinacja, odwaggq i
wiedzg. Projekt ma forme otwartg i sktada sie z kilkudziesieciu portretéw kobiet nauki, sztuki i
polityki. Sa wsrdd nich artystki bardzo znane, jak Olga Boznanska, oraz artystki wybitne, ale


https://bilety.mocak.pl/
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znacznie mniej rozpoznawalne, jak wtoska malarka Artemizja Gentileschi. Sg kobiety zajmujgce
sie polityka z roznych epok i w réznych jej odstonach: krélowa Hatszepsut, czy cztonkini Kregu
,,Krzyzowej” - Freya von Moltke. Przedstawione kobiety taczy jedno: kazda z aktywistek,
naukowczyh czy przywdédczyh spotecznych zmienita jakis element swojego Swiata.

»~Buntowniczki”, jako przedsiewziecie artystyczno-edukacyjne, wychodzi naprzeciw wrazliwosci
oraz potrzebom wspoétczesnej widowni, ktéra coraz czesciej pozyskuje tresci oraz informacje za
pomocg obrazu. Prace wykonane sa technikami wywodzacymi sie z mys$lenia wizualnego -
prostymi, czytelnymi, zawierajgcymi krétkie notki biograficzne. Zabieg ten zaréwno utatwia
odbidr, jak i zacheca do dalszych poszukiwan.

Lucyna Cwiach - wroctawianka, matka blizniakéw i czterech kotéw. Trenerka i facylitatorka,
ktéra oprécz szkolen, zajmuje sie przede wszystkim mysleniem wizualnym, czyli rysowaniem
Swiata w prosty, tatwy do zrozumienia i zapamietania sposéb. Za markery chwyta kazdego dnia,
kreslac m.in. notatki, plakaty, pikietdwki czy portrety. Tworzy rézne cykle, m.in. herstoryczne
~Buntowniczki” czy ,llustrowany Stownik Gwary Cieszynskiej”, bo wtasnie z Cieszyna trafita na
Dolny Slask.”

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
4.05.2025 - 31.05.2025

Sebastian Czenczek ,Bezradnos¢ swiatta" - wystawa malarska
na'lefka - ul. Stawkowska 23

"Bezradnos$¢ Swiatta" to cykl malarski opowiadajgcy o samotnosci, o obecnosci, ktéra nie
znajduje dopetnienia. W wykreowanych przestrzeniach swiatto wydaje sie niezdolne do objecia
catosci — ujawnia jedynie fragmenty postaci i sytuacji, reszta pozostaje w nieprzeniknionym
cieniu. Cien, zjawisko optyczne, ale réwniez symboliczne, szepcze i wibruje jako nasycona
materia kolorystyczna. W swoich dziataniach artysta inspiruje sie dokonaniami m.in. baroku,
kubizmu i abstrakcji geometrycznej. Za pomoca sSwiatta, formy moga przenika¢ miedzy tym co
realne, a tym co abstrakcyjne, duchowe i niematerialne. Istotny jest tez watek meskiego ciata.
Staje sie ono polem do poszukiwania konstrukcji i dekonstrukcji, a erotyzm przenika sie z
niewinnoscig i wycofaniem. Postaci trwajg w stanie zawieszenia. Ograniczone ramami,
podziatami, zamkniete w oszczednych, niemal geometrycznych wnetrzach, przypominaja
bardziej przemyslane konstrukcje niz sceny z codziennosci. Ich ciata, czesto utomne, niepetne,
rozbite przez uktad Swiatta i cienia, stajg sie metaforg niepewnosci, braku i potrzeby.
Samotnos¢, o ktérej opowiada ta wystawa, nie wynika z pustki. Nie jest efektem odosobnienia
fizycznego. To stan duzo gtebszy — niemoznos$¢ dotarcia do siebie samego. Kurator wystawy:
Daniel Czepinski.

Sebastian Czenczek — artysta malarz, student Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie w pracowni
malarstwa prof. Janusza Matuszewskiego oraz w pracowni rysunku prof. Bogustawy Bortnik-
Morajdy. Absolwent Pahstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Krakowie. Zajmuje sie
malarstwem sztalugowym i rysunkiem.

15.05.2025 - 14.06.2025
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Galeria Wykluczonych - wystawa
ul. Florianska 22

»Galeria Wykluczonych” to nie tylko wystawa - to manifest réwnosci, integracji i prawa do bycia
ustyszanym. Prezentowane prace plastyczne pochodzg zaréwno od artystéw profesjonalnych,
jak i amatorow, ktérym bliski jest temat spotecznego odrzucenia. Szczegdlne miejsce zajmujq
twdérczosc osdb z doswiadczeniem wykluczenia - np. zyjacych z diagnoza zaburzen
psychicznych - ktére za pomoca sztuki przemawiajg wtasnym gtosem. Galeria oferuje réwniez
przestrzen dla literatow, dajgc im mozliwos¢ zaprezentowania swojej twdrczosci w duchu
wolnosci stowa i inkluzywnosci.

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Grace.

Zadanie publiczne finansowane ze sSrodkow Miasta Krakowa.

10.05.2025, godz. 15:00

Pokaz filmu ,,Dotkna¢ Kilimandzaro”
Kino Sfinks Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 5

Pokaz filmu dokumentalnego w rezyserii Roberta Neumana, ktéry opowiada o sukcesie
pierwszej polskiej wyprawy niewidomych, ktéra dotarta na najwyzszy szczyt Afryki. Ich historia
to nie tylko opowies¢ o wspinaczce, ale takze o kreatywnosci, wspdlnocie i promowaniu
dostepnej turystyki. Po seansie zapraszamy na rozmowe z uczestnikami wyprawy, ktora
poprowadzi filmoznawczyni i edukatorka filmowa - Kamila Kotacz. Audiodeskrypcje do filmu
przygotowali: Regina Mynarska i Dawid Gérny. Seans odbedzie sie przy uzyciu aplikacji
AudioMovie. Wstep wolny. Nie obowigzujg zapisy.

10.05.2025, godz. 18:00

"Ponad barierami"/ Horyzonty Rownosci
Sala Ztota Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki”, ul. Papiernicza 2

We wspdtczesnym sSwiecie czesciej zwracamy uwage na bariery w postaci schodéw, progéw czy
wysokich kraweznikéw. Co jednak z barierami w naszej gtowie i mentalnym murze zbudowanym
na stereotypach normatywnosci? Moze wszyscy jestesmy odmiehcami?

Profesor Joanna Handerek wraz zaproszonymi gos¢mi z dr Natalig Michng, adiunktkg w
Instytucie Filozofii U}, oraz z Mateuszem Gedzbg z Federacji Znaki Réwnosci, podejmie kolejna
dyskusje o pokonywaniu mentalnych barier, trudnej drodze do realnego réwnouprawnienia,
stereotypach i kulturowych wptywach blokujgcych wzajemne zrozumienie.

Zapraszamy na spotkanie i szerokg dyskusje gdzie sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania:
¢ Jak hasta o réwnouprawnieniu maja sie do braku mozliwosci zawarcia zwigzku par

jednoptciowych?
e Skad sie biorg opory przed przyznaniem prawa do adopcji dzieci parom jednoptciowym?
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e Dlaczego proces tranzycji nie jest dofinansowywany przez panstwo?

e Czym jest pte¢ kulturowa? Czym jest matryca heteroseksualnosci a co oznacza by¢
osobg homoseksualng we wspdétczesnym swiecie?

¢ Dlaczego ciggle budujemy mentalne bariery i schody w naszych gtowach i w naszym
zyciu?

Horyzonty Réwnosci to cykl otwartych, spotkan i wyktadéw antydyskryminacyjnych,
promujacy postawy dialogiczne, pietnujgcy jezyk nienawisci, uczacych jezyka dobrej mowy i
wskazujgcy na dobre praktyki rozumienia réznorodnosci zycia spotecznego. Zaproszeni goscie
to specjalisci, naukowcy, dziatacze spoteczni i aktywisci.

Organizatorzy: Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki”, Kultura Wykluczenia?. Wsparcie
medialne: Magazyn Istota.

10.05.2025, godz. 15:00-16:30

ART&CRAFT: Wytnij nieréwnosci - warsztaty kolazu
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289

Z papieru, nozyczek i wtasnych przekonan stworzymy artystyczne manifesty sprzeciwu wobec
dyskryminacji. To kreatywna przestrzeh do wyrazenia siebie bez stéw - w bezpiecznej,
wspierajgcej atmosferze. Kolaz jako medium artystyczne pozwala taczy¢ przeciwienstwa, bawic
sie forma i symbolikg. Wiek: 15+. Bilet: 10 zt, szczegdty i bilety na stronie organizatora. Liczba
miejsc ograniczona!

10.05.2025, godz. 16:30-17:45

ART&CRAFT: Warsztaty haftowania rownosciowych haset
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289

Bedziemy haftowac na poszewkach na poduszki, ale jesli wolisz, mozesz przynies¢ wiasny
materiat, np. flage lub ubranie, ktére chcesz ozdobi¢. To doskonata okazja, aby w kreatywny
sposbéb wyrazic¢ siebie i swoje wartosci oraz stworzy¢ unikalne prace, ktére moga stac sie
symbolem zaangazowania w walke o réwnos¢. Wiek: 15+. Bilet: 10 zt, szczegdty i bilety na
stronie organizatora. Liczba miejsc ograniczona!

10.05.2025, godz. 18:00-21:00

Queerowe Kino i Dyskusyjny Klub Filmowy z organizacja TeczU)
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289

Po filmie zapraszamy do rozmowy - wspoélnie zastanowimy sie, jak sztuka i kultura moga
wspierac spotecznos¢ LGBTQ+. Dyskusje poprowadzg osoby cztonkowskie studenckiej
organizacji TeczUJ. A jaki film obejrzymy? "Portret kobiety w ogniu", czyli francuski dramat z
2019 roku. Subtelna i poruszajgca opowies¢ o mitosci, spojrzeniu i wolnosci. Akcja filmu
rozgrywa sie w XVlll-wiecznej Bretanii, gdzie mtoda malarka Marianne zostaje zatrudniona do
namalowania portretu arystokratki Héloise - w tajemnicy, bez jej wiedzy. Zblizenie miedzy


http://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/kultura-rownosci-rownosc-w-kulturze/
http://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/kultura-rownosci-rownosc-w-kulturze/
http://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/kultura-rownosci-rownosc-w-kulturze/
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kobietami przeradza sie w intymna relacje, ktéra kwestionuje normy spoteczne i ukazuje site
kobiecego doswiadczenia. To wizualnie ol$niewajacy, queerowy melodramat o pamieci, sztuce i
nienazwanej tesknocie. Wiek: 15+. Wstep wolny, nie obowigzujg zapisy.

Szczeg6ty na stronie organizatora.

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Rady Dzielnicy VI Bronowice.
11.05.2025, godz. 16:00-18:00

Queer reset: kolaze wytchnienia
MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

Warsztaty wytchnieniowe, podczas ktérych zwolnicie tempo i bedziecie mogli zobaczy¢
ekspozycje MuFo z innej perspektywy - dostownie i w przenos$ni. Spotkanie bedzie okazjg do
przyjrzenia sie temu, jak kapitalistyczny kult pospiechu i produktywnosci wptywa na codzienne
doswiadczenia, szczegdblnie oséb queerowych.

Odpoczynek stanie sie aktem sprzeciwu wobec presji dziatania i nieustannego , bycia w biegu”,
a takze sposobem na odzyskiwanie przestrzeni dla siebie i swoich potrzeb. W dalszej czesci
stworzycie wiasne, wysnione przestrzenie - bezpieczne, czute i wolne od presji - tworzgc
fotograficzne kolaze z wykorzystaniem materiatéw ze zbioréw Muzeum. Warsztaty sg
organizowane we wspétpracy z kolektywem ,Slgsk Przegiety” - interdyscyplinarnym projektem,
poswieconym queerowaniu slagskich tradycji. Prace oséb, ktére wyraza na to zgode, zostang
opublikowane w zinie ,,Chwila dla queera”, organizowanym przez Kolektyw.

Warsztaty przeznaczone sa dla 0s6b od 15 roku zycia. Koszt uczestnictwa: 10 zt. Zapisy przez
system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod adresem bilety[at]mufo.krakow.pl
oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

13.05.2025, godz. 18:00

Polskie i wegierskie drogi wolnosci. Spotkanie z wegierska pisarka i ttumaczka
Noémi Petneki oraz Magdalena Dropek, radczynia w Departamencie ds. Rownego
Traktowania KPRM oraz wspoétorganizatorka Marszéw Rownosci w Krakowie
Krakowskie Biuro Festiwalowe, Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

W Polsce czesto narzekamy na nieréwnosc¢ i wykluczenie dotyczgce réznych grup i sSrodowisk.
Uwazamy réwniez, ze kobiety w zyciu literackim wcigz majg pod gérke. Tymczasem wszystko
jest wzgledne - wezmy na przyktad Wegry, gdzie mimo statej obecnosci kobiet piszgcych w
historii literatury do kanonu weszty dopiero réwiesniczki Szymborskiej. A w obecnym rzadzie
zasiadajg sami mezczyzni.

Ksigzke Drogi (do) wolnosci. Polskie autorki od poczgtkéw po literackie nagrody Nobla Noémi
Petneki napisata wtasnie po to, aby pokaza¢, ze nawet w ,naszej” czesci Europy moze by¢ zgota
inaczej, i aby dac nadzieje i przyktad wszystkim osobom, ktére ,,zastanawiaja sie, czy warto
zrealizowad¢ marzenia”


http://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/kultura-rownosci-rownosc-w-kulturze/
https://bilety.mufo.krakow.pl/repertoire/show?id=4863&selectedDate=2025-05-11
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W ksigzce wystepuja osoby queer, ale takze zmagajace sie z innymi wykluczeniami czy
utrudnieniami - np. Ginczanka jako Zydéwka o ,egzotycznym” wygladzie, Maria Konopnicka - w
latach warszawskich samotna matka 6 dzieci, Maria Kuncewiczowa - osoba transkulturalna ze
statym poczuciem obcosci itd. Tematyka dziet autorek takze jest niezwykle réznorodna.
Wspomniana juz Kuncewiczowa pisze m. in. o lesbijkach, geju i aseksualnym mezczyznie w
Tristanie 1946. Olga Tokarczuk jako jednak z pierwszych pisarek podejmuje kwestie
niebinarnosci i interseksualnosci. Halina Poswiatowska z kolei zwrécita uwage na wykluczenie
na tle rasistowskim. Jej uprzedzenia do Stanéw Zjednoczonych rozumiemy dzi$ lepiej niz
kilkadziesiat lat temu.

W twdrczosci omawianych pisarek pojawiaty sie liczne watki dotyczace takze innych rodzajow
wykluczen. Ksigzka bedzie stanowi¢ réwniez punkt wyjscia do rozmowy o prawach oséb
LGBTQ+ w Polsce i na Wegrzech oraz o tym, jakie sg polskie i wegierskie drogi do wolnosci i
petnej réwnosci. Prowadzenie: Anna Gulihska.

15.05.2025, godz. 17:00-19:30

Sztuka stawiania granic - warsztat self care z psycholozka
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24

Zapraszamy na kameralny warsztat, podczas ktérego porozmawiamy o tym, jak dbac o siebie
poprzez wyznaczanie zdrowych granic - w pracy, relacjach i codziennym zyciu. Z psycholozkag
przyjrzymy sie temu, kiedy i jak méwic¢ ,nie”, dlaczego granice sg wazne oraz jak wspierac sie
nawzajem w wiekszym gronie. To przestrzeh na refleksje, odpoczynek i wymiane doswiadczen.

Wydarzenie bezptatne. Zapisy na stronie organizatora.

15.05.2025, godz. 18:00

Sztuka Dobrego Zycia - Od akceptacji do zmiany - wyzwania psychiczne i spoteczne w
obliczu niespodjnosci ptciowej
TAURON Arena Krakéw, Sala Konferencyjna Zachodnia

Spotkanie z cyklu Sztuka Dobrego Zycia bedzie po$wiecone wyzwaniom psychicznym i
spotecznym w obliczu niespdjnosci ptciowej. Po wyktadzie odbedg sie warsztaty plastyczne z
malowania tuszem i zajecia z jogi.

Wiecej informacji na stronie organizatora.

17.05.2025, godz. 12:00

»Tworze, ale jestem” - warsztat refleksyjny
Krakowskie Biuro Festiwalowe, Apteka Designu, ul. Kopernika 19A

Warsztat poswiecony relacji osoby twdérczej z procesem kreatywnym. Uczestniczki i uczestnicy
beda mogli przyjrzec sie wiasnej tozsamosci twérczej, granicom i potrzebom, a takze odnalez¢
nowgq perspektywe dzieki pracy warsztatowej i moderowanej dyskusji. Prowadzenie: Jadwiga


https://ib-polska.pl/maj-rownosci/
https://www.tauronarenakrakow.pl/event/sztuka-dobrego-zycia-5/
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Hernas i Klaudia Grygo.
17.05.2025, godz. 14:00

XXI Marsz Réwnosci w Krakowie
Miejsce startu: plac przed Muzeum Narodowym w Krakowie

W sobote, 17 maja, spotykamy sie na ulicach Krakowa, by po raz kolejny pokaza¢, ze réwnosc,
akceptacja i godnosc¢ nalezg sie kazdemu. Marsz Rownosci to nie tylko kolorowe swieto - to
wyraz solidarnosci i sprzeciwu wobec dyskryminaciji.

Tegoroczny marsz przejdzie pod hastem , Krakdw Miastem Queerdw Polskich” - to nawigzanie
do tradycji, przypomnienie, ze spotecznos¢ LGBTQ+ zawsze byta czesScig tego miasta,
wspottworzyta jego historie i ma w nim swoje miejsce.

Ponadto jest to dla nas szczegdlny marsz - nie tylko dlatego, ze przypada w dzien
Miedzynarodowego Dnia Przeciwko Homo-, Bi-, Trans- i Interfobii (IDAHOBIT), ale tez dlatego, ze
swietujemy 10-lecie Stowarzyszenia Queerowy Maj! Dziesie¢ lat wspdlnego dziatania na rzecz
réwnosci, edukacji i widocznosci spotecznosci LGBTQ+!

Wiecej informacji na stronie organizatora, Stowarzyszenia Queerowy Maj.

Wydarzenie objete Patronatem Prezydenta Miasta Krakowa Aleksandra Miszalskiego.
19.05.2025, godz. 17:30-19:00

W spektrum codziennosci - dla rodzicow dzieci z autyzmem
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24

Zapraszamy na spotkanie prowadzone przez mame dziecka z autyzmem i nauczycielke WF
pracujacg z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami. Celem jest wymiana doswiadczen, wzajemne
wsparcie i stworzenie przestrzeni do rozmowy. Bez ocen, z empatig i zrozumieniem.

Wydarzenie bezptatne. Zapisy na stronie organizatora.

20.05.2025, godz. 19:00
Premiera spektaklu ,,Gry wyobrazni - podréze”, rez. Ziuta Zajacowna
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50

Spektakl, w ktorym wehikutem staje sie wyobraznia. To ona w teatrze pozwala przeniesc¢ sie w
Swiat groteski, absurdu i marzenia sennego, by na szarg rzeczywistos¢ popatrze¢ z humorem i
dystansem.

Forma spektaklu jest inspirowana ,Teatrzykiem Zielona Ges$” Kontantego lldefonsa
Gatczynskiego, w ktérym ,wszystko jest mozliwe”. Krétkie scenki pozwalajg przenies¢ sie do
»~miejsc wyobrazonych”, wcieli¢ w groteskowe ,role”. To gimnastyka wyobrazni, praca nad
warsztatem aktorskim w konwencji teatru, ktéry jak pisat Eugene lonesco jest , projekcjg sSwiata


https://www.queerowymaj.org/xxi-marsz-rownosci-w-krakowie/
https://ib-polska.pl/maj-rownosci/
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wewnetrznego na scene”, projekcjg marzen, ukrytych pragnien i snéw.

Bilety na stronie organizatora. Mozliwosc¢ rezerwacji 10 bezptatnych wejsciéwek w kasie Teatru,
+48 12 633 89 47, kasa@teatrkto.pl na hasto ,,maj réwnosci”.

21.05.2025, godz. 10:00

KLUB SUPER MAMA ,,Powroét z moca. Jak odbudowac¢ pewnos¢ siebie i wiare w sukces
po przerwie macierzynskiej?"
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232, sala kameralna 203

W trakcie spotkania bedzie czas na wykonywanie wzmacniajgcych ¢wiczen, wykorzystanie
proponowanych narzedzi coachingowych, dzielenie sie watpliwosciami i doswiadczeniami.
Poruszymy tematy zwigzane z talentami, sukcesami, mocnymi stronami, rzeczami, z ktérych
jestesmy najbardziej dumne. Celem spotkania jest wzmocnienie, wsparcie i zainspirowanie
mam wracajgcych do pracy, po to aby utatwi¢ im przeprowadzenie tej waznej i dla wielu trudne;j
zmiany.

22.05.2025, godz. 19:00

Premiera spektaklu ,,OPOWIESCI O KRONOPIACH, FAMACH I...” wg Julio Cortazara i
tekstéow witasnych, rez. Pawet Szumiec
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50

Spektakl jest préba wykreowania zbiorowosci, ktéra odnajduje sens spotkania we wspdlnym
tworzeniu. Aktorzy - uczestnicy warsztatow KTO?Senior! - wchodzg w rozmaite relacje z sobg i
wobec siebie, ale sg tez zywymi neutronami w grupie dziatajgcej wspdlnie. Wartoscig tego
pokazu sg nie tylko poszczegdlne sceny i scenki, lecz réwniez rozmaite figury zbiorowe,
ilustrujgce napiecia, jakie mogg sie rodzi¢ tam, gdzie dochodzi do préb stworzenia wspélinoty.

W spektaklu nie zadajemy pytan istotnych, a tym samym nie szukamy tez na nie odpowiedzi.
Pozostajgc w stylistyce bliskiej teatrowi absurdu, poszukujemy poezji tam, gdzie to co realne,
miesza sie z tym, co dziwne, tajemnicze, nienazwane - metafizyczne. Uznalismy bowiem, ze
sam akt tworzenia, poddanie sie intuicji i nieobarczonej znaczeniami wyobrazni, jest na tyle
kuszacy, ze warto te podréz w nieznane odby¢, zanurzajac sie w rejony podswiadomosci, gdzie
czasami atawistyczne, dzieckiem podszyte obszary skojarzen, stanowig warto$¢ sama w sobie. |
te wartos¢ prébowalismy odkry¢ - moéwi rezyser Pawet Szumiec.

Bilety na stronie organizatora. Mozliwos$¢ rezerwacji 10 bezptatnych wejsciéwek w kasie Teatru,
+48 12 633 89 47, kasa@teatrkto.pl na hasto ,,maj réwnosci”.

23.05.2025, godz. 10:00-18:00

Beyond Labels 4.0 - Zawod: Rewolucja!
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22, ul. Zabtocie 20

Beyond Labels to projekt Federacji Znaki Réwnosci, w ramach ktérego organizowane sg


https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=942
tel:+48126338947
mailto:kasa@teatrkto.pl
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=941
tel:+48126338947
mailto:kasa@teatrkto.pl
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cyklicznie Inkluzywne Targi Pracy. To format przede wszystkim transinkluzywny, ale
zorientowany na potrzeby wszystkich oséb LGBTQIAP+: wydarzenie od spotecznosci dla
spotecznosci, skupione na naszych postulatach, potrzebach i dziataniach dotyczgcych rynku
pracy. W trakcie tegorocznej edycji skupimy sie przede wszystkim na doswiadczeniach oséb
FLINTA* na rynku pracy. Bedzie o tym, ze sama nasza obecnos¢ jest rewolucyjna, takze w pracy
zawodowej, ale i o naszych zawodach tym, ze zamiast zmian, wcigz dostajemy jedynie puste
slogany. Nie zabraknie réwniez miejsca na rozmowy o rewolucyjnych nadziejach, wzajemnej
trosce, poszukiwaniu szans i radykalnym odpoczynku.

* FLINTA (fem, lesbians, inter*, non-binary, trans, agender people): akronim obejmujgcy
kobiety, lesbijki, osoby interptciowe, niebinarne, osoby transptciowe i osoby agenderowe

23 maja zapraszamy na strefe Targéw Pracy z konsultacjami zawodowymi oraz stoiskami
sprawdzonych firm zapewniajgcych wiaczajace, réwnosciowe praktyki - do tej pory
wspétpracowato z nami ponad 40 zaufanych pracodawcéw! Ponadto odbeda sie queerowe
panele dyskusyjne, warsztaty i wyktady, a takze dostepna bedzie strefa relaksu z warsztatami
wytchnieniowymi i pokazami filmowymi.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a wydarzenie otwarte dla wszystkich.
Wydarzenie objete Partnerstwem Miasta Krakowa.
24.05.2025, godz. 10:00-18:00

Beyond Labels 4.0 - Zawéd: Rewolucja!
Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22, ul. Zabtocie 20

Beyond Labels to projekt Federacji Znaki Réwnosci, w ramach ktérego organizowane sa
cyklicznie Inkluzywne Targi Pracy. To format przede wszystkim transinkluzywny, ale
zorientowany na potrzeby wszystkich oséb LGBTQIAP+: wydarzenie od spotecznosci dla
spotecznosci, skupione na naszych postulatach, potrzebach i dziataniach dotyczacych rynku
pracy. W trakcie tegorocznej edycji skupimy sie przede wszystkim na doSwiadczeniach oséb
FLINTA* na rynku pracy. Bedzie o tym, ze sama nasza obecnos¢ jest rewolucyjna, takze w pracy
zawodowej, ale i o naszych zawodach tym, ze zamiast zmian, wcigz dostajemy jedynie puste
slogany. Nie zabraknie réwniez miejsca na rozmowy o rewolucyjnych nadziejach, wzajemnej
trosce, poszukiwaniu szans i radykalnym odpoczynku.

* FLINTA (fem, lesbians, inter*, non-binary, trans, agender people): akronim obejmujgcy
kobiety, lesbijki, osoby interptciowe, niebinarne, osoby transptciowe i osoby agenderowe

24 maja zapraszamy na strefe NGO, w ktérej bedzie mozna spotkac queerowe ngo-sy,
inicjatywy i kolektywy i dowiedzie¢ sie wiecej o ich dziataniu. Osoby z queerowych ngo-séw
zaprosimy w tym roku do sieciujacych aktywnosci i wzmacniajgcych warsztatéw! Ponadto
odbedg sie queerowe panele dyskusyjne, warsztaty i wyktady, a takze dostepna bedzie strefa
relaksu z warsztatami wytchnieniowymi i pokazami filmowymi.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, a wydarzenie otwarte dla wszystkich.
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Wydarzenie objete Partnerstwem Miasta Krakowa.
24.05.2025, godz. 11:00-15:00

»Mamy wolne: Swieto Matek Artystek” - brunch sieciujacy
Krakowskie Biuro Festiwalowe, Apteka Designu, ul. Kopernika 19A

Twoércza, wspdélnotowa przestrzeh dla matek, artystek i wszystkich, ktére chca dziatac z
intencja, pasja i sercem. Zasigdz z nami przy wspolnym stole - dostownie i symbolicznie. Przed
nami poranek peten rozméw, wzruszen, inspiracji, warsztatéw i dobrego, wegetarianskiego
jedzenia zapewnionego przez restauracje Chimera. Rejestracja na https://fb.me/e/66kl6U]el.

26.05.2025, godz. 18:00-21:00

Warsztaty dla oséb queerowych: Wzmacnianie rezyliencji + Speedfriending
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta os. Centrum A bl. 6a

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty skierowane do oséb queerowych, ktére chcg wzmacniac
swojg odpornos¢ psychiczng i budowad wspierajgce relacje! Podczas spotkania: porozmawiamy
o rezyliencji - jak rozwija¢ wewnetrzng site i radzi¢ sobie ze stresem. Podzielimy sie strategiami
budowania dobrostanu i samoakceptacji. WeZmiemy udziat w speedfriendingu - zabawie, ktéra
pomoze nawigza¢ nowe znajomosci w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. To przestrzen na
wsparcie, rozmowe i wspdlne budowanie spotecznosci. Przyjdz i bgdz sobg! Prowadzenie: Grupa
Nieustajgcej Pomocy

Warsztaty bezptatne. Obowigzujg zapisy poprzez formularz na stronie organizatora.

31.05.2025, godz. 10:00-13:00

Znaj swoje prawa - psychologia i prawo pracy
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24

Zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego psycholog i doradca zawodowy wspdlnie pomogg Ci
lepiej zrozumied polski rynek pracy i odkry¢ Twoje zawodowe mozliwosci. Dzieki
psychologicznym grom aktywizujgcym oraz praktycznym wskazéwkom stworzysz swéj osobisty
profil zawodowy i dowiesz sie, jak skutecznie planowad swojg przysztos¢ zawodowg w nowym
kraju.

Wydarzenie bezptatne. Zapisy na stronie organizatora.
31.05.2025, godz. 11:00-13:00

Krakéw na okragto. Spacery po Krakowie: Strajki, bunty, demonstracje - burzliwa
historia drogi do réwnosci

Zbidrka: 10:45 / MOS, ul. Rajska 12

Organizator - Krakowskie Forum Kultury


https://fb.me/e/66kI6UJeI
http://krakownh.pl
https://ib-polska.pl/maj-rownosci/
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Krakowskie Forum Kultury zaprasza na spacer z przewodniczka Zofig Gnoinska. Droga do
rownosci nie zawsze wiedzie przez spokojny dialog - bywa burzliwa, a prawa czesto trzeba
wywalczy¢ poprzez demonstracje, strajki i protesty. Wybierzemy sie w podréz przez miejsca,
ktére byty swiadkami historycznych protestéw i walk o prawa pracownicze, spoteczne i
akademickie. Spojrzymy na rézne aspekty walki o réwnos¢ i zobaczymy, jak mieszkanhcy
Krakowa na przestrzeni lat przeciwstawiali sie niesprawiedliwosci.

Trasa: Dolnych Mtynéw - Podwale - Dunajewskiego - Westerplatte - Rynek Gtéwny - Collegium
Novum.

Wiecej informacji i zapisy na stronie organizatora, Krakowskiego Forum Kultury.

31.05.2025, godz. 17:00

Dzien Wolnosci i Solidarnosci
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232, scena plenerowa

Podczas uroczystosci podziekujemy uczestnikom komitetéw obywatelskich wyboréw 1989 roku,
a cztonkom Komitetu Obywatelskiego zostang wreczone medale ,Dziekujemy za wolnos¢”.
Gwiazdg wieczoru bedzie zespét Chtopcy z Placu Broni, ktéry zaspiewa swoje wspaniate
piosenki o mitosci, przyjazni, pokoju i wolnosci, z najwiekszym przebojem ,Kocham Wolnos¢” na
czele.

Events in English organized by the Multicultural Center in Krakow,
Zabtocie 20, 1st Floor (Wydarzenia w jezyku angielskim organizowane
przez Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro)

May 10, 2025, 4:00 PM
“Between Two Worlds - Navigating Life as a Foreigner in Krakow” Workshop

A workshop based on the method of open dialogue and active listening, aiming to create a
space where participants can share their experiences, fears, and joys, and hear how others
cope with similar challenges. This is not a debate or a classic discussion — it is a safe space for
authentic conversation.

Meeting held in English

Limited spots available, registration via the form on the website: https://ib-polska.pl/maj-
rownosci/ and on the FB page of the Multicultural Center.

Venue: Multicultural Center in Krakéw, Zabtocie 20, 1st Floor

May 11, 2025, 12:00 PM
“Queer Footsteps Under Communism Regime” - Walking Tour in English

Krakéw during the times of the Polish People's Republic and in the post-communist era was
often perceived as a very conservative city. However, this is not the full picture. Queer activism
and theory were significantly present in artistic and academic circles. We will explore this
history during a walking tour in the Old Town.

Tour held in English


https://krakowskieforum.pl/wydarzenie-2477-krakow_na_okraglo_strajki_bunty-szczegoly-33040.html
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Limited spots available, registration via the form on the website: https://ib-polska.pl/maj-
rownosci/ and on the FB page of the Multicultural Center.
Meeting point: Fountain at Plac Szczepanski

May 15, 2025, 6:00 PM
Out & Ahead: A Community Dialogue on LGBTQ+ Rights and Justice

Hosted by Way for Women, this open community gathering will explore the history, progress,
and ongoing challenges in the fight for LGBTQ+ rights.

Open meeting held in English

Venue: Multicultural Center in Krakéw, Zabtocie 20, 1st Floor

May 24, 2025, 2:00 PM
The Power of the (28 Days) Cycle - A Workshop for Women and Men

A unique workshop dedicated to demystifying the menstrual cycle — a powerful natural rhythm
that affects energy, emotions, and performance.

For women, it's a chance to better understand your body, align your work and lifestyle with
your cycle, and harness each phase for greater wellbeing, productivity, and emotional balance.
For men, it’'s an opportunity to gain insight into the menstrual cycle to better understand,
support, and collaborate with the women in your personal, social, or professional life.

Meeting held in English

Limited spots available, registration via the form on the website: https://ib-polska.pl/maj-
rownosci/ and on the FB page of the Multicultural Center.

Venue: Multicultural Center in Krakéw, Zabtocie 20, 1st Floor

May 29, 2025, 6:00 PM
Open Community Evening in Collaboration with Between Cultures Foundation

An evening of integration featuring original board games about Krakéw — its history, legends,
notable figures, and its multicultural and queer aspects.

Open meeting held in Polish and English

Venue: Multicultural Center in Krakéw, Zabtocie 20, 1st Floor

Program wydarzen moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatorow. /
The event schedule is subject to change due to circumstances beyond the
organizers' control.
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