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To czas, ktorego nikt mi nie odbierze

2025-08-21

»Chciatem by¢ tata na 100 proc.” - méwi Dominik Sobol z Krakowa, ktéry podjat Swiadoma decyzje, by
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu swojej corki od samego poczatku. W szczerej rozmowie opowiada, jak
wygladata jego droga do ojcostwa petnego emocji, wyzwan i pieknych momentéw, ktérych jak sam mowi -
nikt mu juz nie odbierze.

Dominik Sobol jest tatg matej Zuzi i pracuje w jednej z krakowskich korporacji. Juz od poczatku cigzy
aktywnie uczestniczyt w przygotowaniach do roli taty. Chodzit z zong do szkoty rodzenia, brat udziat w
zajeciach dedykowanych tylko ojcom i czytat ksigzki pisane specjalnie z myslg o mezczyznach, ktérzy
chca by¢ obecni i wspierajacy.

Dominik dobrze pamieta, ze oprdécz radosci towarzyszyta mu tez niepewnosé. - ,,Miatem w gfowie
wzorce z poprzednich pokolen - ojcowie byli czesto nieobecni. Chciatem inaczej. Chciatem byc¢ tatg na
100%. To byto moje najwieksze pragnienie, ale i Zrédto stresu i wewnetrzna presja - czy podotam?”

W rozmowie z nami opowiada, jak wyglgdato to w praktyce: od szkoty rodzenia, przez pierwsze trudne
dni w szpitalu, az po decyzje o urlopie rodzicielskim.

Jak wygladaty Twoje przygotowania do roli taty?

Od samego poczatku chciatem by¢ tatg zaangazowanym. Chodzilismy z zong do szkoty rodzenia,
gdzie odbywaty sie réwniez spotkania z psychologiem dedykowane tylko dla ojcow. Uczestniczytem
réwniez w serii spotkan dedykowanych swiezo upieczonym ojcom, gdzie w gronie facetéw
rozmawialiSmy o nadchodzgcym tacierzynstwie, o lekach, o tym, czego sie obawiamy, co nas stresuje
i jak mozemy wspiera¢ partnerki. Dla mnie to byto co$ zupetnie nowego. Pamietam, ze po jednym
spotkaniu pomyslatem: ,Dlaczego nie kazdy tata ma dostep do takiego wsparcia?!”

Co byto dla Ciebie najtrudniejsze po narodzinach dziecka?

Poczatek byt trudny, bo Zuzia musiata zosta¢ w szpitalu. Wtedy zobaczytem, jak bardzo brakuje
jeszcze swiadomosci, ze tata to petnoprawny rodzic. Pamietam, ze czutem sie troche z boku - jest
mama, dziecko i personel, a tata niby jest, ale troche jak dodatek. Nie chciatem sie na to zgodzi¢. Od
poczatku staratem sie o to, zeby by¢ obecny, rozmawiac z lekarzami, decydowac razem z zona.
Dotarto do mnie wtedy, jak bardzo jako ojcowie musimy zabiegac o to, by mdéc dojs¢ do gtosu i zostac
ustyszanymi. Nie chciatem i nie chce by¢ postrzegany po prostu jako ,ten, ktéry pomaga przy
dziecku”, ale Swiadomie by¢ ,czescig rodzicielstwa”.

Jak wygladat Twéj urlop rodzicielski? Czy Twoim zdaniem wptyneto to na Twoja relacje z
corka?

To byta jedna z najlepszych decyzji, jakie podjelismy jako rodzice. Zaplanowalismy to tak, ze po moja
zona po zakonhczeniu swojego urlopu rodzicielskiego wrdcita do pracy, a ja zostatem z cérka w domu
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na 10 tygodni- ciggiem tydzien urlopu ojcowskiego i 9 tygodni rodzicielskiego. Chciatem jak najlepie;j
wykorzystac ten czas, zwtaszcza, ze zblizata sie adaptacja cérki do ztobka.

Te tygodnie byty absolutnie wyjatkowe. To wtedy budowatem z cérka nasza rutyne, rytuaty, mielismy
cate dni dla siebie. , To czas, ktérego nikt mi nie odbierze. Wierze, Zze ta wiez bedzie procentowac
latami.” Tylko ja i ona, bez pracy w tle, bez pospiechu. To byto jedno z najpiekniejszych doswiadczeh
w moim zyciu. W petni mogtem sie skupi¢ na cérce, po prostu by¢ obecnym i tworzy¢ nasze mate
wspomnienia.

Czego nauczyto Cie to doswiadczenie?

Przede wszystkim cierpliwosci i uwaznosci. Musiatem sie nauczy¢, ze nie zawsze wszystko péjdzie
zgodnie z planem. Zrozumiatem tez, jak wiele drobiazgéw buduje relacje z dzieckiem - wspdlne
Sniadanie, drzemka, spacer, przytulenie, zabawa. Tego nie da sie w 100% poczu¢ kiedy dzielimy czas
miedzy wiele obowigzkéw dnia codziennego.

Obcowanie z dzieckiem to ogromna lekcja dla mnie samego. Codziennie ucze sie pewnych rzeczy na
nowo, zwtaszcza tego jak czyta¢ emocje, jak na nie reagowac oraz jak sie komunikowac. Dziecko jest
w tej kwestii najlepszym nauczycielem. Nie ma tu miejsca na niedoméwienia, domyslanie sie czy
niejasnosci.

Dzieki relacji z dzieckiem ucze sie poprawia¢ swoje relacje z dorostymi.
Czy Twoim zdaniem inni ojcowie wiedza, ze maja takie prawo?

Nie zawsze. Wiele osdéb nawet nie wie, ze ojciec moze skorzystac z urlopu rodzicielskiego i jak to
zrobi¢ w praktyce. Sam musiatem szukac¢ informacji, dopytywac w kadrach, w internecie. Dlatego tak
wazne sg kampanie i dziatania, ktére o tym przypominaja. Ale jeszcze wazniejsze sg przyktady z zycia.
Kiedy rozmawiam z kolegami, czesto stysze: ,Serio mozna?!” Wtedy moéwie im: idZcie na urlop! To nie
tylko przywilej, to prawo i ogromna szansa na budowanie relacji z dzieckiem.

Co powiedziatbys ojcom, ktérzy sie wahaja?

Powiedziatbym im, zeby po prostu sie nie bali takiej zmiany. Ja sam ,przecieratem ten szlak”, bo nie
znatem innego taty, ktéry wczesniej korzystat z tego prawa. Wazne jest tez, by mie¢ Swiadomos¢, ze
kariera poczeka, ale dziecko nie. Najwazniejsze wspomnienia zbudujesz teraz, nie za dziesie¢ lat.
Czasu spedzonego z dzieckiem nikt Ci nie zabierze.

Dla mnie to byto jedno z najbardziej wartosciowych doswiadczen w zyciu. Kazdemu ojcu tego zycze.

9 tygodni urlopu rodzicielskiego trzeba po prostu wykorzysta¢, jak nie to przypadnie wiec mysle, ze
warto!

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw miasta Krakowa.



