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Warsztat antyprzemocowe SZTAMA dla chtopakow

2025-12-03

W listopadzie i grudniu 2025 roku w Krakowie realizowany jest projekt ,Warsztaty antyprzemocowe SZTAMA
dla chtopakéw”, przygotowany przez Fundacje Ré6wnoMoc. To inicjatywa ukierunkowana na wzmachnianie
kompetencji emocjonalnych, budowanie bezpiecznych relacji oraz rozwijanie postaw wolnych od przemocy
wsrod nastoletnich chtopcéw. Projekt jest finansowany ze srodkéw Miasta Krakowa.

Warsztaty skierowane sg do chtopcéw w wieku 13-18 lat, a ich ideg jest stworzenie przestrzeni, w
ktérej mtodzi uczestnicy moga przyjrzec sie wzorcom meskosci, przeanalizowad presje zwigzang ze
stereotypami oraz zdoby¢ narzedzia do radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Metoda
SZTAMA, oparta na pracy w meskiej parze trenerskiej, wykorzystuje aktywne formy edukacyjne -
¢wiczenia symulacyjne, elementy dramy, metafory, prace w grupach i dyskusje. Celem jest
doswiadczenie relacji opartej na szacunku, empatii i wspétpracy.

Gdzie i kiedy odbeda sie zajecia?

W grudniu 2025 roku zaplanowano dwa dwudniowe cykle warsztatowe:
11-12 grudnia 2025 r. - Zesp6t Szkét Mechanicznych nr 2 w Krakowie
17-18 grudnia 2025 r. - Szkota Podstawowa nr 67 w Krakowie

Kazdy warsztat obejmuje 16 godzin pracy z grupa chtopcéw i wykorzystuje narzedzia rozwijajace
komunikacje, asertywnos¢, inteligencje emocjonalng oraz umiejetnosc radzenia sobie z konfliktami.

Dlaczego te warsztaty sa potrzebne?

Analizy pokazuja, ze przemoc réwiesnicza - zaréwno fizyczna, jak i psychiczna - pozostaje powaznym
wyzwaniem spotecznym. Chtopcy czesciej niz dziewczeta przyznaja, ze sg sprawcami zachowah
przemocowych, ale réwniez doswiadczajg presji emocjonalnej i braku wsparcia w budowaniu
bezpiecznych relacji.

Projekt ma pomodc mtodym uczestnikom:

e rozpoznawac i nazywac wiasne emocje,

komunikowa¢ sie w sposéb asertywny i bez przemocy,
budowac oparte na zaufaniu relacje réwiesnicze,

e reagowad na przemoc i wspiera¢ osoby jej doswiadczajace,
wzmacnia¢ wtasne poczucie wartosci i sprawczosci.

Warsztaty maja réwniez efekt ,kaskadowy”: uczestnicy moga stac¢ sie ambasadorami zmiany w
swoich srodowiskach - klasach, grupach réwiesniczych i domach.

Fundacja RébwnoMoc ma wieloletnig praktyke w pracy z mtodziezg i mezczyznami w obszarach
przeciwdziatania przemocy, réwnosci i budowania relacji. Zesp6t tworza certyfikowani trenerzy
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metody SZTAMA, pedagodzy i edukatorzy prowadzacy liczne projekty w szkotach, instytucjach
pomocowych oraz srodowiskach wielokulturowych.

Dzieki zaangazowaniu Fundacji RbwnoMoc oraz wspétpracy krakowskich szkét, kilkudziesieciu
mtodych chtopcéw bedzie mogto zdoby¢ kompetencje potrzebne do budowania relacji opartych na
szacunku, empatii i odpowiedzialnosci. To wazny krok w kierunku przeciwdziatania przemocy i
tworzenia bezpieczniejszych spotecznosci szkolnych.



