
Miesiąc Krakowianek 2026
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Marzec w Krakowie po raz piąty staje się Miesiącem Krakowianek – wyjątkowym czasem celebracji kobiecej
siły, solidarności i wspólnoty. To inicjatywa, która podkreśla znaczenie kobiet w historii i teraźniejszości
miasta, promując równość, aktywność społeczną i otwierając przestrzeń do ważnych dyskusji o ich roli w
społeczeństwie. Wydarzenie to jest nie tylko okazją do świętowania, lecz również momentem refleksji nad
znaczeniem współpracy i wzajemnego wsparcia w budowaniu równościowych relacji i lepszego świata dla
wszystkich.

Tegoroczna edycja przynosi wyjątkowy program zawierający ponad 140 różnorodnych wydarzeń
skierowanych zarówno do kobiet, jak i do wszystkich, którzy chcą lepiej zrozumieć historię i
współczesne wyzwania związane z ich codziennym życiem. W trakcie Miesiąca Krakowianek będziemy
dyskutować o prawach kobiet, równości, kobiecym przywództwie i przedsiębiorczości. Nie zabraknie
także spotkań dotyczących zdrowia i samopoczucia, które podkreślają, jak ważna jest troska o siebie
w każdym aspekcie życia.

Kulminacyjnym punktem miesiąca będzie gala Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej, podczas której
uhonorowane zostaną cztery niezwykłe kobiety, które swoim zaangażowaniem, pracą i pasją
przyczyniają się do rozwoju miasta, nauki, kultury oraz inicjatyw społecznych. To wyjątkowy moment,
który podkreśla, jak wielki wpływ na Kraków mają jego mieszkanki i jak istotne jest docenianie ich
osiągnięć.

Z ogromną radością i dumą zapraszamy wszystkich do aktywnego udziału w wydarzeniach Miesiąca
Krakowianek! To czas inspiracji, nauki i budowania silniejszej wspólnoty opartej na wzajemnym
wsparciu i szacunku.

Niezależnie od tego, czy interesujesz się kulturą, zdrowiem, sportem, biznesem czy
prawami kobiet – znajdziesz coś dla siebie! Do zobaczenia na wydarzeniach Miesiąca
Krakowianek!

Wybierz dzień: [01], [02], [03], [04], [05], [06], [07], [08], [09], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16],
[17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31].

Miesiąc Krakowianek w Muzeum Krakowa

Wieża Ratuszowa

W dniu 8 marca 2026 r. (niedziela) zwiedzanie Wieży Ratuszowej dla kobiet w cenie 1 zł.

Pałac Krzysztofory

W dniach 6-8 marca (piątek-niedziela) wstęp na wystawę stałą w Pałacu Krzysztofory „Kraków od
początku, bez końca” dla kobiet w cenie 1 zł.

https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/266181,artykul,o-nagrodzie.html


Do 27 marca w podcieniach Pałacu Krzysztofory (parter) będzie można oglądać wystawę
„Nie(o)pisane. Tradycja – Pamięć – Kobiece Praktyki Kulturowe”, będącej częścią projektu „W
poszukiwaniu tradycyjnych i ludowych kodów kulturowych – Żeńszczyzna – Dziedzictwo
Kobiet”. Na wystawie prezentowane będą m.in. rękodzieło, dokumenty, a także fragmenty
wywiadów oraz opowieści mówiące o kobiecym wkładzie w dziedzictwo kulturowe Małopolski.

W części „Widok na Krakowianki” w przestrzeni wystawy stałej w Pałacu Krzysztofory (I piętro) do 29
marca prezentowane będą pamiątki związane z Marią Eleonorą Tałasiewiczówną-Politalską
(1878-1957), malarką, absolwentką Wyższych Kursów dla Kobiet zorganizowanych przez Adriana
Baranieckiego przy Muzeum Techniczno-Przemysłowym w Krakowie. Na wystawie prezentujemy
portrety i kompozycje przedstawiające kwiaty autorstwa artystki. Podobnie jak w dotychczasowych
prezentacjach z cyklu „Widok na Krakowianki”, pokazujemy też osobistą stronę artystki, pokazując
rodzinne zdjęcia Marii Eleonory Tałasiewiczówny-Politalskiej. Prezentacja została zainicjowana przez
potomków bohaterki, którzy udostępnili eksponaty.

28 lutego (sobota)

Tydzień Krakowianek w FabLab Małopolska: 33. Ciuchodzielnia | clothes swap & warsztaty
upcyclingu - wymianka ciuchów i warsztaty
FabLab Małopolska i Ciuchodzielnia Kraków, ul. Śniadeckich 3
Godz.: 12:00-16:00

Ciuchodzielnia to krakowskie wydarzenie promujące drugie życie ubrań, dzielenie się zamiast
nadmiaru i kreatywność zamiast wyrzucania. Wspólnie z FabLab Małopolska zapraszamy na edycję w
ramach Tygodnia Krakowianek. Nasze motto: „Nie kupuj – Wymieniaj – Przerabiaj”. To coś więcej niż
swap – to przestrzeń spotkań, rozmów i wspólnego działania. Podczas wydarzenia odbędą się
warsztaty upcyclingu prowadzone przez edukatorów Pracowni Krawieckiej, do których można dołączyć
w dowolnym momencie. Ubrania można przynieść wcześniej lub na miejsce; niewymienione rzeczy
trafią do osób w kryzysie bezdomności. Opłata (30 zł) wspiera działania pomocowe Ciuchodzielni.

1 marca (niedziela)

Tydzień Krakowianek w FabLab Małopolska: 33. Ciuchodzielnia | clothes swap & warsztaty
upcyclingu - wymianka ciuchów i warsztaty
FabLab Małopolska i Ciuchodzielnia Kraków, ul. Śniadeckich 3
Godz.: 12:00-16:00

Ciuchodzielnia to krakowskie wydarzenie promujące drugie życie ubrań, dzielenie się zamiast
nadmiaru i kreatywność zamiast wyrzucania. Wspólnie z FabLab Małopolska zapraszamy na edycję w
ramach Tygodnia Krakowianek. Nasze motto: „Nie kupuj – Wymieniaj – Przerabiaj”. To coś więcej niż
swap – to przestrzeń spotkań, rozmów i wspólnego działania. Podczas wydarzenia odbędą się
warsztaty upcyclingu prowadzone przez edukatorów Pracowni Krawieckiej, do których można dołączyć
w dowolnym momencie. Ubrania można przynieść wcześniej lub na miejsce; niewymienione rzeczy
trafią do osób w kryzysie bezdomności. Opłata (30 zł) wspiera działania pomocowe Ciuchodzielni.

2 marca (poniedziałek)



„Na co Paniom to wszystko? O kobietach na Uniwersytecie Jagiellońskim" - wystawa
Muzeum Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz Wydział Geografii i Geologii UJ
Wystawa dostępna jest w Zespole Dydaktyczno-Bibliotecznym (Campus 600-lecia Odnowienia UJ, ul.
Gronostajowa 7)
Godz. otwarcia budynku: poniedziałek–piątek 8:00–19:00, weekendy 10:00–16:00

Wystawa powstała z okazji 130. rocznicy dopuszczenia kobiet do studiowania na Uniwersytecie
Jagiellońskim. Po prezentacji czasowej w Collegium Maius jej fragmenty zostały udostępnione
wydziałom UJ, aby przedłużyć dostęp do tej opowieści o pionierkach akademickiej edukacji i ich
drodze do nauki. Ekspozycja przybliża historie pierwszych studentek oraz kolejne pokolenia kobiet
związanych z Uniwersytetem – badaczek, wykładowczyń i specjalistek różnych dziedzin. To opowieść
o przełamywaniu barier, zmianie społecznej i miejscu kobiet w świecie nauki.

Da się. Sprawdzone! Tydzień Krakowianek w FabLab Małopolska – warsztaty/rękodzieło
FabLab Małopolska, ul. Śniadeckich 3, Kraków
Godz.: 17:00-18:30

Zapraszamy Krakowianki na praktyczne warsztaty elektroniczne, podczas których pokażemy, że prąd
to nie magia, a lutowanie może być proste i satysfakcjonujące. To okazja, by przełamać obawy i zrobić
pierwsze kroki w świecie elektroniki – w przyjaznej, swobodnej atmosferze. W programie: podstawy
działania diod (w tym LED), rodzaje złącz i przejściówek, nauka lutowania i rozlutowywania oraz
samodzielne złożenie prostego obwodu. Na zakończenie każda uczestniczka wykona własną lampkę,
którą zabierze do domu. Bez stresu i bez ocen – za to z humorem i poczuciem sprawczości. Bo
naprawdę: da się. Sprawdzone! Warsztaty bezpłatne. Obowiązują zapisy na
https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

3 marca (wtorek)

Da się. Sprawdzone! Tydzień Krakowianek w FabLab Małopolska: szyjemy! –
warsztaty/rękodzieło
FabLab Małopolska, ul. Śniadeckich 3, Kraków
Godz.: 17:00-19:30

To spotkanie dla kobiet, które chcą spróbować swoich sił przy maszynie do szycia – bez względu na
wcześniejsze doświadczenie. Podczas warsztatów uszyjecie od podstaw dwustronną torbę na zakupy,
ucząc się przy okazji najważniejszych technik krawieckich. Pracujemy w duchu zrównoważonej mody:
do projektu dodamy autorski, upcyclingowy detal, który nada torbie indywidualny charakter. Efekt?
Praktyczny przedmiot i satysfakcja z własnoręcznie wykonanej pracy. Zapraszamy Krakowianki
powyżej 18. roku życia. Przekonajcie się, że szycie może być proste, twórcze i naprawdę daje radość.
Warsztaty bezpłatne. Obowiązują zapisy na https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

Wianki z żywych kwiatów
Krakowskie Forum Kultury, Klub Strych, ul. Masarska 14
Godz.: 17:30-19:30

Wianki na głowę to ponadczasowy motyw silnie kojarzony ze słowiańską estetyką, Krakowem i

https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/
https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/


wiosenną sielanką. Sięgniemy po świeże sezonowe kwiaty charakterystyczne dla okresu wiosenno-
letniego, aby stworzyć efektowny, naturalny i lekki wianek na głowę. Nasze warsztaty to nie tylko
praca z kwiatami, ale także okazja do twórczego relaksu. Podczas zajęć nie zabraknie również kawy,
herbaty i drobnego poczęstunku. Bilety na bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Strych.

4 marca (środa)

Wycinanki Jaremianki – awangarda w kieszeni – warsztaty/rękodzieło
Biblioteka Kraków, Filia nr 16 Biblioteki Kraków, ul. W. Eljasza-Radzikowskiego 29
Godz.: 16:00

Warsztaty plastyczne dla dorosłych i seniorów. Uczestnicy ze starych, czarno-białych gazet oraz
bibuły stworzą kolaże inspirowane postaciami z obrazów Marii Jaremy. Tak powstaną nowoczesne,
„jaremiankowe” zakładki do książek, pocztówki lub obrazki. Chętni obejrzą prezentację o życiu i
twórczości artystki. Zapisy mailowe lub telefoniczne w Filii nr 16.

Superbohaterki z sąsiedztwa. Poznaj moc Krakowianek - warsztaty/rękodzieło
Biblioteka Kraków, Filia nr 24 Biblioteki Kraków, ul. Na Błonie 13 D
Godz.: 17:00

Warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci. Czy wiesz, że każda wielka Krakowianka była kiedyś małym
dzieckiem z głową pełną marzeń? Wisława Szymborska marzyła o pisaniu, a Nawojka o zdobywaniu
wiedzy. Uczestnicy warsztatów nie tylko poznają ich niezwykłe losy, ale też zastanowią się nad tym,
jakie marzenia drzemią w każdym z nas. Chętni będą mogli przebrać się w różne stroje oraz wykonać
medale – udowodnią, że w Krakowie każdy może zostać tym, kim tylko zapragnie. Zapisy mailowe lub
telefoniczne w Filii nr 24.

Jestem Krakowianką. Jestem Krakowianinem - warsztaty/rękodzieło
Biblioteka Kraków, Filia nr 7 Biblioteki Kraków, Al. Pokoju 33
Godz.: 17:00

Warsztaty literackie dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym zorganizowane w ramach
obchodów Miesiąca Krakowianek. Najmłodsi wysłuchają fragmentów książek o dawnej stolicy Polski
oraz jej mieszkankach i mieszkańcach oraz wezmą udział w zabawach edukacyjnych związanych z
miastem. Chętni wykonają postać Krakowianki lub Krakowianina. Zapisy mailowe lub telefoniczne w
Filii nr 7.

Barbara Radziwiłłówna – kontrowersyjna królowa – wykład Tomasza Karżewicza
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

475 lat temu w maju zmarła Królowa Polski Barbara Radziwiłłówna, zaledwie pół roku po koronacji.
Jaką była osobą i dlaczego wskazujemy ją jako kontrowersyjną królową, tego dowiemy się analizując
najciekawszy okres jej życia, czyli od zapoznania się z Zygmuntem Augustem, poprzez spory i
sprzeciwy szlachty i znaczniejszych obecnych na sejmie piotrkowskim, po przedwczesną śmierć.
Wstęp bezpłatny, bez konieczności rezerwacji miejsc.

http://bilety.krakowskieforum.pl
https://biblioteka.krakow.pl/filia-16
https://biblioteka.krakow.pl/filia-24
https://biblioteka.krakow.pl/filia-24
https://biblioteka.krakow.pl/filia-7
https://biblioteka.krakow.pl/filia-7


Da się. Sprawdzone! Tydzień Krakowianek w FabLab Małopolska - druk 3d –
warsztaty/rękodzieło
FabLab Małopolska, ul. Śniadeckich 3, Kraków
Godz.: 17:00-19:30

Zapraszamy na praktyczne warsztaty, podczas których poznacie proces tworzenia litofanów w
technologii druku 3D. Litofan to cienka, półprzezroczysta płytka powstająca na podstawie zdjęcia lub
grafiki – po podświetleniu ujawnia obraz dzięki różnicom w grubości materiału. W pierwszej części
zajęć dowiecie się, jak przygotować projekt i jak działa druk 3D. Następnie wykonacie dopasowaną
podstawkę oraz, z wykorzystaniem taśmy LED, stworzycie świecącą, drewnianą lampkę. Efekt?
Własnoręcznie zaprojektowana i działająca lampa oraz nowe umiejętności z zakresu druku 3D i
podstaw elektroniki. Zapraszamy 8 Krakowianek powyżej 18. roku życia. Warsztaty bezpłatne.
Obowiązują zapisy na https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

Artystyczne środy w Klubie Kazimierz | Marzec z decoupage’em
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 18:00-20:00

Artystyczne środy w Klubie Kazimierz to cykl spotkań, podczas których szukamy radości płynącej z
twórczości i działań plastycznych oraz odnajdujemy źródła swojej kreatywności. Pomaga nam w tym
Weronika Poje – artystka i absolwentka krakowskiej Akademii Sztuk Pięknych. W każdym miesiącu
skupiamy się na innym zagadnieniu i technice plastycznej, aby poznać szeroki wachlarz sposobów na
wyrażanie własnych artystycznych pomysłów, a każde spotkanie ma wyjątkowy temat przewodni
inspirowany twórczością znanych artystów lub fascynującymi motywami z historii sztuki. Marzec
poświęcimy poznaniu techniki decoupage i za jej pomocą ozdobimy różne przedmioty – doniczki,
pudełeczka na drobiazgi, świece oraz dekoracje na świąteczny stół. Bilety na
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

Malwowe warsztaty rękodzielnicze: Kwiatowe lustra
Klub Malwa, ul. Dobrego Pasterza 6
Godz.: 18:00-20:00

Uczestniczki warsztatów stworzą wyjątkowe ozdoby, łącząc florystykę z elementami wzornictwa.
Poznamy podstawowe zasady kompozycji, łączenia faktur i barw, a także tajniki pracy z suszkami. Na
tafli lustra powstaną dekoracje z suszonych traw i kwiatów osadzonych w gąbce florystycznej. Podczas
spotkania nie zabraknie również kawy, herbaty i drobnego poczęstunku. Bilety na
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Malwa.

Życie jest Piękne „Poezja i Anioły” - spotkanie z poetką Olą Cichoń – cykl motywacyjny
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawła II 232
Godz.: 18:00

„Życie jest piękne” to cykl spotkań o osobach pełnych pasji i talentów, których historie wykraczają
poza doświadczenie niepełnosprawności. Bohaterką spotkania będzie Aleksandra Cichoń (ur. 22
marca 2004 w Krakowie) – poetka zafascynowana malarstwem impresjonistów, twórczością C.S.
Lewisa i muzyką U2, Birdy oraz Kwiatu Jabłoni. Od dwunastego roku życia pisze wiersze, traktując je

https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html


jako sposób zatrzymywania chwil i nadawania im sensu. W swojej twórczości opowiada o świecie
naznaczonym kruchością i o życiu z zanikiem mięśni, wyrażając pragnienie codziennego szczęścia.
Cykl prowadzi Monika Meleń – reportażystka i dokumentalistka związana z TVP od 2003 roku, autorka
licznych reportaży społecznych i filmów dokumentalnych, laureatka wielu nagród, w tym wyróżnienia
„Za reportaże niosące nadzieję i przywracające wiarę w człowieka”.

5 marca (czwartek)

Warsztaty haftu historycznego: technika bargello
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejście do Muzeum znajduje się tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3
Godz.: 17:00-18:30

Haft to nie tylko misternie budowana kompozycja z nici i ściegów, ale przede wszystkim proces
złożony z cierpliwości, skupienia i precyzji, zakończony wielką dozą satysfakcji z wykonanego dzieła.
W trakcie zajęć zmierzymy się z historycznym haftem bargello - XVI-wieczną techniką zrodzoną w
dalekiej Florencji i spróbujemy wykonać własną interpretację wybranego motywu. Zajęcia mają formę
praktyczną. Uczestnicy dowiedzą się, na czym polega technika bargello, jak prowadzić ściegi i jak
budować kompozycję, a następnie przejdą przez kolejne etapy pracy pod okiem prowadzącej. W
marcu warsztaty odbędą się dwukrotnie - 05.03. i 19.03. Będą to spotkania powiązane
tematycznie, które wzajemnie się uzupełniają. Limit: 20 osób. Dla kogo: osoby 16+. Prowadząca:
Maria Gawrońska. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie głównej Muzeum. Cena:
18 zł.

Krakowianki, artystki, emancypantki - nie tylko o "sztuce kobiecej" – wykład online
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitów
Godz.: 17:00

Zgodnie z obietnicą nie ustajemy w badaniu i popularyzowaniu wiedzy na temat działalności kobiet!
Serdecznie zapraszamy na wykład online, który wygłosi dla Państwa Michał Hankus – historyk sztuki,
kierownik oddziału Kamienica Hipolitów, kurator wystawy ,,Siłaczki’’.
W Paryżu przełomu XIX i XX wieku pośród dużego grona polskich adeptów sztuki było aż 160 kobiet. O
wielu z nich nie wiemy nic, niektóre z nich znane są wąskiemu gronu badaczy, a biografie tych
znanych - Olga Boznańska, Aniela Pająkówna, Maria Dulębianka - bywają czasami spłycane. Wykład
będzie okazją do przybliżenia słuchaczom starań kobiet o edukację artystyczną, żądań traktowania na
równi z kolegami artystami i szanowania ich dorobku oraz nie zamykania ich w pojęciu "sztuki
kobiecej". To także opowieść o często wieloletnich przyjaźniach, wzajemnej pomocy i często
podobnych inspiracjach artystycznych.

Transmisja online na profilu FB Kamienicy Hipolitów
(https://www.facebook.com/kamienicahipolitowMK). Wykład będzie dostępny na profilu tylko 30 dni od
momentu wygłoszenia. Prowadzenie: Michał Hankus.

Da się. Sprawdzone! Tydzień Krakowianek w FabLab Małopolska - dziewczyno, zrób to
sama, czyli warsztaty stolarskie dla kobiet – warsztaty/rękodzieło

https://www.facebook.com/kamienicahipolitowMK


FabLab Małopolska, ul. Śniadeckich 3, Kraków
Godz.: 17:00-18:30

Półka odpada ze ściany? Szafka się chwieje? A może po prostu chcesz umieć tworzyć rzeczy zamiast
je tylko kupować? Zapraszamy na spokojne, praktyczne zajęcia z podstaw stolarstwa – przestrzeń, w
której możesz nauczyć się narzędzi od zera, bez pośpiechu i bez skrępowania. Nie chodzi o „męskie”
czy „kobiece” zajęcia. Chodzi o samodzielność. O poczucie: poradzę sobie. A potem o decyzję,
naprawiać czy kupić? Ratować czy wyrzucić? A może własny projekt albo renowacja komody po babci?
Nie potrzebujesz doświadczenia ani siły — tylko ciekawości. Dla kogo – dla kobiet powyżej 18 roku
życia. Warsztaty bezpłatne. Obowiązują zapisy https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

Koncert Sinfonietta Nova Pstrokońska-Nawratil / Porębski / Lutosławski
Orkiestra Stołecznego Królewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia, Łaźnia Nowa, Osiedle
Szkolne 25
Godz.: 19:30

Koncert w ramach cyklu „Sinfonietta Nova” to kolejna odsłona spotkań z muzyką współczesną. W
programie wieczoru znajdzie się prawykonanie utworu Grażyny Pstrokońskiej-Nawratil „Concha.
pamięć morza” – kompozycji kontynuującej jej wieloletnie poszukiwania brzmieniowe i refleksję nad
naturą dźwięku. Usłyszymy także „Stretched” Adama Porębskiego oraz wybrane „Preludia i fugi”
Witolda Lutosławskiego. Orkiestrę poprowadzi Vincent Kozlovsky, kierownik muzyczny Opery
Lubelskiej. Po koncercie odbędzie się panel dyskusyjny z udziałem Grażyny Pstrokońskiej-Nawratil –
okazja do rozmowy o inspiracjach, procesie twórczym i współczesnej muzyce. Bilety na
https://www.sinfonietta.pl/bilety, telefonicznie (+48 12 346 35 28) lub mailowo
(rezerwacja@sinfonietta.pl). Szczegóły na stronie.

6 marca (piątek)

Relaksujący weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Automasaż twarzy
Klub Olsza, ul. Stanisława ze Skalbmierza 7
Godz.: 17:00-18:30

Zapraszamy na warsztaty z automasażu twarzy, podczas których nauczysz się naturalnych metod
poprawy kondycji skóry i rozluźniania napięć w obrębie twarzy, szyi i karku. To chwila tylko dla Ciebie
– relaks, świadomy dotyk i proste techniki, które możesz stosować każdego dnia w domu. Regularny
automasaż wspiera świeży, promienny wygląd i dobre samopoczucie. Zapisz się i odkryj, jak niewiele
trzeba, by zadbać o siebie w naturalny sposób. Prowadzenie: Magdalena Jędrzejowska. Bilety na
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa się w ramach inicjatywy: Spotkajmy się w kulturze – projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budżetu Gminy Miejskiej Kraków.

Kobieta w zgodzie ze sobą - spotkanie w kręgu – warsztaty
Centrum Kultury Podgórza - Klub Iskierka, ul. Żywiecka 44
Godz.: 18:00-20:00
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Podczas spotkania przyjrzymy się temu, co oznacza bycie w zgodzie ze sobą, nie jako stan idealny,
lecz jako proces uważnego bycia w kontakcie ze swoimi emocjami, potrzebami i granicami. Warsztat
dotyka tematów ważnych dla wielu kobiet: zapominania o sobie, trudności w stawianiu granic,
poczucia braku wpływu, napięcia emocjonalnego oraz potrzeby zatrzymania się i regeneracji.
Spotkanie odbywa się w formule kręgu i rozmowy, w atmosferze szacunku, poufności i wzajemnej
uważności. Uczestniczki są zaproszone do dzielenia się swoim doświadczeniem w takim zakresie, w
jakim czują się gotowe, bez ocen, presji i narzucania gotowych rozwiązań. Jednym z narzędzi
wykorzystywanych podczas warsztatu jest praca z kartami terapeutycznymi, obrazami i pytaniami,
które w łagodny sposób wspierają kontakt z intuicją i pomagają nazwać to, co często pozostaje
niewypowiedziane. Karty są punktem wyjścia do refleksji, rozmowy i lepszego zrozumienia siebie.
Warsztat jest zaproszeniem do zatrzymania się, spojrzenia na siebie z większą życzliwością i
sprawdzenia, czego naprawdę potrzebujesz na tym etapie życia, a wszystko to we własnym tempie.

Prowadząca: Beata Kulig-Gołąbek - psycholog, założycielka i prowadząca Krakowskie Kręgi Kobiet oraz
współzałożycielka przestrzeni rozwoju dla kobiet ProFemina. Od lat towarzyszy kobietom w procesach
samopoznania, wzmacniania wewnętrznej równowagi i odzyskiwania kontaktu ze sobą. Warsztat
skierowany jest do kobiet w każdym wieku, niezależnie od etapu życia. Udział nie wymaga
wcześniejszego doświadczenia w warsztatach rozwojowych ani specjalnego przygotowania. Warsztat
nie ma charakteru terapeutycznego ani interwencyjnego. Obowiązują zapisy e-mail:
iskierka@ckpodgorza.pl; tel.: 12 266 03 45, 519 309 350. Wstęp: 30 zł.

Relaksujący weekend kobiet w Olszy | Warsztaty regeneracyjne: Głęboki relaks dla kobiet
Klub Olsza, ul. Stanisława ze Skalbmierza 7
Godz.: 18:30-20:00

Celem warsztatów jest redukcja napięcia i stresu. Uczestniczki poznają proste techniki oddechowe,
wykonają delikatne ćwiczenia rozluźniające oraz automasaż z użyciem piłek. Zajęcia zakończone są
praktyką jogi nidry – głębokiej relaksacji w pozycji leżącej. Całość zostanie wzbogacona elementami
aromaterapii oraz dźwiękoterapii. Prowadzenie: Anna Wołos – Miś Jogin. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa się w ramach inicjatywy: Spotkajmy się w kulturze – projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budżetu Gminy Miejskiej Kraków.

7 marca (sobota)

Cztery kobiety – cztery historie. Kobieca perspektywa KL Plaszow - spacer
Muzeum KL Plaszow, Szary Dom, ul. Jerozolimska 3
Godz.: 10:00

Miejsce Pamięci KL Plaszow zaprasza na oprowadzanie poświęcone kobiecemu doświadczeniu
Zagłady. Spacer po terenie dawnego obozu pracy i koncentracyjnego Plaszow przybliży historię tego
miejsca poprzez biografie czterech kobiet, których losy splotły się z jego dziejami. Historia Sary
Schenirer pozwoli spojrzeć na przedwojenną żydowską edukację dziewcząt i fenomen szkół Bejt
Jaakow. Los Diany Reiter ukaże sytuację wykształconych żydowskich kobiet w dwudziestoleciu
międzywojennym. Z kolei opowieści o Natalii Bułat i Antoninie Leser przybliżą doświadczenia Polek i
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Żydówek w czasie wojny, pobytu w obozie oraz po jej zakończeniu. Spacer ukazuje, jak indywidualne
biografie wpisują się w szerszą historię Krakowa i Europy oraz w pamięć miejsca. Bilety: 10 zł.
Wydarzenie rekomendowane dla osób powyżej 14. roku życia. Muzeum zastrzega możliwość zmiany
terminu lub odwołania spaceru w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych lub
niewypełnienia limitu 8 osób w grupie.

Wpadnij na FotoKawkę (edycja druga)
Katarzyna Laskus-Stwora, os. Na Skarpie 12/29
Godz. 10.00–18.00

Zapraszamy na kameralne, indywidualne warsztaty fotograficzne prowadzone przez Katarzynę
Laskus-Stworę – autorkę projektów artystycznych, m.in. związanych z Nową Hutą. To okazja do
rozmowy o fotografii, konsultacji własnych prac i wykonania portretów w swobodnej, twórczej
atmosferze. W programie: omówienie przyniesionych projektów, prezentacja jednego z cykli autorki
oraz realizacja zdjęć projektowych. Zapisy na pełne godziny. Udział bezpłatny, obowiązuje rezerwacja
mailowa: fotokaweczka@gmail.com (imię i nazwisko, wybrana godzina, projekt do omówienia, krótka
informacja o swojej twórczości). Pracownia mieści się na 3. piętrze (bez windy). Udział oznacza zgodę
na wykonanie i publikację portretu. Szczegóły na www.katarzynalaskus.com.

Portret w ruchu. Poetycka trasa spacerowa inspirowana poezją Wisławy Szymborskie -
spacer
Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków Nowa Huta, Os.Słoneczne 16 (miejsce zbiórki)
Godz.: 10:00

Spacer literacki po Nowej Hucie, prowadzony przez Annę Hojwę – krakowską przewodniczkę oraz
autorkę książki „Spacerownik literacki”, inspirowany jest wierszem Wisławy Szymborskiej „Portret
kobiecy”. Utwór ten, oparty na zmienności i mnożeniu sprzecznych cech, staje się punktem wyjścia do
opowieści o dzielnicy, która podobnie jak poetycki portret nie daje się zamknąć w jednym obrazie ani
jednej interpretacji. Podczas spaceru Nowa Huta ukazana zostanie jako przestrzeń wielogłosowa —
jednocześnie monumentalna i codzienna, historyczna i współczesna, uporządkowana i pełna pęknięć.
Prowadząca zaprasza uczestników do uważnego przyglądania się miastu, wydobywania detali i
zadawania pytań o to, jak powstają narracje o miejscach oraz jak łatwo ulegają one uproszczeniom.
Spacer nie ma charakteru wykładu ani zamkniętej interpretacji wiersza. Inspiracja „Portretem
kobiecym” służy jako rama do rozmowy o tożsamości, zmienności i patrzeniu na przestrzeń miasta z
różnych perspektyw. W tej opowieści Nowa Huta staje się portretem w ruchu — złożonym z wielu
spojrzeń, historii i doświadczeń. To propozycja dla wszystkich, którzy chcą doświadczyć literatury poza
kartką papieru: w ruchu, w rozmowie i w bezpośrednim kontakcie z miastem. Spacer nie wymaga
specjalistycznej wiedzy ani znajomości twórczości Wisławy Szymborskiej — wystarczy ciekawość i
gotowość do uważnego bycia w przestrzeni. Zapisy przez formularz na stronie www.krakownh.pl od
dnia 27.02.2026 od 10:00 rano.

Dzień kobiet w KFK | Warsztaty automasażu i jogi twarzy
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikołajska 2
Godz.: 10:00-11:00
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Autorski program warsztatów składa się z ćwiczeń mięśni twarzy, automasażu, uwalniania napięcia i
akupresury. Poprzez regularne stosowanie tych zabiegów skóra wygładzi się, ujędrni i nabierze
młodzieńczego blasku. Dzięki oddziaływaniu na punkty refleksologiczne twarzy zyskamy zdrowie,
ukojenie i odprężenie. Podczas sesji z „Dojrzałym Pięknem – Jogą Twarzy” nauczymy się holistycznie
oddziaływać na cały organizm. Prowadzenie: Iwona Lalik-Kozień. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

Warsztaty dla osób indywidualnych w Pracowni Techniki – „Linoryt - stwórz własną
naszywkę”
Małopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:00-11:30, 13:00-14:30

Na zajęciach uczestnicy zapoznają się z techniką linorytu – tradycyjną formą druku warsztatowego. W
części praktycznej wykonają własny projekt, przygotują matrycę oraz wykonają odbitki na wybranym
materiale, tworząc autorskie grafiki i naszywki. Gotową matrycę będzie można zabrać do domu i
wykorzystać do dalszych odbitek na tkaninach. Wykonane prace mogą pełnić funkcję upominku.
Koszt: 39 zł. Obowiązują zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Relaksujący weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Flowerboxy z żywymi kwiatami
Klub Olsza, ul. Stanisława ze Skalbmierza 7
Godz.: 10:00-12:00

Uczestnicy poznają zasady tworzenia harmonijnych kompozycji kwiatowych i doboru kolorystyki oraz
techniki pracy z żywym materiałem florystycznym. W pracy wykorzystane zostaną świeże, starannie
dobrane kwiaty o pięknych kolorach i fakturach, które umieścimy w eleganckich pudełkach. Chwila
poświęcona flowerboxom to idealny czas relaksu z okazji Dnia Kobiet. Prowadzenie: Babskie Duo –
energiczny i artystyczny duet pasjonatek rękodzieła, zajmujący się organizacją warsztatów
kreatywnych dla odbiorców w każdym wieku – od najmłodszych po seniorów. Tworzymy przestrzeń
relaksu i kreatywności. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa się w ramach inicjatywy: Spotkajmy się w kulturze – projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budżetu Gminy Miejskiej Kraków.

Spacer – nieznane buntowniczki
Krystyna Biela Krak Tourist, zbiórka na Pl. Jana Matejki
Godz.: 10:30

Zapraszamy na wyjątkowy, 2-godzinny spacer historyczny „Nieznane buntowniczki” – szlakiem kobiet,
które odważnie przekraczały granice swojej epoki i zmieniały oblicze Krakowa. Odwiedzimy m.in.
Akademię Sztuk Pięknych im. Jana Matejki w Krakowie i opowiemy o pierwszych studentkach tej
uczelni. Przed Teatrem im. Juliusza Słowackiego przywołamy historie aktorek walczących o swoje
miejsce na scenie. Zatrzymamy się przy ul. św. Jana – gdzie działała redakcja „Nowego Słowa” i
pierwsze gimnazjum dla dziewcząt. Przywołamy postać Toli Certowiczówny i jej szkoły. Na trasie
znajdzie się także Uniwersytet i opowieść o długiej drodze kobiet do studiowania. Zobaczymy też
budynek byłej szkoły im. Józefy Joteyko, Dom Nauczycielek przy ul. Karmelickiej, a przy Alejach Trzech
Wieszczów – miejsce związane z Izabelą Żeleńską i jej pracownią witrażów. To spacer o odwadze,
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determinacji i solidarności kobiet, które – często wbrew przeciwnościom – tworzyły kulturę, edukację i
życie społeczne miasta.

Dołącz do nas i odkryj historie kobiet, które zbyt długo pozostawały w cieniu. Zapisy na
kraktourist@gmail.com oraz tel. pod numerem 501050939.

Warsztaty dla osób indywidualnych w Laboratorium Reakcji – „Babeczka w kąpieli”
Małopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:30-12:00

Warsztaty dla dzieci i dorosłych, podczas których uczestnicy przygotują muffinki do kąpieli z
naturalnych składników. Zajęcia obejmują wprowadzenie do świata zapachów stosowanych w
kosmetykach, prezentację metod pozyskiwania olejków eterycznych z roślin oraz omówienie
sposobów wytwarzania syntetycznych substancji zapachowych. Warsztaty łączą elementy chemii,
sensoryki i pracy manualnej. Koszt: 39 zł. Obowiązują zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba
miejsc ograniczona.

Warsztaty Latino solo
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 10:30-12:30

Poczuj rytm i uwolnij endorfiny! Rozgrzejemy parkiet, ucząc się zmysłowych kroków rumby, które
dodadzą Ci pewności siebie i poprawią humor. Pamiętaj o zabraniu wygodnego stroju, który nie
krępuje ruchów. Warsztaty poprowadzi tancerz międzynarodowej klasy tanecznej S Łukasz Goch.
Koszt: 50zł, obowiązują zapisy. Szczegóły na stronie
https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-latino-solo/.

Dzień kobiet w KFK | Warsztaty makijażu codziennego
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikołajska 2
Godz.: 11:30-13:30

Poznamy zasady wykonywania makijażu codziennego i biznesowego dopasowanego do cery, typu
urody oraz indywidualnych potrzeb. Jednej z uczestniczek zostanie wykonany pokazowy makijaż wraz
z dokładnym omówieniem technik oraz zasad doboru kosmetyków do typu cery. Następnie każda z
uczestniczek wykona własny makijaż dzienny pod czujnym okiem prowadzącej, otrzymując
praktyczne wskazówki i korekty. Dodatkowo przeprowadzony zostanie przegląd kosmetyczek
połączony z analizą kolorystyczną, który pomoże lepiej dobierać kolory i produkty na co dzień.
Warsztaty mają formę praktyczną i są idealne dla osób, które chcą świadomie i pewnie wykonywać
makijaż dzienny oraz biznesowy.

Zapewniamy lusterka, pędzle, kosmetyki pokazowe (cienie do powiek, kredki, korektory). Uczestniczki
proszone są o przyniesienie własnych kosmetyków: podkładów, korektorów, cieni, pomadek oraz
pędzli – dzięki temu nauka będzie maksymalnie dopasowana do indywidualnych preferencji.
Prowadzenie: Zofia Kordeczka. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

Relaksujący weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Kwiatowe ilustracje – malarstwo
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akrylowe
Klub Olsza, ul. Stanisława ze Skalbmierza 7
Godz.: 12:30-14:30

Dwugodzinne twórcze spotkanie z kolorem i formą. Stworzymy kwiatowe ilustracje w stylu
plakatowym: z prostych kształtów, wyraźnych linii i w radosnych zestawieniach kolorystycznych. Na
bazie inspiracji i przykładowych motywów namalujemy autorski obraz na płótnie. Zajęcia prowadzone
są krok po kroku, w swobodnej i wspierającej atmosferze, dlatego świetnie sprawdzą się także dla
osób, które dopiero zaczynają przygodę z malarstwem. To czas na kreatywny reset, dobrą energię i
przyjemność tworzenia. Prowadzenie: Natalia Nowicka-Jasińska. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa się w ramach inicjatywy: Spotkajmy się w kulturze – projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budżetu Gminy Miejskiej Kraków.

Relaksujący weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Biżuteria z sutaszu
Klub Olsza, ul. Stanisława ze Skalbmierza 7
Godz.: 12:30-15:00

Warsztaty z sutaszu to idealny moment, aby oderwać się od codzienności i zrobić coś tylko dla siebie.
Podczas spotkania panie poznają tajniki techniki sutaszu i stworzą autorską ozdobę. To zaproszenie
do świata precyzji, koloru i kreatywności, w którym liczą się uważność i radość tworzenia, a dłonie
każdej uczestniczki zmienią detale w małe dzieła sztuki. Nie trzeba mieć żadnego doświadczenia –
krok po kroku przeprowadzę Cię przez cały proces, od pierwszego splotu aż po gotową biżuterię, która
ma historię. Twoją historię. Prowadzenie: Weronika Sęk. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa się w ramach inicjatywy: Spotkajmy się w kulturze – projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budżetu Gminy Miejskiej Kraków.

Warsztaty samoobrony dla kobiet
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 13:00

Twoje bezpieczeństwo to Twoja siła. Uczestniczki poznają podstawowe techniki oraz sposoby
reagowania w sytuacji zagrożenia. Zajęcia poprowadzi instruktor ze Straży Miejskiej Miasta Krakowa.
Warsztaty bezpłatne, obowiązują zapisy. Szczegóły na stronie.

Warsztaty dla osób indywidualnych w Laboratorium Reakcji – „Receptura piękna”
Małopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 13:30-15:00

Warsztaty dla młodzieży i osób dorosłych poświęcone samodzielnemu przygotowaniu kremu
lawendowego według receptury aptecznej. Uczestnicy poznają budowę skóry oraz działanie
składników kosmetycznych na jej poszczególne warstwy. Omówiona zostanie kolejność i technika
łączenia substancji, niezbędna do uzyskania stabilnego i bezpiecznego kosmetyku. Koszt: 39 zł.
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Obowiązują zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Dzień Kobiet w KFK | Makramowe breloki
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikołajska 2
Godz.: 14:00-16:00

Z okazji Dnia Kobiet serdecznie zapraszamy na warsztaty, podczas których własnoręcznie wykonamy
motywy geometryczno-kwiatowe w technice makramy. Sploty posłużą jako baza do breloka, który
może stać się stylową ozdobą kluczy, torebki lub innych ulubionych akcesoriów. Oto alternatywa dla
tradycyjnego bukietu – dodatek, który zostanie z nami na dłużej jako wyjątkowa pamiątka.
Prowadzenie: Agnieszka Sułkowska.

Haftowane Kwiaty – warsztaty haftu z okazji Dnia Kobiet
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawła II 232
Godz.: 15.00

Zajęcia skierowane do kobiet, a poświęcone tworzeniu motywów kwiatowych za pomocą haftu.
Zarówno dla osób początkujących jak i zaawansowanych. Organizator zapewnia wszystkie niezbędne
materiały warsztatowe. Warsztaty haftu ręcznego skierowane do kobiet, poświęcone tworzeniu
motywów kwiatowych za pomocą haftu. Podczas warsztatów uczestniczki: zapoznają się z
podstawami haftu ręcznego, poznają podstawowe ściegi, wykonają własną kompozycję haftowaną
inspirowaną motywami kwiatowymi, rozwiną umiejętności manualne i kreatywność w sprzyjającej,
spokojnej atmosferze. Zajęcia przeznaczone są zarówno dla osób początkujących (nie jest wymagane
wcześniejsze doświadczenie), jak i tych, które miały wcześniej kontakt z haftem. Organizator
zapewnia wszystkie niezbędne materiały. Każda uczestniczka zakończy warsztaty z własnoręcznie
wykonaną pracą. Prowadzenie - Marzena Wolska. Szczegóły na stronie
https://nck.krakow.pl/haftowane-kwiaty-warsztaty-haftu-z-okazji-dnia-kobiet/. Koszt: 80 zł.

Warsztaty malowania na ubraniach z Babskim Duo - Warsztaty/rękodzieło
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 15:00-17:00

Na warsztatach każdy stworzy unikatowy wzór, nadając ubraniom nowy charakter i drugie życie. W
trakcie spotkania omówimy podstawowe techniki malowania na tkaninach, zasady pracy z farbami
oraz sposoby utrwalania wzorów, aby dekoracje były trwałe i odporne na pranie. Warsztaty to
połączenie kreatywnej zabawy, personalizacji ubrań i świadomego podejścia do mody. Ważne:
Uczestniczki przynoszą swoje kurtki, jeansy, koszulki lub bluzy. Warsztaty poprowadzi Babskie Duo -
energiczny i artystyczny duet pasjonatek rękodzieła. Koszt: 20zł, obowiązują zapisy. Szczegóły na
https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-malowania-na-ubraniach-z-babskim-du
o/.

Dzień Kobiet w Klubie Płaszów
Centrum Kultury Podgórza – Klub Płaszów, ul. Gumniska 32
Godz.: 16:00-20:00

Dzień Kobiet w Klubie Płaszów to nasza propozycja na spędzenia sobotniego popołudnia w sposób
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kreatywny, relaksujący, w inspirującym gronie innych kobiet. Wydarzenie obejmuje warsztaty
florystyczne (kwiaty w szkle), warsztaty rękodzieła (tworzenie biżuterii), relaksację oraz spektakl
teatralny „Hermenegilda K.”

Plan wydarzenia:

16:00-17:30 – warsztaty tworzenia biżuterii z koralików. Podczas warsztatów stworzymy własną,
unikatową biżuterię: kolorowe bransoletki i pierścionek z koralików. Pomożemy w doborze
kolorów, a także przybliżymy techniki nawlekania, dzięki czemu każdy element będzie
dopasowany do indywidualnego stylu. Warsztaty to doskonała okazja do rozwinięcia
kreatywności, oraz stworzenia spersonalizowanych dodatków. Wstęp płatny – 10 zł.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85164
16:00-17:30 – warsztaty florystyczne „Kwiaty w szkle”. Warsztaty kompozycji kwiatowych w
szkle to kreatywne zajęcia podczas których uczestniczki stworzą własne miniaturowe
ekosystemy przypominające las w słoiku, nauczą się doboru rośli i zasad ich pielęgnacji. Wstęp
płatny – 10 zł. https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85166
17:30-19:00 – zajęcia relaksacyjne „Harmonia oddechu” – Sesja relaksacyjna to podróż w świat
dźwięków, które wprowadzają ciało i umysł w stan głębokiego wyciszenia. Sesja nie tylko będzie
chwilą wytchnienia dla uczestniczek, ale również możliwością podzielenia się wrażeniami.
Warsztaty poprowadzi Aleksandra Domagała. Wstęp płatny – 10 zł.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85167
19:00-20:00 – spektakl teatralny „Hermenegilda K.” Jest to monodram teatralny, komedia
stworzona i zagrana przez Dorotę Kaczor. Spektakl łączy różne środki artystyczne, takie jak teatr
formy, teatr ożywionych przedmiotów, śpiew, pantomimę, aktorstwo. Dedykowany jest
młodzieży oraz dorosłym, jednakże odpowiedni dla każdej publiczności. Wstęp wolny.

Koncert mis i gongów tybetańskich
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 17:00-18:00

Koncert to sesja relaksacyjna przy dźwiękach gongów, mis tybetańskich oraz innych instrumentów
archaicznych. Gongi i misy wytwarzają dźwięki i wibracje, które oddziałują na cały organizm. Dzięki
temu ciało się rozluźnia i wchodzi w głęboki stan relaksu. Koncert poprowadzi dyplomowana
terapeutka dźwiękiem Pani Joanna Dziurzyńska. Koszt: 20zł, obowiązują zapisy. Szczegóły na stronie
https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-koncert-mis-i-gongow-tybetanskich/.

Artystyczna Uczta dla Pań
Centrum Kultury Podgórza - Klub Soboniowice, ul. Kuryłowicza 115
Godz.: 17:00-19:00

„Artystyczna Uczta dla Pań” to kameralne spotkanie z lokalnymi krakowskimi artystkami, którego
celem jest promocja ich twórczości oraz stworzenie przestrzeni do bezpośredniego kontaktu z
mieszkańcami okolicznych osiedli. Wszystkie występujące artystki są mieszkankami Podgórza, co
nadaje wydarzeniu wyjątkowo lokalny i sąsiedzki charakter. Wydarzenie stanowi okazję do
artystycznych prezentacji, wzajemnej inspiracji oraz wspólnego celebrowania kobiecej kreatywności i
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wrażliwości.

W programie wieczoru znajdzie się wernisaż malarstwa Jadwigi Szarek, prezentującej obrazy olejne i
pastele. Artystka zaprezentuje prace ukazujące portrety kobiet oraz motywy kwiatowe. Małgorzata U.
Kosowska Kuchnia zaprezentuje własne liryczne wiersze z tomu poezji „Przebudzenie”. To lekka,
kobieca poezja o tematyce przemijania, radości życia i miłości. Dopełnieniem artystycznej uczty
będzie recital wokalny Zuzanny Wielogórskiej – krakowskiej studentki i laureatki wielu konkursów
wokalnych. Artystka zaprezentuje repertuar z klasyki polskiej piosenki rozrywkowej lat 60. i 70. Całe
wydarzenie poprowadzi Iwona Blecharz.

Chcemy Całego życia! Kwestia kobieca na wystawie głównej „Co robi zdjęcie?” - Wieczór z
oprowadzaniem tematycznym i poczęstunkiem
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 18:00

Z okazji 200-lecia fotografii MuFo zaprasza na cykl wieczornych oprowadzań z poczęstunkiem i
lampką wina. Najbliższe spotkanie, organizowane z okazji Dnia Kobiet, poświęcone będzie kwestii
kobiecej w fotografii. Hasło „Chcemy całego życia!”, wykrzyczane w 1907 roku przez Zofię Nałkowską,
wybrzmi w kontekście historii emancypacji i codziennych doświadczeń kobiet. Na wystawie
zobaczymy zarówno działaczki i artystki, jak i kobiety, o których historia często milczy. Oprowadzanie
będzie opowieścią o drodze do praw wyborczych, edukacji, niezależności i o roli fotografii jako
narzędzia zmian społecznych. Zapraszamy w każdym wieku – solo lub w towarzystwie.
Prowadzenie: dr Maria Wąchała-Skindzier – historyczka, kustoszka i kuratorka wystaw, pracowniczka
Muzeum Fotografii w Krakowie. Szczegóły na stronie www.mufo.krakow.pl.

Noc Orientu - Gala Tańca Orientalnego z okazji Dnia Kobiet
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawła II 232
Godz.: 18.00

Barwny pokaz tańca orientalnego w wykonaniu gospodarzy wieczoru: Kiary, Grupy Maram, Grupy
Hayam, a także zaproszonych gości. Orientalne widowisko taneczne „Al Fusul Al Arbaa - Cztery Pory
roku” to choreografie inspirowane rytmem natury i zmiennością pór roku – od świeżości wiosny, przez
gorące lato, kolorową jesień, aż po majestatyczną zimę. Każdy taniec opowie swoją własną historię,
przenosząc widzów w świat orientalnej magii, emocji i kobiecego wdzięku. Szczegóły i bilety na
stronie https://nck.krakow.pl/.

Wieczór baletowy z Teatrem Tańca Terpsychora
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 19:00

Przygotowany przez zespół Teatru Tańca Terpsychora wieczór poświęcony wielu odsłonom kobiecości.
Poprzez taniec wyrażone zostaną różnorodne aspekty kobiecej natury oraz opowiedziane historie
różnych bohaterek. Zapraszamy do spędzenia wieczoru w inspirującej i artystycznej atmosferze oraz
do podziwiania piękna tańca klasycznego i współczesnego. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub w Klubie Kazimierz.
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8 marca (niedziela) DZIEŃ KOBIET

Nagroda im. Kazimiery Bujwidowej – koniec składania zgłoszeń
Urząd Miasta Krakowa

Wyróżnienia przyznawane są każdego roku czterem kobietom, których postawa i dokonania mają
znaczący wpływ na otaczającą nas rzeczywistość. Nagrodzone zostaną krakowianki, które tworzą
innowacyjne projekty, działają na rzecz wzmacniania kobiet na rynku pracy, są osobami
zaangażowanymi w życie lokalnych społeczności, są wzorem dla młodego pokolenia lub inspirują
aktywnością na rzecz przyrody. Szczegóły dotyczące nagrody na stronie krakowianki.krakow.pl.

Warsztaty dla osób indywidualnych w Laboratorium Reakcji – „Babeczka w kąpieli”
Małopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:30-12:00

Warsztaty dla dzieci i dorosłych, podczas których uczestnicy przygotują muffinki do kąpieli z
naturalnych składników. Zajęcia obejmują wprowadzenie do świata zapachów stosowanych w
kosmetykach, prezentację metod pozyskiwania olejków eterycznych z roślin oraz omówienie
sposobów wytwarzania syntetycznych substancji zapachowych. Warsztaty łączą elementy chemii,
sensoryki i pracy manualnej. Koszt: 39 zł. Obowiązują zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba
miejsc ograniczona.

MEDICOVER SPORT 3. Krakowski Bieg Kobiet - bieg uliczny
Gmina Miejska Kraków – Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie, Plac Wielkiej Armii Napoleona w
Krakowie
Godz. startu: 5 km - 11:00, 10 km - 12:30

Krakowski Bieg Kobiet to wydarzenie, które z roku na rok cieszy się coraz większą popularnością.
Jego niepowtarzalny charakter tworzy nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim wspólnota
kobiet, dla których bieganie staje się okazją do budowania pewności siebie, dbania o zdrowie i
aktywnego świętowania ważnego dnia. Kraków ponownie będzie świadkiem setek indywidualnych
sportowych historii – od debiutów, przez starty rekreacyjne w gronie przyjaciółek, aż po osiąganie
życiówek.

W zależności od sportowych ambicji biegaczki będą mogły wybrać jeden z dwóch dystansów: 5 km,
który wystartuje o godzinie 11:00 oraz 10 km, którego start zaplanowano na godzinę 12:30. W sumie
na trasie będzie mogło pojawić się aż 3000 zawodniczek, w tym 2000 na krótszym dystansie i 1000 na
dłuższym. Celem wydarzenia jest docenienie szerokiego grona kobiet, dlatego też oprócz klasyfikacji
generalnych na obu dystansach, przewidziano także kategorie wiekowe oraz zupełną nowość:
klasyfikację „Team Matka–Córka” dla par startujących na 5 km. Wszystkie uczestniczki w pakiecie
startowym znajdą koszulkę, a te, które ukończą bieg w regulaminowym czasie, otrzymają pamiątkowy
medal. Więcej informacji na stronie organizatora:
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=p
l.

Z okazji 3. Medicover Sport Krakowskiego Biegu Kobiet marka Medicover Sport oraz Fundacja Go

https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/308499,2295,komunikat,nabor_do_nagrody_im__kazimiery_bujwidowej.html
https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/266181,artykul,o-nagrodzie.html
https://cogiteon.pl/
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=pl


Healthy Girl zapraszają na wyjątkowe wydarzenie - Charytatywny Power Day by Medicover Sport. To
energetyczny maraton fitness, który połączy aktywność fizyczną z realnym wsparciem dla zdrowia
kobiet. Szczegóły na stronie:
https://zis.krakow.pl/charytatywny-power-day-by-medicover-sport-juz-8-marca-w-krakowie?category=
3&hl=pl.

Dzień Kobiet w Bunkrze Sztuki. Prezentacja nowych prac w Kolekcji. Spotkanie z
artystkami - Debata/panel dyskusyjny
Galeria Sztuki Współczesnej Bunkier Sztuki, plac Szczepański 3a
Godz.: 11.00

Prezentacja nowych prac w Kolekcji Bunkra Sztuki zakupionych dzięki społecznej zbiórce „Wejdź do
kolekcji” staje się punktem wyjścia do rozmowy o widzialności, sprawczości i rolach przypisywanych
kobietom i mężczyznom w przestrzeni prywatnej i publicznej. W centrum wydarzenia znajdują się
dwie prace: Iwona Demko, „Pan Domu czyli Man in Action” (2015) — przewrotna figura męskości
osadzonej w przestrzeni domowej, Karolina Jarzębak, „One and only” — obiekt dotykający pojęcia
wyjątkowości, władzy i symbolicznego centrum. Spotkanie z artystkami i publicznością będzie okazją
do wspólnego świętowania Dnia Kobiet oraz włączenia się w program „Miesiąca Krakowianek”.
Rozmowa dotyczyć będzie tego, jakie role społeczne i płciowe uznajemy za „naturalne”, komu
przypisujemy wyjątkowość i widzialność — oraz jak sztuka potrafi te porządki rozbrajać humorem,
ironią i formą obiektu.

„Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet” – otwarte wydarzenie
TAURON Arena Kraków, ul. Stanisława Lema 7
Godz.: 11:00-17:00

„Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet” to wyjątkowe wydarzenie z okazji Dnia Kobiet – zaproszenie
do świętowania, rozwoju i celebracji kobiecości w przestrzeni pełnej inspiracji, troski o siebie i
wzajemnego wsparcia. 8 marca w TAURON Arenie Kraków stworzymy dla Was dzień, w którym na
pierwszym miejscu są potrzeby, pasje i dobre samopoczucie kobiet. W godzinach 11:00–17:00 czeka
bogaty program rozmów z ekspertami, warsztatów o zdrowiu, urodzie i samoakceptacji, sesji jogi i
fitness, spotkań o harmonii ciała i ducha oraz kreatywnych aktywności. To przestrzeń, w której
możecie zadbać o siebie kompleksowo – znaleźć inspirację, zdobyć wiedzę, spróbować czegoś nowego
i spędzić czas w dobrej energii. Będzie tu wszystko, co poprawia humor i daje oddech: zakupy,
warsztaty, rozmowy, sztuka, ruch, pyszne jedzenie, kawa, animacje i wyjątkowe doświadczenia. Zrób
sobie prezent. Zrób sobie przerwę. Spraw sobie przyjemność. Po prostu bądź – bo to będzie dzień,
którego nie warto przegapić.

Strefy wydarzenia:

FORUM (NIE TYLKO) KOBIET – panele, prelekcje,
STREFA ZDROWIA – porady i konsultacje, krwiobus, DKMS,
STREFA URODY – kosmetyki | biżuteria | pielęgnacja | analiza kolorystyczna | odzież,
PRACOWNIE TWÓRCZE – biżuteria | kaligrafia | design upcycling | makijaż, warsztaty
rękodzielnicze (broszka | kosmetyki | breloki),
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BAZAR DOBRYCH RZECZY – stanowiska lokalnych producentów i rzemieślników,
STREFA RUCHU – joga, nordic walking, gymkhana motocyklowa, gry, animacje, zwiedzanie
areny,
STREFA „KIEDY CIAŁO MÓWI” – trening lpf | prelekcje z ekspertami.

Szczegółowe informacje:
https://www.tauronarenakrakow.pl/event/miasteczko-nie-tylko-dla-kobiet-2026/. Wydarzenie jest
skierowane do całych rodzin.

Warsztaty dla osób indywidualnych w Laboratorium Smaków – „Piękno zaczyna się od
środka”
Małopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 11:00-12:30 14:00-15:30

Co wspólnego mają zdrowe jedzenie, dobre samopoczucie i wygląd? Podczas warsztatów w
Laboratorium Smaków pokażemy, że piękno naprawdę zaczyna się od środka. Przyjrzymy się temu,
jak sposób odżywiania wpływa na organizm, samopoczucie i codzienną energię. Porozmawiamy o
witaminach i składnikach odżywczych, a zdobytą wiedzę od razu wykorzystamy w praktyce,
przygotowując kolorowe sałatki i witaminowe szoty. To połączenie nauki i gotowania, które inspiruje
do prostych, świadomych wyborów na co dzień. Koszt: 39 zł. Obowiązują zapisy na stronie
https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Dr Adrian Baraniecki – prekursor edukacji kobiet i muzealnictwa przemysłowego – wykład
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 12:00

Lekarz, powstaniec, muzealnik, społecznik – taką bogatą biografię miała postać niezwykle zasłużona
dla Krakowa. Mowa o Adrianie Baranieckim, którego wpływ na dzieje naszego miasta jest nie do
przecenienia. Żyjący w realiach XIX wieku Baraniecki upatrywał możliwości odrodzenia narodu
polskiego w m.in. edukacji kobiet. Jako pierwszy w 1868 r. powołał w Krakowie Wyższe kursy dla
Kobiet, które funkcjonowały przy nowo utworzonym Muzeum Techniczno-Przemysłowym. Kształciły się
w nich kobiety niezależnie od pochodzenia, wyznania czy dotychczasowego wykształcenia, dla
których wówczas nauka uniwersytecka była poza zasięgiem. Prowadzenie: dr Piotr Hapanowicz. Wstęp
bezpłatny, bez konieczności rezerwacji miejsc.

Koncert kameralistów Sinfonietta Cracovia z okazji Dnia Kobiet i 100. urodzin Andrzeja
Wajdy
Muzeum Krakowa, Rydlówka, ul. Włodzimierza Tetmajera 28
Godz.: 12:00

W 2026 roku przypada 100. rocznica urodzin wybitnego polskiego reżyser filmowego, teatralnego i
telewizyjnego Andrzeja Wajdy. Wybitny Twórca związany z naszym miastem urodził się 6 marca, w
jego twórczości na pierwszym planie często stawiane były kobiety. Wystarczy wspomnieć o Agnieszce
w brawurowej interpretacji Krystyny Jandy z filmów „Człowiek z żelaza” i „Człowiek z marmuru”, ale i
produkcji „Tatarak”, intymnej i żałobnej historii z kreacją tej aktorki. Dodajmy barwną Podstolinę
Hannę w „Zemście”, w tej roli Katarzyna Figura, siostry z „Pannien z Wilka”, czy energicznej Telimenie
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w „Panu Tadeuszu”. Dlatego łączymy programowo Rok Wajdy z Międzynarodowym Dniem Kobiet,
który przypada na 8 marca, i zapraszamy na koncert kameralistów Orkiestry Stołecznego
Królewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia. To kameralne wydarzenie odbędzie się w
historycznej przestrzeni Rydlówki, miejsca akcji "Wesela" Stanisława Wyspiańskiego, które to w
mistrzowski sposób w 1973 roku Wajda przeniósł również na ekran, ale i na scenę Starego Teatru w
1963 roku. W programie muzyka z filmów Mistrza oraz repertuar klasyczny. Przed koncertem krótką
prelekcję o muzyce w twórczości Wajdy wygłosi Tomasz Pytko. Konieczność rezerwacji miejsc w
Centrum Obsługi Zwiedzających w Pałacu Krzysztofory, Rynek Główny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl.

Zadanie finansowane jest ze środków Rady Dzielnicy VI Bronowice.

Warsztaty dla osób indywidualnych w Laboratorium Reakcji – „Receptura piękna”
Małopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 13:30-15:00

Warsztaty dla młodzieży i osób dorosłych poświęcone samodzielnemu przygotowaniu kremu
lawendowego według receptury aptecznej. Uczestnicy poznają budowę skóry oraz działanie
składników kosmetycznych na jej poszczególne warstwy. Omówiona zostanie kolejność i technika
łączenia substancji, niezbędna do uzyskania stabilnego i bezpiecznego kosmetyku. Koszt: 39 zł.
Obowiązują zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Masz prawo nie zdążyć, czyli jak zadbać o dobrostan w świecie bez granic
Stowarzyszenie PLinEU Centrum Dobrego Życia
TAURON Arena Kraków, ul. Stanisława Lema 7
Godz.: 14:00

Podczas warsztatu przyjrzysz się temu, gdzie realnie tracisz energię, a co ją odbudowuje. Zrozumiesz
jak działa indywidualny rytm dobowy i kiedy naturalnie masz więcej siły, a kiedy potrzebujesz zwolnić.
Zastanowisz się, gdzie warto postawić granice. Żyjemy szybko i coraz częściej funkcjonujemy na
granicy własnych zasobów — z poczuciem, że wciąż robimy za mało i że prawdziwe „szczęście” jest
gdzieś dalej. Po kolejnym projekcie, w innej pracy, po urlopie, po spełnieniu następnego celu.
Tymczasem dobrostan to nie lista dokończonych zadań, to też nie pełna i niekończąca się euforia. To
przede wszystkim umiejętności wracania do równowagi. Ten warsztat jest o wystarczająco dobrym
życiu — o stabilności zamiast chwilowego szczęścia, o zarządzaniu energią zamiast o zarządzaniu
czasem, wreszcie o sztuce odpoczywania zamiast o sztuce skalowania wyników. Podczas warsztatu
przyjrzysz się temu, gdzie realnie tracisz energię, a co ją odbudowuje. Zrozumiesz jak działa
indywidualny rytm dobowy i kiedy naturalnie masz więcej siły, a kiedy potrzebujesz zwolnić.
Zastanowisz się, gdzie warto postawić granice — nie po to, by robić mniej, ale by robić lepiej. Na
koniec określisz jeden mały, pierwszy krok, który możesz wdrożyć od razu, żeby Twoja codzienność
była stabilniejsza i spokojniejsza. Bo wystarczająco dobre życie zaczyna się wtedy, gdy lepiej
odpoczywasz.

Prowadzenie: Katarzyna Piecuch - ekspertka i trenerka, a przede wszystkim pasjonatka idei work-life
balance. Od dwudziestu lat tworzy innowacyjne projekty badawczo-wdrożeniowe w obszarze well-
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being, współzałożycielka i członkini Stowarzyszenia PLinEU Centrum Dobrego Życia, doktorantka na
Uniwersytecie Rolniczym. Bilety na https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=1293.

Zadanie publiczne współfinansowane ze środków Miasta Krakowa.

Moja unikalna broszka - warsztaty/rękodzieło
Stowarzyszenie PLinEU Centrum Dobrego Życia
TAURON Arena Kraków, ul. Stanisława Lema 7
Godz.: 15:30

Warsztat rękodzieła jest zaproszeniem do otwarcia się na własną kreatywność i zaprojektowania oraz
własnoręcznego wykonania oryginalnej broszki. Nie są potrzebne szczególne umiejętności, lecz
otwartość i chęć do prac manualnych. Warsztat będzie okazją do refleksji nad własnym wizerunkiem
oraz tym jak chcesz się prezentować na co dzień i jak poprzez małe szczegóły możesz wyrazić siebie
w sposób autentyczny. Pokażemy Wam różne wzory broszek oraz przeprowadzamy instruktaż krok po
kroku jak przygotować i zrobić broszkę w kształcie kwiatka. Pracujemy na materiałach z recyclingu.
Jeśli masz ulubione stare jeansy, możesz je przynieść. Zapewniamy materiały i narzędzia.

Prowadzenie: Małgorzata Bednarczyk, Jadwiga Cieślak - florystyki, rękodzielniczki, prowadzące
warsztaty w Centrum Aktywności Seniorów w Stowarzyszeniu PLINEU Centrum Dobrego Życia. Bilety
na https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=1283.

Zadanie publiczne współfinansowane ze środków Miasta Krakowa.

Dzień Kobiet w Sfinksie - seans filmowy
Ośrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, Kino Sfinks Ośrodka Kultury Norwida w
Krakowie, os. Górali 5
Godz.: 16.00

Specjalny pokaz francuskiego komediodramatu „Pewnego razu w Paryżu” w reżyserii Cédrica
Klapischa z nominowaną do Nagrody Cezara Suzanne Lindon w roli głównej. Jest 2024 rok. Około 30
osób należących do jednej rodziny dowiaduje się, że wszyscy wkrótce odziedziczą duży dom, który
stoi opuszczony od lat. Cztery z nich zostają wybrane, aby przeprowadzić inwentaryzację lokalu.
Połączeni ze sobą dalekim pokrewieństwem „kuzyni” odkrywają niezwykłe sekrety starego domostwa
i trafiają na trop tajemniczej kobiety o imieniu Adèle, która w wieku 20 lat opuściła rodzinną
Normandię i w 1895 roku udała się do przeżywającego rewolucję przemysłową i kulturową Paryża.
Dzięki poznawaniu tej wyjątkowej historii, czwórka postaci ze współczesności odbędzie podróż w głąb
własnego drzewa genealogicznego i umożliwi odkrycie niezwykłych momentów z końca XIX wieku,
kiedy wynaleziono fotografię i narodził się impresjonizm. Na każdą z uczestniczek na przywitanie
czekał będzie słodki drobiazg, a po seansie losowanie upominków. Wstęp: bilety normalne: 29 zł,
ulgowe: 23 zł.

Kobieta i taniec. Emocje zaklęte w ruchu – spektakl taneczny
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 16.00
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Spektakl „Kobieta i taniec” to poruszająca podróż przez kalejdoskop kobiecych doświadczeń, ról i
uczuć, opowiedziana uniwersalnym językiem ciała. Spektakl nie jest jednorodną opowieścią, lecz
kunsztownie utkanym zbiorem oddzielnych scen, z których każda dotyka innego aspektu kobiecej
natury. Twórcy postawili sobie za cel pokazanie, że taniec jest najdoskonalszym narzędziem do
wyrażania siebie. W programie widzowie odnajdą inspiracje literackie oraz historyczne, przełożone na
dynamikę różnych stylów tanecznych, w tym m.in. renesansową historię Romea i Julii,
energetycznego kankana, tańce staropolskie, namiętne tango, czy sceny z krakowskich bali z
początku XIX wieku. Spektakl „Kobieta i taniec” to hołd złożony wszystkim kobietom: tym z kart
wielkiej literatury i tym, które każdego dnia tworzą historię naszego miasta. Zapraszamy do
wspólnego celebrowania kobiecości poprzez magię teatru tańca.

Prowadzenie: Teatr Tańca Terpsychora. Konieczność rezerwacji miejsc w Centrum Obsługi
Zwiedzających w Pałacu Krzysztofory, Rynek Główny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl). Cena: w ramach biletów wstępu na wystawę stałą, liczba miejsc
ograniczona.

„Sztuka bliskości” – warsztaty dla mam i córek
Dworek Białoprądnicki, ul. Papiernicza 2, piwnice
Godz.: 16:00

Warsztaty artystyczne dla mam i córek, inspirowane sztuką plastyczną oraz literaturą. Ich głównym
celem jest wspólne spędzanie czasu poprzez proces twórczy – w atmosferze uważności, swobody i
poszukiwania nieoczywistych, artystycznych odpowiedzi. Podczas warsztatów liczyć się będzie
spontaniczność i radość tworzenia, a uczestniczki będą pracować pod okiem profesjonalistek - Joanny
Szmyd-Jakubiec i Iwony Bolińskiej. Zajęcia zakończą się wykonaniem szkatułki, która stanie się
skrzyneczką na drobiazgi, biżuterię, a przede wszystkim, na wspólne wspomnienia mamy i córki.
Udział w warsztatach nie wymaga żadnego wcześniejszego przygotowania plastycznego. Przedział
wiekowy dzieci: od 7 lat. Bilety: 100 zł / para (mama + córka). Dostępne na stronie ekobilet.pl, w
kasie Dworku Białoprądnickiego (ul. Papiernicza 2, Kraków) oraz – w miarę dostępności miejsc –
bezpośrednio przed warsztatami.

Kwiaty na Dzień Kobiet – warsztaty haftu
Dworek Białoprądnicki, Papiernicza 2, Oficyna Zachodnia – sala warsztatowa
Godz.: 16:00

Zrób prezent na Dzień Kobiet mamie, siostrze, koleżance, cioci lub po prostu sobie. Przyjdź na
warsztaty haftu, podczas których nauczymy się jak haftować, zrobimy własny kwiatowy obrazek i
spędzimy miło czas w kobiecym gronie. Podczas warsztatów przygotujemy prezent od siebie dla
siebie – mały haftowany bukiecik. Uczestniczki dostaną następujące akcesoria: tamborek 13cm,
tkanina, muliny (ok. 5-6 na osobę), igły (na własność), nawlekacze, pisaki, nożyczki – do wypożyczenia
na warsztatach. Prowadzenie: Katarzyna Kępka – specjalistka od haftu ręcznego. Wstęp: 80zł/os.
(bilety dostępne na ekobilet.pl oraz w kasie).

EmpowerHer spotkanie sieciujące dla kobiet migrantek, uchodźczyń i Krakowianek
Ambasada Wielokulturowości, Wesoła, Kopernika 19, Strefa Nowa, wejście nr 3
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Godz.: 17:00

Wydarzenie inaugurujące projekt trwający od marca do czerwca EmpowerHer oraz spotkanie
sieciujące dla Krakowianek, kobiet z Krakowa, z Polski, migrantek i kobiet z doświadczeniem
uchodźstwa . Ambasada Wielokulturowości to partnerstwo miejskie integrujące ponad 30 podmiotów
(fundacji, stowarzyszeń itp.) oraz kilkadziesiąt osób indywidualnych. W ramach swojej działalności
realizuje projekty integracyjne, rozwojowe i edukacyjne. Projekt EmpowerHer jest jednym z takich
projektów - jest skierowany do kobiet z doświadczeniem migracji i uchodźstwa, ze szczególnym
uwzględnieniem kobiet z krajów hiszpańskojęzycznych. W gronie maksymalnie 100 osób będziemy
rozmawiać o ważnych dla nas sprawach. Szczegóły na stronie www.fundacjareja.eu.

IMIDŻ – JUBILEUSZ – spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 17:00

Monodram parakomediowy. Najbardziej osobisty spektakl Beaty Malczewskiej. Co robi aktorka na
własnym jubileuszu – żeby porwać sobą publiczność? Jesteśmy świadkami telewizyjnej rejestracji
programu z 40-lecia pracy artystycznej aktorki Beaty M. Niestety nic nie idzie, jak iść powinno. Na
jednym „ringu” spotka się reżyserka TV, dziennikarz, jubilatka, stand-up, piosenki, projekcje,
brawurowy repertuar kabaretowy i teatralny i…jedno WIELKIE nieporozumienie zawodowe. Kto i o co
walczy? Bilety na stronie: https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1067.

HERstoria sztuki V – wystawa
Dom Norymberski w Krakowie, Galeria Domu Norymberskiego, ul. Skałeczna 2
Godz.: 18:00

Z okazji Dnia Kobiet Dom Norymberski zaprasza na piątą edycję cyklu „HERstoria sztuki” – manifest
obecności artystek. Tegoroczna odsłona, przygotowana we współpracy ze studentkami Akademii
Sztuk Pięknych w Krakowie oraz kuratorką Iwoną Demko, podejmuje dialog z twórczyniami
niemieckimi. Wątek ten nawiązuje do 30-lecia Domu Norymberskiego w Krakowie i Domu
Krakowskiego w Norymberdze. Punktem odniesienia pozostaje krytyczna refleksja nad historią sztuki i
jej kanonem, inspirowana m.in. myślą Griseldy Pollock i Rozsiki Parker. Wystawa odnosi się także do
współczesnych danych pokazujących nierówności w środowisku artystycznym – mimo że kobiety
stanowią większość osób studiujących na uczelniach artystycznych, rzadko docierają na najwyższe
stanowiska.

Inspiracją wizualną jest działalność berlińskiej inicjatywy fair share! Visibility for Women Artists,
walczącej o równą reprezentację w kolekcjach i instytucjach. HERstoria sztuki V to głos w sprawie
widoczności, równości i sprawiedliwych warunków dla artystek – tu i teraz.

Wernisaż wystawy "Dryf" malarstwa Julii Janowskiej
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 18:30

Zapraszamy na wernisaż wystawy malarstwa abstrakcyjnego Julii Janowskiej. Prezentowane prace są
zapisem procesu twórczego i poszukiwań artystycznych autorki, realizowanych z kobiecej
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perspektywy. Wernisaż będzie okazją do spotkania ze sztuką współczesną. Zwieńczeniem wydarzenia
będzie koncert kobiecego zespołu jazzowego O.N.E. Szczegóły na
https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/julia-janowska-wernisaz/.

Koncert jazzowego kwartetu O.N.E.
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 19:00

O.N.E. to pierwszy w Polsce w pełni kobiecy instrumentalny zespół jazzowy. Akustyczny kwartet –
liryzm i piosenkowość miksuje z dziką i bezkompromisową freejazzową energią. Monia Muc
(saksofon), Kamila Drabek (kontrabas), Patrycja Wybrańczyk (perkusja) i Kateryna Ziabliuk (pianino),
to wybitne przedstawicielki młodego pokolenia muzyków sceny improwizowanej. Tworzą w duchu
demokracji – wspólnie komponują utwory i aranżują przestrzeń improwizowaną. Zespół wydał trzy
albumy: One (2020), Entoloma (2022) oraz Well, actually…(2025). Pierwsza płyta została nominowana
do nagrody FRYDERYK, otrzymała Oskara Jazzowego na Gali Grand Prix Jazz Melomani Gala w
kategorii Nadzieja Jazzu oraz wygrała ranking czytelników magazynu Jazz Forum w tej samej kategorii
(2021) oraz krytyków (2022). Brak liderki, cztery charaktery, różnorodne inspiracje, jedno brzmienie.
To dialog między różnorodnymi temperamentami, indywidualnymi wpływami i wrażliwością artystek –
przestrzeń, gdzie współczesny jazz spotyka tradycję, liryzm zderza się z humorem, a struktura
ustępuje miejsca spontaniczności. Bilet 10zł. Szczegół na stronie
https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/o-n-e-koncert-jazzowy/.

9 marca (poniedziałek)

Forum Kobiet - Debata/panel dyskusyjny
Fundacja Wspierania Budownictwa Zrównoważonego, Warszawska 24, Kampus Politechniki
Krakowskiej, budynek Działowni
Godz.: 9:00-12:30

Forum Kobiet to wydarzenie skierowane do studentek zainteresowanych karierą w inżynierii i
budownictwie, promujące równość szans oraz rozwój zawodowy kobiet. Stanowi przestrzeń do
wymiany doświadczeń, zdobywania inspiracji i nawiązywania wartościowych kontaktów zawodowych.
Program obejmuje panele dyskusyjne z kobietami sukcesu oraz ekspertkami HR dotyczące kariery,
marki osobistej i mentoringu. Szczegóły na stronie wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/politechnika-krakowska-im-tadeusza-ko%C5%9Bciuszki/forum-kobi
et-2026-krak%C3%B3w/1445732447157718/.

Ogłoszenie wyniku naboru do rezydencji literackiej im. Janiny Katz
Krakowskie Biuro Festiwalowe, wydarzenie online
Godz.: 12:00

Ogłoszenie wyników naboru do rezydencji współorganizowanej przez Krakowianki i Miasto Kraków.
Krakowskie Biuro Festiwalowe i Kraków Miasto Literatury UNESCO zapraszają do udziału w czwartej
edycji programu rezydencjalnego dla pisarek i tłumaczek literatury pod patronatem Janiny Katz.
Wiosną tego roku do Krakowa zaprosimy jedną twórczynię z Białorusi lub Ukrainy. Podczas
dwumiesięcznego pobytu rezydentka otrzyma stypendium, będzie też uczestniczyła w życiu literackim
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miasta.

Matronką programu rezydencjalnego jest Janina Katz (1939–2013), krakowska pisarka, poetka i
tłumaczka, w 1969 roku zmuszona do wyjazdu z Polski z powodu antysemickiej nagonki. Resztę życia
spędziła w Kopenhadze, była laureatką wielu prestiżowych nagród literackich w Danii, tłumaczyła na
język duński twórczość m.in. Wisławy Szymborskiej, Zbigniewa Herberta i Sławomira Mrożka.
Szczegóły na stronie KBF.

Kobiety do planszy, czyli Planszówki w Forcie #153 - granie w gry planszowe, integracja
Planszówki Kliny, Centrum Kultury Podgórza - Fort Borek, ul. Forteczna 146
Godz.: 18:00

Z okazji Dnia Kobiet, już po raz drugi, zapraszamy serdecznie wszystkie panie i dziewczyny na
fantastyczny wieczór z grami planszowymi. Na spotkaniu będzie okazja poznać różne rodzaje gier
planszowych, jak również fantastyczne towarzystwo, które tworzy nasz Klub. Może będzie to początek
nowego hobby albo fajnej przyjaźni? Przyjdź, nawet jeśli nie masz doświadczenia w planszówkowym
świecie - wszystko pokażemy i wytłumaczymy! Gwarantujemy, że dla każdej osoby znajdzie się coś
ciekawego. Wydarzenie dostępne jest dla wszystkich chętnych, jednak w szczególności dla kobiet i
dziewcząt kochających grać, jak i tych, które dopiero zamierzają poznać fantastyczny świat
planszówek. Miejsce jest dostępne dla wszystkich, także osób niepełnosprawnych. Zapewniamy
parking pod obiektem.

Kraków Enterprise Mondays #38 She is Business Edition
Fundacja Kraków Miastem Startupów, Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22 ul.
Zabłocie 20, sala 005
Godz.: 18:00-22:00

Krakow Enterprise Mondays #38 to wydarzenie skierowane do osób rozwijających inicjatywy
przedsiębiorcze, w szczególności do założycieli firm, zespołów startupowych, studentów oraz
wszystkich zainteresowanych innowacją i budowaniem środowiska biznesowego. Celem spotkania jest
tworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń, nawiązywania kontaktów oraz zdobywania
praktycznej wiedzy związanej z prowadzeniem i rozwijaniem projektów.

Program wydarzenia obejmuje część integracyjną ułatwiającą rozpoczęcie rozmów i nawiązywanie
relacji, wystąpienia zaproszonych przedsiębiorczyń i ekspertek, a także sesję Open Mic, podczas
której uczestniczki i uczestnicy mogą zaprezentować startup, projekt lub pomysł przed społecznością.
Spotkanie zakończy się networkingiem, umożliwiającym rozmowy z przedstawicielami środowiska
startupowego, w tym z founderami, mentorami, inwestorami oraz osobami pracującymi w biznesie.
Wydarzenie prowadzi Magda Szast, a wśród prelegentek znajdują się Gabriela Brodzińska, Róża
Szafranek i Weronika Furtak. Spotkanie odbywa się w języku angielskim w celu integracji lokalnej i
międzynarodowej społeczności startupowej.

Na wydarzenie obowiązują zapisy poprzez formularz. Zadanie publiczne finansowane ze środków
Miasta Krakowa.

10 marca (wtorek)

https://kbf.krakow.pl/biuro_prasowe/rezydencja-im-janiny-katz-dla-pisarek-i-tlumaczek-z-bialorusi-i-ukrainy-nabor-do-czwartej-edycji-programu/
https://forms.gle/zzBAbzV3v77E7yPa6


Mamy w kadrze. I Warsztaty dla kobiet
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 16:00

Zapraszamy na kameralne spotkania w Muzeum Fotografii w Krakowie, stworzone z myślą o mamach
małych dzieci. To przestrzeń spokojnej rozmowy, wymiany doświadczeń i chwili dla siebie – bez
oceniania i pośpiechu.Podczas pierwszego spotkania, w oparciu o fotografie z kolekcji MuFo,
porozmawiamy o zmianach, jakie niesie macierzyństwo – o emocjach, tożsamości i tym, co w nas
pozostaje, a co rodzi się na nowo. Drugie warsztaty będą miały charakter praktyczny: zaprosimy
uczestniczki do stworzenia własnych portretów i fotograficznych zapisków codzienności. Powstaną
także pamiątkowe portrety z wykorzystaniem podwójnej ekspozycji.Można przynieść aparat lub użyć
smartfona. Udział w rozmowie i fotografowaniu jest dobrowolny – można po prostu być z
nami.Spotkania prowadzą: Magdalena Guzik (fotografka i edukatorka MuFo), Izabela Lechowicz-
Woźniczka (artystka i edukatorka), Marysia Masternak (kierowniczka Działu Edukacji MuFo) oraz
psycholożka i psychoterapeutka Katarzyna Stawiarska. Bilet: 25 zł. Szczegóły na stronie
www.mufo.krakow.pl.

Koncert „Kobiety śpiewają Osiecką”
Centrum Kultury Podgórza – Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 17:00

Wyjątkowy koncert pełen emocji, poezji i kobiecej energii. Uczestniczki warsztatów wokalnych ze
Strefy Sokolska sięgają po ponadczasowe piosenki Agnieszki Osieckiej, nadając im nowe, osobiste
brzmienie. Opieka artystyczna: Patrycja Wiatr. Wstęp wolny.

Krakowianki oazą spokoju
Centrum Obywatelskie w Krakowie, ul. Reymonta 20
Godz.: 17:00

W codziennym biegu – między obowiązkami zawodowymi, domem i troską o innych – łatwo
zapomnieć o najważniejszej osobie: o sobie. Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy Was do Centrum
Obywatelskiego w Krakowie, które na jeden wieczór zamieni się w prawdziwą oazę spokoju i
regeneracji. Zatrzymajcie się. Odetchnijcie. Zaopiekujcie się swoimi zmysłami i spotkajcie kobiety,
które – tak jak Wy – tworzą energię naszego miasta.

17:00 Naturalne metody wspierania: moc olejków eterycznych, prowadzi: Agnieszka Bartosz. Naszą
podróż do świata relaksu rozpoczniemy od aromaterapii. Dowiecie się, jak naturalne olejki eteryczne
mogą wspierać Was w radzeniu sobie ze stresem i zmęczeniem oraz jak tworzyć w domu atmosferę
sprzyjającą wyciszeniu i regeneracji.

17:30 Panel psychologiczny: „Dobrostan zaczyna się w głowie”, prowadzi: Grażyna Konieczna
(Stowarzyszenie Grace). Prawdziwy spokój rodzi się w umyśle. Podczas spotkania porozmawiamy o
stawianiu granic, budowaniu odporności psychicznej i odnajdywaniu wewnętrznej ciszy w dynamicznej
codzienności. To czas na refleksję, wzmocnienie i wymianę doświadczeń.

17:30 Automasaż twarzy w stylu Kobido – relaks w Twoich rękach, prowadzi: Nataliia (Studio Holistic).

https://mufo.krakow.pl/


Podczas warsztatu poznacie podstawy japońskiego masażu Kobido w wersji do samodzielnego
wykonywania w domu. Nauczycie się prostych technik rozluźniających napięcia twarzy. Dowiecie się,
jak w naturalny sposób zadbać o zdrowy wygląd i promienność. Przekonacie się, jak kilka świadomych
ruchów może poprawić samopoczucie.

Wstęp wolny. Liczba miejsc może być ograniczona – warto zarezerwować czas już dziś. Podarujmy
sobie wspólnie chwilę uważności. Stańmy się Oazą Spokoju.

Krakowianki - odwaga wpisana w historię. Międzypokoleniowe spotkanie dla kobiet o
podążaniu własną ścieżką, odwadze, życiowych decyzjach i wspólnocie doświadczeń
krakowianek
Pracownia Piastów 22, Osiedle Piastów 22
Godz.: 17:30

Zapraszamy na międzypokoleniowe spotkanie z Alicją Zioło - autorką książki Krakowianki. To
opowieść o zmianie, samorealizacji i pokazaniu, że niezależnie od wieku zawsze można obrać nowy
kierunek. Będziemy rozmawiać o odwadze podążania własną ścieżką, życiowych decyzjach, nowych
początkach i wspólnocie doświadczeń krakowianek. Ankieta do zapisów będzie opublikowana na
naszych social mediach - Pracownia Piastów 22 FB oraz IG (liczba miejsc ograniczona).

Polish Language Cafe - edycja literacka
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul.
Zabłocie 20, I piętro
Godz.: 17:30

„…wszystkie jakiś dar, jak się dobrze przyjrzeć, mamy, lśniący jak krople wody na pajęczynie z rana,
tylko zaraz, gdy się pojawi strząsany”* Dobrze mówi zielarka Łucja, „wiedząca kobieta,
lekarszczycha”, bohaterka opowieści „Gaja. Historia prawdziwa” Barbary Piórkowskiej. I rzecz w tym,
by dar strząsanym nie był – ani przez innych, ani, a może przede wszystkim, przez nas same. Ta myśl
będzie mottem autorskich warsztatów literackich dla prowadzonych w cyklu Polish Language Cafe w
Centrum Wielokulturowym w ramach V edycji „Miesiąca Krakowianek”. Wydarzenie otwarte, w języku
polskim. Adres strony na FB: https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

"Położne" – spotkanie z Sabiną Jakubowską
Biblioteka Kraków, Filia nr 21 Biblioteki Kraków (Czytelnia naukowa), ul. Królewska 59
Godz.: 18:00

Biblioteka Kraków i Grupa Wydawnicza Relacja zapraszają na spotkanie autorskie z Sabiną
Jakubowską na temat jej najnowszej książki "Położne". Autorka jest magistrem archeologii, doktorem
nauk humanistycznych, certyfikowaną doulą, nauczycielką, mamą. Fascynuje ją historia lokalna,
której poświęciła doktorat. Jej debiutancka powieść dla młodzieży otrzymała Nagrodę Główną w
konkursie „Promotorzy Debiutów” Tygodnika Powszechnego i Instytutu Książki. Książka "Akuszerki"
otrzymała nominacje do Nagrody Literackiej Nike, Nagrody Literackiej im. Witolda Gombrowicza oraz
Nagrody Literackiej Unii Europejskiej, a także została uhonorowana tytułem Krakowskiej Książki
Miesiąca. "Położne" to przejmująca opowieść o kobiecej solidarności, macierzyństwie i nieustannym
wyborze zachowania ludzkiej godności w świecie, który chce ją odebrać. Rozmowę poprowadzi

https://www.facebook.com/PracowniaPiastow22/
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events


Agnieszka Staniszewska-Mól. Zapisy przez formularz dostępny na stronie internetowej Biblioteki
Kraków. W ciągu 3 dni roboczych zostanie wysłane potwierdzenie na adres e-mailowy podany w
zgłoszeniu.

Siesta w Drodze - Flor de Toloache
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawła II 232
Godz.: 19:00

Flor de Toloache – wielokrotnie nagradzana żeńska grupa muzyczna mistrzowsko łączy tradycję z
innowacją, przełamując granice dzięki wielowymiarowemu, odważnemu i świeżemu podejściu do
tradycyjnej muzyki latynoamerykańskiej. Niczym legendarny eliksir miłosny, do którego w Meksyku
używa się kwiatu toloache, ten utalentowany zespół z Nowego Jorku urzeka publiczność potężnymi
głosami i wyjątkową elegancją sceniczną. Członkinie pochodzą z różnych środowisk kulturowych,
takich jak Meksyk, Puerto Rico, Dominikana, Kuba, Nikaragua i Stany Zjednoczone. Różnorodność
etniczna i zróżnicowane doświadczenia muzyczne członkiń przekraczają granice kultury i płci. Grupa
podbiła międzynarodowe sceny od Meksyku po Japonię i intensywnie koncertowała w miastach
Stanów Zjednoczonych, Europy i Ameryki Łacińskiej. Po wydaniu w sumie pięciu albumów studyjnych,
„Las Flores” – jak pieszczotliwie nazywają je fani – niedawno wydały Motherflower, który same artystki
opisują jako intensywnie feministyczną mozaikę gatunków inspirowanych mariachi. Szczegóły
https://nck.krakow.pl/marcin-kydrynski-prezentuje-siesta-w-drodze-flor-de-toloache/.

11 marca (środa)

Targi Pracy i Przedsiębiorczości „Przedsiębiorcza wiosna”
Grodzki Urząd Pracy w Krakowie, Wydział ds. Przedsiębiorczości i Innowacji UMK, TAURON Arena
Kraków, ul. Stanisława Lema 7
Godz.: 9:00-14:00

Rynek pracy zmienia się dziś szybciej niż kiedykolwiek. Sztuczna inteligencja, automatyzacja i cyfrowe
narzędzia wymuszają na pracownikach i przedsiębiorcach zupełnie nowe podejście do kariery. Jeśli
szukasz pracy, chcesz zdobyć kompetencje przyszłości, myślisz o zmianie zawodowej albo marzysz o
własnym biznesie – „Przedsiębiorcza Wiosna” to bezpłatne wydarzenie stworzone z myślą o Tobie! To
centrum zawodowego wsparcia, w którym znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz, aby ruszyć do
przodu i podejmować świadome decyzje zawodowe. W ramach Targów Pracy i Przedsiębiorczości
"Przedsiębiorcza wiosna" GUP uruchomi stanowisko, w ramach którego nasi specjaliści będą
przedstawiać wszystkim zainteresowanym, w tym również kobietom, możliwe formy wsparcia
zawodowego, które dostępne są w urzędzie. Szczegóły na stronie www.targiaktywnosci.com.pl.

W ramach Targów Pracy i Przedsiębiorczości "Przedsiębiorcza wiosna" przygotowano kompleksowe
pakiety tematyczne dla kobiet:

zarejestrowanych w Grodzkim Urzędzie Pracy (informacja o szkoleniach, stażach, wspieraniu
zatrudnienia, w tym w szczególności wsparciu udzielanemu w ramach projektu EFS+),
pracodawczyń/przedsiębiorczyń (informacje nt. nowo tworzonych miejsc pracy, środkach KFS
oraz wsparciu udzielanemu w ramach projektu EFS+).

http://www.biblioteka.krakow.pl
http://www.biblioteka.krakow.pl
https://nck.krakow.pl/marcin-kydrynski-prezentuje-siesta-w-drodze-flor-de-toloache/
http://www.targiaktywnosci.com.pl


Niewidzialna historia kobiet na Uniwersytecie Jagiellońskim – warsztaty
Muzeum Uniwersytetu Jagiellońskiego, Collegium Maius, ul. Jagiellońska 15
Godz.: 10:00

Warsztaty przybliżające historię kobiet na Uniwersytecie Jagiellońskim, połączone ze zwiedzaniem
ekspozycji głównej Muzeum UJ. W ramach zajęć osoby uczestniczące zwiedzą ekspozycję Muzeum UJ,
poprzez aktywny udział dowiadując się o historii kobiet na Uniwersytecie. Jak wyglądało
zaangażowanie kobiet w funkcjonowanie uczelni, od czasów jej założenia? Dlaczego kobiety nie mogły
kiedyś studiować? Jak wywalczyły sobie prawa do nauki? Jak dziś wygląda sytuacja kobiet na uczelni?
Oprowadzanie będzie miało formę angażujących warsztatów, które potrwają około godzinę. Bilety: 10
zł. Liczba miejsc: 20. Zalecany wiek: od 14 lat. Zapisy prowadzi kasa Muzeum, ul. Jagiellońska 15,
collegiummaius.info@uj.edu.pl lub pod nr tel. 12 663 15 21.

Kazimiera Bujwidowa – krakowska emancypantka – wykład
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Laborantka, autorka broszur naukowych, społeczniczka, nazwana przez współczesnych partyzantką
ruchu kobiecego. Jej bogatą biografią można by obdzielić kilka osób. Kazimiera Bujwidowa na trwałe i
nierozerwalnie wpisała się w historie walki o emancypację kobiet w Galicji. O tym, jak ważną jest dla
Krakowa postacią, świadczy ustanowiona w 2021 roku nagrodę jej imienia. Prowadzenie: Justyna
Kasińska. Wstęp bezpłatny, bez konieczności rezerwacji miejsc.

Kobieta Silna. O zasobach, które już masz – warsztaty
Centrum Kultury Podgórza – Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, sala kominkowa (13)
Godz.: 17.00

Czym jest kobieca siła? Czy polega na nieustannym dawaniu rady, braniu wszystkiego na siebie i
spełnianiu oczekiwań innych? A może na uważnym słuchaniu siebie, znajomości swoich granic i
zaufaniu do własnych zasobów? Podczas warsztatu zaprosimy uczestniczki do zatrzymania się i
przyjrzenia się własnej definicji kobiecej siły – takiej, która wzmacnia, a nie obciąża. W bezpiecznej i
wspierającej atmosferze porozmawiamy o talentach, mocnych stronach i doświadczeniach, które
każda z nas już posiada, choć często nie potrafi ich nazwać ani docenić.

Warsztat będzie okazją do refleksji nad:

tym, co dla każdej z nas znaczy bycie „kobietą silną”,
osobistymi zasobami, talentami i kompetencjami,
sukcesami – także tymi codziennymi, często pomijanymi,
przekonaniami, które mogą osłabiać poczucie własnej wartości,
uważnością jako sposobem zauważania momentów samokrytyki i nadmiernych oczekiwań wobec
siebie.

Uczestniczki stworzą również wzmacniające zdania i myśli, które będą mogły zabrać ze sobą i
wykorzystywać w codziennym życiu – jako wewnętrzne oparcie w momentach zwątpienia czy
przeciążenia. Warsztat skierowany jest do kobiet, które chcą lepiej poznać siebie, wzmocnić poczucie

mailto:collegiummaius.info@uj.edu.pl


własnej wartości i odkryć, że prawdziwa siła nie musi oznaczać ciągłego „muszę”, lecz może opierać
się na autentyczności, łagodności i świadomym korzystaniu z własnych zasobów.

Narracje równości i dobre przyszłości. O wrażliwych wspólnotach w świecie kultury.
Spotkanie wokół książki „Zrozumieć język – pokazać sztukę. O włączającej komunikacji w
instytucjach kultury (i nie tylko)”
Krakowskie Biuro Festiwalowe, Apteka Designu, ul. Kopernika 19A
Godz.: 18:00

Publikację „Zrozumieć język – pokazać sztukę. O włączającej komunikacji w instytucjach kultury (i nie
tylko)” jest rezultatem projektu stypendialnego Magdaleny Urbańskiej, związanej z projektem Kultura
Wrażliwa. Nie jest próbą systematycznego opisu różnorodności odbiorczej i twórczej. Stanowi raczej
efekt uważnego słuchania głosów osób, które na co dzień mierzą się z nią w praktyce instytucjonalnej
i podejmują próby adekwatnej odpowiedzi. Podczas spotkania postaramy się pokazać strategie i
działania realizowane w instytucjach kultury, ale także bariery, wątpliwości i napięcia towarzyszące tej
pracy ze szczególnym uwzględnieniem kobiet, które stanowią przeważający procent nie tylko osób
zatrudnionych w kadrach kultury, ale także wśród odbiorców. Zaprezentowane zostaną dobre
praktyki, autorskie rozwiązania, a także wskazane obszary wymagające dalszych działań. Na
spotkanie obowiązują bezpłatne wejściówki dostępne od 3 marca na kbfbilety.krakow.pl.

Artystyczne środy w Klubie Kazimierz | Marzec z decoupage’em
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 18:00-20:00

Artystyczne środy w Klubie Kazimierz to cykl spotkań, podczas których szukamy radości płynącej z
twórczości i działań plastycznych oraz odnajdujemy źródła swojej kreatywności. Pomaga nam w tym
Weronika Poje – artystka i absolwentka krakowskiej Akademii Sztuk Pięknych. W każdym miesiącu
skupiamy się na innym zagadnieniu i technice plastycznej, aby poznać szeroki wachlarz sposobów na
wyrażanie własnych artystycznych pomysłów, a każde spotkanie ma wyjątkowy temat przewodni
inspirowany twórczością znanych artystów lub fascynującymi motywami z historii sztuki.

Marzec poświęcimy poznaniu techniki decoupage i za jej pomocą ozdobimy różne przedmioty –
doniczki, pudełeczka na drobiazgi, świece oraz dekoracje na świąteczny stół. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

12 marca (czwartek)

Kobiety nad Nilem. O kobiecości w starożytnym Egipcie – wykład z pokazem zabytków
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejście do Muzeum znajduje się tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3
Godz.: 17:00-18:00

Starożytny Egipt to nie tylko pełne przepychu grobowce, monumentalne świątynie i złote maski
faraonów, ale też niezliczona ilość obiektów niepozornych, drobnych, stanowiących elementy
codziennego, zwyczajnego życia. To tysiące lat zmiennej, trudnej i zagadkowej historii, zbudowanej
przede wszystkim z powtarzalnej, prozaicznej codzienności toczącej się w cieniu wielkich wydarzeń.

https://kbfbilety.krakow.pl/
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html


Jaka jednak w tej codzienności była rola kobiet? Czy jesteśmy dziś w stanie w prosty i czytelny sposób
określić granice ich sprawczości, zrozumieć ich społeczne role, wyznaczyć ścieżki, którymi poruszały
się w społeczeństwie tak odmiennym od naszego? Podczas wykładu przyjrzymy się temu tematowi
szerzej, próbując uchwycić zarówno to, co zapisane zostało w źródłach, jak i to, co można odczytać z
materialnych śladów starożytnego Kraju nad Nilem.

Spotkaniu towarzyszyć będzie pokaz wybranych zabytków z naszej kolekcji, które na co dzień
spoczywają w ciszy magazynów, poza zasięgiem zwiedzających. To rzadka okazja, by osobiście i z
bliska zobaczyć obiekty, które niosą w sobie świat sprzed tysięcy lat. Prowadzenie: Anna Starzycka.
Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie głównej Muzeum. Cena: 18 zł.

Tajemnicą jest kobieta… – minispacer połączony ze zwiedzaniem Rydlówki
Muzeum Krakowa, Rydlówka, ul. Włodzimierza Tetmajera 28, miejsce zbiórki przed Rydlówką
Godz.: 17:00

Spacerując po Bronowicach oraz zwiedzając Rydlówkę będziemy snuć opowieść, nie tylko o historii
tych miejsc, ale przede wszystkim o ludziach z nimi związanych. Skupimy się przede wszystkim na
dwóch kobietach, siostrach: Annie i Jadwidze. Opowiemy o ich życiorysie, ale spróbujemy też
odtworzyć to jak wyglądała ich codzienność, co je cieszyło a co było dla nich wyzwaniem. Zapraszamy
serdecznie na mini spacer (zajmie nam ok. 15/20 minut) i zwiedzanie Rydlówki. W razie skrajnie
niekorzystnych warunków pogodowych, część spacerowa zostanie odwołana. Koszt 30 zł/osoby, zakup
biletów online, liczba miejsc ograniczona.

13 marca (piątek)

Wydźwięk | Anna Nacher – „Krzątactwo”
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikołajska 2
Godz.: 20:00-21:00

Tytuł koncertu nawiązuje do znanego eseju Jolanty Brach-Czainy z tomu Szczeliny istnienia. Marcowy
wieczór to dźwiękowe poszukiwanie niezwykłego w zupełnie zwyczajnym. Rozgrywa się między
archiwum nagrań tworzących leksykon codzienności na dwóch kontynentach i trzech morzach a
dźwiękami generowanymi w czasie realnym za pomocą wzmocnionych elektroakustycznie
powierzchni i krawędzi. Ludzki głos krząta się między brzmieniem kilku języków. Żaden z nich nie jest
matczynym, ale wszystkie posiadają mnogość samogłosek, która pozwala rozgościć się głosowi.
Alfabet dostarcza rusztowania „harmonii szeptów” zaczerpniętej z tomiku duńskiej poetki Inger
Christensen. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

14 marca (sobota)

Kostium na każdą legendę: Legenda o Wandzie Walecznej – warsztaty teatralne dla rodzin
z dziećmi
Muzuem Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Miedziana
Godz.: 10.00

Jak nazywała się najbardziej znana Krakowianka? Bez wątpienia można wskazać na córkę księcia
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Kraka, czyli księżniczkę Wandę. Większość z nas kojarzy tę wersję legendy, w której Wanda kończy
swoje życie w nurtach Wisły. Ale czy wiecie, że według innej wersji legendy, podanej przez Mistrza
Wincentego Kadłubka, Wanda stanęła na czele wojska i sprzeciwiła się wrogiemu najazdowi. Tę wersję
opowieści o Wandzie walecznej poznamy podczas marcowych warsztatów teatralnych.

Zapraszamy na rodzinne warsztaty teatralne, podczas których wspólnie z dziećmi przygotujemy i
zaprezentujemy przedstawienie. Dzieci będą nie tylko małymi aktorami, ale także wybiorą kostiumy
oraz przygotują scenografię, by na koniec wziąć udział we wspólnym przedstawieniu. Zapraszamy do
wspólnej zabawy! Warsztaty poprowadzi Teatr Otwarty. UWAGA! Warsztaty trwają 2 godziny.
Najpierw dzieci poznają legendę, potem otrzymują role i związanej z nią kostiumy. Przedstawienie jest
realizowane dopiero na koniec warsztatów.

Cena: 30 zł/dziecka (jeden opiekun wstęp wolny), liczba miejsc ograniczona. Konieczność rezerwacji
miejsc w Centrum Obsługi Zwiedzających w Pałacu Krzysztofory, Rynek Główny 35 (tel. 12 426 50 60,
e-mail: info@muzeumkrakowa.pl.

O zawartości torebki damskiej dawniej i dziś – warsztaty
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitów, pl. Mariacki 3
Godz.: 12:00

Warsztaty mają charakter intermedialny i edukacyjny, łącząc analizę i prezentację kultury materialnej
z wykorzystaniem nowych technologii. Uczestnicy zapoznają się z techniką animacji poklatkowej (stop
motion) z wykorzystaniem aplikacji na telefon, wykorzystując dostępne zbiory muzealne oraz
przedmioty osobiste do stworzenia krótkich narracji wideo. Celem zajęć jest porównanie atrybutów
codzienności kobiet dawniej i dziś, a także refleksja nad ewolucją ról społecznych poprzez analizę
zawartości kobiecej torebki. Praca warsztatowa obejmuje przygotowanie scenariusza, prezentację
kobiecych przedmiotów z kolekcji Kamienicy Hipolitów i współczesnych oraz realizację techniczną
animacji. Działanie rozwija umiejętności cyfrowe, przybliża historię wybranych eksponatów z muzeum
oraz umiejętność twórczego przetwarzania dziedzictwa historycznego w nowoczesnej formie.
Prowadzenie: Katarzyna Kucharska, Estera Gałuszka (Wydział Intermediów ASP w Krakowie). Cena: 30
zł/osoby, zakup biletów online, liczba miejsc ograniczona

15 marca (niedziela)

Księgi Krzysztoforskie: 7 legend Krakowa Smok opowiada – przedstawienie dla rodzin z
dziećmi
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Miedziana
Godz.: 11:00

Skuba, Pan Twardowski, Lajkonik, książę Krak oraz, oczywiście, Smok! To najbardziej znani
bohaterowie krakowskich legend. Przywołując legendarne podania nie możemy pominąć także
wyjątkowych bohaterek w osobach księżniczki Wandy, Nawojki czy królowej Jadwigi. Zapraszamy na
przedstawienie wypełnione krakowskimi legendami, podczas którego dzieci występują na scenie,
stając się bohaterami opowieści, i uczestniczą w ich tworzeniu, co daje im niezapomniane wrażenia
wspaniałej zabawy. Prowadzenie: Teatr Otwarty.
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Cena: 30 zł/dziecka (jeden opiekun wstęp wolny), liczba miejsc ograniczona. Konieczność rezerwacji
miejsc w Centrum Obsługi Zwiedzających w Pałacu Krzysztofory, Rynek Główny 35 (tel. 12 426 50 60,
e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).

Krakowianki, co żadnej pracy się nie bały! - oprowadzanie po wystawie z warsztatami
Muzeum Inżynierii i Techniki, ul. św. Wawrzyńca 15
Godz.: 15:00

Celem spotkania jest przedstawienie wybranych sylwetek krakowskich kobiet i ich aktywności
zawodowej, które swoja działalnością zostawiły ślad w historii miasta. Podczas zajęć zostaną
zaprezentowane wybrane sylwetki bohaterek, związanych z zagadnieniem techniki i rozwoju miasta.
Główna bohaterką będzie Diana Reiter – architektka. Po przybliżeniu jej życiorysu uczestnikom,
nastąpi przejście do warsztatu manualnego w oparciu o projekty architektoniczne autorstwa Diany.
Zapisy na wydarzenie na stronie https://www.mit.krakow.pl/.

Korzenie uważności, czyli nieoczywiste herbatki
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejście do Muzeum znajduje się tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3
Godz.: 15:00-17:00

Napar to nie tylko smak i zapach, ale też historia roślin, które od wieków towarzyszyły ludziom w
codziennym życiu. Podczas wydarzenia poznamy historie dziko rosnących roślin użytkowych i
wspólnie stworzymy aromatyczne napary - leśne filiżanki, czyli dzikie herbatki z pąków sosny, kwiatów
i przypraw. Towarzyszyć nam będzie spokojna, nieśpieszna rozmowa o składnikach, smakach,
emocjach oraz wspomnieniach budzonych przez zapachy, w rytmie chwili, pozwalając na pełne
zakorzenienie się w tym, co tu i teraz. Prowadzenie: Cecylia Ciechańska (@paniodzieleni). Bilety do
kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie głównej Muzeum. Cena: 18 zł.

Kobieta i taniec. Emocje zaklęte w ruchu – spektakl taneczny
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 16.00

Spektakl „Kobieta i taniec” to poruszająca podróż przez kalejdoskop kobiecych doświadczeń, ról i
uczuć, opowiedziana uniwersalnym językiem ciała. Spektakl nie jest jednorodną opowieścią, lecz
kunsztownie utkanym zbiorem oddzielnych scen, z których każda dotyka innego aspektu kobiecej
natury. Twórcy postawili sobie za cel pokazanie, że taniec jest najdoskonalszym narzędziem do
wyrażania siebie. W programie widzowie odnajdą inspiracje literackie oraz historyczne, przełożone na
dynamikę różnych stylów tanecznych, w tym m.in. renesansową historię Romea i Julii,
energetycznego kankana, tańce staropolskie, namiętne tango, czy sceny z krakowskich bali z
początku XIX wieku. Spektakl „Kobieta i taniec” to hołd złożony wszystkim kobietom: tym z kart
wielkiej literatury i tym, które każdego dnia tworzą historię naszego miasta. Zapraszamy do
wspólnego celebrowania kobiecości poprzez magię teatru tańca.

Prowadzenie: Teatr Tańca Terpsychora. Cena: w ramach biletów wstępu na wystawę stałą, liczba
miejsc ograniczona. Konieczność rezerwacji miejsc w Centrum Obsługi Zwiedzających w Pałacu
Krzysztofory, Rynek Główny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).
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16 marca (poniedziałek)

Korona dobrej Krakowianki – warsztaty
Biblioteka Kraków, Filia Teatralna (nr 55) Biblioteki Kraków, Os. Teatralne 25
Godz.: 16:00

Warsztaty dzieci od 4. roku życia. Uczestnicy wysłuchają fragmentów książek „O Zofii, co zbierała
kolory” Angeliki Kuźniak oraz „Święta królowa Jadwiga. Święci uśmiechnięci” Elizy Piotrowskiej i
porozmawiają o tym, czym jest dobro i pomaganie innym oraz o tym, że każdy może być „królową”
lub „królem” dobrych czynów. Chętni stworzą własną koronę dobrej Krakowianki, ozdobioną
symbolami serca, mądrości i książek.

17 marca (wtorek)

Procedura 4U – dobre praktyki w sytuacjach dynamicznych
Fundacja Kraków Miastem Startupów, Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22 ul.
Zabłocie 20, sala 203
Godz.: 17:30-20:00

Warsztat „Procedura 4U – dobre praktyki w sytuacjach dynamicznych” poświęcony jest prewencji
terrorystycznej oraz bezpieczeństwu cywilnemu. Został przygotowany we współpracy z Centrum
Prewencji Terrorystycznej Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego (CPT ABW) i jest skierowany do
kobiet, które chcą lepiej rozumieć współczesne zagrożenia oraz posiadać praktyczną wiedzę
dotyczącą właściwego reagowania w sytuacjach kryzysowych. Podczas spotkania uczestniczki
zapoznają się z podstawowymi zasadami prewencji terrorystycznej, a także z rekomendowanymi
algorytmami postępowania w sytuacjach zagrożenia, opartymi na praktycznych scenariuszach i
wiedzy eksperckiej ABW. Celem warsztatu jest budowanie świadomości oraz pewności działania w
życiu codziennym i środowisku zawodowym, w tym umiejętność rozpoznawania sygnałów
ostrzegawczych, reagowania w sposób odpowiedzialny oraz unikania błędów wynikających z
dezinformacji lub paniki. Szczególny nacisk położony zostanie na rolę obywatelską i cywilną w
systemie bezpieczeństwa. Spotkanie ma formę warsztatową, przewidziana jest możliwość zadawania
pytań oraz omawiania realnych sytuacji. Wydarzenie adresowane jest do kobiet działających w
obszarach biznesu, technologii, organizacji pozarządowych i edukacji, niezależnie od wcześniejszego
doświadczenia w tematyce obronności. Warsztat poprowadzi kpt. Magdalena Toboła, funkcjonariuszka
Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego. Obowiązują zapisy, liczba miejsc ograniczona.

Spotkanie z grudniowym laureatem nagrody Krakowska Książka Miesiąca – spotkanie
autorskie
Biblioteka Kraków, Filia nr 21 Biblioteki Kraków (Czytelnia naukowa), ul. Królewska 59
Godz.: 18:00

Spotkanie z grudniowym laureatem nagrody Krakowska Książka Miesiąca. Nagrodę za książkę
"Jedyna. Biografia Karoliny Lanckorońskiej" odbierze Marcin Wilk, który w grudniu nie mógł spotkać się
z czytelnikami. Karolina Lanckorońska – polska historyk i historyk sztuki, hrabianka, nauczycielka
akademicka Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, żołnierz Armii Krajowej, więzień obozu
koncentracyjnego Ravensbrück, oficer prasowa 2 Korpusu Polskiego Polskich Sił Zbrojnych, po 1945
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roku najszerzej rozpoznawalna działaczka Polonii we Włoszech, inicjatorka i współzałożycielka
Polskiego Instytutu Historycznego w Rzymie, pisarka, członek-założyciel Polskiego Towarzystwa
Naukowego na Obczyźnie i członkini Polskiej Akademii Umiejętności. Rozmowę poprowadzi Magdalena
Huzarska-Szumiec.

„Olga Boznańska. Wszystkie kolory tańca" – spektakl
Balet Dworski Cracovia Danza w Krakowskim Teatrze Variété, ul. Grzegórzecka 71
Godz.: 18:00

Spektakl w reżyserii Romany Agnel powstał z okazji Roku Olgi Boznańskiej (2025). W związku z dużym
zainteresowaniem widowiskiem wśród krakowskiej publiczności zostanie ono ponownie
zaprezentowane w 2026 roku w ramach Miesiąca Krakowianek. Przedstawienie inspirowane jest
życiem i twórczością wybitnej malarki – ukazuje jej drogę artystyczną wiodącą przez trzy ważne
ośrodki kultury przełomu XIX i XX wieku: Kraków, Monachium i Paryż. Spektakl stanowi połączenie
tańca i malarstwa – na scenie pojawiają się postaci z najbardziej znanych portretów autorstwa
Boznańskiej. Ważnym elementem przedstawienia są odniesienia do charakterystycznych dla epoki
przemian w sztuce tańca. Spektakl, stworzony do muzyki Edvarda Griega i Jeana Sibeliusa, buduje
poetycką opowieść o rozwoju artystki – od lat młodzieńczych spędzonych w Krakowie, przez okres
monachijski i romans z Józefem Czajkowskim, po etap dojrzałej twórczości
w Paryżu.

Gościnnie, jako dzieci z portretów i myszy w paryskiej pracowni Boznańskiej wystąpią podopieczni
instytucji partnerskich: Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego nr 4 w Krakowie, Państwowej
Szkoły Muzycznej w Myślenicach, Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Pińczowie,
Państwowej Szkoły Muzycznej w Limanowej, Niepublicznego Przedszkola Specjalnego Związku
Polskich Kawalerów Maltańskich, Państwowej Szkoły Muzycznej w Nowym Sączu. Szczegóły na stronie:
https://cracoviadanza.pl/blogs/?id_aktualnosc=483.

18 marca (środa)

Warsztaty „Świadoma Mama”
Centrum Kultury Podgórza – Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, sala widowiskowa
Godz.: 17:00

Spotkania mają formę interaktywnych warsztatów, podczas których położne z lokalnych placówek
opowiedzą przyszłym i obecnym rodzicom o standardach opieki, warunkach w krakowskich szpitalach
oraz o tym, jak najlepiej przygotować się do porodu i połogu. To doskonała okazja dla rodziców, by
uzyskać rzetelną wiedzę „z pierwszej ręki” i zadać pytania ekspertom.

Anna Jagiellonka – piękny koniec domu Jagiellońskiego – wykład
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Zmierzch epoki jagiellońskiej i przejście w erę władców elekcyjnych były dla Rzeczypospolitej czasem
trudnym i pełnym wyzwań. Czasem, który wymagał od władcy bardzo dużo wysiłku. Los chciał, żeby
tym wysiłkom została poddana Anna Jagiellonka, która stała się łącznikiem pomiędzy złotą epoką, a
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tym, co miało nastąpić. Czy był to dobry władca, który trafił na złe czasy, czy może wprost
przeciwnie? Nad tą i wieloma innymi kwestiami, związanymi z życiorysem Anny Jagiellonki pochylimy
się na kolejnym spotkaniu z cyklu Krakowianki. Prowadzenie: Adrian Tylek. Cena: wstęp bezpłatny,
bez konieczności rezerwacji miejsc

Mikrofeminizacje: Nagi Instynkt – pokaz filmowy z dyskusją
Kino Mikro, ul. Juliusza Lea 5
Godz.: 19:30

Zapraszamy na kultowy pokaz "Nagiego Instynktu" w ramach cyklu Mikrofeminizacje. W dyskusji
udział wezmą: Patrycja Włodek – profesorka UEKN w Krakowie, filmoznawczyni. Dyskusję moderuje
Agata Miętus. Serdecznie zapraszamy! Link do wydarzenia:
https://kinomikro.pl/krakow-mikrofeminizacje-nagi-instynkt/111462.html?view=event

Mikrofeminizacje to cykl filmowy organizowany przez Kino Mikro od października 2022 roku. Cykl
skupia się na prezentowaniu filmów o kobietach, jednocześnie poruszając gamę różnych tematów - od
codziennych problemów, po kobiecą siłę, niezależność i dążenie do celów. Po seansach odbywają się
dyskusje z udziałem ekspertek i ekspertów, które mają za zadanie poruszyć zagadnienia
feministyczne oraz stwarzają okazję do wymiany poglądów i pogłębienia zrozumienia dla otaczającej
nas rzeczywistości. Cykl cieszy się szerokim wielopokoleniowym zainteresowaniem - dyskutują z nami
seniorzy, dorośli czy studenci doprowadzając do niesamowicie ciekawej i otwartej na różne poglądy
dyskusji.

19 marca (czwartek)

Warsztaty haftu historycznego: technika bargello
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejście do Muzeum znajduje się tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3
Godz.: 17:00-18:30

Haft to nie tylko misternie budowana kompozycja z nici i ściegów, ale przede wszystkim proces
złożony z cierpliwości, skupienia i precyzji, zakończony wielką dozą satysfakcji z wykonanego dzieła.
W trakcie zajęć zmierzymy się z historycznym haftem bargello - XVI-wieczną techniką zrodzoną w
dalekiej Florencji i spróbujemy wykonać własną interpretację wybranego motywu. Zajęcia mają formę
praktyczną. Uczestnicy dowiedzą się, na czym polega technika bargello, jak prowadzić ściegi i jak
budować kompozycję, a następnie przejdą przez kolejne etapy pracy pod okiem prowadzącej. W
marcu warsztaty odbędą się dwukrotnie - 05.03. i 19.03. Będą to spotkania powiązane
tematycznie, które wzajemnie się uzupełniają. Limit: 20 osób. Dla kogo: osoby 16+. Prowadząca:
Maria Gawrońska. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie głównej Muzeum. Cena:
18 zł.

Chwila dla siebie: Wielkanocne wianki
Klub Olsza, ul. Stanisława ze Skalbmierza 7
Godz.: 17:00-18:30

Masz ochotę na chwileczkę zapomnienia? Oderwij się od codzienności i zrób coś tylko dla siebie.
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Zapraszamy na inspirujące zajęcia, podczas których będziemy wspólnie tworzyć małe rękodzieło.
Masz chwilkę dla siebie? Wykorzystaj ją produktywnie i rozwijaj się z nami kreatywnie podczas
spotkań w miłym sąsiedzkim gronie. W marcu przygotujemy niepowtarzalną domową dekorację
świąteczną. Każdy z uczestników będzie miał okazję skomponować wymarzony wielkanocny wianek,
używając suszonych kwiatów, traw oraz innych świątecznych ozdób. W wiosennej atmosferze będzie
pięknie, twórczo i bardzo kreatywnie – w to nie wątpimy. Znajdź chwilę dla siebie i zrób coś
kreatywnego! Bilety na bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Klimatyczne emocje. Ekologia życia kobiety jako źródło siły, sprawczości i dobrostanu
Krakowskie Centrum Edukacji Klimatycznej, ul. Wielopole 17a
Godz.: 17:00-19:00

Spotkanie poświęcone jest ekologii życia kobiety – rozumianej jako troska o zdrowie psychiczne,
emocje, relacje i poczucie sensu w świecie mierzącym się z kryzysem klimatycznym. Punktem wyjścia
będą emocje klimatyczne, zwłaszcza lęk o przyszłość własną i kolejnych pokoleń oraz obawy związane
z planowaniem życia i rodziny. Warsztat stworzy bezpieczną przestrzeń do rozmowy, ćwiczeń i
wspólnego nazywania emocji. Uczestniczki przyjrzą się temu, jak kryzys klimatyczny wpływa na ich
codzienność, decyzje i poczucie bezpieczeństwa. Ważnym elementem będzie budowanie nadziei
opartej na wiedzy, uważności i wspólnocie oraz wzmacnianie poczucia sprawczości. To okazja do
spotkania, wymiany doświadczeń i nawiązania relacji wykraczających poza „Miesiąc Krakowianek”.
Warsztat łączy perspektywę kobiecą z ekologią, pokazując, że troska o środowisko jest także troską o
siebie i wspólnotę oraz podkreślając rolę kobiet jako liderek zmiany.

Warsztat prowadzony przez doradczynie ds. klimatu i środowiska: Beatę Kulig-Gołąbek (psycholożkę),
Natalię Gajewską (klimatolożkę) oraz Kamilę Fordońską (ekolożkę). Trzy ekspertki łączące troskę o
dobrostan psychiczny, klimat i codzienne wybory wspierające przyszłość, z doświadczeniem w pracy
warsztatowej.

Obiekt nie jest dostosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. Wydarzenie niedostępne dla
osób z ograniczoną mobilnością.

Wstęp wolny. Konieczność wcześniejszego zapisu drogą e-mail: rezerwacje@cek.krakow.pl lub
telefoniczną: 12 616 78 58 w godzinach: 10:00-14:00. Strona internetowa wydarzenia:
https://fb.me/e/cu5L5aJBQ.

Podgórski Babiniec – Palmy wielkanocne – warsztaty
Centrum Kultury Podgórza – Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Zapraszamy na wyjątkowe warsztaty rękodzielnicze, podczas których wspólnie stworzymy tradycyjne
palmy wielkanocne w naturalnym, rustykalnym stylu. Będziemy pracować z suszonymi trawami i
kwiatami. Babskie Duo nauczy Was jak łączyć ze sobą konkretne rośliny je za pomocą drutu, by
powstały trwałe i estetyczne kompozycje. Poznacie też podstawowe informacje na temat
charakterystyki i specyfiki zbóż i kwiatów suszonych.

Warsztaty odbywają się w ramach cyklu Podgórski Babiniec – artystycznych, florystycznych i
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rękodzielniczych spotkań dedykowanych kobietom. To współczesna forma „darcia pierza” – pełna
twórczej energii, inspiracji i przestrzeni do dzielenia się doświadczeniem. Wstęp: 85zł.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85354

Darcie pierza – pisanki batikowe – warsztaty dla dorosłych
Muzeum Krakowa, Rydlówka, ul. Włodzimierza Tetmajera 28
Godz.: 18:00

Sprawdźcie, jak to jest przygotować prawdziwe cudeńka do koszyczka. Zapraszamy na twórcze
warsztaty poświęcone sztuce wykonywania pisanek batikowych — jednej z najbardziej efektownych
technik zdobienia jajek. Podczas zajęć uczestnicy poznają tradycyjne metody pracy z woskiem i
barwnikami, odkrywając piękno wielowarstwowych wzorów. Tworzenie pisanek batikowych polega na
nakładaniu gorącego wosku pszczelego za pomocą szpilki, pisaka lub patyczka. Wzór pokryty
woskiem nie przyjmuje barwnika, co po wielokrotnym barwieniu pozwala uzyskać wielokolorowe,
misterne motywy ludowe.

Tytułowe „darcie pierza” to synonim spotkania w babskim gronie. Monotonną pracę, jaką było
wyskubywanie puchu, wykonywało się wspólnie, w gronie kobiet w różnym wieku, urozmaicały ją
rozmowy, opowieści, plotki i śpiew. Dzięki temu darcie pierza stawało się więc wspaniałą okazją do
barwnego, towarzyskiego spotkania. W Rydlówce nie będziemy może dosłownie drzeć pierza, ale
chcemy odtworzyć atmosferę tamtych wieczorów. Spotkajmy się więc przy twórczej pracy, herbacie i
pogaduszkach.

Warsztaty dedykowane dorosłym. Prowadzenie: Joanna Makowska. Cena: 30 zł/osoby, zakup biletów
online, liczba miejsc ograniczona. Wydarzenie realizowane jest dzięki wsparciu Rady Dzielnicy VI.

Spotkanie z Alicją Zioło wokół książki Krakowianki i nie tylko
Muzeum Uniwersytetu Jagiellońskiego, ul. Jagiellonska 15, Libraria
Godz.: 18:00

Rozmowa Niny Gabryś-Janowskiej z Alicją Zioło wokół książki Krakowianki, ale także o obecności
kobiet w przestrzeni miejskiej oraz uniwersyteckiej. Wydarzenie zakłada podjęcie refleksji nad
włączeniem opowieści o kobietach w dotychczas prezentowanych narracjach akademickich, miejskim.
Forma rozmowy ma zachęcić widownię do zadawania pytań, wspólnego pochylenia się nad tematem.

Café Luna – spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Jest to słowno-muzyczna i komediowo-liryczna opowieść o poszukiwaniu miłości. Ten odwieczny,
wręcz sztampowy temat został tu zaprezentowany w niekonwencjonalny sposób - w queerowo-
kampowej aurze inspirowanej wczesną twórczością słynnego hiszpańskiego reżysera filmowego Pedro
Almodóvara. Z jego filmów pochodzą wszystkie piosenki wkomponowane w fabułę sztuki, do melodii
których zostały napisane polskie teksty (nie tłumaczone z wersji oryginalnych).

Fabuła sztuki wydaje się prosta, lecz obfituje w zwroty akcji. Cztery samotne kobiety (Carmela, Rosita,
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Bianca i Emma) każdego wieczoru o tej samej porze spotykają się w tytułowej knajpce Café Luna
należącej do Loli. Podła spelunka w równie podłej dzielnicy miasta wydaje się miejscem zwyczajnym i
do bólu realistycznym, lecz szybko ulega odrealnieniu, przeradzając się w scenerię wspomnień,
tęsknot, uniesień i rozpaczy, a nawet magii. Niczym w znanym dramacie Becketta Czekając na Godota
(oczywiście – toutes proportions gardées) bohaterki przychodzą tu tylko po to, by czekać. Ich
samotność jest nie do zniesienia i ciągle wypatrują „tego jedynego”, z nadzieją, że cudownym
zrządzeniem losu zawita kiedyś w te ponure progi. Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1070.

20 marca (piątek)

Kobiece archetypy, czyli różne oblicza jednej kobiety – spotkanie w kręgu
Centrum Kultury Podgórza – Klub Iskierka, ul. Żywiecka 44
Godz.: 18:00-20:00

Ile ról pełnisz każdego dnia? Córka, partnerka, matka, pracowniczka, opiekunka, ta „silna”, ta
„ogarnięta”, ta „zawsze dająca radę”. A gdzie w tym wszystkim jesteś Ty? Ten warsztat to
zaproszenie do spotkania z własną wewnętrzną różnorodnością. Do przyjrzenia się temu, jakie role i
schematy kierują Twoimi wyborami, relacjami, pracą, poczuciem wartości i codziennym
samopoczuciem, często zupełnie poza Twoją świadomością.

Podczas spotkania, w kameralnej atmosferze, w formule kręgu i rozmowy, uczestniczki pracują z
kartami archetypowymi, obrazami i pytaniami, które pomagają lepiej zrozumieć siebie, dotrzeć do
ukrytych zasobów i spojrzeć na swoje życie z nowej perspektywy. To przestrzeń, w której można
bezpiecznie zatrzymać się, nazwać to, co ważne, i zobaczyć, które wewnętrzne role wspierają, a które
oddalają od poczucia spełnienia. To warsztat poświęcony pracy z wewnętrznymi rolami i wzorcami
funkcjonowania, które kształtują kobiece doświadczenie i wpływają na różne obszary życia: relacje z
innymi i z samą sobą, pracę i finanse, zdrowie, samoocenę, przekazy rodzinne oraz sposób
przeżywania emocji. Spotkanie sprzyja pogłębieniu samowiedzy, poszerzaniu psychologicznych
zasobów oraz większej akceptacji dla własnej złożoności i różnorodności kobiecych doświadczeń.

Prowadząca: Beata Kulig-Gołąbek - psycholog, założycielka i prowadząca Krakowskie Kręgi Kobiet oraz
współzałożycielka przestrzeni rozwoju dla kobiet ProFemina. Od lat towarzyszy kobietom w procesach
samopoznania, wzmacniania wewnętrznej równowagi i odzyskiwania kontaktu ze sobą. Wstęp: 30 zł.
Obowiązują zapisy: e-mail: iskierka@ckpodgorza.pl; tel.: 12 266 03 45, 519 309 350.

Smaki naszych doświadczeń – wernisaż wystawy Miejskich Hafciarek
Ośrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, ARTzona Ośrodek Kultury Norwida w
Krakowie, os. Górali 4
Godz.: 18:00

Czy zastanawiacie się czasem jak dużo w ciągu dnia myślicie o jedzeniu i czynnościach związanych z
jego przygotowaniem? Czy przy okazji tego towarzyszą Wam emocje, galopujące myśli a może
frustracje? Na myśl o jedzeniu widzicie przed oczami konkretne wspomnienia, spotkania, działania,
etapy życia? Jedzenie to nie tylko produkt zaspokajający głód. To element naszej codzienności i
fenomenalny nośnik tożsamości, doświadczeń, tradycji i więzi społecznych. Smaki są dla nas osobistą
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podróżą do krainy dzieciństwa i własnych korzeni, wyprawą w różne etapy życia, wspomnieniem
przygód, a współcześnie także elementem codziennych rytuałów i zmian. Jedzenie bywa także
narzędziem dzielącym ludzi, wzbudzającym skrajne emocje, elementem wojny ekonomicznej, nacisku,
kontroli, przymusu. Ten temat nie omija nikogo. „Smaki naszych doświadczeń” to wystawa
haftowanych makatek i obrazów przedstawiających posiłki, smaki i konkretne produkty spożywcze
związane z wybranymi wspomnieniami, doświadczeniami oraz momentami z życia artystek. To
historie pełne nostalgii opowiedziane poprzez smak i wyrażone niezwykłą techniką haftu płaskiego i
przestrzennego. Czasem przywołują one trudne emocje i momenty, czasem wywołują głośny śmiech.
Zawsze są związane z codziennością. Makatki mają konstrukcje stołu widocznego z góry. Stół w każdej
z tych opowieści jest ważnym miejscem i symbolem podkreślającym więzi rodzinne,
międzypokoleniowe i społeczne. To także szczególne miejsce dla Miejskich Hafciarek, które przy
wspólnym stole spotykają się, rozmawiają, rozwijają swoją pasję, śmieją się i płaczą, dzieląc się
historiami by codzienność stawała się po prostu lepszym doświadczeniem.

Artystki: Anna Bil, Katarzyna Ból, Weronika Cisłowska, Anna Duc, Dorota Felecka, Dagmara Gajewska,
Karolina Galus, Dominika Jakubowska, Małgorzata Jasek, Agnieszka Kachel, Maria Kisielewska,
Agnieszka Kozioł, Magdalena Książek, Paulina Maciaszek, Paulina Mol, Weronika Pszczoła, Anita
Rychter, Karolina Starostka-Kokoszka, Ela Szymaczek-Sajak, Katarzyna Wojtasik. Kuratorka wystawy:
Paulina Maciaszek.

Koncert pieśni ludowych z pokazem strojów regionalnych
ZPiT Krakowiacy, ul. św. Gertrudy 4
Godz.: 19:00

Zapraszamy na koncert pieśni z wielu regionów Polski, opowiadających o różnych momentach z życia
kobiet. Usłyszycie pieśni miłosne, zalotne, żałosne – mówiące o konieczności wyjścia za mąż za
niekochanego mężczyznę – i weselne. Wieczór uświetni pokaz strojów regionalnych, unaoczniający
różnorodność naszych tradycji. Wstęp wolny! Obowiązują zapisy: 515 466 669 lub
krakowiacy@krakowskieforum.pl.

Café Luna – spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Jest to słowno-muzyczna i komediowo-liryczna opowieść o poszukiwaniu miłości. Ten odwieczny,
wręcz sztampowy temat został tu zaprezentowany w niekonwencjonalny sposób - w queerowo-
kampowej aurze inspirowanej wczesną twórczością słynnego hiszpańskiego reżysera filmowego Pedro
Almodóvara. Z jego filmów pochodzą wszystkie piosenki wkomponowane w fabułę sztuki, do melodii
których zostały napisane polskie teksty (nie tłumaczone z wersji oryginalnych).

Fabuła sztuki wydaje się prosta, lecz obfituje w zwroty akcji. Cztery samotne kobiety (Carmela, Rosita,
Bianca i Emma) każdego wieczoru o tej samej porze spotykają się w tytułowej knajpce Café Luna
należącej do Loli. Podła spelunka w równie podłej dzielnicy miasta wydaje się miejscem zwyczajnym i
do bólu realistycznym, lecz szybko ulega odrealnieniu, przeradzając się w scenerię wspomnień,
tęsknot, uniesień i rozpaczy, a nawet magii. Niczym w znanym dramacie Becketta Czekając na Godota

mailto:krakowiacy@krakowskieforum.pl


(oczywiście – toutes proportions gardées) bohaterki przychodzą tu tylko po to, by czekać. Ich
samotność jest nie do zniesienia i ciągle wypatrują „tego jedynego”, z nadzieją, że cudownym
zrządzeniem losu zawita kiedyś w te ponure progi. Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1070.

21 marca (sobota)

Luksografia I Warsztaty fotograficzne dla kobiet
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Józefitów, ul. Józefitów 16
Godz.: 11:00

Ciemnia fotograficzna, ze swoim przyciemnionym światłem, sprzyja zostawieniu za drzwiami
wszelkich trosk i spraw. Czas zwalnia, istnieje tylko tu i teraz, miejsce na twórcze działanie i rozmowy.
Zapraszamy Was na warsztaty, podczas których doświadczycie, jak na światłoczułym papierze rysuje
się fotograficzny obraz. W kameralnej grupie będziecie naświetlać, wywoływać i utrwalać zdjęcia. Do
udziału w zajęciach nie jest wymagana znajomość pracy w ciemni. Zachęcamy by na warsztaty
przynieść ze sobą ulubione drobiazgi, im bardziej będą przezroczyste, tym lepiej będzie je widać na
Waszych fotografiach. Prowadzenie: Izabela Lechowicz-Woźniczka – fotografka i edukatorka
muzealna. Absolwentka Katedry Malarstwa wrocławskiej Akademii Sztuki Pięknych. Prowadziła
autorską pracownię plastyczno-fotograficzną dla dzieci i młodzieży – Światłoczuła. Współtworzyła
Dział Edukacji Muzeum Narodowego w Krakowie, a obecnie pracuje w Dziale Edukacji Muzeum
Fotografii w Krakowie. Zajmuje się fotografią analogową, bliskie są jej portret i pejzaż. Prowadzi
warsztaty fotograficzne i plastyczne, w których najważniejsze dla niej jest poszukiwanie własnego
głosu oraz czerpanie z bycia razem. Szczegóły na stronie: https://mufo.krakow.pl/.

Spacer literacki śladami Anny Świrszczyńskiej
Krakowskie Biuro Festiwalowe / Kraków Miasto Literatury UNESCO, zbiórka pod Teatrem Groteska, ul.
Skarbowa 2
Godz.: 11:00

Z okazji Międzynarodowego Dnia Poezji i Miesiąca Krakowianek serdecznie zapraszamy na spacer po
Krakowie śladami Anny Świrszczyńskiej. Ta wybitna poetka i znana twórczyni literatury dla dzieci dla
wielu pozostaje przede wszystkim autorką poetyckiego pamiętnika z powstania warszawskiego. Inni
pamiętają z kolei jej wiersze z tomu „Jestem baba”, będące wyrazem ekstatycznej wyobraźni, pełne
erotyki, wolności i odwagi. W czasie spaceru poznamy miejsca, z którymi była związana w Krakowie
oraz stojące za nimi historie. Inspiracją będzie książka Agnieszki Stapkiewicz „Świrszczyńska.
Genialna i nieznana” wydana pod patronatem Krakowa Miasta Literatury UNESCO. Spacer poprowadzi
Anna Hojwa.

Moc Koloru – warsztaty analizy kolorystycznej dla kobiet
Dworek Białoprądnicki ul. Papiernicza 2 – sala warsztatowa (Oficyna Zachodnia)
Godz.: 11:00-13:30

To praktyczne warsztaty kolorystyczne poprowadzone przez doświadczoną stylistkę. Pierwszy dzień
wiosny to idealny moment, by spojrzeć świeżym okiem na swoją garderobę. Po tym warsztacie łatwiej
podejmiesz decyzje zakupowe, uporządkujesz szafę i świadomie wymienisz ubrania na te, które

https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1070
https://mufo.krakow.pl/


naprawdę Ci służą. Spotkanie dedykowane jest dla kobiet, które chcą zrozumieć, jak kolory wpływają
na urodę, samopoczucie i codzienne wybory ubraniowe. Podczas warsztatów nauczysz się
rozpoznawać kolory, które dodają Ci blasku, poznasz podstawy analizy kolorystycznej, a także
przejdziesz trening oka w praktyce, pracując z profesjonalnymi chustami i materiałami. Bez sztywnych
reguł, za to z realnymi efektami do wykorzystania od razu.

Program warsztatu:

kolor w praktyce – jak barwy wpływają na wygląd, emocje i świeżość twarzy,
podstawy analizy kolorystycznej – ciepłe i chłodne kolory, typy urody, proste testy,
pokaz analizy „na żywo” – obserwacja pracy stylistki na trzech ochotniczkach,
trening oka – praca w parach z profesjonalnymi chustami kolorystycznymi.

Prowadząca: Magdalena Moćko – (To Właśnie Styl) – osobista stylistka i właścicielka butiku Vintage
Szop w Krakowie. Bilety: 150 zł/os., dostępne na ekobilet.pl oraz w kasie Dworku.

Recyclingowe warsztaty dla mam i córek w ramach MAM
Fundacja IB Polska – IB Polska w Hucie, os. Górali 24
Godz.: 12:00

Podczas spotkania mamy i córki razem ozdobią puszki (element recyclingowy) tak, że będą
przypominały domki. Będziemy razem malować, przygotowywać elementy domków (drzwi i okna),
ozdabiać całość kwiatami i mchem. A tak przygotowane puszki mogą służyć np. jako pojemnik na
długopisy. Spędzimy ten czas w kobiecym gronie i w twórczej atmosferze, będziemy odkrywać w
sobie artystki – i żadne doświadczenie nie jest tu wymagane. Szczegóły na stronie:
www.ib-polska.pl/krakowianki. Adres strony na portalu Facebook:
https://www.facebook.com/mamwhucie/events.

Szlakiem kobiet Krakowa. Quest - Wyprawa Odkrywców
Fundacja Mapa Pasji, start: Wzgórze Wawelskie (przy makiecie Wawelu)
Godz.: 12:00

Fundacja Mapa Pasji zaprasza na wspólną wyprawę w poszukiwaniu skarbu. Królowe, noblistki,
działaczki, artystki… mimo wszelkich przeciwności zdobyły sławę w kraju i poza jego granicami. W
pierwszy dzień wiosny wyruszymy szlakiem wybitnych kobiet Krakowa. Uczestnicy zmierzą się z
zagadkami questu „Szlakiem kobiet Krakowa”, odkrywając miejsca związane z największymi
Krakowiankami. Na wspólny spacer zapraszamy osoby w każdym wieku, gry terenowe to zabawa nie
tylko dla dzieci. Udział bezpłatny. Obowiązują zgłoszenia. Prosimy o wcześniejsze pobranie darmowej
aplikacji „Questy – Wyprawy Odkrywców”. Szczegóły na stronie: https://fb.me/e/4fX3OXjIP. Linku do
formularza zgłoszeniowego: https://forms.gle/JynV5QLUGwS6DmLU6.

Nowa Huta jest kobietą – spacer
Marta Dymek Małopolskie EkoWędrówki - przewodniczka miejska po Krakowie, dzielnica Nowa Huta
Zbiórka: Cafe Nowa Księgarnia (przed wejściem) , os. Zgody 7
Godz.: 13:30-16:00
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Marta - przewodniczka krakowska i rodowita nowohucianka zaprasza na spacer herstoryczny po Nowej
Hucie poświęcony kobietom, które współtworzyły i współtworzą tę dzielnicę. To opowieść o
nowohuciankach przeszłości — robotnicach, architektkach, artystkach, działaczkach i mieszkankach,
ale także o współczesnych kobietach aktywnie działających w Nowej Hucie, dziś: animatorkach
kultury, aktywistkach, edukatorkach i strażniczkach lokalnej pamięci. Spacer przywraca kobiety do
miejskiej narracji i pokazuje Nową Hutę jako przestrzeń kobiecej pracy, sprawczości i ciągłości
doświadczeń. Zapisy mailowo: rezerwacja.ekowedrowki@gmail.com lub telefonicznie: 508-781-492
Koszt: 10 zł/os.

Kody i szyfry - wernisaż wystawy i wieczór z poezją
Współorganizacja: Muzeum Inżynierii i Techniki oraz Pracownia Artystyczna Sztuka Piękna, Hangar
Czyżyny - oddział Muzeum Inżynierii i Techniki na os. 2 Pułku Lotniczego 26a
Godz.: 17:00

Punktem wyjścia do powstania wystawy „Kody i szyfry” było słowo: Wolność. Artystka tworząc cykl
rozszyfrowywała jego znaczenia oraz zapisy na różne sposoby. Wolność jako stan mentalny i duchowy
jednostki, świadomość i odpowiedzialność za siebie, swój czas, rolę w społeczeństwie, model
egzystencji. Eksplorując obszary oczywiste oraz te, wydawałoby się abstrakcyjne jak sztuka, pasja,
rozwój technologiczny, podróżowanie) starała się dowieść, że życie to kwestia wyboru, a wybór jest
pochodną wolności i jej nieodłącznym prawem. Kodami zastosowanym do powstania i odczytania
wierszy stały się korepondujące z nimi fotografie oraz tytuły i ich układ - każdy zawiera słowo
„WOLNO”, które zostało odmieniane i rozwinięte na różne sposoby. Co rozszyfrowała, a co
zaszyfrowała artystka? Czy słowa i obraz mogą, podobnie niczym matematyczne wzory, wywołać
określony rezultat? Spotkanie zostanie pogłębione poprzez głośną lekturę tekstów poetyckich Autorki
- wszak 21 marca to również Międzynarodowy Dzień Poezji!

Banalny tytuł - spotkanie poetyckie Agaty Miętus
Organizacja: Bizarium oraz Fundacja Instytut Dialogu Obywatelskiego, ul. Radziwiłłowska 23/8
Godz.: 19:00

Zapraszamy na wieczór poetycki Agaty Miętus promujący jej debiutancki tom "Zawsze chwilę po".
Podczas spotkania przeczytamy wiersze Agaty, obejrzymy również jej zdjęcia i napijemy się dobrego
wegańskiego wina. Agata Miętus to poetka i kolażystka z Krakowa. Podczas pobytu w Bratysławie w
2023 roku zaczęła tworzyć wiersze oparte o jej obserwacje miejskiego życia, drobne zdarzenia i
emocje, które kształtują rytm współczesnego miasta. Swoje refleksje o czasie i przestrzeni miejskiej
uzupełnia o wątki feministyczne. Na co dzień pracuje na UEK, jest moderatorką spotkań podczas
Mikrofeminizacji i edukatorką antydyskryminacyjną. W lutym rozpoczyna projekt Zine Club Kraków
mający na celu zrzeszać ludzi fascynujących się ręcznie wykonanymi publikacjami.

BAL – spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Spektakl, w którym taniec mówi więcej niż słowa, i którego rytm wyznacza pełna pasji i dynamizmu
choreografia. Losy postaci odmalowane są plastycznym kolażem ciał aktorów, w pulsie muzyki – od
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swingowych lat 30., przez namiętne tanga lat 50., aż po żywiołowe współczesne rytmy. Każda epoka
ma swój unikalny koloryt, a każdy taniec opowiada inną historię miłości, marzeń i przemijania. Pod
względem inscenizacyjnym przedstawienie zachwyca bogactwem detali. Utkane z setek przedmiotów,
gestów zapisanych w ciele i min, z rozmachem kreuje świat minionych epok. Przedstawienie, oparte
na motywach kultowego filmu Bal Ettore Scoli, przekracza granice i zabiera w podróż, z której nie ma
powrotu do zwykłej codzienności. Bilety na stronie:
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1074.

22 marca (niedziela)

Tańczące tabliczki - warsztaty tkactwa
Muzeum Inżynierii i Techniki w Krakowie, Zajezdnia, ul. Wawrzyńca 15
Godz.: 14:00

Praktyczne warsztaty tkactwa tabliczkowego, poprzedzone krótkim zwiedzaniem z edukatorem
adekwatnej części wystawy "Miasto. Technoczułość". Czy wiedzieliście, że tkactwo przyczyniło się
rozwoju programowania? Na zajęciach wspólnie przyjrzymy się historii tworzenia tkanin i ubrań. Nie
obędzie się również bez krótkiego zwiedzania adekwatnej do tematu części wystawy stałej. W ramach
części praktycznej każdy z uczestników wykona ozdobną wstążkę (krajkę) za pomocą dawnej techniki
tkania na tabliczkach. Zajęcia dedykowane starszej młodzieży i dorosłym, maksymalna liczba
uczestników: 10 osób; bilet wstępu: 45 zł, www.mit.krakow.pl.

Spacer wielokulturowe Krakowianki
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, Skwer u zbiegu ul. św. Idziego / Grodzkiej
pod pomnikiem Światowida
Godz.: 14:00

Marzec został wyróżniony jako miesiąc kobiet. Tymczasem każdy dzień każdego roku ma swój kobiecy
wymiar. Kraków, wraz z jego wielokulturową kulturą i historią jest miastem współtworzonym przez
Krakowianki. O kilkunastu z nich porozmawiamy w trakcie marcowego spaceru tematycznego.
Szczegóły na stronie www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezpłatne, w języku polskim. Adres
strony na portalu Facebook: https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

23 marca (poniedziałek)

Haft na Fotografii – warsztaty dla kobiet
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Józefitów, ul. Józefitów 16
Godz.: 17:30

Zapraszamy na kreatywne warsztaty, podczas których odkryjecie, jak połączyć tradycyjny haft z
fotografią, nauczycie się podstawowych ściegów, pracy z papierem i poznacie przydatne akcesoria.
Na zajęcia możecie przynieść zdjęcia lub pocztówki ze swoich domowych zbiorów. Udział nie wymaga
wcześniejszego doświadczenia w haftowaniu. Prowadzenie: Karolina Starostka-Kokoszka – Miejska
Hafciarka z Nowej Huty, szopkarka krakowska. Od 10 lat intensywnie zajmuje się wyszywaniem.
Wykorzystuje w swoich pracach różnorodne techniki m.in. haft złoty, 3D (stumpwork) haft koralikowy.
Kolekcjonuje książki i akcesoria związane z haftowaniem. Szczegóły na stronie www.mufo.krakow.pl.
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24 marca (wtorek)

Pierwsza dama teatru, czyli o Helenie Modrzejewskie
Biblioteka Kraków, Filia Pod Kawką (nr 44) Biblioteki Kraków, ul. Spółdzielców 3
Godz.: 13:00

Prelekcja o Helenie Modrzejewskiej, jednej z najwybitniejszych polskich aktorek dramatycznych
drugiej połowy XIX wieku, artystce szczególnie rozkochanej w Szekspirze, Schillerze, Słowackim.
Prelekcję wygłosi Krystyna Maśnik.

„Od sznurka do kwietnika” – warsztaty makramy
Centrum Kultury Podgórza – Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Zapraszamy kobiety na kreatywne warsztaty makramy organizowane w ramach Miesiąca
Krakowianek. To spotkanie podczas którego nauczysz się podstaw techniki makramy i własnoręcznie
wykonasz makramowy kwietnik – piękną, naturalną dekorację do domu lub na balkon. Warsztaty są
doskonałą okazją, by zwolnić tempo, spróbować czegoś nowego i spędzić czas w inspirującym
kobiecym gronie. Nie jest wymagane żadne wcześniejsze doświadczenie – wszystko pokażemy krok
po kroku. Zapewniamy materiały, narzędzia oraz twórczą atmosferę. Wyjdziesz z gotowym
kwietnikiem, nową umiejętnością i porcją dobrej energii.

Uczestnicy powinni przynieść wybraną przez siebie osłonkę na doniczkę (nie większą niż 20 cm
średnicy), na którą będą chcieli zrobić kwietnik. Liczba miejsc ograniczona, wymagany zapis online.
Wstęp: 50 zł.

Asertywność w biznesie: Stań w swojej Mocy!
Fundacja Kraków Miastem Startupów, Inkubator Przedsiębiorczości w Klastrze Innowacji Społeczno-
Gospodarczych Zabłocie 20.22, ul. Zabłocie 20, sala 203
Godz.: 18:00-20:00

Warsztat rozwojowy skierowany do kobiet prowadzących działalność lub rozwijających kompetencje
zawodowe, które chcą wzmocnić umiejętność stawiania granic, jasnej komunikacji oraz budowania
pewności w relacjach z klientami i współpracownikami. Uczestniczki będą pracować nad
rozpoznawaniem własnych potrzeb i wartości, komunikowaniem odmowy w sposób spokojny i
stanowczy oraz podejmowaniem decyzji bez poczucia winy i konieczności nadmiernego tłumaczenia
się. Spotkanie ma charakter praktyczny. Przewidziane są ćwiczenia wspierające świadome
reagowanie w sytuacjach zawodowych (m.in. związanych z wyceną pracy, negocjacjami, ustalaniem
zasad współpracy i odmawianiem), a także elementy pracy z ciałem i głosem oraz uważność,
rozumiane jako narzędzia wzmacniające kontakt ze sobą i spójność komunikatu. Zajęcia będą oparte
na rzeczywistych sytuacjach zgłaszanych przez uczestniczki. Obowiązują zapisy, liczba miejsc jest
ograniczona.

Prowadząca: Ilona Durał – trenerka biznesu, umiejętności miękkich i rozwoju osobistego. Prowadzi
mentoring i pracę indywidualną, wspiera kobiety w rozwijaniu biznesów oraz kompetencji
komunikacyjnych i decyzyjnych. Współpracuje m.in. z Fundacją Kraków Miastem Startupów oraz
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Małopolską Chmurą Edukacyjną w obszarze wsparcia rozwoju i przedsiębiorczości.

25 marca (środa)

Elżbieta Łokietkówna – regentka Królestwa Polskiego
Muzeum Krakowa, Pałac Krzysztofory, Rynek Główny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Była córką królewskiej pary Władysława Łokietka i Jadwigi Bolesławówny i królową Węgier. Po śmierci
w 1370 r. brata, króla Kazimierza Wielkiego, jej syn Ludwik Andegaweński, król Węgier, zasiadł na
polskim tronie. W jego zastępstwie sprawowała władzę na zamku wawelskim niejednokrotnie
przyczyniając się do wzmocnienia pozycji gospodarczej krakowskiego grodu. Prowadzenie: dr Walery
Bubień. Wstęp bezpłatny, bez konieczności rezerwacji miejsc.

Artystyczne środy w Klubie Kazimierz | Marzec z decoupage’em
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 18:00-20:00

Artystyczne środy w Klubie Kazimierz to cykl spotkań, podczas których szukamy radości płynącej z
twórczości i działań plastycznych oraz odnajdujemy źródła swojej kreatywności. Pomaga nam w tym
Weronika Poje – artystka i absolwentka krakowskiej Akademii Sztuk Pięknych. W każdym miesiącu
skupiamy się na innym zagadnieniu i technice plastycznej, aby poznać szeroki wachlarz sposobów na
wyrażanie własnych artystycznych pomysłów, a każde spotkanie ma wyjątkowy temat przewodni
inspirowany twórczością znanych artystów lub fascynującymi motywami z historii sztuki. Marzec
poświęcimy poznaniu techniki decoupage i za jej pomocą ozdobimy różne przedmioty – doniczki,
pudełeczka na drobiazgi, świece oraz dekoracje na świąteczny stół. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

Intercultural Book Club – panel dyskusyjny
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabłocie 20, I piętro
Godz.: 18:30

Marcowe spotkanie anglojęzycznego klubu książki poświęcone będzie twórczości kobiet. Wspólnie
porozmawiamy o wybranej lekturze autorstwa pisarki lub o książce poruszającej temat kobiecego
doświadczenia. Spotkanie ma charakter dyskusyjny i otwarty – zapraszamy zarówno stałe uczestniczki
i uczestników, jak i osoby, które chcą dołączyć po raz pierwszy. Szczegóły na stronie
www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezpłatne w języku angielskim. Adres strony na portalu
Facebook: https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

26 marca (czwartek)

Wykład o studentkach Uniwersytetu Jagiellońskiego w PRL
Muzeum Uniwersytetu Jagiellońskiego, ul. Jagiellońska 15
Godz.: 16:00

Prelekcja dr hab. Barbary Klich-Kluczewskiej prof. UJ o kobietach na Uniwersytecie, w czasach Polskiej

https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
http://www.ib-polska.pl/krakowianki
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events


Rzeczypospolitej Ludowej (PRL). W czasach, gdy edukacja była wykorzystywana jako narzędzie
ideologiczne, a przestrzeń naukowa często pozostawała konserwatywna, kobiety na UJ nie tylko
udowadniały swoją wartość, ale także przełamywały bariery i stereotypy. Stopniowo zdobywały swoje
miejsce w nauce. Wciąż jednak ich osiągnięcia, wpływ na rozwój Uczelni oraz trudności, z jakimi się
wówczas mierzyły pozostają zapominane i stanowią część narracji ukrytej w cieniu
zmaskulinizowanego świata. Wykład ma na celu przywróci pamięć o pionierkach nauki i edukacji na
Uniwersytecie Jagiellońskim w okresie PRL. Wstęp wolny.

Kobiecość w dawnej Małopolsce. Oprowadzanie tematyczne
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejście do Muzeum znajduje się tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3
Godzina: 17:00-18:15

Na przeszłość patrzymy zwykle jak na opowieść utkaną z wielkich wydarzeń, obfitujących w wybitne
jednostki, miejsca bitew i traktaty między mocarstwami. Przeszłość to jednak przede wszystkim
codzienność uchwycona w małych śladach, w codzienności często zatartej i niepełnej. To świat, który
możemy poznawać dzięki zgubionym drobiazgom, fragmentom przedmiotów i zwykłym rzeczom,
które przetrwały dłużej niż pamięć o ich właścicielach. To świat przedmiotów stworzonych ludzką ręką.

Podczas oprowadzania po wystawie Pradzieje i średniowiecze Małopolski przyjrzymy się temu, jakie
ślady mogą wskazywać na kobiecą obecność w pradziejach i średniowieczu, co faktycznie możemy z
nich odczytać oraz gdzie zaczyna się dla współczesnych badaczy obszar pytań bez prostych
odpowiedzi. Zastanowimy się też nad ograniczeniami archeologii w poznawaniu ról społecznych i
kulturowych oraz na tym, jak często patrzymy na przeszłość przez pryzmat współczesnych
wyobrażeń. Prowadząca: Dorota Kaźmierczak-Madej. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl
i w kasie głównej Muzeum. Cena: 18 zł.

Kobiety Krakowa i z Krakowa - finał konkursu literacko-fotograficznego
Fundacja Popatrz Sercem, Centrum Obywatelskie ul. Reymonta 20
Godz.: 18:00

Gala finałowa konkursu literacko-fotograficznego „Kobiety Krakowa i z Krakowa” będzie uroczystym
podsumowaniem wspólnej inicjatywy Fundacji Popatrz Sercem i portalu www.mjakmalopolska.pl.
Wydarzenie stanowi zwieńczenie konkursu, w ramach którego uczestnicy zaprezentują swoje prace
literackie i fotograficzne poświęcone kobietom związanym z Krakowem. Podczas gali ogłoszeni
zostaną laureaci wyłonieni przez jury, a także zwycięzcy w kategorii Nagroda Publiczności, przyznanej
w głosowaniu internautów. Najlepsze fotografie zostaną zaprezentowane w formie wydruków,
natomiast zwycięski utwór literacki zostanie uroczyście odczytany przed publicznością. Wszystkie
prace konkursowe zostaną opublikowane na portalu www.mjakmalopolska.pl oraz na profilu portalu
na Facebooku, obserwowanym przez ponad 47 tysięcy osób. Gala będzie okazją do wspólnego
świętowania talentu uczestników, wręczenia pamiątkowych dyplomów oraz upominków
ufundowanych przez partnerów wydarzenia.

Konkurs literacko-fotograficzny „Kobiety Krakowa i z Krakowa” realizowany będzie przy współpracy
Fundacji Popatrz Sercem i portalu M jak Małopolska. Jego celem jest pokazanie wyjątkowych
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mieszkanek Krakowa, ale też ukrytych talentów Krakowianek. Konkurs jest otwarty dla wszystkich
osób dorosłych. Przekazane o oceny dzieła nie powinny być wcześniej publikowane ani brać udziału w
innych konkursach. Prace laureatów zostaną zaprezentowane podczas Gali Finałowej oraz w
przestrzeni portalu M jak Małopolska oraz mediach społecznościowych organizatorów wydarzenia.

Nabór prac: 1 - 15 marca
Głosowanie internautów: 16-22 marca
Publikacja wyników: podczas gali 26 marca

Szczegółowy regulamin pojawi się w poście konkursowym na Facebooku oraz na stronie
www.mjakmalopolska.pl w dniu rozpoczęcia konkursu w zakładce kultura.

Premiera książki „Mięśnie mam od miłości. O macierzyństwie” Pauliny Małochleb
(Wydawnictwo Karakter)
Krakowskie Biuro Festiwalowe, Pałac Potockich, Rynek Główny 20
Godz.: 18:00

Książka wyróżniona Nagrodą Krakowa Miasta Literatury UNESCO. To nie opowieść o prywatnym
doświadczeniu macierzyństwa ani o rodzinie jako bezpiecznej przystani, lecz o wstydzie jako
narzędziu kontroli i o nienazwanej pracy podtrzymującej życie społeczne. Autorka pokazuje rodzinę
pozostawioną przez państwo, a obsługiwaną przez rynek, oraz ciało uwikłane w przemoc norm i
oczekiwań. Macierzyństwo jawi się tu jako nieustanny występ, w którym kobiety mają być
jednocześnie czułe i wymagające, obecne, lecz niewidzialne. To także opowieść o miłości przysypanej
zmęczeniem – uczuciu, do którego prowadzi literatura, sztuka i pamięć, aż po dotyk małej, spoconej
dłoni.

Paulina Małochleb – krytyczka literacka, badaczka i wykładowczyni, laureatka Nagrody Prezesa Rady
Ministrów i stypendystka „Młodej Polski”. Autorka książki „Przepisywanie historii” i bloga
ksiazkinaostro.pl, publikowała m.in. w „Polityce” i „Twórczości”. Wykłada na Uniwersytecie
Jagiellońskim, współpracuje z Bunkrem Sztuki i Międzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie.
„Mięśnie mam od miłości. O macierzyństwie” to jej debiut literacki.

Albumy farmaceutki z krakowskiego getta
Muzeum Krakowa, Apteka pod Orłem, plac Bohaterów Getta 18, sala edukacyjna
Godz.: 18:00

Spuścizna Aurelii Czort z domu Danek, farmaceutki z apteki „Pod Orłem” w krakowskim getcie, w
październiku 2025 roku trafiła do zbiorów Muzeum Krakowa. Aurelia pracowała w tej aptece od maja
1941 roku formalnie do stycznia 1945 roku. Była bezpośrednim świadkiem czerwcowej deportacji
ludności żydowskiej do obozu zagłady w Bełżcu i likwidacji krakowskiego getta. Razem z Tadeuszem
Pankiewiczem, Ireną Droździkowską i Heleną Krywaniuk niosła pomoc mieszkańcom tzw. dzielnicy
żydowskiej. W trakcie spotkania zaprezentujemy dwa albumy należące do aptekarki, zawierające
fotografie wykonane w czasie okupacji niemieckiej – w domu rodzinnym i w aptece „Pod Orłem”,
poznamy członków jej rodziny, ponadto bliżej przyjrzymy się aktywności farmaceutki na terenie getta.
W spotkaniu weźmie udział bratanek aptekarki, pan Ryszard Danek, który pojawia się na niektórych
fotografiach. Prowadzenie: Katarzyna Kocik.

http://www.mjakmalopolska.pl


Konieczność rezerwacji miejsc w Centrum Obsługi Zwiedzających w Pałacu Krzysztofory, Rynek
Główny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).

Open Community Evening x Way of Woman
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabłocie 20, I piętro
Godz.: 18:30

Way for Women zaprasza do udziału w wydarzeniu „Świętujemy bohaterki: znane i nieznane kobiety,
które nas inspirują i dodają sił” – zorganizowanym we współpracy z Centrum Wielokulturowym z okazji
Dnia Kobiet! Marzec to miesiąc Międzynarodowego Dnia Kobiet, więc skorzystajmy z okazji, aby uczcić
niesamowite kobiety, które były przed nami, oraz te, które inspirują nas i dodają nam sił każdego
dnia! Na tę okazję postanowiliśmy przedstawić ciekawe biografie kobiet z całego świata, które
odcisnęły swoje piętno na historii, nauce i społeczeństwie. Szczegóły na stronie
www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezpłatne w języku angielskim. Adres strony na FB:
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

27 marca (piątek)

Spotkanie w Kamienicy Hipolitów z artystką Iwoną Siwek-Front
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitów, pl. Mariacki 3
Godz.: 10:00

Podczas spotkania związana z Krakowem Iwona Siwek – Front opowie o swojej twórczości artystycznej.
Malarka w swojej twórczości opisuje Kraków i jego mieszkańców, a także promuje kulturę i sztukę
Krakowa za granicą - organizatorka dwóch wystaw o tematyce krakowskiej w Meksyku oraz wystawy
polsko-meksykańskiej w Krakowie w 2025 roku. Nie zabraknie również opowieści o motywach
kobiecych w jej sztuce! Prowadzenie: Katarzyna Kucharska, Michał Hankus. Wstęp bezpłatny, bez
konieczności rezerwacji miejsc.

„Cząstki Kobiety” – wystawa Barbary Bazger
Centrum Kultury Dworek Białoprądnicki, ul. Białoprądnicka 3, Galeria Zajazd, Zajazd Kościuszkowski
Godz.: 19:00

Wystawa poświęcona kobiecej cielesności — jej przemianom, bliznom, doświadczeniom i społecznej
presji norm piękna. Artystka podejmuje temat ciała jako przestrzeni zarówno fizycznej, jak i
egzystencjalnej, ukazując jego siłę, wrażliwość i prawo do akceptacji. Oprócz prac malarskich wystawa
prezentować będzie obiekty związane m.in. chorobami kobiet tj. endometrioza czy mięśniak macicy.

Autorka wystawy Barbara Bazger w swojej praktyce artystycznej eksploruje tematy związane z
kobiecym ciałem, deformacjami medycznymi oraz bliznami. Jej prace stanowią refleksję nad normami
piękna i estetyki, które często marginalizują i piętnują cechy kobiecego ciała, nazywając je
niedoskonałościami. Są głosem sprzeciwu wobec kulturowych norm narzucających idealny wizerunek
kobiet. Kuratorka: Dorota Halberda.

28 marca (sobota)

mailto:info@muzeumkrakowa.pl
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Warsztaty malarskie towarzyszące wystawie „Cząstki Kobiety”
Centrum Kultury Dworek Białoprądnicki, ul. Białoprądnicka 3, Galeria Zajazd, Zajazd Kościuszkowski
Godz.: 11:00

Warsztaty malarskie z Barbarą Bazger to wydarzenie towarzyszące wystawie „Cząstki Kobiety”.
Podczas spotkania krakowianki będą wspólnie malowały i rozmawiały. Na bazie kół i geometrii będą
tworzyć kobiece ciała zastanawiając sie ̨nad ich istotą. Wykorzystamy do tego także ciepłe barwy tj.
róż, czerwień i pomarańcz. Warsztaty będą okazją do refleksji i rozmowy o poczuciu kobiecości,
cielesności i akceptacji, a także do odczarowania malowania jako czegoś dostępnego tylko dla osób
"posiadających dar tworzenia". Podczas warsztatów będziemy tworzyć „portrety” własnej kobiecości
jako interpretacji samego poczucia kobiecości i spróbujemy wspólnie porozmawiać oraz odpowiedzieć
na pytania Co daje nam to poczucie? Kiedy czujemy się kobieco? Jak to na nas wpływa? Prowadzenie
spotkania: Barbara Bazger i Dorota Halberda. Wstęp wolny. Obowiązują zapisy przez formularz na
stronie dworek.eu.

Szlakiem przedsiębiorczych Podgórzanek
Muzeum Krakowa, miejsce zbiórki: Studio Ceramiki Terra, ul. Potebni 6
Godz.: 11:30-14:30

W Podgórzu nigdy nie brak było wyjątkowych kobiet. Były nauczycielkami, działaczkami społecznymi,
fotografkami. Podgórze również jako pierwsze na terenie obecnego Krakowa przyznało kobiecie tytuł
honorowego obywatelstwa miasta. Honorową obywatelką została w 1887 r. Agnieszka Jałbrzykowska –
właścicielka pensji dla panien. Podążając za tą tradycją zapraszamy Państwa na wyjątkowy spacer po
Podgórzu, w czasie którego zwiedzimy pracownie i galerie prowadzone przez wyjątkowe kobiety.
Prowadzenie: Robert Gaweł.

Konieczność rezerwacji miejsc w Centrum Obsługi Zwiedzających w Pałacu Krzysztofory, Rynek
Główny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl). Spacer bezpłatny, liczba miejsc
ograniczona.

Wernisaż wystawy malarstwa Marty Galantowicz „Aby było kolorowo"
Centrum Kultury Podgórza – Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, korytarz II piętro
Godz. 12:00

Marta Galantowicz: Urodziła się w Kędzierzynie-Koźlu. Jest absolwentką kierunku Wychowanie
Plastyczne na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach filia w
Cieszynie (dyplom z malarstwa w pracowni prof. Jerzego Wrońskiego) oraz Historii Sztuki na Wydziale
Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wrocławskiego. Od 2004 r. pracuje jako terapeuta
plastyk w szkole dla uczniów z autyzmem – ZPO nr 2 we Wrocławiu (obecnie przekształconym w ZS nr
16). Prowadziła zajęcia plastyczne we wrocławskich świetlicach środowiskowych, a także w ramach
kolonii artystycznych. Zajmuje się głównie malarstwem – sztalugowym i akwarelowym. Czas trwania
wystawy: 4 marca – 30 kwietnia 2026.

Maluje, bo lubi. Maluje, bo zachwyca ją piękno otaczającego świata i próbuje je odtworzyć. Próbuje też
je na chwilę zatrzymać – dla siebie i dla innych. Jej ulubionymi tematami są drzewa, kwiaty i
krajobrazy. Nie stara się bardzo realistycznie uwieczniać „modeli", lecz przekazać swoje wrażenie.

http://dworek.eu
mailto:info@muzeumkrakowa.pl


Poza tym bardzo ją zajmuje zabawa kolorami - obserwowanie jak się ze sobą łączą lub przenikają. To
„bawienie się kolorami" odciąga ją od „walki o realizm". Malowanie ją uspokaja i bardzo chciałaby
zarazić swoją pasją innych. Chciałaby mogli tak jak ona czerpać wielką radość z pokrywania barwą
powierzchni i z doświadczać tworzenia piękna. Maluje farbami akrylowymi lub mazakami na płótnie
lub akwarelą na papierze. I twierdzi, że MALOWAĆ KAŻDY MOŻE!

Tajemnicą jest kobieta… – minispacer połączony ze zwiedzaniem Rydlówki
Muzeum Krakowa, Rydlówka (ul. Włodzimierza Tetmajera 28), miejsce zbiórki przed Rydlówką
Godz.: 14:30

Spacerując po Bronowicach oraz zwiedzając Rydlówkę będziemy snuć opowieść, nie tylko o historii
tych miejsc, ale przede wszystkim o ludziach z nimi związanych. Skupimy się przede wszystkim na
dwóch kobietach, siostrach: Annie i Jadwidze. Opowiemy o ich życiorysie, ale spróbujemy też
odtworzyć to jak wyglądała ich codzienność, co je cieszyło a co było dla nich wyzwaniem. Zapraszamy
serdecznie na mini spacer (zajmie nam ok. 15/20 minut) i zwiedzanie Rydlówki. W razie skrajnie
niekorzystnych warunków pogodowych, część spacerowa zostanie odwołana. Cena: 30 zł/osoby,
zakup biletów online, liczba miejsc ograniczona.

Bertolt Brecht. Uczycie nas, jak suknie się podnosi – spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Bohaterki spektaklu „Uczycie nas, jak suknie się podnosi” mimo odebrania im personaliów,
pozbawienia imion i nazwisk, pełne są najrozmaitszych uczuć i emocji. Od miłości, seksualnych
pragnień aż po wściekłość i zdradę. W songach brawurowo wykonanych przez aktorki i aktorów
krakowskich scen, kryją się echa minionych dekad, burzliwej historii oraz polityki mającej wpływ na
codzienność zwykłego zjadacza chleba. Stylizacje i kostiumy inspirowane powojenną burleską,
przenoszą w klimat ubiegłego wieku. Na scenie rządzą cztery kobiety – dzieli je wiele, ale łączy
jeszcze więcej. Wspólnym głosem malują ponadczasowy portret kobiecości – pełnej sprzeczności, siły i
wrażliwości. To muzyczna podróż do lat ubiegłych, która zadaje pytania o naszą teraźniejszość. Czy
świat, w którym żyjemy, naprawdę różni się od tego, co było? A może nadzieja na zmianę wciąż tli się
w tej samej melodii życia? Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1073.

29 marca (niedziela)

Spotkanie z Pauliną Małochleb: „Macierzyński wstyd”
Fundacja Muzeum HERstorii Sztuki, Festiwal Mamy Wolne, Bunkier Sztuki, Plac Szczepański 3a
Godz.: 12:30

Spotkanie z cyklu Wolno Czytać, w ramach którego przyglądamy się tekstom podejmującym temat
macierzyństwa z nowych, często nieoczywistych perspektyw. Punktem wyjścia do rozmowy będzie
najnowsza książka Pauliny Małochleb Mięśnie mam od miłości. O macierzyństwie, a także klasyczny
już esej Adrienne Rich Zrodzone z kobiety. Spotkanie kierujemy przede wszystkim do osób
opiekujących się dziećmi. Chcemy stworzyć uważną, bezpieczną przestrzeń do rozmowy, otwartą na
różne doświadczenia, emocje i ambiwalencje związane z macierzyństwem oraz opieką. Zależy nam na

https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1073


tym, by wybrzmiały także te wątki, które rzadko mieszczą się w publicznych narracjach: wstyd,
zmęczenie, sprzeczności, ale też bliskość i wspólnota. Podczas spotkania stawiamy w centrum osoby
zajmujące się opieką i ich potrzeby, nie wykluczając jednocześnie obecności dzieci. Dorośli zyskują
czas na rozmowę, lekturę i bycie razem, a dzieci - własną przestrzeń, opiekę i warsztaty.

Spotkanie jest tworzone z uważnością na potrzeby osób opiekujących się dziećmi, ale pozostaje w
pełni otwarte. Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane tematem macierzyństwa, opieki i
doświadczeń z nimi związanych O godz. 11:00 (1,5 godziny przed spotkaniem) udostępniamy teksty
do wspólnej lektury i indywidualnego zapoznania się z nimi w przyjaznej przestrzeni (z możliwością
swobodnej obecności dzieci). O godz. 12:15 rozpoczynają się warsztaty dla dzieci. Wstęp bezpłatny.
Zapisy na warsztaty dla dzieci są wymagane: edukacja@bunkier.art.pl.

Maszyna światów: warsztaty światotwórcze
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejście do Muzeum znajduje się tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3
Godz.: 15:00-17:00

Zabytki to coś znacznie więcej niż fragmenty naczyń, kamienne narzędzia czy żelazne ozdoby. To
punkty wyjścia do tworzenia naukowych teorii o minionych dziejach, a każda taka teoria to osobna
opowieść – mozolnie budowana przez badaczy i zapisywana na kartach specjalistycznych opracowań.
Co jednak, gdyby podobną opowieść spróbować stworzyć nie w oparciu o akademickie analizy,
typologie i dedukcję, ale dzięki sile fantazji i swobodnych skojarzeń?

Podczas naszych warsztatów światotwórczych muzealne artefakty staną się iskrą do budowania
własnych narracji i wyobrażonych światów: czasem bliskich temu, co realne i historyczne, a czasem
dryfujących w stronę spekulacji i fantazji. Tym razem będziemy pracować z artefaktami, które w różny
sposób dotykają tematu kobiecości: jej przedstawień, symboliki i roli, jaką kobiety pełniły w dawnych
społecznościach. Na ich podstawie spróbujemy stworzyć zupełnie nowe, nigdy nieopowiedziane
wcześniej historie.

Warsztat powstał dzięki współpracy z kolektywem Grupa Robocza. Prowadzący: Maciej Siedlecki.
Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie głównej Muzeum. Cena: 18 zł.

Nieśmiertelne: Międzypokoleniowa herstoria Kazimierza w modzie, sztuce i muzyce - pokaz
mody, koncert i prelekcja animacji
Stowarzyszenie Teatr Nowy (Proxima) i Stowarzyszenie SYNERGIE, Pałac Nieśmiertelności, ul.
Krakowska 13
Godz.: 17:00

interdyscyplinarne wydarzenie artystyczne realizowane w Pałacu Nieśmiertelności na krakowskim
Kazimierzu. Projekt łączy pokaz mody, koncert muzyki klezmerskiej, projekcję autorskiej animacji oraz
międzypokoleniowe spotkanie taneczne, tworząc przestrzeń dialogu między pokoleniami, sztukami i
doświadczeniami kobiet. Centralnym punktem wydarzenia jest pokaz mody vintage, w którym w roli
modelek wystąpią krakowianki 60+ — mieszkanki Kazimierza oraz studentki Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Udział dojrzałych kobiet w roli głównych bohaterek sceny jest świadomym gestem
przywracania widzialności, podkreślenia ich sprawczości oraz podważenia stereotypowego wizerunku
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seniorek jako osób wycofanych z życia publicznego. Projekt celebruje dojrzałość, doświadczenie i
charyzmę, łącząc działania artystyczne z refleksją społeczną, ekologiczną i równościową.

W ramach projektu realizowane są działania przygotowawcze obejmujące warsztaty z modelkami 60+
dotyczące budowania pewności siebie i ekspresji scenicznej, a także dobór kostiumów vintage z
lokalnych butików na Kazimierzu, co stanowi formę wsparcia kobiecego biznesu i lokalnej
przedsiębiorczości. Istotnym elementem jest również produkcja hybrydowej animacji 2D „Królowa
Krakowianka”, inspirowanej herstorią Krakowa, promującej wizerunek kobiety dojrzałej jako
nowoczesnej, aktywnej i sprawczej uczestniczki życia miasta. Finał wydarzenia obejmuje koncert
muzyki klezmerskiej na żywo w wykonaniu młodych artystów związanych z Krakowem oraz
absolwentów Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie, pokaz mody vintage z
udziałem krakowianek 60+ oraz projekcję animacji „Królowa Krakowianka”. Całość dopełni
międzypokoleniowy dansing otwarty dla wszystkich uczestników wydarzenia, który stanie się
symbolicznym i radosnym zwieńczeniem artystycznego spotkania.

Wydarzenie odbywa się w zabytkowej kamienicy na pierwszym piętrze. Do lokalu prowadzą szerokie i
wygodne drewniane schody. Niestety, ze względu na zabytkowy charakter budynku, w kamienicy brak
windy, co sprawia, że miejsce jest niedostępne dla osób poruszających się na wózkach.

Wydarzenie znajduje się w repertuarze Teatru Nowego Proxima.

30 marca (poniedziałek)

Dzień odpoczynku w ramach Miesiąca Krakowianek. Idealna okazja, by zadbać o siebie – poprzez
relaks, refleksję czy inspirującą lekturę.

31 marca (wtorek)

Zrozum siebie. ADHD u kobiet
Organizator: Fundacja International Integrative Woda Therapy Association (IIWTA),
współorganizatorzy: Fundacja Kraków Miastem Startupów Inkubator Przedsiębiorczości Zabłocie,
Partner: Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22, Inkubator Przedsiębiorczości
Zabłocie, Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych, ul. Zabłocie 20
Godz.: 18:00–20:30 + networking

Bezpłatny warsztat psychoedukacyjny skierowany do kobiet 18+, które doświadczają przeciążenia,
presji bycia „ogarniętą”, intensywnych emocji lub poczucia, że mimo dużego wysiłku „nic nie działa na
dłużej”. Wydarzenie koncentruje się na specyfice ADHD u kobiet – często niewidocznej, maskowanej i
późno rozpoznawanej. Warsztat tworzy bezpieczną przestrzeń do rozmowy o realnych
doświadczeniach kobiet: bezsilności, perfekcjonizmie, wypaleniu, maskowaniu trudności oraz
nadwrażliwości emocjonalnej. Uczestniczki nie muszą mieć diagnozy ani specjalistycznej wiedzy –
wystarczy poczucie, że ten temat jest im bliski. Podczas spotkania kobiety: zyskują lepsze
zrozumienie siebie i swoich reakcji, doświadczają ulgi i normalizacji („to, co przeżywam, ma sens”),
poznają proste, praktyczne sposoby regulowania emocji i napięcia, spotykają inne kobiety z
podobnymi doświadczeniami i mogą wymienić się perspektywami. Warsztat ma charakter
psychoedukacyjny – nie jest terapią ani procesem diagnostycznym. Jego celem jest wzmacnianie
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dobrostanu psychicznego kobiet, zwiększanie świadomości na temat ADHD u kobiet oraz budowanie
poczucia wspólnoty i sprawczości. Projekt wpisuje się w ideę Miesiąca Krakowianek, ponieważ:
wspiera zdrowie psychiczne kobiet, daje głos doświadczeniom często pomijanym w debacie
publicznej, promuje równość, inkluzywność i dostęp do wiedzy, tworzy przestrzeń wzmacniającą
kobiety w różnych rolach życiowych. Więcej informacji na stronie
https://iiwta.org/warsztaty-adhd-dla-kobiet/.

Program wydarzeń może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od organizatorów.
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