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Miesiac Krakowianek 2026

2026-02-25

Marzec w Krakowie po raz piaty staje sie Miesiacem Krakowianek - wyjatkowym czasem celebracji kobiecej
sity, solidarnosci i wspdlnoty. To inicjatywa, ktéra podkresla znaczenie kobiet w historii i terazniejszosci
miasta, promujac rownos¢, aktywnosc¢ spoteczna i otwierajac przestrzen do waznych dyskusji o ich roli w
spoteczenstwie. Wydarzenie to jest nie tylko okazja do swietowania, lecz rowniez momentem refleksji nad
znaczeniem wspoétpracy i wzajemnego wsparcia w budowaniu réwnosciowych relacji i lepszego swiata dla
wszystkich.

Tegoroczna edycja przynosi wyjatkowy program zawierajacy ponad 140 réznorodnych wydarzen
skierowanych zaréwno do kobiet, jak i do wszystkich, ktérzy chca lepiej zrozumied historie i
wspotczesne wyzwania zwigzane z ich codziennym zyciem. W trakcie Miesigca Krakowianek bedziemy
dyskutowac o prawach kobiet, réwnosci, kobiecym przywddztwie i przedsiebiorczosci. Nie zabraknie
takze spotkan dotyczacych zdrowia i samopoczucia, ktére podkreslaja, jak wazna jest troska o siebie
w kazdym aspekcie zycia.

Kulminacyjnym punktem miesigca bedzie gala Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej, podczas ktorej
uhonorowane zostang cztery niezwykite kobiety, ktére swoim zaangazowaniem, pracg i pasja
przyczyniajg sie do rozwoju miasta, nauki, kultury oraz inicjatyw spotecznych. To wyjgtkowy moment,
ktéry podkresla, jak wielki wptyw na Krakéw majg jego mieszkanki i jak istotne jest docenianie ich
osiggniec.

Z ogromna radoscig i dumg zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu w wydarzeniach Miesigca
Krakowianek! To czas inspiracji, nauki i budowania silniejszej wspdélnoty opartej na wzajemnym
wsparciu i szacunku.

Niezaleznie od tego, czy interesujesz sie kultura, zdrowiem, sportem, biznesem czy
prawami kobiet - znajdziesz cos dla siebie! Do zobaczenia na wydarzeniach Miesiaca
Krakowianek!

Wybierz dzien: [01], [02], [03], [04], [05], [06], [07], [08], [09], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16],
[17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31].

Miesiac Krakowianek w Muzeum Krakowa

Wieza Ratuszowa

W dniu 8 marca 2026 r. (niedziela) zwiedzanie Wiezy Ratuszowej dla kobiet w cenie 1 zt.
Patac Krzysztofory

W dniach 6-8 marca (pigtek-niedziela) wstep na wystawe statg w Patacu Krzysztofory , Krakéw od
poczatku, bez konca” dla kobiet w cenie 1 zi.


https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/266181,artykul,o-nagrodzie.html
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Do 27 marca w podcieniach Patacu Krzysztofory (parter) bedzie mozna oglgda¢ wystawe
»Nie(o)pisane. Tradycja - Pamie¢ - Kobiece Praktyki Kulturowe”, bedgcej czescig projektu ,W
poszukiwaniu tradycyjnych i ludowych kodéw kulturowych - Zehnszczyzna - Dziedzictwo
Kobiet”. Na wystawie prezentowane bedag m.in. rekodzieto, dokumenty, a takze fragmenty
wywiaddéw oraz opowiesci méwigce o kobiecym wktadzie w dziedzictwo kulturowe Matopolski.

W czesci ,,Widok na Krakowianki” w przestrzeni wystawy statej w Patacu Krzysztofory (I pietro) do 29
marca prezentowane beda pamiatki zwigzane z Marig Eleonorg TatasiewiczOwna-Politalska
(1878-1957), malarka, absolwentkg Wyzszych Kurséw dla Kobiet zorganizowanych przez Adriana
Baranieckiego przy Muzeum Techniczno-Przemystowym w Krakowie. Na wystawie prezentujemy
portrety i kompozycje przedstawiajgce kwiaty autorstwa artystki. Podobnie jak w dotychczasowych
prezentacjach z cyklu ,Widok na Krakowianki”, pokazujemy tez osobistg strone artystki, pokazujgc
rodzinne zdjecia Marii Eleonory Tatasiewiczéwny-Politalskiej. Prezentacja zostata zainicjowana przez
potomkoéw bohaterki, ktérzy udostepnili eksponaty.

28 lutego (sobota)

Tydzien Krakowianek w FabLab Matopolska: 33. Ciuchodzielnia | clothes swap & warsztaty
upcyclingu - wymianka ciuchdéw i warsztaty

FabLab Matopolska i Ciuchodzielnia Krakéw, ul. Sniadeckich 3

Godz.: 12:00-16:00

Ciuchodzielnia to krakowskie wydarzenie promujgce drugie zycie ubran, dzielenie sie zamiast
nadmiaru i kreatywnos$¢ zamiast wyrzucania. Wspdlnie z FabLab Matopolska zapraszamy na edycje w
ramach Tygodnia Krakowianek. Nasze motto: ,Nie kupuj - Wymieniaj - Przerabiaj”. To co$ wiecej niz
swap - to przestrzen spotkan, rozméw i wspdlnego dziatania. Podczas wydarzenia odbeda sie
warsztaty upcyclingu prowadzone przez edukatoréw Pracowni Krawieckiej, do ktérych mozna dotaczy¢
w dowolnym momencie. Ubrania mozna przynies¢ wczesniej lub na miejsce; niewymienione rzeczy
trafig do 0s6b w kryzysie bezdomnosci. Optata (30 zt) wspiera dziatania pomocowe Ciuchodzielni.

1 marca (niedziela)

Tydzien Krakowianek w FabLab Matopolska: 33. Ciuchodzielnia | clothes swap & warsztaty
upcyclingu - wymianka ciuchdéw i warsztaty

FabLab Matopolska i Ciuchodzielnia Krakéw, ul. Sniadeckich 3

Godz.: 12:00-16:00

Ciuchodzielnia to krakowskie wydarzenie promujgce drugie zycie ubran, dzielenie sie zamiast
nadmiaru i kreatywnos$¢ zamiast wyrzucania. Wspodlnie z FabLab Matopolska zapraszamy na edycje w
ramach Tygodnia Krakowianek. Nasze motto: ,Nie kupuj - Wymieniaj - Przerabiaj”. To co$ wiecej niz
swap - to przestrzen spotkan, rozméw i wspdlnego dziatania. Podczas wydarzenia odbeda sie
warsztaty upcyclingu prowadzone przez edukatoréw Pracowni Krawieckiej, do ktérych mozna dotaczy¢
w dowolnym momencie. Ubrania mozna przynies¢ wczesniej lub na miejsce; niewymienione rzeczy
trafig do oséb w kryzysie bezdomnosci. Optata (30 zt) wspiera dziatania pomocowe Ciuchodzielni.

2 marca (poniedziatek)
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»Na co Paniom to wszystko? O kobietach na Uniwersytecie Jagiellonskim" - wystawa
Muzeum Uniwersytetu Jagiellohskiego oraz Wydziat Geografii i Geologii U]

Wystawa dostepna jest w Zespole Dydaktyczno-Bibliotecznym (Campus 600-lecia Odnowienia UJ, ul.
Gronostajowa 7)

Godz. otwarcia budynku: poniedziatek-pigtek 8:00-19:00, weekendy 10:00-16:00

Wystawa powstata z okazji 130. rocznicy dopuszczenia kobiet do studiowania na Uniwersytecie
Jagiellohskim. Po prezentacji czasowej w Collegium Maius jej fragmenty zostaty udostepnione
wydziatom UJ, aby przedtuzy¢ dostep do tej opowiesci o pionierkach akademickiej edukacji i ich
drodze do nauki. Ekspozycja przybliza historie pierwszych studentek oraz kolejne pokolenia kobiet
zwigzanych z Uniwersytetem - badaczek, wyktadowczyn i specjalistek r6znych dziedzin. To opowies¢
o przetamywaniu barier, zmianie spotecznej i miejscu kobiet w Swiecie nauki.

Da sie. Sprawdzone! Tydzien Krakowianek w FabLab Matopolska - warsztaty/rekodzieto
FabLab Matopolska, ul. Sniadeckich 3, Krakéw
Godz.: 17:00-18:30

Zapraszamy Krakowianki na praktyczne warsztaty elektroniczne, podczas ktérych pokazemy, ze prad
to nie magia, a lutowanie moze by¢ proste i satysfakcjonujace. To okazja, by przetamac obawy i zrobi¢
pierwsze kroki w Swiecie elektroniki - w przyjaznej, swobodnej atmosferze. W programie: podstawy
dziatania diod (w tym LED), rodzaje ztacz i przejsciéwek, nauka lutowania i rozlutowywania oraz
samodzielne ztozenie prostego obwodu. Na zakohczenie kazda uczestniczka wykona wtasng lampke,
ktérg zabierze do domu. Bez stresu i bez ocen - za to z humorem i poczuciem sprawczosci. Bo
naprawde: da sie. Sprawdzone! Warsztaty bezptatne. Obowigzujg zapisy na
https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

3 marca (wtorek)

Da sie. Sprawdzone! Tydzien Krakowianek w FabLab Matopolska: szyjemy! -
warsztaty/rekodzieto

FabLab Matopolska, ul. Sniadeckich 3, Krakéw

Godz.: 17:00-19:30

To spotkanie dla kobiet, ktére chcg sprébowad swoich sit przy maszynie do szycia - bez wzgledu na
wczesniejsze doswiadczenie. Podczas warsztatéw uszyjecie od podstaw dwustronng torbe na zakupy,
uczac sie przy okazji najwazniejszych technik krawieckich. Pracujemy w duchu zréwnowazonej mody:
do projektu dodamy autorski, upcyclingowy detal, ktéry nada torbie indywidualny charakter. Efekt?
Praktyczny przedmiot i satysfakcja z wtasnorecznie wykonanej pracy. Zapraszamy Krakowianki
powyzej 18. roku zycia. Przekonajcie sie, ze szycie moze by¢ proste, twércze i naprawde daje radosc¢.
Warsztaty bezptatne. Obowigzujg zapisy na https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

Wianki z zywych kwiatéw
Krakowskie Forum Kultury, Klub Strych, ul. Masarska 14
Godz.: 17:30-19:30

Wianki na gtowe to ponadczasowy motyw silnie kojarzony ze stowianskg estetykg, Krakowem i


https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/
https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/
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wiosenng sielanka. Siegniemy po Swieze sezonowe kwiaty charakterystyczne dla okresu wiosenno-
letniego, aby stworzy¢ efektowny, naturalny i lekki wianek na gtowe. Nasze warsztaty to nie tylko
praca z kwiatami, ale takze okazja do tworczego relaksu. Podczas zajec nie zabraknie réwniez kawy,
herbaty i drobnego poczestunku. Bilety na bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Strych.

4 marca (sroda)

Wycinanki Jaremianki - awangarda w kieszeni - warsztaty/rekodzieto
Biblioteka Krakéw, Filia nr 16 Biblioteki Krakéw, ul. W. Eljasza-Radzikowskiego 29
Godz.: 16:00

Warsztaty plastyczne dla dorostych i senioréw. Uczestnicy ze starych, czarno-biatych gazet oraz
bibuty stworza kolaze inspirowane postaciami z obrazéw Marii Jaremy. Tak powstang nowoczesne,
.jaremiankowe” zaktadki do ksigzek, pocztéwki lub obrazki. Chetni obejrzg prezentacje o zyciu i
twdérczosci artystki. Zapisy mailowe lub telefoniczne w Filii nr 16.

Superbohaterki z sgsiedztwa. Poznaj moc Krakowianek - warsztaty/rekodzieto
Biblioteka Krakéw, Filia nr 24 Biblioteki Krakéw, ul. Na Btonie 13 D
Godz.: 17:00

Warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci. Czy wiesz, ze kazda wielka Krakowianka byta kiedys matym
dzieckiem z gtowa petng marzen? Wistawa Szymborska marzyta o pisaniu, a Nawojka o zdobywaniu
wiedzy. Uczestnicy warsztatow nie tylko poznajg ich niezwykte losy, ale tez zastanowig sie nad tym,
jakie marzenia drzemiag w kazdym z nas. Chetni beda mogli przebrac sie w rézne stroje oraz wykonac
medale - udowodnia, ze w Krakowie kazdy moze zostac¢ tym, kim tylko zapragnie. Zapisy mailowe lub
telefoniczne w Filii nr 24.

Jestem Krakowianka. Jestem Krakowianinem - warsztaty/rekodzieto
Biblioteka Krakéw, Filia nr 7 Biblioteki Krakéw, Al. Pokoju 33
Godz.: 17:00

Warsztaty literackie dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym zorganizowane w ramach
obchodéw Miesigca Krakowianek. Najmtodsi wystuchajg fragmentéw ksigzek o dawnej stolicy Polski
oraz jej mieszkankach i mieszkancach oraz wezmg udziat w zabawach edukacyjnych zwigzanych z
miastem. Chetni wykonaja postac Krakowianki lub Krakowianina. Zapisy mailowe lub telefoniczne w
Filii nr 7.

Barbara Radziwittdwna - kontrowersyjna krélowa - wyktad Tomasza Karzewicza
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

475 lat temu w maju zmarta Krélowa Polski Barbara Radziwittéwna, zaledwie p6t roku po koronacji.
Jaka byta osobg i dlaczego wskazujemy jg jako kontrowersyjng krélowg, tego dowiemy sie analizujgc
najciekawszy okres jej zycia, czyli od zapoznania sie z Zygmuntem Augustem, poprzez spory i
sprzeciwy szlachty i znaczniejszych obecnych na sejmie piotrkowskim, po przedwczesng sSmierc.
Wstep bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.


http://bilety.krakowskieforum.pl
https://biblioteka.krakow.pl/filia-16
https://biblioteka.krakow.pl/filia-24
https://biblioteka.krakow.pl/filia-24
https://biblioteka.krakow.pl/filia-7
https://biblioteka.krakow.pl/filia-7
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Da sie. Sprawdzone! Tydzien Krakowianek w FabLab Matopolska - druk 3d -
warsztaty/rekodzieto

FabLab Matopolska, ul. Sniadeckich 3, Krakéw

Godz.: 17:00-19:30

Zapraszamy na praktyczne warsztaty, podczas ktérych poznacie proces tworzenia litofanéw w
technologii druku 3D. Litofan to cienka, pétprzezroczysta ptytka powstajgca na podstawie zdjecia lub
grafiki - po podswietleniu ujawnia obraz dzieki réznicom w grubosci materiatu. W pierwszej czesci
zajec dowiecie sie, jak przygotowac projekt i jak dziata druk 3D. Nastepnie wykonacie dopasowang
podstawke oraz, z wykorzystaniem tasmy LED, stworzycie Swiecgca, drewniang lampke. Efekt?
Wtasnorecznie zaprojektowana i dziatajgca lampa oraz nowe umiejetnosci z zakresu druku 3D i
podstaw elektroniki. Zapraszamy 8 Krakowianek powyzej 18. roku zycia. Warsztaty bezptatne.
Obowigzuja zapisy na https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

Artystyczne srody w Klubie Kazimierz | Marzec z decoupage’em
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 18:00-20:00

Artystyczne Srody w Klubie Kazimierz to cykl spotkan, podczas ktérych szukamy radosci ptynacej z
twdérczosci i dziatah plastycznych oraz odnajdujemy zrédta swojej kreatywnosci. Pomaga nam w tym
Weronika Poje - artystka i absolwentka krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. W kazdym miesigcu
skupiamy sie na innym zagadnieniu i technice plastycznej, aby poznac szeroki wachlarz sposobéw na
wyrazanie wtasnych artystycznych pomystéw, a kazde spotkanie ma wyjatkowy temat przewodni
inspirowany twérczoscig znanych artystéw lub fascynujgcymi motywami z historii sztuki. Marzec
poswiecimy poznaniu techniki decoupage i za jej pomocag ozdobimy rézne przedmioty - doniczki,
pudeteczka na drobiazgi, Swiece oraz dekoracje na Swigteczny stét. Bilety na
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

Malwowe warsztaty rekodzielnicze: Kwiatowe lustra
Klub Malwa, ul. Dobrego Pasterza 6
Godz.: 18:00-20:00

Uczestniczki warsztatéw stworzg wyjgtkowe ozdoby, taczac florystyke z elementami wzornictwa.
Poznamy podstawowe zasady kompozycji, tgczenia faktur i barw, a takze tajniki pracy z suszkami. Na
tafli lustra powstang dekoracje z suszonych traw i kwiatéw osadzonych w gabce florystycznej. Podczas
spotkania nie zabraknie réwniez kawy, herbaty i drobnego poczestunku. Bilety na
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Malwa.

Zycie jest Piekne , Poezja i Anioty” - spotkanie z poetka Ola Cichon - cykl motywacyjny
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232
Godz.: 18:00

,Zycie jest piekne” to cykl spotkanh o osobach petnych pas;ji i talentéw, ktérych historie wykraczaja
poza doswiadczenie niepetnosprawnosci. Bohaterka spotkania bedzie Aleksandra Cichoh (ur. 22
marca 2004 w Krakowie) - poetka zafascynowana malarstwem impresjonistéw, twérczoscig C.S.
Lewisa i muzyka U2, Birdy oraz Kwiatu Jabtoni. Od dwunastego roku zycia pisze wiersze, traktujac je


https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
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jako sposéb zatrzymywania chwil i nadawania im sensu. W swojej twérczosci opowiada o Swiecie
naznaczonym kruchoscia i o zyciu z zanikiem miesni, wyrazajgc pragnienie codziennego szczescia.
Cykl prowadzi Monika Melen - reportazystka i dokumentalistka zwigzana z TVP od 2003 roku, autorka
licznych reportazy spotecznych i filméw dokumentalnych, laureatka wielu nagréd, w tym wyrdznienia
»Za reportaze niosgce nadzieje i przywracajgce wiare w cztowieka”.

5 marca (czwartek)

Warsztaty haftu historycznego: technika bargello

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godz.: 17:00-18:30

Haft to nie tylko misternie budowana kompozycja z nici i Sciegéw, ale przede wszystkim proces
ztozony z cierpliwosci, skupienia i precyzji, zakonczony wielkg doza satysfakcji z wykonanego dzieta.
W trakcie zaje¢ zmierzymy sie z historycznym haftem bargello - XVI-wieczng technika zrodzong w
dalekiej Florencji i sprobujemy wykonac wtasng interpretacje wybranego motywu. Zajecia majg forme
praktyczng. Uczestnicy dowiedza sie, na czym polega technika bargello, jak prowadzi¢ sciegi i jak
budowac kompozycje, a nastepnie przejdg przez kolejne etapy pracy pod okiem prowadzacej. W
marcu warsztaty odbeda sie dwukrotnie - 05.03. i 19.03. Beda to spotkania powigzane
tematycznie, ktére wzajemnie sie uzupetniajg. Limit: 20 oséb. Dla kogo: osoby 16+. Prowadzaca:
Maria Gawronska. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena:
18 zt.

Krakowianki, artystki, emancypantki - nie tylko o "sztuce kobiecej" - wyktad online
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitow
Godz.: 17:00

Zgodnie z obietnicg nie ustajemy w badaniu i popularyzowaniu wiedzy na temat dziatalnosci kobiet!
Serdecznie zapraszamy na wyktad online, ktéry wygtosi dla Pahstwa Michat Hankus - historyk sztuki,
kierownik oddziatu Kamienica Hipolitéw, kurator wystawy ,,Sitaczki’'.

W Paryzu przetomu XIX i XX wieku posréd duzego grona polskich adeptéw sztuki byto az 160 kobiet. O
wielu z nich nie wiemy nic, niektére z nich znane sg waskiemu gronu badaczy, a biografie tych
znanych - Olga Boznanska, Aniela Pajgkéwna, Maria Dulebianka - bywajg czasami sptycane. Wyktad
bedzie okazja do przyblizenia stuchaczom staranh kobiet o edukacje artystyczna, zadan traktowania na
rowni z kolegami artystami i szanowania ich dorobku oraz nie zamykania ich w pojeciu "sztuki
kobiecej". To takze opowies¢ o czesto wieloletnich przyjazniach, wzajemnej pomocy i czesto
podobnych inspiracjach artystycznych.

Transmisja online na profilu FB Kamienicy Hipolitow
(https://www.facebook.com/kamienicahipolitowMK). Wyktad bedzie dostepny na profilu tylko 30 dni od
momentu wygtoszenia. Prowadzenie: Michat Hankus.

Da sie. Sprawdzone! Tydzien Krakowianek w FabLab Matopolska - dziewczyno, zréob to
sama, czyli warsztaty stolarskie dla kobiet - warsztaty/rekodzieto


https://www.facebook.com/kamienicahipolitowMK
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FabLab Matopolska, ul. Sniadeckich 3, Krakéw
Godz.: 17:00-18:30

Pétka odpada ze Sciany? Szafka sie chwieje? A moze po prostu chcesz umiec¢ tworzy¢ rzeczy zamiast
je tylko kupowad? Zapraszamy na spokojne, praktyczne zajecia z podstaw stolarstwa - przestrzen, w
ktérej mozesz nauczyc sie narzedzi od zera, bez pospiechu i bez skrepowania. Nie chodzi o ,,meskie”
czy ,kobiece” zajecia. Chodzi o samodzielno$¢. O poczucie: poradze sobie. A potem o decyzje,
naprawiac czy kupi¢? Ratowad czy wyrzuci¢? A moze wtasny projekt albo renowacja komody po babci?
Nie potrzebujesz doswiadczenia ani sity — tylko ciekawosci. Dla kogo - dla kobiet powyzej 18 roku
zycia. Warsztaty bezptatne. Obowigzuja zapisy https://www.fablabmalopolska.pl/aktualnosci/.

Koncert Sinfonietta Nova Pstrokonska-Nawratil / Porebski / Lutostawski

Orkiestra Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia, taznia Nowa, Osiedle
Szkolne 25

Godz.: 19:30

Koncert w ramach cyklu ,Sinfonietta Nova” to kolejna odstona spotkan z muzyka wspétczesng. W
programie wieczoru znajdzie sie prawykonanie utworu Grazyny Pstrokonskiej-Nawratil ,,Concha.
pamie¢ morza” - kompozycji kontynuujacej jej wieloletnie poszukiwania brzmieniowe i refleksje nad
naturg dzwieku. Ustyszymy takze ,Stretched” Adama Porebskiego oraz wybrane , Preludia i fugi”
Witolda Lutostawskiego. Orkiestre poprowadzi Vincent Kozlovsky, kierownik muzyczny Opery
Lubelskiej. Po koncercie odbedzie sie panel dyskusyjny z udziatem Grazyny Pstrokonhskiej-Nawratil -
okazja do rozmowy o inspiracjach, procesie tworczym i wspdétczesnej muzyce. Bilety na
https://www.sinfonietta.pl/bilety, telefonicznie (+48 12 346 35 28) lub mailowo
(rezerwacja@sinfonietta.pl). Szczegdty na stronie.

6 marca (piatek)

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Automasaz twarzy
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 17:00-18:30

Zapraszamy na warsztaty z automasazu twarzy, podczas ktérych nauczysz sie naturalnych metod
poprawy kondycji skéry i rozluzniania napie¢ w obrebie twarzy, szyi i karku. To chwila tylko dla Ciebie
- relaks, Swiadomy dotyk i proste techniki, ktére mozesz stosowac kazdego dnia w domu. Regularny
automasaz wspiera swiezy, promienny wyglad i dobre samopoczucie. Zapisz sie i odkryj, jak niewiele
trzeba, by zadbac o siebie w naturalny sposéb. Prowadzenie: Magdalena Jedrzejowska. Bilety na
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakdw.

Kobieta w zgodzie ze soba - spotkanie w kregu - warsztaty
Centrum Kultury Podgérza - Klub Iskierka, ul. Zywiecka 44
Godz.: 18:00-20:00
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Podczas spotkania przyjrzymy sie temu, co oznacza bycie w zgodzie ze sobg, nie jako stan idealny,
lecz jako proces uwaznego bycia w kontakcie ze swoimi emocjami, potrzebami i granicami. Warsztat
dotyka tematéw waznych dla wielu kobiet: zapominania o sobie, trudnosci w stawianiu granic,
poczucia braku wptywu, napiecia emocjonalnego oraz potrzeby zatrzymania sie i regeneracji.
Spotkanie odbywa sie w formule kregu i rozmowy, w atmosferze szacunku, poufnosci i wzajemnej
uwaznosci. Uczestniczki sg zaproszone do dzielenia sie swoim doswiadczeniem w takim zakresie, w
jakim czuja sie gotowe, bez ocen, presji i narzucania gotowych rozwigzah. Jednym z narzedzi
wykorzystywanych podczas warsztatu jest praca z kartami terapeutycznymi, obrazami i pytaniami,
ktére w tagodny sposéb wspierajg kontakt z intuicjg i pomagajg nazwac to, co czesto pozostaje
niewypowiedziane. Karty sg punktem wyjscia do refleksji, rozmowy i lepszego zrozumienia siebie.
Warsztat jest zaproszeniem do zatrzymania sie, spojrzenia na siebie z wiekszg zyczliwoscia i
sprawdzenia, czego naprawde potrzebujesz na tym etapie zycia, a wszystko to we wtasnym tempie.

Prowadzgca: Beata Kulig-Gotagbek - psycholog, zatozycielka i prowadzaca Krakowskie Kregi Kobiet oraz
wspoétzatozycielka przestrzeni rozwoju dla kobiet ProFemina. Od lat towarzyszy kobietom w procesach
samopoznania, wzmachniania wewnetrznej réwnowagi i odzyskiwania kontaktu ze sobg. Warsztat
skierowany jest do kobiet w kazdym wieku, niezaleznie od etapu zycia. Udziat nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w warsztatach rozwojowych ani specjalnego przygotowania. Warsztat
nie ma charakteru terapeutycznego ani interwencyjnego. Obowigzuja zapisy e-mail:
iskierka@ckpodgorza.pl; tel.: 12 266 03 45, 519 309 350. Wstep: 30 zt.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty regeneracyjne: Gteboki relaks dla kobiet
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 18:30-20:00

Celem warsztatéw jest redukcja napiecia i stresu. Uczestniczki poznajg proste techniki oddechowe,
wykonajg delikatne ¢wiczenia rozluzniajgce oraz automasaz z uzyciem pitek. Zajecia zakohczone sg
praktyka jogi nidry - gtebokiej relaksacji w pozycji lezgcej. Catos¢ zostanie wzbogacona elementami
aromaterapii oraz dZzwiekoterapii. Prowadzenie: Anna Wotos - Mi$ Jogin. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakdw.

7 marca (sobota)

Cztery kobiety - cztery historie. Kobieca perspektywa KL Plaszow - spacer
Muzeum KL Plaszow, Szary Dom, ul. Jerozolimska 3
Godz.: 10:00

Miejsce Pamieci KL Plaszow zaprasza na oprowadzanie poswiecone kobiecemu doswiadczeniu
Zagtady. Spacer po terenie dawnego obozu pracy i koncentracyjnego Plaszow przyblizy historie tego
miejsca poprzez biografie czterech kobiet, ktérych losy splotty sie z jego dziejami. Historia Sary
Schenirer pozwoli spojrzec¢ na przedwojenng zydowskag edukacje dziewczat i fenomen szkét Bejt
Jaakow. Los Diany Reiter ukaze sytuacje wyksztatconych zydowskich kobiet w dwudziestoleciu
miedzywojennym. Z kolei opowiesci o Natalii Butat i Antoninie Leser przybliza doswiadczenia Polek i
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Zydéwek w czasie wojny, pobytu w obozie oraz po jej zakonczeniu. Spacer ukazuje, jak indywidualne
biografie wpisujg sie w szerszg historie Krakowa i Europy oraz w pamie¢ miejsca. Bilety: 10 zi.
Wydarzenie rekomendowane dla oséb powyzej 14. roku zycia. Muzeum zastrzega mozliwos¢ zmiany
terminu lub odwotania spaceru w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub
niewypetnienia limitu 8 oséb w grupie.

Wpadnij na FotoKawke (edycja druga)
Katarzyna Laskus-Stwora, os. Na Skarpie 12/29
Godz. 10.00-18.00

Zapraszamy na kameralne, indywidualne warsztaty fotograficzne prowadzone przez Katarzyne
Laskus-Stwore - autorke projektéw artystycznych, m.in. zwigzanych z Nowa Huta. To okazja do
rozmowy o fotografii, konsultacji wtasnych prac i wykonania portretéw w swobodnej, twérczej
atmosferze. W programie: oméwienie przyniesionych projektéw, prezentacja jednego z cykli autorki
oraz realizacja zdjec projektowych. Zapisy na petne godziny. Udziat bezptatny, obowigzuje rezerwacja
mailowa: fotokaweczka@gmail.com (imie i nazwisko, wybrana godzina, projekt do oméwienia, krétka
informacja o swojej twdrczosci). Pracownia miesci sie na 3. pietrze (bez windy). Udziat oznacza zgode
na wykonanie i publikacje portretu. Szczegéty na www.katarzynalaskus.com.

Portret w ruchu. Poetycka trasa spacerowa inspirowana poezja Wistawy Szymborskie -
spacer

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta, Os.Stoneczne 16 (miejsce zbidérki)

Godz.: 10:00

Spacer literacki po Nowej Hucie, prowadzony przez Anne Hojwe - krakowskg przewodniczke oraz
autorke ksigzki ,,Spacerownik literacki”, inspirowany jest wierszem Wistawy Szymborskiej , Portret
kobiecy”. Utwdr ten, oparty na zmiennosci i mnozeniu sprzecznych cech, staje sie punktem wyjscia do
opowiesci o dzielnicy, ktéra podobnie jak poetycki portret nie daje sie zamkna¢ w jednym obrazie ani
jednej interpretacji. Podczas spaceru Nowa Huta ukazana zostanie jako przestrzeh wielogtosowa —
jednoczesnie monumentalna i codzienna, historyczna i wspétczesna, uporzadkowana i petna pekniec.
Prowadzgca zaprasza uczestnikdw do uwaznego przygladania sie miastu, wydobywania detali i
zadawania pytan o to, jak powstajg narracje o miejscach oraz jak tatwo ulegajg one uproszczeniom.
Spacer nie ma charakteru wyktadu ani zamknietej interpretacji wiersza. Inspiracja , Portretem
kobiecym” stuzy jako rama do rozmowy o tozsamosci, zmiennosci i patrzeniu na przestrzeh miasta z
réznych perspektyw. W tej opowiesci Nowa Huta staje sie portretem w ruchu — ztozonym z wielu
spojrzen, historii i doswiadczen. To propozycja dla wszystkich, ktérzy chcg doswiadczy¢ literatury poza
kartkg papieru: w ruchu, w rozmowie i w bezposrednim kontakcie z miastem. Spacer nie wymaga
specjalistycznej wiedzy ani znajomosci twérczosci Wistawy Szymborskiej — wystarczy ciekawos¢ i
gotowos¢ do uwaznego bycia w przestrzeni. Zapisy przez formularz na stronie www.krakownh.pl od
dnia 27.02.2026 od 10:00 rano.

Dzien kobiet w KFK | Warsztaty automasazu i jogi twarzy
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 10:00-11:00
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Autorski program warsztatéw sktada sie z ¢wiczeh miesni twarzy, automasazu, uwalniania napiecia i
akupresury. Poprzez regularne stosowanie tych zabiegéw skéra wygtadzi sie, ujedrni i nabierze
mtodzienczego blasku. Dzieki oddziatywaniu na punkty refleksologiczne twarzy zyskamy zdrowie,
ukojenie i odprezenie. Podczas sesji z ,Dojrzatym Pieknem - Jogg Twarzy” nauczymy sie holistycznie
oddziatywac na caty organizm. Prowadzenie: lwona Lalik-Kozien. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Pracowni Techniki - , Linoryt - stworz wtasna
naszywke”

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1

Godz.: 10:00-11:30, 13:00-14:30

Na zajeciach uczestnicy zapoznajg sie z technikg linorytu - tradycyjng forma druku warsztatowego. W
czesci praktycznej wykonajg wtasny projekt, przygotuja matryce oraz wykonajg odbitki na wybranym
materiale, tworzac autorskie grafiki i naszywki. Gotowag matryce bedzie mozna zabra¢ do domu i
wykorzysta¢ do dalszych odbitek na tkaninach. Wykonane prace moga petni¢ funkcje upominku.
Koszt: 39 zt. Obowigzuja zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Flowerboxy z zywymi kwiatami
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 10:00-12:00

Uczestnicy poznajg zasady tworzenia harmonijnych kompozycji kwiatowych i doboru kolorystyki oraz
techniki pracy z zywym materiatem florystycznym. W pracy wykorzystane zostang sSwieze, starannie
dobrane kwiaty o pieknych kolorach i fakturach, ktére umiescimy w eleganckich pudetkach. Chwila
poswiecona flowerboxom to idealny czas relaksu z okazji Dnia Kobiet. Prowadzenie: Babskie Duo -
energiczny i artystyczny duet pasjonatek rekodzieta, zajmujgcy sie organizacjg warsztatéw
kreatywnych dla odbiorcéw w kazdym wieku - od najmtodszych po senioréw. Tworzymy przestrzeh
relaksu i kreatywnosci. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakdw.

Spacer - nieznane buntowniczki
Krystyna Biela Krak Tourist, zbiérka na PI. Jana Matejki
Godz.: 10:30

Zapraszamy na wyjatkowy, 2-godzinny spacer historyczny , Nieznane buntowniczki” - szlakiem kobiet,
ktére odwaznie przekraczaty granice swojej epoki i zmieniaty oblicze Krakowa. Odwiedzimy m.in.
Akademie Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie i opowiemy o pierwszych studentkach tej
uczelni. Przed Teatrem im. Juliusza Stowackiego przywotamy historie aktorek walczgacych o swoje
miejsce na scenie. Zatrzymamy sie przy ul. $w. Jana - gdzie dziatata redakcja ,Nowego Stowa” i
pierwsze gimnazjum dla dziewczat. Przywotamy postac Toli Certowiczéwny i jej szkoty. Na trasie
znajdzie sie takze Uniwersytet i opowies¢ o diugiej drodze kobiet do studiowania. Zobaczymy tez
budynek bytej szkoty im. J6zefy Joteyko, Dom Nauczycielek przy ul. Karmelickiej, a przy Alejach Trzech
Wieszczéw - miejsce zwigzane z Izabelg Zelenska i jej pracownig witrazéw. To spacer o odwadze,


https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
https://cogiteon.pl/
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

determinacji i solidarnosci kobiet, ktére - czesto wbrew przeciwnosciom - tworzyty kulture, edukacje i
zycie spoteczne miasta.

Dotgcz do nas i odkryj historie kobiet, ktére zbyt dtugo pozostawaty w cieniu. Zapisy na
kraktourist@gmail.com oraz tel. pod numerem 501050939.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Babeczka w kapieli”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:30-12:00

Warsztaty dla dzieci i dorostych, podczas ktérych uczestnicy przygotujg muffinki do kapieli z
naturalnych skfadnikéw. Zajecia obejmujg wprowadzenie do Swiata zapachéw stosowanych w
kosmetykach, prezentacje metod pozyskiwania olejkéw eterycznych z roslin oraz oméwienie
sposobdéw wytwarzania syntetycznych substancji zapachowych. Warsztaty tgczg elementy chemii,
sensoryki i pracy manualnej. Koszt: 39 zt. Obowigzujg zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba
miejsc ograniczona.

Warsztaty Latino solo
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289
Godz.: 10:30-12:30

Poczuj rytm i uwolnij endorfiny! Rozgrzejemy parkiet, uczac sie zmystowych krokéw rumby, ktére
dodadza Ci pewnosci siebie i poprawig humor. Pamietaj o zabraniu wygodnego stroju, ktéry nie
krepuje ruchow. Warsztaty poprowadzi tancerz miedzynarodowej klasy tanecznej S tukasz Goch.
Koszt: 50zt, obowigzujg zapisy. Szczegdty na stronie
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-latino-solo/.

Dzien kobiet w KFK | Warsztaty makijazu codziennego
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 11:30-13:30

Poznamy zasady wykonywania makijazu codziennego i biznesowego dopasowanego do cery, typu
urody oraz indywidualnych potrzeb. Jednej z uczestniczek zostanie wykonany pokazowy makijaz wraz
z doktadnym omoéwieniem technik oraz zasad doboru kosmetykow do typu cery. Nastepnie kazda z
uczestniczek wykona wtasny makijaz dzienny pod czujnym okiem prowadzgcej, otrzymujac
praktyczne wskazdéwki i korekty. Dodatkowo przeprowadzony zostanie przeglad kosmetyczek
potagczony z analizg kolorystyczng, ktéry pomoze lepiej dobierac kolory i produkty na co dzien.
Warsztaty majg forme praktyczng i sg idealne dla oséb, ktére chca Swiadomie i pewnie wykonywac
makijaz dzienny oraz biznesowy.

Zapewniamy lusterka, pedzle, kosmetyki pokazowe (cienie do powiek, kredki, korektory). Uczestniczki
proszone sg o przyniesienie wtasnych kosmetykéw: podktaddéw, korektoréw, cieni, pomadek oraz
pedzli - dzieki temu nauka bedzie maksymalnie dopasowana do indywidualnych preferencji.
Prowadzenie: Zofia Kordeczka. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Kwiatowe ilustracje - malarstwo
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akrylowe
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 12:30-14:30

Dwugodzinne twdércze spotkanie z kolorem i formg. Stworzymy kwiatowe ilustracje w stylu
plakatowym: z prostych ksztattéw, wyraznych linii i w radosnych zestawieniach kolorystycznych. Na
bazie inspiracji i przyktadowych motywéw namalujemy autorski obraz na ptétnie. Zajecia prowadzone
sg krok po kroku, w swobodnej i wspierajgcej atmosferze, dlatego sSwietnie sprawdza sie takze dla
0s6b, ktére dopiero zaczynajg przygode z malarstwem. To czas na kreatywny reset, dobrg energie i
przyjemnosc¢ tworzenia. Prowadzenie: Natalia Nowicka-Jasinska. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakow.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Bizuteria z sutaszu
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 12:30-15:00

Warsztaty z sutaszu to idealny moment, aby oderwac sie od codziennosci i zrobi¢ cos tylko dla siebie.
Podczas spotkania panie poznajg tajniki techniki sutaszu i stworzg autorskg ozdobe. To zaproszenie
do Swiata precyzji, koloru i kreatywnosci, w ktérym liczg sie uwaznos¢ i rados¢ tworzenia, a dtonie
kazdej uczestniczki zmienig detale w mate dzieta sztuki. Nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia -
krok po kroku przeprowadze Cie przez caty proces, od pierwszego splotu az po gotowg bizuterie, ktéra
ma historie. Twojg historie. Prowadzenie: Weronika Sek. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakdw.

Warsztaty samoobrony dla kobiet
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 13:00

Twoje bezpieczenstwo to Twoja sita. Uczestniczki poznajg podstawowe techniki oraz sposoby
reagowania w sytuacji zagrozenia. Zajecia poprowadzi instruktor ze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa.
Warsztaty bezptatne, obowigzujg zapisy. Szczegéty na stronie.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Receptura piekna”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 13:30-15:00

Warsztaty dla mtodziezy i oséb dorostych poswiecone samodzielnemu przygotowaniu kremu
lawendowego wedtug receptury aptecznej. Uczestnicy poznajg budowe skéry oraz dziatanie
sktadnikéw kosmetycznych na jej poszczegdlne warstwy. Omdwiona zostanie kolejnos¢ i technika
taczenia substancji, niezbedna do uzyskania stabilnego i bezpiecznego kosmetyku. Koszt: 39 zt.
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Obowigzuja zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Dzien Kobiet w KFK | Makramowe breloki
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 14:00-16:00

Z okazji Dnia Kobiet serdecznie zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych wtasnorecznie wykonamy
motywy geometryczno-kwiatowe w technice makramy. Sploty postuzg jako baza do breloka, ktéry
moze stac sie stylowg ozdoba kluczy, torebki lub innych ulubionych akcesoriéw. Oto alternatywa dla
tradycyjnego bukietu - dodatek, ktéry zostanie z nami na dtuzej jako wyjgtkowa pamiatka.
Prowadzenie: Agnieszka Sutkowska.

Haftowane Kwiaty - warsztaty haftu z okazji Dnia Kobiet
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232
Godz.: 15.00

Zajecia skierowane do kobiet, a poswiecone tworzeniu motywéw kwiatowych za pomocg haftu.
Zaréwno dla os6b poczatkujacych jak i zaawansowanych. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne
materiaty warsztatowe. Warsztaty haftu recznego skierowane do kobiet, poswiecone tworzeniu
motywoéw kwiatowych za pomocg haftu. Podczas warsztatéw uczestniczki: zapoznaja sie z
podstawami haftu recznego, poznajg podstawowe Sciegi, wykonajg wtasng kompozycje haftowana
inspirowang motywami kwiatowymi, rozwing umiejetnosci manualne i kreatywnos¢ w sprzyjajacej,
spokojnej atmosferze. Zajecia przeznaczone sg zaréwno dla 0séb poczatkujacych (nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie), jak i tych, ktére miaty wczesniej kontakt z haftem. Organizator
zapewnia wszystkie niezbedne materiaty. Kazda uczestniczka zakonczy warsztaty z wtasnorecznie
wykonang pracq. Prowadzenie - Marzena Wolska. Szczegdéty na stronie
https://nck.krakow.pl/haftowane-kwiaty-warsztaty-haftu-z-okazji-dnia-kobiet/. Koszt: 80 zt.

Warsztaty malowania na ubraniach z Babskim Duo - Warsztaty/rekodzieto
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 15:00-17:00

Na warsztatach kazdy stworzy unikatowy wzér, nadajgc ubraniom nowy charakter i drugie zycie. W
trakcie spotkania oméwimy podstawowe techniki malowania na tkaninach, zasady pracy z farbami
oraz sposoby utrwalania wzoréw, aby dekoracje byty trwate i odporne na pranie. Warsztaty to
potgczenie kreatywnej zabawy, personalizacji ubran i Swiadomego podejscia do mody. Wazne:
Uczestniczki przynoszg swoje kurtki, jeansy, koszulki lub bluzy. Warsztaty poprowadzi Babskie Duo -
energiczny i artystyczny duet pasjonatek rekodzieta. Koszt: 20zt, obowigzujg zapisy. Szczegéty na
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-malowania-na-ubraniach-z-babskim-du

o/.

Dzien Kobiet w Klubie Ptaszow
Centrum Kultury Podgérza - Klub Ptaszéw, ul. Gumniska 32
Godz.: 16:00-20:00

Dzien Kobiet w Klubie Ptaszéw to nasza propozycja na spedzenia sobotniego popotudnia w sposéb
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kreatywny, relaksujgcy, w inspirujgcym gronie innych kobiet. Wydarzenie obejmuje warsztaty
florystyczne (kwiaty w szkle), warsztaty rekodzieta (tworzenie bizuterii), relaksacje oraz spektakl
teatralny ,,Hermenegilda K.”

Plan wydarzenia:

e 16:00-17:30 - warsztaty tworzenia bizuterii z koralikdw. Podczas warsztatéw stworzymy witasna,
unikatowga bizuterie: kolorowe bransoletki i pierscionek z koralikéw. Pomozemy w doborze
koloréw, a takze przyblizymy techniki nawlekania, dzieki czemu kazdy element bedzie
dopasowany do indywidualnego stylu. Warsztaty to doskonata okazja do rozwiniecia
kreatywnosci, oraz stworzenia spersonalizowanych dodatkéw. Wstep ptatny - 10 zt.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85164

¢ 16:00-17:30 - warsztaty florystyczne , Kwiaty w szkle”. Warsztaty kompozycji kwiatowych w
szkle to kreatywne zajecia podczas ktérych uczestniczki stworzg wtasne miniaturowe
ekosystemy przypominajace las w stoiku, nauczg sie doboru rosli i zasad ich pielegnacji. Wstep
ptatny - 10 zt. https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85166

e 17:30-19:00 - zajecia relaksacyjne ,Harmonia oddechu” - Sesja relaksacyjna to podréz w Swiat
dzwiekow, ktére wprowadzajg ciato i umyst w stan gtebokiego wyciszenia. Sesja nie tylko bedzie
chwilg wytchnienia dla uczestniczek, ale réwniez mozliwoscig podzielenia sie wrazeniami.
Warsztaty poprowadzi Aleksandra Domagata. Wstep ptatny - 10 zt.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85167

e 19:00-20:00 - spektakl teatralny ,Hermenegilda K.” Jest to monodram teatralny, komedia
stworzona i zagrana przez Dorote Kaczor. Spektakl tgczy rézne srodki artystyczne, takie jak teatr
formy, teatr ozywionych przedmiotéw, Spiew, pantomime, aktorstwo. Dedykowany jest
mtodziezy oraz dorostym, jednakze odpowiedni dla kazdej publicznosci. Wstep wolny.

Koncert mis i gongéw tybetanskich
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289
Godz.: 17:00-18:00

Koncert to sesja relaksacyjna przy dzwiekach gongéw, mis tybetanskich oraz innych instrumentéw
archaicznych. Gongi i misy wytwarzajg dZzwieki i wibracje, ktére oddziatujg na caty organizm. Dzieki
temu ciato sie rozluznia i wchodzi w gteboki stan relaksu. Koncert poprowadzi dyplomowana
terapeutka dzwiekiem Pani Joanna Dziurzynska. Koszt: 20zt, obowigzujg zapisy. Szczegdty na stronie
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-koncert-mis-i-gongow-tybetanskich/.

Artystyczna Uczta dla Pan
Centrum Kultury Podgédrza - Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115
Godz.: 17:00-19:00

JArtystyczna Uczta dla Pah” to kameralne spotkanie z lokalnymi krakowskimi artystkami, ktérego
celem jest promocja ich twdérczosci oraz stworzenie przestrzeni do bezposredniego kontaktu z
mieszkanhcami okolicznych osiedli. Wszystkie wystepujgce artystki sg mieszkankami Podgérza, co
nadaje wydarzeniu wyjatkowo lokalny i sasiedzki charakter. Wydarzenie stanowi okazje do
artystycznych prezentacji, wzajemnej inspiracji oraz wspdélnego celebrowania kobiecej kreatywnosci i
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wrazliwosci.

W programie wieczoru znajdzie sie wernisaz malarstwa Jadwigi Szarek, prezentujagcej obrazy olejne i
pastele. Artystka zaprezentuje prace ukazujgce portrety kobiet oraz motywy kwiatowe. Matgorzata U.
Kosowska Kuchnia zaprezentuje wtasne liryczne wiersze z tomu poezji ,,Przebudzenie”. To lekka,
kobieca poezja o tematyce przemijania, radosci zycia i mitosci. Dopetnieniem artystycznej uczty
bedzie recital wokalny Zuzanny Wielogorskiej - krakowskiej studentki i laureatki wielu konkursow
wokalnych. Artystka zaprezentuje repertuar z klasyki polskiej piosenki rozrywkowej lat 60. i 70. Cate
wydarzenie poprowadzi Iwona Blecharz.

Chcemy Catego zycia! Kwestia kobieca na wystawie gtéwnej ,,Co robi zdjecie?” - Wieczér z
oprowadzaniem tematycznym i poczestunkiem

Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

Godz.: 18:00

Z okazji 200-lecia fotografii MuFo zaprasza na cykl wieczornych oprowadzah z poczestunkiem i
lampka wina. Najblizsze spotkanie, organizowane z okazji Dnia Kobiet, poswiecone bedzie kwestii
kobiecej w fotografii. Hasto ,,Chcemy catego zycia!”, wykrzyczane w 1907 roku przez Zofie Natkowska,
wybrzmi w kontekscie historii emancypacji i codziennych doswiadczen kobiet. Na wystawie
zobaczymy zaréwno dziataczki i artystki, jak i kobiety, o ktérych historia czesto milczy. Oprowadzanie
bedzie opowiescig o drodze do praw wyborczych, edukacji, niezaleznosci i o roli fotografii jako
narzedzia zmian spotecznych. Zapraszamy w kazdym wieku - solo lub w towarzystwie.

Prowadzenie: dr Maria Wachata-Skindzier - historyczka, kustoszka i kuratorka wystaw, pracowniczka
Muzeum Fotografii w Krakowie. Szczegéty na stronie www.mufo.krakow.pl.

Noc Orientu - Gala Tanca Orientalnego z okazji Dnia Kobiet
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232
Godz.: 18.00

Barwny pokaz tanca orientalnego w wykonaniu gospodarzy wieczoru: Kiary, Grupy Maram, Grupy
Hayam, a takze zaproszonych gosci. Orientalne widowisko taneczne , Al Fusul Al Arbaa - Cztery Pory
roku” to choreografie inspirowane rytmem natury i zmiennoscig pér roku - od Swiezosci wiosny, przez
gorace lato, kolorowg jesien, az po majestatyczng zime. Kazdy taniec opowie swojg wtasng historie,
przenoszgc widzéw w Swiat orientalnej magii, emocji i kobiecego wdzieku. Szczegédty i bilety na
stronie https://nck.krakow.pl/.

Wieczdr baletowy z Teatrem Tanca Terpsychora
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 19:00

Przygotowany przez zesp6t Teatru Tahca Terpsychora wieczér poswiecony wielu odstonom kobiecosci.
Poprzez taniec wyrazone zostang réznorodne aspekty kobiecej natury oraz opowiedziane historie
réznych bohaterek. Zapraszamy do spedzenia wieczoru w inspirujgcej i artystycznej atmosferze oraz
do podziwiania piekna tanca klasycznego i wspétczesnego. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub w Klubie Kazimierz.
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8 marca (niedziela) DZIEN KOBIET

Nagroda im. Kazimiery Bujwidowej - koniec sktadania zgtoszen
Urzad Miasta Krakowa

Wyrdéznienia przyznawane sg kazdego roku czterem kobietom, ktérych postawa i dokonania maja
znaczacy wptyw na otaczajgca nas rzeczywistos$¢. Nagrodzone zostang krakowianki, ktére tworza
innowacyjne projekty, dziatajg na rzecz wzmacniania kobiet na rynku pracy, sg osobami
zaangazowanymi w zycie lokalnych spotecznosci, sg wzorem dla mtodego pokolenia lub inspirujg
aktywnoscia na rzecz przyrody. Szczegoty dotyczgce nagrody na stronie krakowianki.krakow.pl.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Babeczka w kapieli”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:30-12:00

Warsztaty dla dzieci i dorostych, podczas ktérych uczestnicy przygotujg muffinki do kapieli z
naturalnych sktadnikéw. Zajecia obejmujg wprowadzenie do Swiata zapachdéw stosowanych w
kosmetykach, prezentacje metod pozyskiwania olejkéw eterycznych z roslin oraz oméwienie
sposobdéw wytwarzania syntetycznych substancji zapachowych. Warsztaty tgczg elementy chemii,
sensoryki i pracy manualnej. Koszt: 39 zt. Obowigzujg zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba
miejsc ograniczona.

MEDICOVER SPORT 3. Krakowski Bieg Kobiet - bieg uliczny

Gmina Miejska Krakdéw - Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, Plac Wielkiej Armii Napoleona w
Krakowie

Godz. startu: 5 km - 11:00, 10 km - 12:30

Krakowski Bieg Kobiet to wydarzenie, ktére z roku na rok cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia.
Jego niepowtarzalny charakter tworzy nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim wspdlnota
kobiet, dla ktérych bieganie staje sie okazjg do budowania pewnosci siebie, dbania o zdrowie i
aktywnego swietowania waznego dnia. Krakéw ponownie bedzie swiadkiem setek indywidualnych
sportowych historii - od debiutéw, przez starty rekreacyjne w gronie przyjacidtek, az po osigganie
zyciowek.

W zaleznosci od sportowych ambicji biegaczki bedg mogty wybrac jeden z dwdch dystanséw: 5 km,
ktéry wystartuje o godzinie 11:00 oraz 10 km, ktérego start zaplanowano na godzine 12:30. W sumie
na trasie bedzie mogto pojawic sie az 3000 zawodniczek, w tym 2000 na krétszym dystansie i 1000 na
dtuzszym. Celem wydarzenia jest docenienie szerokiego grona kobiet, dlatego tez oprécz klasyfikacji
generalnych na obu dystansach, przewidziano takze kategorie wiekowe oraz zupetng nowos¢:
klasyfikacje ,Team Matka-Cérka” dla par startujgcych na 5 km. Wszystkie uczestniczki w pakiecie
startowym znajdg koszulke, a te, ktére ukonczg bieg w regulaminowym czasie, otrzymajg pamiatkowy
medal. Wiecej informacji na stronie organizatora:
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=p
l.

Z okazji 3. Medicover Sport Krakowskiego Biegu Kobiet marka Medicover Sport oraz Fundacja Go
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Healthy Girl zapraszajg na wyjatkowe wydarzenie - Charytatywny Power Day by Medicover Sport. To
energetyczny maraton fitness, ktéry potgczy aktywnos¢ fizyczng z realnym wsparciem dla zdrowia
kobiet. Szczegbty na stronie:
https://zis.krakow.pl/charytatywny-power-day-by-medicover-sport-juz-8-marca-w-krakowie?category=

3&hl=pl.

Dzien Kobiet w Bunkrze Sztuki. Prezentacja nowych prac w Kolekcji. Spotkanie z
artystkami - Debata/panel dyskusyjny

Galeria Sztuki Wspdtczesnej Bunkier Sztuki, plac Szczepanski 3a

Godz.: 11.00

Prezentacja nowych prac w Kolekcji Bunkra Sztuki zakupionych dzieki spotecznej zbiérce ,Wejdz do
kolekcji” staje sie punktem wyjscia do rozmowy o widzialnosci, sprawczosci i rolach przypisywanych
kobietom i mezczyznom w przestrzeni prywatnej i publicznej. W centrum wydarzenia znajdujg sie
dwie prace: Iwona Demko, ,,Pan Domu czyli Man in Action” (2015) — przewrotna figura meskosci
osadzonej w przestrzeni domowej, Karolina Jarzebak, ,,One and only” — obiekt dotykajacy pojecia
wyjatkowosci, wiadzy i symbolicznego centrum. Spotkanie z artystkami i publicznoscig bedzie okazjg
do wspdlnego sSwietowania Dnia Kobiet oraz wigczenia sie w program ,,Miesigca Krakowianek”.
Rozmowa dotyczy¢ bedzie tego, jakie role spoteczne i ptciowe uznajemy za , naturalne”, komu
przypisujemy wyjatkowosc¢ i widzialnos¢ — oraz jak sztuka potrafi te porzadki rozbraja¢ humorem,
ironig i forma obiektu.

»Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet” - otwarte wydarzenie
TAURON Arena Krakdw, ul. Stanistawa Lema 7
Godz.: 11:00-17:00

»Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet” to wyjgtkowe wydarzenie z okazji Dnia Kobiet - zaproszenie
do Swietowania, rozwoju i celebracji kobiecosci w przestrzeni petnej inspiracji, troski o siebie i
wzajemnego wsparcia. 8 marca w TAURON Arenie Krakéw stworzymy dla Was dzieh, w ktérym na
pierwszym miejscu sg potrzeby, pasje i dobre samopoczucie kobiet. W godzinach 11:00-17:00 czeka
bogaty program rozmoéw z ekspertami, warsztatow o zdrowiu, urodzie i samoakceptacji, sesji jogi i
fitness, spotkah o harmonii ciata i ducha oraz kreatywnych aktywnosci. To przestrzeh, w ktérej
mozecie zadbac o siebie kompleksowo - znalez¢ inspiracje, zdoby¢ wiedze, sprébowaé czego$ nowego
i spedzi¢ czas w dobrej energii. Bedzie tu wszystko, co poprawia humor i daje oddech: zakupy,
warsztaty, rozmowy, sztuka, ruch, pyszne jedzenie, kawa, animacje i wyjgtkowe doswiadczenia. Zréb
sobie prezent. Zréb sobie przerwe. Spraw sobie przyjemnos¢. Po prostu bgdz - bo to bedzie dzien,
ktérego nie warto przegapic.

Strefy wydarzenia:

e FORUM (NIE TYLKO) KOBIET - panele, prelekcje,

e STREFA ZDROWIA - porady i konsultacje, krwiobus, DKMS,

e STREFA URODY - kosmetyki | bizuteria | pielegnacja | analiza kolorystyczna | odziez,

« PRACOWNIE TWORCZE - bizuteria | kaligrafia | design upcycling | makijaz, warsztaty
rekodzielnicze (broszka | kosmetyki | breloki),
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* BAZAR DOBRYCH RZECZY - stanowiska lokalnych producentdéw i rzemiesinikéw,

e STREFA RUCHU - joga, nordic walking, gymkhana motocyklowa, gry, animacje, zwiedzanie
areny,

e STREFA ,KIEDY CIALO MOWI” - trening Ipf | prelekcje z ekspertami.

Szczegotowe informacje:
https://www.tauronarenakrakow.pl/event/miasteczko-nie-tylko-dla-kobiet-2026/. Wydarzenie jest
skierowane do catych rodzin.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Smakoéw - ,,Piekno zaczyna sie od
srodka”

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1

Godz.: 11:00-12:30 14:00-15:30

Co wspdlnego majg zdrowe jedzenie, dobre samopoczucie i wyglad? Podczas warsztatéw w
Laboratorium Smakéw pokazemy, ze piekno naprawde zaczyna sie od srodka. Przyjrzymy sie temu,
jak sposéb odzywiania wptywa na organizm, samopoczucie i codzienng energie. Porozmawiamy o
witaminach i sktadnikach odzywczych, a zdobytg wiedze od razu wykorzystamy w praktyce,
przygotowujac kolorowe satatki i witaminowe szoty. To potaczenie nauki i gotowania, ktére inspiruje
do prostych, swiadomych wyboréw na co dzien. Koszt: 39 zt. Obowigzujg zapisy na stronie
https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Dr Adrian Baraniecki - prekursor edukacji kobiet i muzealnictwa przemystowego - wyktad
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 12:00

Lekarz, powstaniec, muzealnik, spotecznik - takg bogatg biografie miata postac niezwykle zastuzona
dla Krakowa. Mowa o Adrianie Baranieckim, ktérego wptyw na dzieje naszego miasta jest nie do
przecenienia. Zyjacy w realiach XIX wieku Baraniecki upatrywat mozliwo$ci odrodzenia narodu
polskiego w m.in. edukacji kobiet. Jako pierwszy w 1868 r. powotat w Krakowie Wyzsze kursy dla
Kobiet, ktére funkcjonowaty przy nowo utworzonym Muzeum Techniczno-Przemystowym. Ksztatcity sie
w nich kobiety niezaleznie od pochodzenia, wyznania czy dotychczasowego wyksztatcenia, dla
ktérych wéwczas nauka uniwersytecka byta poza zasiegiem. Prowadzenie: dr Piotr Hapanowicz. Wstep
bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.

Koncert kameralistow Sinfonietta Cracovia z okazji Dnia Kobiet i 100. urodzin Andrzeja
Wajdy

Muzeum Krakowa, Rydléwka, ul. Wtodzimierza Tetmajera 28

Godz.: 12:00

W 2026 roku przypada 100. rocznica urodzin wybitnego polskiego rezyser filmowego, teatralnego i
telewizyjnego Andrzeja Wajdy. Wybitny Twérca zwigzany z naszym miastem urodzit sie 6 marca, w
jego twérczosci na pierwszym planie czesto stawiane byty kobiety. Wystarczy wspomnie¢ o Agnieszce
w brawurowej interpretacji Krystyny Jandy z filméw , Cztowiek z zelaza” i ,,Cztowiek z marmuru”, ale i
produkcji , Tatarak”, intymnej i zatobnej historii z kreacjg tej aktorki. Dodajmy barwng Podstoline
Hanne w ,Zemscie”, w tej roli Katarzyna Figura, siostry z ,Pannien z Wilka”, czy energicznej Telimenie
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w ,,Panu Tadeuszu”. Dlatego tgczymy programowo Rok Wajdy z Miedzynarodowym Dniem Kobiet,
ktéry przypada na 8 marca, i zapraszamy na koncert kameralistéw Orkiestry Stotecznego
Krélewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia. To kameralne wydarzenie odbedzie sie w
historycznej przestrzeni Rydléwki, miejsca akcji "Wesela" Stanistawa Wyspianskiego, ktére to w
mistrzowski sposéb w 1973 roku Wajda przenidst réwniez na ekran, ale i na scene Starego Teatru w
1963 roku. W programie muzyka z filméw Mistrza oraz repertuar klasyczny. Przed koncertem krétka
prelekcje o muzyce w twérczosci Wajdy wygtosi Tomasz Pytko. Koniecznos¢ rezerwacji miejsc w
Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl.

Zadanie finansowane jest ze srodkow Rady Dzielnicy VI Bronowice.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Receptura piekna”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 13:30-15:00

Warsztaty dla mtodziezy i osdéb dorostych poswiecone samodzielnemu przygotowaniu kremu
lawendowego wedtug receptury aptecznej. Uczestnicy poznajg budowe skory oraz dziatanie
sktadnikéw kosmetycznych na jej poszczegdlne warstwy. Omoéwiona zostanie kolejnos¢ i technika
taczenia substancji, niezbedna do uzyskania stabilnego i bezpiecznego kosmetyku. Koszt: 39 zt.
Obowigzuja zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Masz prawo nie zdazy¢, czyli jak zadbad o dobrostan w swiecie bez granic
Stowarzyszenie PLInEU Centrum Dobrego Zycia

TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7

Godz.: 14:00

Podczas warsztatu przyjrzysz sie temu, gdzie realnie tracisz energie, a co jg odbudowuje. Zrozumiesz
jak dziata indywidualny rytm dobowy i kiedy naturalnie masz wiecej sity, a kiedy potrzebujesz zwolnic.
Zastanowisz sie, gdzie warto postawi¢ granice. Zyjemy szybko i coraz czeéciej funkcjonujemy na
granicy wtasnych zasobéw — z poczuciem, ze wcigz robimy za mato i ze prawdziwe ,szczescie” jest
gdzies dalej. Po kolejnym projekcie, w innej pracy, po urlopie, po spetnieniu nastepnego celu.
Tymczasem dobrostan to nie lista dokonczonych zadan, to tez nie petna i niekonczgca sie euforia. To
przede wszystkim umiejetnosci wracania do rownowagi. Ten warsztat jest o wystarczajgco dobrym
zyciu — o stabilnosci zamiast chwilowego szczescia, o zarzgdzaniu energig zamiast o zarzgdzaniu
czasem, wreszcie o sztuce odpoczywania zamiast o sztuce skalowania wynikéw. Podczas warsztatu
przyjrzysz sie temu, gdzie realnie tracisz energie, a co jg odbudowuje. Zrozumiesz jak dziata
indywidualny rytm dobowy i kiedy naturalnie masz wiecej sity, a kiedy potrzebujesz zwolnic.
Zastanowisz sie, gdzie warto postawic¢ granice — nie po to, by robi¢ mniej, ale by robi¢ lepiej. Na
koniec okreslisz jeden maty, pierwszy krok, ktéry mozesz wdrozy¢ od razu, zeby Twoja codziennos¢
byta stabilniejsza i spokojniejsza. Bo wystarczajgco dobre zycie zaczyna sie wtedy, gdy lepiej
odpoczywasz.

Prowadzenie: Katarzyna Piecuch - ekspertka i trenerka, a przede wszystkim pasjonatka idei work-life
balance. Od dwudziestu lat tworzy innowacyjne projekty badawczo-wdrozeniowe w obszarze well-
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being, wspdtzatozycielka i cztonkini Stowarzyszenia PLinEU Centrum Dobrego Zycia, doktorantka na
Uniwersytecie Rolniczym. Bilety na https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.htmi?id=1293.

Zadanie publiczne wspdtfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Moja unikalna broszka - warsztaty/rekodzieto
Stowarzyszenie PLInEU Centrum Dobrego Zycia
TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7
Godz.: 15:30

Warsztat rekodzieta jest zaproszeniem do otwarcia sie na wtasng kreatywnosc i zaprojektowania oraz
wtasnorecznego wykonania oryginalnej broszki. Nie sa potrzebne szczegdélne umiejetnosci, lecz
otwartos¢ i chec do prac manualnych. Warsztat bedzie okazjg do refleksji nad wtasnym wizerunkiem
oraz tym jak chcesz sie prezentowac na co dzien i jak poprzez mate szczeg6ty mozesz wyrazic siebie
w sposdb autentyczny. Pokazemy Wam rézne wzory broszek oraz przeprowadzamy instruktaz krok po
kroku jak przygotowac i zrobi¢ broszke w ksztatcie kwiatka. Pracujemy na materiatach z recyclingu.
Jesli masz ulubione stare jeansy, mozesz je przynies¢. Zapewniamy materiaty i narzedzia.

Prowadzenie: Matgorzata Bednarczyk, Jadwiga Cieslak - florystyki, rekodzielniczki, prowadzace
warsztaty w Centrum Aktywnosci Senioréw w Stowarzyszeniu PLINEU Centrum Dobrego Zycia. Bilety
na https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.htmi?id=1283.

Zadanie publiczne wspdtfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Dzien Kobiet w Sfinksie - seans filmowy

Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, Kino Sfinks Osrodka Kultury Norwida w
Krakowie, os. Gérali 5

Godz.: 16.00

Specjalny pokaz francuskiego komediodramatu ,,Pewnego razu w Paryzu” w rezyserii Cédrica
Klapischa z nominowana do Nagrody Cezara Suzanne Lindon w roli gtéwnej. Jest 2024 rok. Okoto 30
0s6b nalezgcych do jednej rodziny dowiaduje sie, ze wszyscy wkrétce odziedziczag duzy dom, ktéry
stoi opuszczony od lat. Cztery z nich zostajg wybrane, aby przeprowadzi¢ inwentaryzacje lokalu.
Potaczeni ze sobg dalekim pokrewienstwem , kuzyni” odkrywajg niezwykte sekrety starego domostwa
i trafiajg na trop tajemniczej kobiety o imieniu Adele, ktéra w wieku 20 lat opuscita rodzinnag
Normandie i w 1895 roku udata sie do przezywajgcego rewolucje przemystowaq i kulturowa Paryza.
Dzieki poznawaniu tej wyjatkowej historii, czwérka postaci ze wspdtczesnosci odbedzie podréz w gtab
wtasnego drzewa genealogicznego i umozliwi odkrycie niezwyktych momentéw z konca XIX wieku,
kiedy wynaleziono fotografie i narodzit sie impresjonizm. Na kazdg z uczestniczek na przywitanie
czekat bedzie stodki drobiazg, a po seansie losowanie upominkdéw. Wstep: bilety normalne: 29 zi,
ulgowe: 23 zi.

Kobieta i taniec. Emocje zaklete w ruchu - spektakl taneczny
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 16.00
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Spektakl ,Kobieta i taniec” to poruszajgca podréz przez kalejdoskop kobiecych doswiadczen, rél i
uczué, opowiedziana uniwersalnym jezykiem ciata. Spektakl nie jest jednorodng opowiescia, lecz
kunsztownie utkanym zbiorem oddzielnych scen, z ktérych kazda dotyka innego aspektu kobiecej
natury. Tworcy postawili sobie za cel pokazanie, ze taniec jest najdoskonalszym narzedziem do
wyrazania siebie. W programie widzowie odnajdg inspiracje literackie oraz historyczne, przetozone na
dynamike réznych styléw tanecznych, w tym m.in. renesansowg historie Romea i Julii,
energetycznego kankana, tahce staropolskie, namietne tango, czy sceny z krakowskich bali z
poczatku XIX wieku. Spektakl , Kobieta i taniec” to hotd ztozony wszystkim kobietom: tym z kart
wielkiej literatury i tym, ktére kazdego dnia tworza historie naszego miasta. Zapraszamy do
wspdlnego celebrowania kobiecosci poprzez magie teatru tanca.

Prowadzenie: Teatr Tanca Terpsychora. Koniecznos¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl). Cena: w ramach biletéw wstepu na wystawe stata, liczba miejsc
ograniczona.

»Sztuka bliskosci” - warsztaty dla mam i cérek
Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2, piwnice
Godz.: 16:00

Warsztaty artystyczne dla mam i cérek, inspirowane sztukg plastyczng oraz literatura. Ich gtéwnym
celem jest wspdlne spedzanie czasu poprzez proces twdrczy - w atmosferze uwaznosci, swobody i
poszukiwania nieoczywistych, artystycznych odpowiedzi. Podczas warsztatéw liczy¢ sie bedzie
spontanicznos¢ i rados¢ tworzenia, a uczestniczki bedg pracowac pod okiem profesjonalistek - Joanny
Szmyd-Jakubiec i lwony Bolihskiej. Zajecia zakohcza sie wykonaniem szkatutki, ktéra stanie sie
skrzyneczkg na drobiazgi, bizuterie, a przede wszystkim, na wspdlne wspomnienia mamy i cérki.
Udziat w warsztatach nie wymaga zadnego wczesniejszego przygotowania plastycznego. Przedziat
wiekowy dzieci: od 7 lat. Bilety: 100 zt / para (mama + cérka). Dostepne na stronie ekobilet.pl, w
kasie Dworku Biatopradnickiego (ul. Papiernicza 2, Krakéw) oraz - w miare dostepnosci miejsc -
bezposrednio przed warsztatami.

Kwiaty na Dzien Kobiet - warsztaty haftu
Dworek Biatopradnicki, Papiernicza 2, Oficyna Zachodnia - sala warsztatowa
Godz.: 16:00

Zréb prezent na Dzieh Kobiet mamie, siostrze, kolezance, cioci lub po prostu sobie. Przyjdz na
warsztaty haftu, podczas ktérych nauczymy sie jak haftowad, zrobimy wiasny kwiatowy obrazek i
spedzimy mito czas w kobiecym gronie. Podczas warsztatdw przygotujemy prezent od siebie dla
siebie - maty haftowany bukiecik. Uczestniczki dostang nastepujgce akcesoria: tamborek 13cm,
tkanina, muliny (ok. 5-6 na osobe), igty (na wtasnos¢), nawlekacze, pisaki, nozyczki - do wypozyczenia
na warsztatach. Prowadzenie: Katarzyna Kepka - specjalistka od haftu recznego. Wstep: 80zt/os.
(bilety dostepne na ekobilet.pl oraz w kasie).

EmpowerHer spotkanie sieciujace dla kobiet migrantek, uchodzczyn i Krakowianek
Ambasada Wielokulturowosci, Wesota, Kopernika 19, Strefa Nowa, wejscie nr 3
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Godz.: 17:00

Wydarzenie inaugurujgce projekt trwajagcy od marca do czerwca EmpowerHer oraz spotkanie
sieciujgce dla Krakowianek, kobiet z Krakowa, z Polski, migrantek i kobiet z doswiadczeniem
uchodzstwa . Ambasada Wielokulturowosci to partnerstwo miejskie integrujgce ponad 30 podmiotéw
(fundacji, stowarzyszen itp.) oraz kilkadziesigt oséb indywidualnych. W ramach swojej dziatalnosci
realizuje projekty integracyjne, rozwojowe i edukacyjne. Projekt EmpowerHer jest jednym z takich
projektéw - jest skierowany do kobiet z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, ze szczegélnym
uwzglednieniem kobiet z krajow hiszpanskojezycznych. W gronie maksymalnie 100 oséb bedziemy
rozmawiac¢ o waznych dla nas sprawach. Szczegdéty na stronie www.fundacjareja.eu.

IMIDZ - JUBILEUSZ - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 17:00

Monodram parakomediowy. Najbardziej osobisty spektakl Beaty Malczewskiej. Co robi aktorka na
witasnym jubileuszu - zeby porwac sobg publicznos¢? JesteSmy swiadkami telewizyjnej rejestracji
programu z 40-lecia pracy artystycznej aktorki Beaty M. Niestety nic nie idzie, jak i$¢ powinno. Na
jednym ,ringu” spotka sie rezyserka TV, dziennikarz, jubilatka, stand-up, piosenki, projekcje,
brawurowy repertuar kabaretowy i teatralny i...jedno WIELKIE nieporozumienie zawodowe. Kto i o co
walczy? Bilety na stronie: https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.htm|?id=1067.

HERstoria sztuki V - wystawa
Dom Norymberski w Krakowie, Galeria Domu Norymberskiego, ul. Skateczna 2
Godz.: 18:00

Z okazji Dnia Kobiet Dom Norymberski zaprasza na pigtg edycje cyklu ,,HERstoria sztuki” - manifest
obecnosci artystek. Tegoroczna odstona, przygotowana we wspotpracy ze studentkami Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie oraz kuratorka Iwong Demko, podejmuje dialog z twérczyniami
niemieckimi. Watek ten nawigzuje do 30-lecia Domu Norymberskiego w Krakowie i Domu
Krakowskiego w Norymberdze. Punktem odniesienia pozostaje krytyczna refleksja nad historig sztuki i
jej kanonem, inspirowana m.in. mysla Griseldy Pollock i Rozsiki Parker. Wystawa odnosi sie takze do
wspotczesnych danych pokazujgcych nieréwnosci w sSrodowisku artystycznym - mimo ze kobiety
stanowig wiekszos¢ osob studiujgcych na uczelniach artystycznych, rzadko docierajg na najwyzsze
stanowiska.

Inspiracjg wizualna jest dziatalnos¢ berlinskiej inicjatywy fair share! Visibility for Women Artists,
walczacej o rowng reprezentacje w kolekcjach i instytucjach. HERstoria sztuki V to gtos w sprawie
widocznosci, réwnosci i sprawiedliwych warunkéw dla artystek - tu i teraz.

Wernisaz wystawy "Dryf" malarstwa Julii Janowskiej
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 18:30

Zapraszamy na wernisaz wystawy malarstwa abstrakcyjnego Julii Janowskiej. Prezentowane prace sg
zapisem procesu twérczego i poszukiwan artystycznych autorki, realizowanych z kobiecej
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perspektywy. Wernisaz bedzie okazjg do spotkania ze sztukg wspdétczesng. Zwienczeniem wydarzenia
bedzie koncert kobiecego zespotu jazzowego O.N.E. Szczegéty na
https://mydiniki.dworek.eu/wydarzenia/julia-janowska-wernisaz/.

Koncert jazzowego kwartetu O.N.E.
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289
Godz.: 19:00

O.N.E. to pierwszy w Polsce w petni kobiecy instrumentalny zespo6t jazzowy. Akustyczny kwartet -
liryzm i piosenkowos$¢ miksuje z dzika i bezkompromisowa freejazzowa energig. Monia Muc
(saksofon), Kamila Drabek (kontrabas), Patrycja Wybrahczyk (perkusja) i Kateryna Ziabliuk (pianino),
to wybitne przedstawicielki mtodego pokolenia muzykéw sceny improwizowanej. Tworzg w duchu
demokracji - wspdlnie komponujg utwory i aranzujg przestrzen improwizowang. Zespo6t wydat trzy
albumy: One (2020), Entoloma (2022) oraz Well, actually...(2025). Pierwsza ptyta zostata nominowana
do nagrody FRYDERYK, otrzymata Oskara Jazzowego na Gali Grand Prix Jazz Melomani Gala w
kategorii Nadzieja Jazzu oraz wygrata ranking czytelnikéw magazynu Jazz Forum w tej samej kategorii
(2021) oraz krytykdéw (2022). Brak liderki, cztery charaktery, réznorodne inspiracje, jedno brzmienie.
To dialog miedzy réznorodnymi temperamentami, indywidualnymi wptywami i wrazliwoscig artystek -
przestrzen, gdzie wspodtczesny jazz spotyka tradycje, liryzm zderza sie z humorem, a struktura
ustepuje miejsca spontanicznosci. Bilet 10zt. Szczegét na stronie
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/o-n-e-koncert-jazzowy/.

9 marca (poniedziatek)

Forum Kobiet - Debata/panel dyskusyjny

Fundacja Wspierania Budownictwa Zrownowazonego, Warszawska 24, Kampus Politechniki
Krakowskiej, budynek Dziatowni

Godz.: 9:00-12:30

Forum Kobiet to wydarzenie skierowane do studentek zainteresowanych karierg w inzynierii i
budownictwie, promujgce réwnos¢ szans oraz rozwdj zawodowy kobiet. Stanowi przestrzeh do
wymiany doswiadczen, zdobywania inspiracji i nawigzywania wartosciowych kontaktéw zawodowych.
Program obejmuje panele dyskusyjne z kobietami sukcesu oraz ekspertkami HR dotyczgce kariery,
marki osobistej i mentoringu. Szczegéty na stronie wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/politechnika-krakowska-im-tadeusza-ko%C5%9Bciuszki/forum-kobi
et-2026-krak%C3%B3w/1445732447157718/.

Ogtoszenie wyniku naboru do rezydencji literackiej im. Janiny Katz
Krakowskie Biuro Festiwalowe, wydarzenie online
Godz.: 12:00

Ogtoszenie wynikéw naboru do rezydencji wspétorganizowanej przez Krakowianki i Miasto Krakdw.
Krakowskie Biuro Festiwalowe i Krakéw Miasto Literatury UNESCO zapraszajg do udziatu w czwartej
edycji programu rezydencjalnego dla pisarek i ttumaczek literatury pod patronatem Janiny Katz.
Wiosng tego roku do Krakowa zaprosimy jedng twérczynie z Biatorusi lub Ukrainy. Podczas
dwumiesiecznego pobytu rezydentka otrzyma stypendium, bedzie tez uczestniczyta w zyciu literackim
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miasta.

Matronka programu rezydencjalnego jest Janina Katz (1939-2013), krakowska pisarka, poetka i
ttumaczka, w 1969 roku zmuszona do wyjazdu z Polski z powodu antysemickiej nagonki. Reszte zycia
spedzita w Kopenhadze, byta laureatka wielu prestizowych nagréd literackich w Danii, ttumaczyta na
jezyk dunhski tworczos¢ m.in. Wistawy Szymborskiej, Zbigniewa Herberta i Stawomira Mrozka.
Szczegodty na stronie KBF.

Kobiety do planszy, czyli Planszowki w Forcie #153 - granie w gry planszowe, integracja
Planszéwki Kliny, Centrum Kultury Podgérza - Fort Borek, ul. Forteczna 146
Godz.: 18:00

Z okazji Dnia Kobiet, juz po raz drugi, zapraszamy serdecznie wszystkie panie i dziewczyny na
fantastyczny wieczér z grami planszowymi. Na spotkaniu bedzie okazja poznac rézne rodzaje gier
planszowych, jak réwniez fantastyczne towarzystwo, ktére tworzy nasz Klub. Moze bedzie to poczatek
nowego hobby albo fajnej przyjazni? Przyjdz, nawet jesli nie masz doswiadczenia w planszéwkowym
swiecie - wszystko pokazemy i wyttumaczymy! Gwarantujemy, ze dla kazdej osoby znajdzie sie cos
ciekawego. Wydarzenie dostepne jest dla wszystkich chetnych, jednak w szczegélnosci dla kobiet i
dziewczat kochajgcych gra¢, jak i tych, ktére dopiero zamierzajg pozna¢ fantastyczny Swiat
planszéwek. Miejsce jest dostepne dla wszystkich, takze os6b niepetnosprawnych. Zapewniamy
parking pod obiektem.

Krakow Enterprise Mondays #38 She is Business Edition

Fundacja Krakéw Miastem Startupdw, Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 ul.
Zabtocie 20, sala 005

Godz.: 18:00-22:00

Krakow Enterprise Mondays #38 to wydarzenie skierowane do 0séb rozwijajgcych inicjatywy
przedsiebiorcze, w szczegdlnosci do zatozycieli firm, zespotéw startupowych, studentéw oraz
wszystkich zainteresowanych innowacjg i budowaniem srodowiska biznesowego. Celem spotkania jest
tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, nawigzywania kontaktéw oraz zdobywania
praktycznej wiedzy zwigzanej z prowadzeniem i rozwijaniem projektéw.

Program wydarzenia obejmuje czes¢ integracyjng utatwiajgcg rozpoczecie rozméw i nawigzywanie
relacji, wystgpienia zaproszonych przedsiebiorczyn i ekspertek, a takze sesje Open Mic, podczas
ktérej uczestniczki i uczestnicy mogg zaprezentowac startup, projekt lub pomyst przed spotecznoscia.
Spotkanie zakonczy sie networkingiem, umozliwiajacym rozmowy z przedstawicielami srodowiska
startupowego, w tym z founderami, mentorami, inwestorami oraz osobami pracujgcymi w biznesie.
Wydarzenie prowadzi Magda Szast, a wsréd prelegentek znajdujg sie Gabriela Brodzifhska, Réza
Szafranek i Weronika Furtak. Spotkanie odbywa sie w jezyku angielskim w celu integracji lokalnej i
miedzynarodowe] spotecznosci startupowe;j.

Na wydarzenie obowigzujg zapisy poprzez formularz. Zadanie publiczne finansowane ze Srodkéw
Miasta Krakowa.

10 marca (wtorek)
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https://forms.gle/zzBAbzV3v77E7yPa6
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Mamy w kadrze. | Warsztaty dla kobiet
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 16:00

Zapraszamy na kameralne spotkania w Muzeum Fotografii w Krakowie, stworzone z myslg o mamach
matych dzieci. To przestrzeh spokojnej rozmowy, wymiany doswiadczen i chwili dla siebie - bez
oceniania i po$piechu.Podczas pierwszego spotkania, w oparciu o fotografie z kolekcji MuFo,
porozmawiamy o zmianach, jakie niesie macierzyfnstwo - o emocjach, tozsamosci i tym, co w nas
pozostaje, a co rodzi sie na nowo. Drugie warsztaty beda miaty charakter praktyczny: zaprosimy
uczestniczki do stworzenia wtasnych portretéw i fotograficznych zapiskéw codziennosci. Powstang
takze pamigtkowe portrety z wykorzystaniem podwdjnej ekspozycji.Mozna przynies¢ aparat lub uzy¢
smartfona. Udziat w rozmowie i fotografowaniu jest dobrowolny - mozna po prostu by¢ z
nami.Spotkania prowadza: Magdalena Guzik (fotografka i edukatorka MuFo), Izabela Lechowicz-
Wozniczka (artystka i edukatorka), Marysia Masternak (kierowniczka Dziatu Edukacji MuFo) oraz
psycholozka i psychoterapeutka Katarzyna Stawiarska. Bilet: 25 zt. Szczegéty na stronie
www.mufo.krakow.pl.

Koncert ,,Kobiety spiewaja Osiecka”
Centrum Kultury Podgodrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 17:00

Wyjatkowy koncert peten emocji, poezji i kobiecej energii. Uczestniczki warsztatéw wokalnych ze
Strefy Sokolska siegajg po ponadczasowe piosenki Agnieszki Osieckiej, nadajgc im nowe, osobiste
brzmienie. Opieka artystyczna: Patrycja Wiatr. Wstep wolny.

Krakowianki oaza spokoju
Centrum Obywatelskie w Krakowie, ul. Reymonta 20
Godz.: 17:00

W codziennym biegu - miedzy obowigzkami zawodowymi, domem i troskg o innych - tatwo
zapomniec o najwazniejszej osobie: 0 sobie. Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy Was do Centrum
Obywatelskiego w Krakowie, ktére na jeden wieczdér zamieni sie w prawdziwg oaze spokoju i
regeneracji. Zatrzymajcie sie. Odetchnijcie. Zaopiekujcie sie swoimi zmystami i spotkajcie kobiety,
ktére - tak jak Wy - tworza energie naszego miasta.

17:00 Naturalne metody wspierania: moc olejkéw eterycznych, prowadzi: Agnieszka Bartosz. Nasza

podréz do sSwiata relaksu rozpoczniemy od aromaterapii. Dowiecie sie, jak naturalne olejki eteryczne
moga wspiera¢ Was w radzeniu sobie ze stresem i zmeczeniem oraz jak tworzy¢ w domu atmosfere

sprzyjajgca wyciszeniu i regeneracji.

17:30 Panel psychologiczny: ,Dobrostan zaczyna sie w gtowie”, prowadzi: Grazyna Konieczna
(Stowarzyszenie Grace). Prawdziwy spokdj rodzi sie w umysle. Podczas spotkania porozmawiamy o
stawianiu granic, budowaniu odpornosci psychicznej i odnajdywaniu wewnetrznej ciszy w dynamicznej
codziennosci. To czas na refleksje, wzmocnienie i wymiane doswiadczen.

17:30 Automasaz twarzy w stylu Kobido - relaks w Twoich rekach, prowadzi: Nataliia (Studio Holistic).


https://mufo.krakow.pl/
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Podczas warsztatu poznacie podstawy japonskiego masazu Kobido w wersji do samodzielnego
wykonywania w domu. Nauczycie sie prostych technik rozluzniajgcych napiecia twarzy. Dowiecie sie,
jak w naturalny sposdéb zadbac o zdrowy wyglad i promiennos¢. Przekonacie sie, jak kilka Swiadomych
ruchdw moze poprawi¢ samopoczucie.

Wstep wolny. Liczba miejsc moze byc¢ ograniczona - warto zarezerwowac czas juz dzis. Podarujmy
sobie wspdlnie chwile uwaznosci. Stanmy sie Oaza Spokoju.

Krakowianki - odwaga wpisana w historie. Miedzypokoleniowe spotkanie dla kobiet o
podazaniu wiasna sciezka, odwadze, zyciowych decyzjach i wspdlnocie doswiadczen
krakowianek

Pracownia Piastéw 22, Osiedle Piastow 22

Godz.: 17:30

Zapraszamy na miedzypokoleniowe spotkanie z Alicjg Zioto - autorkg ksigzki Krakowianki. To
opowies¢ o zmianie, samorealizacji i pokazaniu, ze niezaleznie od wieku zawsze mozna obrac¢ nowy
kierunek. Bedziemy rozmawia¢ o odwadze podgzania wtasng Sciezka, zyciowych decyzjach, nowych
poczatkach i wspdlnocie doswiadczen krakowianek. Ankieta do zapiséw bedzie opublikowana na
naszych social mediach - Pracownia Piastow 22 FB oraz IG (liczba miejsc ograniczona).

Polish Language Cafe - edycja literacka

Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul.
Zabtocie 20, | pietro

Godz.: 17:30

»...wszystkie jakis$ dar, jak sie dobrze przyjrze¢, mamy, ISnigcy jak krople wody na pajeczynie z rana,
tylko zaraz, gdy sie pojawi strzgsany”* Dobrze méwi zielarka tucja, ,, wiedzgca kobieta,
lekarszczycha”, bohaterka opowiesci ,Gaja. Historia prawdziwa” Barbary Piérkowskiej. | rzecz w tym,
by dar strzgsanym nie byt - ani przez innych, ani, a moze przede wszystkim, przez nas same. Ta mysl|
bedzie mottem autorskich warsztatéw literackich dla prowadzonych w cyklu Polish Language Cafe w
Centrum Wielokulturowym w ramach V edycji ,,Miesigca Krakowianek”. Wydarzenie otwarte, w jezyku
polskim. Adres strony na FB: https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

"Potozne" - spotkanie z Sabina Jakubowska
Biblioteka Krakéw, Filia nr 21 Biblioteki Krakéw (Czytelnia naukowa), ul. Krélewska 59
Godz.: 18:00

Biblioteka Krakéw i Grupa Wydawnicza Relacja zapraszajg na spotkanie autorskie z Sabing
Jakubowska na temat jej najnowszej ksigzki "Potozne". Autorka jest magistrem archeologii, doktorem
nauk humanistycznych, certyfikowang doulg, nauczycielka, mamg. Fascynuje jg historia lokalna,
ktérej poswiecita doktorat. Jej debiutancka powies¢ dla mtodziezy otrzymata Nagrode Gtéwng w
konkursie ,Promotorzy Debiutéw” Tygodnika Powszechnego i Instytutu Ksigzki. Ksigzka "Akuszerki"
otrzymata nominacje do Nagrody Literackiej Nike, Nagrody Literackiej im. Witolda Gombrowicza oraz
Nagrody Literackiej Unii Europejskiej, a takze zostata uhonorowana tytutem Krakowskiej Ksigzki
Miesigca. "Potozne" to przejmujgca opowies¢ o kobiecej solidarnosci, macierzyhstwie i nieustannym
wyborze zachowania ludzkiej godnosci w swiecie, ktéry chce jg odebra¢. Rozmowe poprowadzi


https://www.facebook.com/PracowniaPiastow22/
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events
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Agnieszka Staniszewska-Mo6l. Zapisy przez formularz dostepny na stronie internetowej Biblioteki
Krakéw. W ciggu 3 dni roboczych zostanie wystane potwierdzenie na adres e-mailowy podany w
zgtoszeniu.

Siesta w Drodze - Flor de Toloache
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232
Godz.: 19:00

Flor de Toloache - wielokrotnie nagradzana zenska grupa muzyczna mistrzowsko taczy tradycje z
innowacja, przetamujac granice dzieki wielowymiarowemu, odwaznemu i Swiezemu podejsciu do
tradycyjnej muzyki latynoamerykanskiej. Niczym legendarny eliksir mitosny, do ktérego w Meksyku
uzywa sie kwiatu toloache, ten utalentowany zespét z Nowego Jorku urzeka publicznos¢ poteznymi
gtosami i wyjgtkowa elegancjg sceniczng. Cztonkinie pochodza z réznych srodowisk kulturowych,
takich jak Meksyk, Puerto Rico, Dominikana, Kuba, Nikaragua i Stany Zjednoczone. Réznorodnosc¢
etniczna i zréznicowane doswiadczenia muzyczne cztonkih przekraczajg granice kultury i ptci. Grupa
podbita miedzynarodowe sceny od Meksyku po Japonie i intensywnie koncertowata w miastach
Standéw Zjednoczonych, Europy i Ameryki tacinskiej. Po wydaniu w sumie pieciu alouméw studyjnych,
»Las Flores” - jak pieszczotliwie nazywajg je fani - niedawno wydaty Motherflower, ktéry same artystki
opisuja jako intensywnie feministyczng mozaike gatunkdéw inspirowanych mariachi. Szczegoéty
https://nck.krakow.pl/marcin-kydrynski-prezentuje-siesta-w-drodze-flor-de-toloache/.

11 marca (sroda)

Targi Pracy i Przedsiebiorczosci ,,Przedsiebiorcza wiosna”

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie, Wydziat ds. Przedsiebiorczosci i Innowacji UMK, TAURON Arena
Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7

Godz.: 9:00-14:00

Rynek pracy zmienia sie dzi$ szybciej niz kiedykolwiek. Sztuczna inteligencja, automatyzacja i cyfrowe
narzedzia wymuszajg na pracownikach i przedsiebiorcach zupetnie nowe podejscie do kariery. Jesli
szukasz pracy, chcesz zdoby¢ kompetencje przysztosci, myslisz o zmianie zawodowej albo marzysz o
wiasnym biznesie - ,,Przedsiebiorcza Wiosna” to bezptatne wydarzenie stworzone z myslg o Tobie! To
centrum zawodowego wsparcia, w ktérym znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz, aby ruszy¢ do
przodu i podejmowac swiadome decyzje zawodowe. W ramach Targéw Pracy i Przedsiebiorczosci
"Przedsiebiorcza wiosna" GUP uruchomi stanowisko, w ramach ktérego nasi specjalisci beda
przedstawia¢ wszystkim zainteresowanym, w tym réwniez kobietom, mozliwe formy wsparcia
zawodowego, ktére dostepne sg w urzedzie. Szczegdty na stronie www.targiaktywnosci.com.pl.

W ramach Targéw Pracy i Przedsiebiorczosci "Przedsiebiorcza wiosna" przygotowano kompleksowe
pakiety tematyczne dla kobiet:

e zarejestrowanych w Grodzkim Urzedzie Pracy (informacja o szkoleniach, stazach, wspieraniu
zatrudnienia, w tym w szczegdélnosci wsparciu udzielanemu w ramach projektu EFS+),

e pracodawczyn/przedsiebiorczyh (informacje nt. nowo tworzonych miejsc pracy, srodkach KFS
oraz wsparciu udzielanemu w ramach projektu EFS+).


http://www.biblioteka.krakow.pl
http://www.biblioteka.krakow.pl
https://nck.krakow.pl/marcin-kydrynski-prezentuje-siesta-w-drodze-flor-de-toloache/
http://www.targiaktywnosci.com.pl
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Niewidzialna historia kobiet na Uniwersytecie Jagiellonskim - warsztaty
Muzeum Uniwersytetu Jagiellohskiego, Collegium Maius, ul. Jagiellohska 15
Godz.: 10:00

Warsztaty przyblizajgce historie kobiet na Uniwersytecie Jagiellonskim, potgczone ze zwiedzaniem
ekspozycji gtdwnej Muzeum UJ. W ramach zaje¢ osoby uczestniczgce zwiedzg ekspozycje Muzeum U],
poprzez aktywny udziat dowiadujac sie o historii kobiet na Uniwersytecie. Jak wygladato
zaangazowanie kobiet w funkcjonowanie uczelni, od czaséw jej zatozenia? Dlaczego kobiety nie mogty
kiedys studiowac? Jak wywalczyty sobie prawa do nauki? Jak dzi$ wyglada sytuacja kobiet na uczelni?
Oprowadzanie bedzie miato forme angazujacych warsztatéw, ktére potrwajg okoto godzine. Bilety: 10
zt. Liczba miejsc: 20. Zalecany wiek: od 14 lat. Zapisy prowadzi kasa Muzeum, ul. Jagiellonska 15,
collegiummaius.info@uj.edu.pl lub pod nr tel. 12 663 15 21.

Kazimiera Bujwidowa - krakowska emancypantka - wyktad
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Laborantka, autorka broszur naukowych, spoteczniczka, nazwana przez wspoétczesnych partyzantka
ruchu kobiecego. Jej bogatg biografia mozna by obdzieli¢ kilka oséb. Kazimiera Bujwidowa na trwate i
nierozerwalnie wpisata sie w historie walki o emancypacje kobiet w Galicji. O tym, jak wazna jest dla
Krakowa postacig, Swiadczy ustanowiona w 2021 roku nagrode jej imienia. Prowadzenie: Justyna
Kasihska. Wstep bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.

Kobieta Silna. O zasobach, ktdre juz masz - warsztaty
Centrum Kultury Podgdrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, sala kominkowa (13)
Godz.: 17.00

Czym jest kobieca sita? Czy polega na nieustannym dawaniu rady, braniu wszystkiego na siebie i
spetnianiu oczekiwan innych? A moze na uwaznym stuchaniu siebie, znajomosci swoich granic i
zaufaniu do wiasnych zasob6éw? Podczas warsztatu zaprosimy uczestniczki do zatrzymania sie i
przyjrzenia sie wtasnej definicji kobiecej sity - takiej, ktéra wzmacnia, a nie obcigza. W bezpiecznej i
wspierajgcej atmosferze porozmawiamy o talentach, mocnych stronach i doswiadczeniach, ktére
kazda z nas juz posiada, cho¢ czesto nie potrafi ich nazwac ani docenic.

Warsztat bedzie okazjg do refleksji nad:

e tym, co dla kazdej z nas znaczy bycie , kobieta silng”,

osobistymi zasobami, talentami i kompetencjami,

e sukcesami - takze tymi codziennymi, czesto pomijanymi,

przekonaniami, ktére mogg ostabia¢ poczucie wtasnej wartosci,

uwaznoscia jako sposobem zauwazania momentéw samokrytyki i nadmiernych oczekiwan wobec
siebie.

Uczestniczki stworzg réwniez wzmacniajgce zdania i mysli, ktére bedg mogty zabrac ze sobg i
wykorzystywa¢ w codziennym zyciu - jako wewnetrzne oparcie w momentach zwatpienia czy
przecigzenia. Warsztat skierowany jest do kobiet, ktére chca lepiej poznad siebie, wzmocni¢ poczucie


mailto:collegiummaius.info@uj.edu.pl
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wtasnej wartosci i odkry¢, ze prawdziwa sita nie musi oznaczac ciggtego ,,musze”, lecz moze opierac
sie na autentycznosci, tagodnosci i sSwiadomym korzystaniu z wtasnych zasobéw.

Narracje rownosci i dobre przysztosci. O wrazliwych wspdélnotach w swiecie kultury.
Spotkanie wokdét ksiazki ,Zrozumiec jezyk - pokazac sztuke. O wilaczajacej komunikacji w
instytucjach kultury (i nie tylko)”

Krakowskie Biuro Festiwalowe, Apteka Designu, ul. Kopernika 19A

Godz.: 18:00

Publikacje ,,Zrozumiec jezyk - pokaza¢ sztuke. O wigczajacej komunikacji w instytucjach kultury (i nie
tylko)” jest rezultatem projektu stypendialnego Magdaleny Urbanskiej, zwigzanej z projektem Kultura
Wrazliwa. Nie jest prébg systematycznego opisu réznorodnosci odbiorczej i twdrczej. Stanowi raczej
efekt uwaznego stuchania gtoséw osdéb, ktére na co dzien mierzg sie z nig w praktyce instytucjonalnej
i podejmujg préby adekwatnej odpowiedzi. Podczas spotkania postaramy sie pokazac strategie i
dziatania realizowane w instytucjach kultury, ale takze bariery, watpliwosci i napiecia towarzyszace tej
pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet, ktére stanowig przewazajacy procent nie tylko oséb
zatrudnionych w kadrach kultury, ale takze wsréd odbiorcéw. Zaprezentowane zostang dobre
praktyki, autorskie rozwigzania, a takze wskazane obszary wymagajgce dalszych dziatan. Na
spotkanie obowigzujg bezptatne wejsciéwki dostepne od 3 marca na kbfbilety.krakow.pl.

Artystyczne srody w Klubie Kazimierz | Marzec z decoupage’em
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 18:00-20:00

Artystyczne srody w Klubie Kazimierz to cykl spotkan, podczas ktérych szukamy radosci ptyngcej z
twdérczosci i dziatan plastycznych oraz odnajdujemy Zrédta swojej kreatywnosSci. Pomaga nam w tym
Weronika Poje - artystka i absolwentka krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. W kazdym miesigcu
skupiamy sie na innym zagadnieniu i technice plastycznej, aby pozna¢ szeroki wachlarz sposobéw na
wyrazanie wtasnych artystycznych pomystéw, a kazde spotkanie ma wyjatkowy temat przewodni
inspirowany twérczoscig znanych artystéow lub fascynujgcymi motywami z historii sztuki.

Marzec poswiecimy poznaniu techniki decoupage i za jej pomocg ozdobimy rézne przedmioty -
doniczki, pudeteczka na drobiazgi, Swiece oraz dekoracje na Swigteczny stét. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

12 marca (czwartek)

Kobiety nad Nilem. O kobiecosci w starozytnym Egipcie - wyktad z pokazem zabytkow
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godz.: 17:00-18:00

Starozytny Egipt to nie tylko petne przepychu grobowce, monumentalne Swigtynie i ztote maski
faraonoéw, ale tez niezliczona ilos¢ obiektéw niepozornych, drobnych, stanowigcych elementy
codziennego, zwyczajnego zycia. To tysigce lat zmiennej, trudnej i zagadkowej historii, zbudowanej
przede wszystkim z powtarzalnej, prozaicznej codziennosci toczacej sie w cieniu wielkich wydarzen.


https://kbfbilety.krakow.pl/
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
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Jaka jednak w tej codziennosci byta rola kobiet? Czy jestesmy dzi$ w stanie w prosty i czytelny sposéb
okresli¢ granice ich sprawczosci, zrozumiec ich spoteczne role, wyznaczy¢ Sciezki, ktérymi poruszaty
sie w spoteczenstwie tak odmiennym od naszego? Podczas wyktadu przyjrzymy sie temu tematowi
szerzej, prébujgc uchwyci¢ zaréwno to, co zapisane zostato w Zrdédtach, jak i to, co mozna odczytac z
materialnych sladéw starozytnego Kraju nad Nilem.

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie pokaz wybranych zabytkéw z naszej kolekcji, ktére na co dzien
spoczywajg w ciszy magazyndw, poza zasiegiem zwiedzajgcych. To rzadka okazja, by osobiscie i z
bliska zobaczy¢ obiekty, ktére niosg w sobie Swiat sprzed tysiecy lat. Prowadzenie: Anna Starzycka.
Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena: 18 zt.

Tajemnica jest kobieta... - minispacer potaczony ze zwiedzaniem Rydlowki
Muzeum Krakowa, Rydléwka, ul. Wiodzimierza Tetmajera 28, miejsce zbidrki przed Rydldwka
Godz.: 17:00

Spacerujgc po Bronowicach oraz zwiedzajgc Rydléwke bedziemy snuc¢ opowiesé, nie tylko o historii
tych miejsc, ale przede wszystkim o ludziach z nimi zwigzanych. Skupimy sie przede wszystkim na
dwéch kobietach, siostrach: Annie i Jadwidze. Opowiemy o ich zyciorysie, ale sprébujemy tez
odtworzy¢ to jak wygladata ich codziennosé, co je cieszyto a co byto dla nich wyzwaniem. Zapraszamy
serdecznie na mini spacer (zajmie nam ok. 15/20 minut) i zwiedzanie Rydlowki. W razie skrajnie
niekorzystnych warunkéw pogodowych, czes¢ spacerowa zostanie odwotana. Koszt 30 zt/osoby, zakup
biletdw online, liczba miejsc ograniczona.

13 marca (piatek)

Wydzwiek | Anna Nacher - ,,Krzatactwo”
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 20:00-21:00

Tytut koncertu nawigzuje do znanego eseju Jolanty Brach-Czainy z tomu Szczeliny istnienia. Marcowy
wieczér to dzwiekowe poszukiwanie niezwykiego w zupetnie zwyczajnym. Rozgrywa sie miedzy
archiwum nagran tworzgcych leksykon codziennosci na dwdéch kontynentach i trzech morzach a
dzwiekami generowanymi w czasie realnym za pomoca wzmocnionych elektroakustycznie
powierzchni i krawedzi. Ludzki gtos krzata sie miedzy brzmieniem kilku jezykéw. Zaden z nich nie jest
matczynym, ale wszystkie posiadajg mnogos¢ samogtosek, ktéra pozwala rozgoscic¢ sie gtosowi.
Alfabet dostarcza rusztowania ,harmonii szeptéw” zaczerpnietej z tomiku dunskiej poetki Inger
Christensen. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

14 marca (sobota)

Kostium na kazda legende: Legenda o Wandzie Walecznej - warsztaty teatralne dla rodzin
z dzieémi

Muzuem Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtdwny 35, sala Miedziana

Godz.: 10.00

Jak nazywata sie najbardziej znana Krakowianka? Bez watpienia mozna wskazac na cérke ksiecia


http://bilety.ma.krakow.pl
https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/termin.html?y=2026&m=3&back=1&idl=30&idw=811
https://bilety.mhk.pl/rezerwacja/termin.html?y=2026&m=3&back=1&idl=30&idw=811
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
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Kraka, czyli ksiezniczke Wande. Wiekszos¢ z nas kojarzy te wersje legendy, w ktérej Wanda konczy
swoje zycie w nurtach Wisty. Ale czy wiecie, ze wedtug innej wersji legendy, podanej przez Mistrza
Wincentego Kadtubka, Wanda staneta na czele wojska i sprzeciwita sie wrogiemu najazdowi. Te wersje
opowiesci o Wandzie walecznej poznamy podczas marcowych warsztatéw teatralnych.

Zapraszamy na rodzinne warsztaty teatralne, podczas ktérych wspdlnie z dzie¢mi przygotujemy i
zaprezentujemy przedstawienie. Dzieci beda nie tylko matymi aktorami, ale takze wybiorg kostiumy
oraz przygotuja scenografie, by na koniec wzig¢ udziat we wspdlnym przedstawieniu. Zapraszamy do
wspoélnej zabawy! Warsztaty poprowadzi Teatr Otwarty. UWAGA! Warsztaty trwajg 2 godziny.
Najpierw dzieci poznajg legende, potem otrzymujg role i zwigzanej z nig kostiumy. Przedstawienie jest
realizowane dopiero na koniec warsztatéw.

Cena: 30 zt/dziecka (jeden opiekun wstep wolny), liczba miejsc ograniczona. Koniecznos$¢ rezerwacji
miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajacych w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60,
e-mail: info@muzeumkrakowa.pl.

O zawartosci torebki damskiej dawniej i dzis - warsztaty
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitdw, pl. Mariacki 3
Godz.: 12:00

Warsztaty maja charakter intermedialny i edukacyjny, tgczac analize i prezentacje kultury materialnej
z wykorzystaniem nowych technologii. Uczestnicy zapoznajg sie z technikg animacji poklatkowej (stop
motion) z wykorzystaniem aplikacji na telefon, wykorzystujgc dostepne zbiory muzealne oraz
przedmioty osobiste do stworzenia krétkich narracji wideo. Celem zajec¢ jest poréwnanie atrybutéw
codziennosci kobiet dawniej i dzis, a takze refleksja nad ewolucja rél spotecznych poprzez analize
zawartosci kobiecej torebki. Praca warsztatowa obejmuje przygotowanie scenariusza, prezentacje
kobiecych przedmiotéw z kolekcji Kamienicy Hipolitdw i wspétczesnych oraz realizacje techniczng
animacji. Dziatanie rozwija umiejetnosci cyfrowe, przybliza historie wybranych eksponatéw z muzeum
oraz umiejetnos¢ twdérczego przetwarzania dziedzictwa historycznego w nowoczesnej formie.
Prowadzenie: Katarzyna Kucharska, Estera Gatuszka (Wydziat Intermediéw ASP w Krakowie). Cena: 30
zt/osoby, zakup biletéw online, liczba miejsc ograniczona

15 marca (niedziela)

Ksiegi Krzysztoforskie: 7 legend Krakowa Smok opowiada - przedstawienie dla rodzin z
dziecmi

Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana

Godz.: 11:00

Skuba, Pan Twardowski, Lajkonik, ksigze Krak oraz, oczywiscie, Smok! To najbardziej znani
bohaterowie krakowskich legend. Przywotujgc legendarne podania nie mozemy pomingc takze
wyjatkowych bohaterek w osobach ksiezniczki Wandy, Nawojki czy krélowej Jadwigi. Zapraszamy na
przedstawienie wypetnione krakowskimi legendami, podczas ktérego dzieci wystepujg na scenie,
stajgc sie bohaterami opowiesci, i uczestnicza w ich tworzeniu, co daje im niezapomniane wrazenia
wspaniatej zabawy. Prowadzenie: Teatr Otwarty.


mailto:info@muzeumkrakowa.pl
https://muzeumkrakowa.pl/kalendarium/miesiac-krakowianek-o-zawartosci-torebki-damskiej-dawniej-i-dzis
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Cena: 30 zt/dziecka (jeden opiekun wstep wolny), liczba miejsc ograniczona. Koniecznos¢ rezerwacji
miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajacych w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60,
e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).

Krakowianki, co zadnej pracy sie nie baty! - oprowadzanie po wystawie z warsztatami
Muzeum Inzynierii i Techniki, ul. sw. Wawrzyhca 15
Godz.: 15:00

Celem spotkania jest przedstawienie wybranych sylwetek krakowskich kobiet i ich aktywnosci
zawodowej, ktére swoja dziatalnoscig zostawity Slad w historii miasta. Podczas zaje¢ zostang
zaprezentowane wybrane sylwetki bohaterek, zwigzanych z zagadnieniem techniki i rozwoju miasta.
Gtéwna bohaterkg bedzie Diana Reiter - architektka. Po przyblizeniu jej zyciorysu uczestnikom,
nastagpi przejscie do warsztatu manualnego w oparciu o projekty architektoniczne autorstwa Diany.
Zapisy na wydarzenie na stronie https://www.mit.krakow.pl/.

Korzenie uwaznosci, czyli nieoczywiste herbatki

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godz.: 15:00-17:00

Napar to nie tylko smak i zapach, ale tez historia roslin, ktére od wiekdéw towarzyszyty ludziom w
codziennym zyciu. Podczas wydarzenia poznamy historie dziko rosngcych roslin uzytkowych i
wspodlnie stworzymy aromatyczne napary - lesne filizanki, czyli dzikie herbatki z pakéw sosny, kwiatéw
i przypraw. Towarzyszy¢ nam bedzie spokojna, niespieszna rozmowa o sktadnikach, smakach,
emocjach oraz wspomnieniach budzonych przez zapachy, w rytmie chwili, pozwalajgc na petne
zakorzenienie sie w tym, co tu i teraz. Prowadzenie: Cecylia Ciechanska (@paniodzieleni). Bilety do
kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena: 18 zt.

Kobieta i taniec. Emocje zaklete w ruchu - spektakl taneczny
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 16.00

Spektakl ,Kobieta i taniec” to poruszajgca podréz przez kalejdoskop kobiecych doswiadczen, rél i
uczu¢, opowiedziana uniwersalnym jezykiem ciata. Spektakl nie jest jednorodng opowiescia, lecz
kunsztownie utkanym zbiorem oddzielnych scen, z ktérych kazda dotyka innego aspektu kobiecej
natury. Tworcy postawili sobie za cel pokazanie, ze taniec jest najdoskonalszym narzedziem do
wyrazania siebie. W programie widzowie odnajdg inspiracje literackie oraz historyczne, przetozone na
dynamike réznych styléw tanecznych, w tym m.in. renesansowg historie Romea i Julii,
energetycznego kankana, tance staropolskie, namietne tango, czy sceny z krakowskich bali z
poczatku XIX wieku. Spektakl , Kobieta i taniec” to hotd ztozony wszystkim kobietom: tym z kart
wielkiej literatury i tym, ktére kazdego dnia tworzg historie naszego miasta. Zapraszamy do
wspdlnego celebrowania kobiecosci poprzez magie teatru tanca.

Prowadzenie: Teatr Tahca Terpsychora. Cena: w ramach biletéw wstepu na wystawe statg, liczba
miejsc ograniczona. Koniecznos¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu
Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).



mailto:info@muzeumkrakowa.pl
https://www.mit.krakow.pl/
https://www.facebook.com/Paniodzieleni
http://bilety.ma.krakow.pl
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16 marca (poniedziatek)

Korona dobrej Krakowianki - warsztaty
Biblioteka Krakdw, Filia Teatralna (nr 55) Biblioteki Krakéw, Os. Teatralne 25
Godz.: 16:00

Warsztaty dzieci od 4. roku zycia. Uczestnicy wystuchajg fragmentéw ksigzek ,,O Zofii, co zbierata
kolory” Angeliki Kuzniak oraz ,Swieta krélowa Jadwiga. Swieci uémiechnieci” Elizy Piotrowskiej i
porozmawiajg o tym, czym jest dobro i pomaganie innym oraz o tym, ze kazdy moze by¢ ,krélowg”
lub ,krélem” dobrych czynéw. Chetni stworzg wtasng korone dobrej Krakowianki, ozdobiong
symbolami serca, madrosci i ksigzek.

17 marca (wtorek)

Procedura 4U - dobre praktyki w sytuacjach dynamicznych

Fundacja Krakéw Miastem Startupdéw, Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 ul.
Zabtocie 20, sala 203

Godz.: 17:30-20:00

Warsztat , Procedura 4U - dobre praktyki w sytuacjach dynamicznych” poswiecony jest prewencji
terrorystycznej oraz bezpieczehstwu cywilnemu. Zostat przygotowany we wspdtpracy z Centrum
Prewencji Terrorystycznej Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego (CPT ABW) i jest skierowany do
kobiet, ktére chcg lepiej rozumiec wspodtczesne zagrozenia oraz posiadac praktyczng wiedze
dotyczacg wtasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych. Podczas spotkania uczestniczki
zapoznajg sie z podstawowymi zasadami prewencji terrorystycznej, a takze z rekomendowanymi
algorytmami postepowania w sytuacjach zagrozenia, opartymi na praktycznych scenariuszach i
wiedzy eksperckiej ABW. Celem warsztatu jest budowanie Swiadomosci oraz pewnosci dziatania w
zyciu codziennym i sSrodowisku zawodowym, w tym umiejetnos¢ rozpoznawania sygnatéw
ostrzegawczych, reagowania w sposéb odpowiedzialny oraz unikania btedéw wynikajgcych z
dezinformacji lub paniki. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na role obywatelska i cywilng w
systemie bezpieczehstwa. Spotkanie ma forme warsztatowg, przewidziana jest mozliwos¢ zadawania
pytah oraz omawiania realnych sytuacji. Wydarzenie adresowane jest do kobiet dziatajacych w
obszarach biznesu, technologii, organizacji pozarzadowych i edukacji, niezaleznie od wczesniejszego
doswiadczenia w tematyce obronnosci. Warsztat poprowadzi kpt. Magdalena Tobota, funkcjonariuszka
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Obowigzuja zapisy, liczba miejsc ograniczona.

Spotkanie z grudniowym laureatem nagrody Krakowska Ksiazka Miesiaca - spotkanie
autorskie

Biblioteka Krakdéw, Filia nr 21 Biblioteki Krakéw (Czytelnia naukowa), ul. Krélewska 59

Godz.: 18:00

Spotkanie z grudniowym laureatem nagrody Krakowska Ksigzka Miesigca. Nagrode za ksigzke
"Jedyna. Biografia Karoliny Lanckoronskiej" odbierze Marcin Wilk, ktéry w grudniu nie mégt spotkac sie
z czytelnikami. Karolina Lanckoronska - polska historyk i historyk sztuki, hrabianka, nauczycielka
akademicka Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, zotnierz Armii Krajowej, wiezieh obozu
koncentracyjnego Ravensbrick, oficer prasowa 2 Korpusu Polskiego Polskich Sit Zbrojnych, po 1945


https://forms.gle/Si3LVriqC3oEKKMA8
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roku najszerzej rozpoznawalna dziataczka Polonii we Wtoszech, inicjatorka i wspoétzatozycielka
Polskiego Instytutu Historycznego w Rzymie, pisarka, cztonek-zatozyciel Polskiego Towarzystwa
Naukowego na ObczyzZnie i cztonkini Polskiej Akademii Umiejetnosci. Rozmowe poprowadzi Magdalena
Huzarska-Szumiec.

»Olga Boznanska. Wszystkie kolory tanca" - spektakl
Balet Dworski Cracovia Danza w Krakowskim Teatrze Variété, ul. Grzegérzecka 71
Godz.: 18:00

Spektakl w rezyserii Romany Agnel powstat z okazji Roku Olgi Boznanskiej (2025). W zwigzku z duzym
zainteresowaniem widowiskiem wsréd krakowskiej publicznosci zostanie ono ponownie
zaprezentowane w 2026 roku w ramach Miesigca Krakowianek. Przedstawienie inspirowane jest
zyciem i twdrczoscig wybitnej malarki - ukazuje jej droge artystyczng wiodaca przez trzy wazne
osrodki kultury przetomu XIX i XX wieku: Krakéw, Monachium i Paryz. Spektakl stanowi potaczenie
tanca i malarstwa - na scenie pojawiajg sie postaci z najbardziej znanych portretéw autorstwa
Boznanhskiej. Waznym elementem przedstawienia sa odniesienia do charakterystycznych dla epoki
przemian w sztuce tanca. Spektakl, stworzony do muzyki Edvarda Griega i Jeana Sibeliusa, buduje
poetycka opowies¢ o rozwoju artystki - od lat mtodzienczych spedzonych w Krakowie, przez okres
monachijski i romans z J6zefem Czajkowskim, po etap dojrzatej twdrczosci

w Paryzu.

Goscinnie, jako dzieci z portretéw i myszy w paryskiej pracowni Boznanskiej wystgpia podopieczni
instytucji partnerskich: Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 4 w Krakowie, Pahstwowej
Szkoty Muzycznej w Myslenicach, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Pihczowie,
Panstwowej Szkoty Muzycznej w Limanowej, Niepublicznego Przedszkola Specjalnego Zwigzku
Polskich Kawaleréw Maltanskich, Panstwowej Szkoty Muzycznej w Nowym Saczu. Szczegédty na stronie:
https://cracoviadanza.pl/blogs/?id_aktualnosc=483.

18 marca (sroda)

Warsztaty ,,Swiadoma Mama”
Centrum Kultury Podgdrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, sala widowiskowa
Godz.: 17:00

Spotkania majg forme interaktywnych warsztatéw, podczas ktérych potozne z lokalnych placéwek
opowiedzg przysztym i obecnym rodzicom o standardach opieki, warunkach w krakowskich szpitalach
oraz o tym, jak najlepiej przygotowac sie do porodu i potogu. To doskonata okazja dla rodzicéw, by
uzyskac rzetelng wiedze ,z pierwszej reki” i zadac¢ pytania ekspertom.

Anna Jagiellonka - piekny koniec domu Jagiellonskiego - wyktad
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Zmierzch epoki jagiellonskiej i przejscie w ere wtadcéw elekcyjnych byty dla Rzeczypospolitej czasem
trudnym i petnym wyzwan. Czasem, ktéry wymagat od wtadcy bardzo duzo wysitku. Los chciat, zeby
tym wysitkom zostata poddana Anna Jagiellonka, ktéra stata sie tgcznikiem pomiedzy ztotg epoka, a
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tym, co miato nastgpi¢. Czy byt to dobry wtadca, ktéry trafit na zte czasy, czy moze wprost
przeciwnie? Nad tg i wieloma innymi kwestiami, zwigzanymi z zyciorysem Anny Jagiellonki pochylimy
sie na kolejnym spotkaniu z cyklu Krakowianki. Prowadzenie: Adrian Tylek. Cena: wstep bezptatny,
bez koniecznosci rezerwacji miejsc

Mikrofeminizacje: Nagi Instynkt - pokaz filmowy z dyskusja
Kino Mikro, ul. Juliusza Lea 5
Godz.: 19:30

Zapraszamy na kultowy pokaz "Nagiego Instynktu" w ramach cyklu Mikrofeminizacje. W dyskusji
udziat wezma: Patrycja Wtodek - profesorka UEKN w Krakowie, filmoznawczyni. Dyskusje moderuje
Agata Mietus. Serdecznie zapraszamy! Link do wydarzenia:
https://kinomikro.pl/krakow-mikrofeminizacje-nagi-instynkt/111462.html?view=event

Mikrofeminizacje to cykl filmowy organizowany przez Kino Mikro od pazdziernika 2022 roku. Cykl
skupia sie na prezentowaniu filméw o kobietach, jednoczesnie poruszajgc game réznych tematéw - od
codziennych probleméw, po kobiecg site, niezaleznos¢ i dazenie do celdw. Po seansach odbywajg sie
dyskusje z udziatem ekspertek i ekspertédw, ktére majg za zadanie poruszy¢ zagadnienia
feministyczne oraz stwarzajg okazje do wymiany pogladdéw i pogtebienia zrozumienia dla otaczajacej
nas rzeczywistosci. Cykl cieszy sie szerokim wielopokoleniowym zainteresowaniem - dyskutujg z nami
seniorzy, dorosli czy studenci doprowadzajgc do niesamowicie ciekawej i otwartej na rézne poglady
dyskusiji.

19 marca (czwartek)

Warsztaty haftu historycznego: technika bargello

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godz.: 17:00-18:30

Haft to nie tylko misternie budowana kompozycja z nici i Sciegéw, ale przede wszystkim proces
ztozony z cierpliwosci, skupienia i precyzji, zakohczony wielkg doza satysfakcji z wykonanego dzieta.
W trakcie zaje¢ zmierzymy sie z historycznym haftem bargello - XVI-wieczng technikg zrodzong w
dalekiej Florencji i sprébujemy wykona¢ wtasng interpretacje wybranego motywu. Zajecia majag forme
praktyczna. Uczestnicy dowiedzg sie, na czym polega technika bargello, jak prowadzi¢ sciegi i jak
budowad kompozycje, a nastepnie przejdg przez kolejne etapy pracy pod okiem prowadzacej. W
marcu warsztaty odbeda sie dwukrotnie - 05.03. i 19.03. Bedg to spotkania powigzane
tematycznie, ktére wzajemnie sie uzupetniaja. Limit: 20 oséb. Dla kogo: osoby 16+. Prowadzaca:
Maria Gawronhska. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena:
18 zt.

Chwila dla siebie: Wielkanocnhe wianki
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 17:00-18:30

Masz ochote na chwileczke zapomnienia? Oderwij sie od codziennosci i zréb cos tylko dla siebie.
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Zapraszamy na inspirujgce zajecia, podczas ktérych bedziemy wspdlnie tworzy¢ mate rekodzieto.
Masz chwilke dla siebie? Wykorzystaj jg produktywnie i rozwijaj sie z nami kreatywnie podczas
spotkan w mitym sagsiedzkim gronie. W marcu przygotujemy niepowtarzalng domowga dekoracje
Swigteczng. Kazdy z uczestnikdw bedzie miat okazje skomponowad¢ wymarzony wielkanocny wianek,
uzywajgc suszonych kwiatéw, traw oraz innych Swigtecznych ozddéb. W wiosennej atmosferze bedzie
pieknie, twérczo i bardzo kreatywnie - w to nie watpimy. Znajdz chwile dla siebie i zréb cos
kreatywnego! Bilety na bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Klimatyczne emocje. Ekologia zycia kobiety jako zrodto sity, sprawczosci i dobrostanu
Krakowskie Centrum Edukacji Klimatycznej, ul. Wielopole 17a
Godz.: 17:00-19:00

Spotkanie poswiecone jest ekologii zycia kobiety - rozumianej jako troska o zdrowie psychiczne,
emocje, relacje i poczucie sensu w Swiecie mierzacym sie z kryzysem klimatycznym. Punktem wyjscia
beda emocje klimatyczne, zwtaszcza lek o przysztos¢ wtasng i kolejnych pokolen oraz obawy zwigzane
z planowaniem zycia i rodziny. Warsztat stworzy bezpieczna przestrzen do rozmowy, ¢wiczen i
wspdélnego nazywania emocji. Uczestniczki przyjrza sie temu, jak kryzys klimatyczny wptywa na ich
codziennos$¢, decyzje i poczucie bezpieczehstwa. Waznym elementem bedzie budowanie nadziei
opartej na wiedzy, uwaznosci i wspdélnocie oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci. To okazja do
spotkania, wymiany doswiadczenh i nawigzania relacji wykraczajgcych poza ,Miesigc Krakowianek”.
Warsztat tgczy perspektywe kobieca z ekologia, pokazujac, ze troska o Srodowisko jest takze troska o
siebie i wspdlnote oraz podkreslajac role kobiet jako liderek zmiany.

Warsztat prowadzony przez doradczynie ds. klimatu i Srodowiska: Beate Kulig-Gotagbek (psycholozke),
Natalie Gajewska (klimatolozke) oraz Kamile Fordonskg (ekolozke). Trzy ekspertki tgczace troske o
dobrostan psychiczny, klimat i codzienne wybory wspierajgce przysztosé, z doswiadczeniem w pracy
warsztatowej.

Obiekt nie jest dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Wydarzenie niedostepne dla
0s6b z ograniczong mobilnoscia.

Wstep wolny. Koniecznos¢ wczesniejszego zapisu drogg e-mail: rezerwacje@cek.krakow.pl lub
telefoniczng: 12 616 78 58 w godzinach: 10:00-14:00. Strona internetowa wydarzenia:
https://fb.me/e/cu5L5a|BQ.

Podgorski Babiniec - Palmy wielkanocne - warsztaty
Centrum Kultury Podgodrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty rekodzielnicze, podczas ktérych wspdlnie stworzymy tradycyjne
palmy wielkanocne w naturalnym, rustykalnym stylu. Bedziemy pracowac z suszonymi trawami i
kwiatami. Babskie Duo nauczy Was jak taczy¢ ze sobg konkretne rosliny je za pomoca drutu, by
powstaty trwate i estetyczne kompozycje. Poznacie tez podstawowe informacje na temat
charakterystyki i specyfiki zb6z i kwiatéw suszonych.

Warsztaty odbywajg sie w ramach cyklu Podgérski Babiniec - artystycznych, florystycznych i
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rekodzielniczych spotkah dedykowanych kobietom. To wspétczesna forma ,,darcia pierza” - petna
twoérczej energii, inspiracji i przestrzeni do dzielenia sie doswiadczeniem. Wstep: 85zt.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85354

Darcie pierza - pisanki batikowe - warsztaty dla dorostych
Muzeum Krakowa, Rydléwka, ul. Wtodzimierza Tetmajera 28
Godz.: 18:00

Sprawdzcie, jak to jest przygotowac prawdziwe cudenka do koszyczka. Zapraszamy na twércze
warsztaty poswiecone sztuce wykonywania pisanek batikowych — jednej z najbardziej efektownych
technik zdobienia jajek. Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg tradycyjne metody pracy z woskiem i
barwnikami, odkrywajac piekno wielowarstwowych wzoréw. Tworzenie pisanek batikowych polega na
naktadaniu gorgcego wosku pszczelego za pomoca szpilki, pisaka lub patyczka. Wzér pokryty
woskiem nie przyjmuje barwnika, co po wielokrotnym barwieniu pozwala uzyskac wielokolorowe,
misterne motywy ludowe.

Tytutowe ,darcie pierza” to synonim spotkania w babskim gronie. Monotonng prace, jaka byto
wyskubywanie puchu, wykonywato sie wspélnie, w gronie kobiet w réznym wieku, urozmaicaty ja
rozmowy, opowiesci, plotki i Spiew. Dzieki temu darcie pierza stawato sie wiec wspaniata okazja do
barwnego, towarzyskiego spotkania. W Rydléwce nie bedziemy moze dostownie drze¢ pierza, ale
chcemy odtworzy¢ atmosfere tamtych wieczoréw. Spotkajmy sie wiec przy twdérczej pracy, herbacie i
pogaduszkach.

Warsztaty dedykowane dorostym. Prowadzenie: Joanna Makowska. Cena: 30 zi/osoby, zakup biletéow
online, liczba miejsc ograniczona. Wydarzenie realizowane jest dzieki wsparciu Rady Dzielnicy VI.

Spotkanie z Alicja Zioto wokdt ksiazki Krakowianki i nie tylko
Muzeum Uniwersytetu Jagiellohskiego, ul. Jagiellonska 15, Libraria
Godz.: 18:00

Rozmowa Niny Gabrys-Janowskiej z Alicjg Zioto wokot ksigzki Krakowianki, ale takze o obecnosci
kobiet w przestrzeni miejskiej oraz uniwersyteckiej. Wydarzenie zaktada podjecie refleksji nad
wigczeniem opowiesci o kobietach w dotychczas prezentowanych narracjach akademickich, miejskim.
Forma rozmowy ma zacheci¢ widownie do zadawania pytan, wspdélnego pochylenia sie nad tematem.

Café Luna - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Jest to stowno-muzyczna i komediowo-liryczna opowies¢ o poszukiwaniu mitosci. Ten odwieczny,
wrecz sztampowy temat zostat tu zaprezentowany w niekonwencjonalny sposéb - w queerowo-
kampowej aurze inspirowanej wczesng tworczoscig stynnego hiszpanhskiego rezysera filmowego Pedro
Almoddvara. Z jego filméw pochodza wszystkie piosenki wkomponowane w fabute sztuki, do melodii
ktérych zostaty napisane polskie teksty (nie ttumaczone z wersji oryginalnych).

Fabuta sztuki wydaje sie prosta, lecz obfituje w zwroty akcji. Cztery samotne kobiety (Carmela, Rosita,
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Bianca i Emma) kazdego wieczoru o tej samej porze spotykajg sie w tytutowej knajpce Café Luna
nalezacej do Loli. Podta spelunka w réwnie podtej dzielnicy miasta wydaje sie miejscem zwyczajnym i
do bélu realistycznym, lecz szybko ulega odrealnieniu, przeradzajgc sie w scenerie wspomnien,
tesknot, uniesien i rozpaczy, a nawet magii. Niczym w znanym dramacie Becketta Czekajgc na Godota
(oczywiscie - toutes proportions gardées) bohaterki przychodzg tu tylko po to, by czeka¢. Ich
samotnosc jest nie do zniesienia i ciggle wypatruja ,tego jedynego”, z nadzieja, ze cudownym
zrzadzeniem losu zawita kiedys w te ponure progi. Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1070.

20 marca (piatek)

Kobiece archetypy, czyli rozne oblicza jednej kobiety - spotkanie w kregu
Centrum Kultury Podgérza - Klub Iskierka, ul. Zywiecka 44
Godz.: 18:00-20:00

lle rél petnisz kazdego dnia? Cdérka, partnerka, matka, pracowniczka, opiekunka, ta ,silna”, ta
,ogarnieta”, ta ,zawsze dajgca rade”. A gdzie w tym wszystkim jestes Ty? Ten warsztat to
zaproszenie do spotkania z wtasng wewnetrzng réznorodnoscia. Do przyjrzenia sie temu, jakie role i
schematy kierujg Twoimi wyborami, relacjami, praca, poczuciem wartosci i codziennym
samopoczuciem, czesto zupetnie poza Twojg Swiadomoscia.

Podczas spotkania, w kameralnej atmosferze, w formule kregu i rozmowy, uczestniczki pracuja z
kartami archetypowymi, obrazami i pytaniami, ktére pomagaja lepiej zrozumiec siebie, dotrze¢ do
ukrytych zasobdw i spojrze¢ na swoje zycie z nowej perspektywy. To przestrzen, w ktérej mozna
bezpiecznie zatrzymac sie, nazwac to, co wazne, i zobaczy¢, ktére wewnetrzne role wspieraja, a ktére
oddalajg od poczucia spetnienia. To warsztat poswiecony pracy z wewnetrznymi rolami i wzorcami
funkcjonowania, ktére ksztattujg kobiece doswiadczenie i wptywajg na rézne obszary zycia: relacje z
innymi i z samg sobg, prace i finanse, zdrowie, samoocene, przekazy rodzinne oraz sposéb
przezywania emocji. Spotkanie sprzyja pogtebieniu samowiedzy, poszerzaniu psychologicznych
zasobow oraz wiekszej akceptacji dla wtasnej ztozonosci i réznorodnosci kobiecych doswiadczen.

Prowadzgca: Beata Kulig-Gotagbek - psycholog, zatozycielka i prowadzaca Krakowskie Kregi Kobiet oraz
wspoétzatozycielka przestrzeni rozwoju dla kobiet ProFemina. Od lat towarzyszy kobietom w procesach
samopoznania, wzmacniania wewnetrznej réwnowagi i odzyskiwania kontaktu ze soba. Wstep: 30 zt.
Obowiazuja zapisy: e-mail: iskierka@ckpodgorza.pl; tel.: 12 266 03 45, 519 309 350.

Smaki naszych doswiadczen - wernisaz wystawy Miejskich Hafciarek

Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, ARTzona Osrodek Kultury Norwida w
Krakowie, os. Gérali 4

Godz.: 18:00

Czy zastanawiacie sie czasem jak duzo w ciggu dnia myslicie o jedzeniu i czynnosciach zwigzanych z
jego przygotowaniem? Czy przy okazji tego towarzyszg Wam emocje, galopujgce mysli a moze
frustracje? Na mysl o jedzeniu widzicie przed oczami konkretne wspomnienia, spotkania, dziatania,
etapy zycia? Jedzenie to nie tylko produkt zaspokajajacy gtdéd. To element naszej codziennosci i
fenomenalny nosnik tozsamosci, doswiadczen, tradycji i wiezi spotecznych. Smaki sg dla nas osobistg
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podréza do krainy dziecinstwa i wtasnych korzeni, wyprawg w rézne etapy zycia, wspomnieniem
przygéd, a wspotczesnie takze elementem codziennych rytuatéw i zmian. Jedzenie bywa takze
narzedziem dzielgcym ludzi, wzbudzajgcym skrajne emocje, elementem wojny ekonomicznej, nacisku,
kontroli, przymusu. Ten temat nie omija nikogo. ,,Smaki naszych doswiadczen” to wystawa
haftowanych makatek i obrazéw przedstawiajacych positki, smaki i konkretne produkty spozywcze
zwigzane z wybranymi wspomnieniami, doswiadczeniami oraz momentami z zycia artystek. To
historie petne nostalgii opowiedziane poprzez smak i wyrazone niezwyktg technikg haftu ptaskiego i
przestrzennego. Czasem przywotujg one trudne emocje i momenty, czasem wywotujg gtosny Smiech.
Zawsze sg zwigzane z codziennoscia. Makatki majg konstrukcje stotu widocznego z géry. Stét w kazdej
z tych opowiesci jest waznym miejscem i symbolem podkreslajacym wiezi rodzinne,
miedzypokoleniowe i spoteczne. To takze szczegdlne miejsce dla Miejskich Hafciarek, ktére przy
wspdélnym stole spotykaja sie, rozmmawiajg, rozwijajg swojg pasje, Smiejg sie i ptacza, dzielgc sie
historiami by codziennos$¢ stawata sie po prostu lepszym doswiadczeniem.

Artystki: Anna Bil, Katarzyna Bél, Weronika Cistowska, Anna Duc, Dorota Felecka, Dagmara Gajewska,
Karolina Galus, Dominika Jakubowska, Matgorzata Jasek, Agnieszka Kachel, Maria Kisielewska,
Agnieszka Koziot, Magdalena Ksigzek, Paulina Maciaszek, Paulina Mol, Weronika Pszczota, Anita
Rychter, Karolina Starostka-Kokoszka, Ela Szymaczek-Sajak, Katarzyna Wojtasik. Kuratorka wystawy:
Paulina Maciaszek.

Koncert piesni ludowych z pokazem strojéw regionalnych
ZPiT Krakowiacy, ul. sw. Gertrudy 4
Godz.: 19:00

Zapraszamy na koncert piesni z wielu regionéw Polski, opowiadajacych o réznych momentach z zycia
kobiet. Ustyszycie piesni mitosne, zalotne, zatosne - méwigce o koniecznosci wyjscia za maz za
niekochanego mezczyzne - i weselne. Wieczér uswietni pokaz strojéw regionalnych, unaoczniajgcy
réoznorodnos¢ naszych tradycji. Wstep wolny! Obowigzujg zapisy: 515 466 669 lub
krakowiacy@krakowskieforum.pl.

Café Luna - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Jest to stowno-muzyczna i komediowo-liryczna opowies¢ o poszukiwaniu mitosci. Ten odwieczny,
wrecz sztampowy temat zostat tu zaprezentowany w niekonwencjonalny sposéb - w queerowo-
kampowej aurze inspirowanej wczesng twdérczoscig stynnego hiszpanhskiego rezysera filmowego Pedro
Almoddvara. Z jego filméw pochodzg wszystkie piosenki wkomponowane w fabute sztuki, do melodii
ktérych zostaty napisane polskie teksty (nie ttumaczone z wersji oryginalnych).

Fabuta sztuki wydaje sie prosta, lecz obfituje w zwroty akcji. Cztery samotne kobiety (Carmela, Rosita,
Bianca i Emma) kazdego wieczoru o tej samej porze spotykajg sie w tytutowej knajpce Café Luna
nalezgcej do Loli. Podta spelunka w réwnie podtej dzielnicy miasta wydaje sie miejscem zwyczajnym i
do bdlu realistycznym, lecz szybko ulega odrealnieniu, przeradzajgc sie w scenerie wspomnien,
tesknot, uniesien i rozpaczy, a nawet magii. Niczym w znanym dramacie Becketta Czekajgc na Godota
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(oczywiscie - toutes proportions gardées) bohaterki przychodzg tu tylko po to, by czeka¢. Ich
samotnosc jest nie do zniesienia i ciggle wypatruja ,tego jedynego”, z nadziejg, ze cudownym
zrzadzeniem losu zawita kiedys w te ponure progi. Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1070.

21 marca (sobota)

Luksografia | Warsztaty fotograficzne dla kobiet
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo J6zefitéw, ul. J6zefitéw 16
Godz.: 11:00

Ciemnia fotograficzna, ze swoim przyciemnionym Swiattem, sprzyja zostawieniu za drzwiami
wszelkich trosk i spraw. Czas zwalnia, istnieje tylko tu i teraz, miejsce na twdércze dziatanie i rozmowy.
Zapraszamy Was na warsztaty, podczas ktérych doswiadczycie, jak na sSwiattoczutym papierze rysuje
sie fotograficzny obraz. W kameralnej grupie bedziecie naswietla¢, wywotywac i utrwala¢ zdjecia. Do
udziatu w zajeciach nie jest wymagana znajomos¢ pracy w ciemni. Zachecamy by na warsztaty
przynies¢ ze sobg ulubione drobiazgi, im bardziej bedg przezroczyste, tym lepiej bedzie je wida¢ na
Waszych fotografiach. Prowadzenie: Izabela Lechowicz-WozZniczka - fotografka i edukatorka
muzealna. Absolwentka Katedry Malarstwa wroctawskiej Akademii Sztuki Pieknych. Prowadzita
autorska pracownie plastyczno-fotograficzng dla dzieci i mtodziezy - Swiattoczuta. Wspéttworzyta
Dziat Edukacji Muzeum Narodowego w Krakowie, a obecnie pracuje w Dziale Edukacji Muzeum
Fotografii w Krakowie. Zajmuje sie fotografig analogowa, bliskie sg jej portret i pejzaz. Prowadzi
warsztaty fotograficzne i plastyczne, w ktérych najwazniejsze dla niej jest poszukiwanie wtasnego
gtosu oraz czerpanie z bycia razem. Szczegébty na stronie: https://mufo.krakow.pl/.

Spacer literacki sladami Anny Swirszczynskiej

Krakowskie Biuro Festiwalowe / Krakéw Miasto Literatury UNESCO, zbidérka pod Teatrem Groteska, ul.
Skarbowa 2

Godz.: 11:00

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Poezji i Miesigca Krakowianek serdecznie zapraszamy na spacer po
Krakowie $§ladami Anny Swirszczynskiej. Ta wybitna poetka i znana twérczyni literatury dla dzieci dla
wielu pozostaje przede wszystkim autorka poetyckiego pamietnika z powstania warszawskiego. Inni
pamietajg z kolei jej wiersze z tomu ,Jestem baba"”, bedace wyrazem ekstatycznej wyobrazni, petne
erotyki, wolnosci i odwagi. W czasie spaceru poznamy miejsca, z ktérymi byta zwigzana w Krakowie
oraz stojace za nimi historie. Inspiracjg bedzie ksigzka Agnieszki Stapkiewicz ,Swirszczynska.
Genialna i nieznana” wydana pod patronatem Krakowa Miasta Literatury UNESCO. Spacer poprowadzi
Anna Hojwa.

Moc Koloru - warsztaty analizy kolorystycznej dla kobiet
Dworek Biatopradnicki ul. Papiernicza 2 - sala warsztatowa (Oficyna Zachodnia)
Godz.: 11:00-13:30

To praktyczne warsztaty kolorystyczne poprowadzone przez doSwiadczong stylistke. Pierwszy dzien
wiosny to idealny moment, by spojrze¢ swiezym okiem na swojg garderobe. Po tym warsztacie tatwiej
podejmiesz decyzje zakupowe, uporzadkujesz szafe i Swiadomie wymienisz ubrania na te, ktére
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naprawde Ci stuzg. Spotkanie dedykowane jest dla kobiet, ktére chcg zrozumie¢, jak kolory wptywajg
na urode, samopoczucie i codzienne wybory ubraniowe. Podczas warsztatéw nauczysz sie
rozpoznawac kolory, ktére dodajg Ci blasku, poznasz podstawy analizy kolorystycznej, a takze
przejdziesz trening oka w praktyce, pracujac z profesjonalnymi chustami i materiatami. Bez sztywnych
regut, za to z realnymi efektami do wykorzystania od razu.

Program warsztatu:

e kolor w praktyce - jak barwy wptywajg na wyglad, emocje i Swiezos¢ twarzy,

e podstawy analizy kolorystycznej - ciepte i chtodne kolory, typy urody, proste testy,
e pokaz analizy ,na zywo” - obserwacja pracy stylistki na trzech ochotniczkach,

e trening oka - praca w parach z profesjonalnymi chustami kolorystycznymi.

Prowadzaca: Magdalena Mocko - (To Wtasnie Styl) - osobista stylistka i wtascicielka butiku Vintage
Szop w Krakowie. Bilety: 150 zt/os., dostepne na ekobilet.pl oraz w kasie Dworku.

Recyclingowe warsztaty dla mam i cérek w ramach MAM
Fundacja IB Polska - IB Polska w Hucie, os. Goérali 24
Godz.: 12:00

Podczas spotkania mamy i corki razem ozdobig puszki (element recyclingowy) tak, ze beda
przypominaty domki. Bedziemy razem malowa¢, przygotowywac elementy domkoéw (drzwi i okna),
ozdabiac catos¢ kwiatami i mchem. A tak przygotowane puszki moga stuzy¢ np. jako pojemnik na
dtugopisy. Spedzimy ten czas w kobiecym gronie i w twdérczej atmosferze, bedziemy odkrywac w
sobie artystki - i zadne doswiadczenie nie jest tu wymagane. Szczegbty na stronie:
www.ib-polska.pl/krakowianki. Adres strony na portalu Facebook:
https://www.facebook.com/mamwhucie/events.

Szlakiem kobiet Krakowa. Quest - Wyprawa Odkrywcow
Fundacja Mapa Pasji, start: Wzgdérze Wawelskie (przy makiecie Wawelu)
Godz.: 12:00

Fundacja Mapa Pasji zaprasza na wspdlng wyprawe w poszukiwaniu skarbu. Krélowe, noblistki,
dziataczki, artystki... mimo wszelkich przeciwnosci zdobyty stawe w kraju i poza jego granicami. W
pierwszy dzieh wiosny wyruszymy szlakiem wybitnych kobiet Krakowa. Uczestnicy zmierzg sie z
zagadkami questu ,,Szlakiem kobiet Krakowa”, odkrywajgc miejsca zwigzane z najwiekszymi
Krakowiankami. Na wspdlny spacer zapraszamy osoby w kazdym wieku, gry terenowe to zabawa nie
tylko dla dzieci. Udziat bezptatny. Obowigzuja zgtoszenia. Prosimy o wczesniejsze pobranie darmowej
aplikacji ,,Questy - Wyprawy Odkrywcow”. Szczegdty na stronie: https://fb.me/e/4fX30X]IP. Linku do
formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/JlynV5QLUGWS6DmMLUG.

Nowa Huta jest kobieta - spacer

Marta Dymek Matopolskie EkoWedrowki - przewodniczka miejska po Krakowie, dzielnica Nowa Huta
Zbiorka: Cafe Nowa Ksiegarnia (przed wejsciem) , os. Zgody 7

Godz.: 13:30-16:00
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Marta - przewodniczka krakowska i rodowita nowohucianka zaprasza na spacer herstoryczny po Nowej
Hucie poswiecony kobietom, ktére wspoéttworzyty i wspéttworzg te dzielnice. To opowiesc¢ o
nowohuciankach przesztosci — robotnicach, architektkach, artystkach, dziataczkach i mieszkankach,
ale takze o wspéditczesnych kobietach aktywnie dziatajacych w Nowej Hucie, dzi$: animatorkach
kultury, aktywistkach, edukatorkach i strazniczkach lokalnej pamieci. Spacer przywraca kobiety do
miejskiej narracji i pokazuje Nowa Hute jako przestrzen kobiecej pracy, sprawczosci i ciggtosci
doswiadczen. Zapisy mailowo: rezerwacja.ekowedrowki@gmail.com lub telefonicznie: 508-781-492
Koszt: 10 zt/os.

Kody i szyfry - wernisaz wystawy i wieczdér z poezja

Wspoétorganizacja: Muzeum Inzynierii i Techniki oraz Pracownia Artystyczna Sztuka Piekna, Hangar
Czyzyny - oddziat Muzeum Inzynierii i Techniki na os. 2 Putku Lotniczego 26a

Godz.: 17:00

Punktem wyjscia do powstania wystawy ,Kody i szyfry” byto stowo: Wolnos¢. Artystka tworzac cykl
rozszyfrowywata jego znaczenia oraz zapisy na rézne sposoby. Wolnos$¢ jako stan mentalny i duchowy
jednostki, Swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢ za siebie, swéj czas, role w spoteczenstwie, model
egzystencji. Eksplorujgc obszary oczywiste oraz te, wydawatoby sie abstrakcyjne jak sztuka, pasja,
rozwoéj technologiczny, podrézowanie) starata sie dowies¢, ze zycie to kwestia wyboru, a wybér jest
pochodng wolnosci i jej nieodtgcznym prawem. Kodami zastosowanym do powstania i odczytania
wierszy staty sie korepondujgce z nimi fotografie oraz tytuty i ich uktad - kazdy zawiera stowo
~WOLNQ"”, ktére zostato odmieniane i rozwiniete na rézne sposoby. Co rozszyfrowata, a co
zaszyfrowata artystka? Czy stowa i obraz moga, podobnie niczym matematyczne wzory, wywotac
okreslony rezultat? Spotkanie zostanie pogtebione poprzez gtosng lekture tekstéw poetyckich Autorki
- wszak 21 marca to réwniez Miedzynarodowy Dzien Poezji!

Banalny tytut - spotkanie poetyckie Agaty Mietus
Organizacja: Bizarium oraz Fundacja Instytut Dialogu Obywatelskiego, ul. Radziwittowska 23/8
Godz.: 19:00

Zapraszamy na wieczér poetycki Agaty Mietus promujacy jej debiutancki tom "Zawsze chwile po".
Podczas spotkania przeczytamy wiersze Agaty, obejrzymy réwniez jej zdjecia i napijemy sie dobrego
weganskiego wina. Agata Mietus to poetka i kolazystka z Krakowa. Podczas pobytu w Bratystawie w
2023 roku zaczeta tworzy¢ wiersze oparte o jej obserwacje miejskiego zycia, drobne zdarzenia i
emocje, ktére ksztattujg rytm wspétczesnego miasta. Swoje refleksje o czasie i przestrzeni miejskiej
uzupetnia o watki feministyczne. Na co dzien pracuje na UEK, jest moderatorka spotkah podczas
Mikrofeminizacji i edukatorka antydyskryminacyjna. W lutym rozpoczyna projekt Zine Club Krakéw
majgcy na celu zrzeszad ludzi fascynujacych sie recznie wykonanymi publikacjami.

BAL - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Spektakl, w ktérym taniec méwi wiecej niz stowa, i ktérego rytm wyznacza petna pasji i dynamizmu
choreografia. Losy postaci odmalowane sg plastycznym kolazem ciat aktoréw, w pulsie muzyki - od
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swingowych lat 30., przez namietne tanga lat 50., az po zywiotowe wspdtczesne rytmy. Kazda epoka
ma swoj unikalny koloryt, a kazdy taniec opowiada inng historie mitosci, marzen i przemijania. Pod
wzgledem inscenizacyjnym przedstawienie zachwyca bogactwem detali. Utkane z setek przedmiotow,
gestéw zapisanych w ciele i min, z rozmachem kreuje $wiat minionych epok. Przedstawienie, oparte
na motywach kultowego filmu Bal Ettore Scoli, przekracza granice i zabiera w podréz, z ktérej nie ma
powrotu do zwyktej codziennosci. Bilety na stronie:
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html|?id=1074.

22 marca (niedziela)

Tanczace tabliczki - warsztaty tkactwa
Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, Zajezdnia, ul. Wawrzyhca 15
Godz.: 14:00

Praktyczne warsztaty tkactwa tabliczkowego, poprzedzone krétkim zwiedzaniem z edukatorem
adekwatnej czesci wystawy "Miasto. Technoczutos¢". Czy wiedzieliscie, ze tkactwo przyczynito sie
rozwoju programowania? Na zajeciach wspdlnie przyjrzymy sie historii tworzenia tkanin i ubran. Nie
obedzie sie réwniez bez krétkiego zwiedzania adekwatnej do tematu czesci wystawy statej. W ramach
czesci praktycznej kazdy z uczestnikdw wykona ozdobng wstgzke (krajke) za pomoca dawnej techniki
tkania na tabliczkach. Zajecia dedykowane starszej mtodziezy i dorostym, maksymalna liczba
uczestnikdéw: 10 oséb; bilet wstepu: 45 zt, www.mit.krakow.pl.

Spacer wielokulturowe Krakowianki

Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, Skwer u zbiegu ul. sw. ldziego / Grodzkie;j
pod pomnikiem Swiatowida

Godz.: 14:00

Marzec zostat wyrdzniony jako miesigc kobiet. Tymczasem kazdy dzien kazdego roku ma swoj kobiecy
wymiar. Krakéw, wraz z jego wielokulturowg kulturg i historig jest miastem wspéttworzonym przez
Krakowianki. O kilkunastu z nich porozmawiamy w trakcie marcowego spaceru tematycznego.
Szczegobty na stronie www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezptatne, w jezyku polskim. Adres
strony na portalu Facebook: https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

23 marca (poniedziatek)

Haft na Fotografii - warsztaty dla kobiet
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Jézefitéw, ul. J6zefitéw 16
Godz.: 17:30

Zapraszamy na kreatywne warsztaty, podczas ktérych odkryjecie, jak potaczy¢ tradycyjny haft z
fotografig, nauczycie sie podstawowych sciegéw, pracy z papierem i poznacie przydatne akcesoria.
Na zajecia mozecie przynies¢ zdjecia lub pocztéwki ze swoich domowych zbioréw. Udziat nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w haftowaniu. Prowadzenie: Karolina Starostka-Kokoszka - Miejska
Hafciarka z Nowej Huty, szopkarka krakowska. Od 10 lat intensywnie zajmuje sie wyszywaniem.
Wykorzystuje w swoich pracach réznorodne techniki m.in. haft ztoty, 3D (stumpwork) haft koralikowy.
Kolekcjonuje ksigzki i akcesoria zwigzane z haftowaniem. Szczegéty na stronie www.mufo.krakow.pl.



https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1074
http://www.mit.krakow.pl
http://www.ib-polska.pl/krakowianki
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events
https://mufo.krakow.pl/

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

24 marca (wtorek)

Pierwsza dama teatru, czyli o Helenie Modrzejewskie
Biblioteka Krakéw, Filia Pod Kawkg (nr 44) Biblioteki Krakéw, ul. Spétdzielcéw 3
Godz.: 13:00

Prelekcja o Helenie Modrzejewskiej, jednej z najwybitniejszych polskich aktorek dramatycznych
drugiej potowy XIX wieku, artystce szczegdlnie rozkochanej w Szekspirze, Schillerze, Stowackim.
Prelekcje wygtosi Krystyna Masnik.

»0d sznurka do kwietnika” - warsztaty makramy
Centrum Kultury Podgodrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Zapraszamy kobiety na kreatywne warsztaty makramy organizowane w ramach Miesigca
Krakowianek. To spotkanie podczas ktérego nauczysz sie podstaw techniki makramy i wtasnorecznie
wykonasz makramowy kwietnik - piekng, naturalng dekoracje do domu lub na balkon. Warsztaty sa
doskonata okazjg, by zwolni¢ tempo, sprébowac czegos nowego i spedzi¢ czas w inspirujgcym
kobiecym gronie. Nie jest wymagane zadne wczesdniejsze doswiadczenie - wszystko pokazemy krok
po kroku. Zapewniamy materiaty, narzedzia oraz twdrcza atmosfere. Wyjdziesz z gotowym
kwietnikiem, nowg umiejetnoscia i porcja dobrej energii.

Uczestnicy powinni przynies¢ wybrang przez siebie ostonke na doniczke (nie wiekszg niz 20 cm
srednicy), na ktéra beda chcieli zrobi¢ kwietnik. Liczba miejsc ograniczona, wymagany zapis online.
Wstep: 50 zt.

Asertywnosc¢ w biznesie: Stan w swojej Mocy!

Fundacja Krakéw Miastem Startupéw, Inkubator Przedsiebiorczosci w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych Zabtocie 20.22, ul. Zabtocie 20, sala 203

Godz.: 18:00-20:00

Warsztat rozwojowy skierowany do kobiet prowadzgcych dziatalnos¢ lub rozwijajacych kompetencje
zawodowe, ktdére chcg wzmocni¢ umiejetnos¢ stawiania granic, jasnej komunikacji oraz budowania
pewnosci w relacjach z klientami i wspotpracownikami. Uczestniczki beda pracowac nad
rozpoznawaniem witasnych potrzeb i wartosci, komunikowaniem odmowy w sposéb spokojny i
stanowczy oraz podejmowaniem decyzji bez poczucia winy i koniecznosci nadmiernego ttumaczenia
sie. Spotkanie ma charakter praktyczny. Przewidziane sg ¢wiczenia wspierajgce swiadome
reagowanie w sytuacjach zawodowych (m.in. zwigzanych z wyceng pracy, negocjacjami, ustalaniem
zasad wspotpracy i odmawianiem), a takze elementy pracy z ciatem i glosem oraz uwaznos¢,
rozumiane jako narzedzia wzmacniajgce kontakt ze sobg i spéjnos¢ komunikatu. Zajecia bedg oparte
na rzeczywistych sytuacjach zgtaszanych przez uczestniczki. Obowigzujg zapisy, liczba miejsc jest
ograniczona.

Prowadzgaca: llona Durat - trenerka biznesu, umiejetnosci miekkich i rozwoju osobistego. Prowadzi
mentoring i prace indywidualng, wspiera kobiety w rozwijaniu bizneséw oraz kompetencji
komunikacyjnych i decyzyjnych. Wspétpracuje m.in. z Fundacjg Krakéw Miastem Startupéw oraz


https://forms.gle/D3M4KqaTxQEVLAJF6

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Matopolskg Chmurg Edukacyjng w obszarze wsparcia rozwoju i przedsiebiorczosci.
25 marca (sroda)

Elzbieta tokietkowna - regentka Krolestwa Polskiego
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Byta cérka krélewskiej pary Wtadystawa tokietka i Jadwigi Bolestawdwny i krélowa Wegier. Po Smierci
w 1370 r. brata, kréla Kazimierza Wielkiego, jej syn Ludwik Andegawenski, krél Wegier, zasiadt na
polskim tronie. W jego zastepstwie sprawowata wtadze na zamku wawelskim niejednokrotnie
przyczyniajgc sie do wzmocnienia pozycji gospodarczej krakowskiego grodu. Prowadzenie: dr Walery
Bubieh. Wstep bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.

Artystyczne srody w Klubie Kazimierz | Marzec z decoupage’em
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 18:00-20:00

Artystyczne Srody w Klubie Kazimierz to cykl spotkan, podczas ktérych szukamy radosci ptynacej z
twdérczosci i dziatah plastycznych oraz odnajdujemy zrédta swojej kreatywnosci. Pomaga nam w tym
Weronika Poje - artystka i absolwentka krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. W kazdym miesigcu
skupiamy sie na innym zagadnieniu i technice plastycznej, aby poznac szeroki wachlarz sposobéw na
wyrazanie wtasnych artystycznych pomystéw, a kazde spotkanie ma wyjatkowy temat przewodni
inspirowany twérczoscig znanych artystéw lub fascynujgcymi motywami z historii sztuki. Marzec
poswiecimy poznaniu techniki decoupage i za jej pomocag ozdobimy rézne przedmioty - doniczki,
pudeteczka na drobiazgi, Swiece oraz dekoracje na Swigteczny stét. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

Intercultural Book Club - panel dyskusyjny
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 18:30

Marcowe spotkanie anglojezycznego klubu ksigzki poswiecone bedzie twdrczosci kobiet. Wspdlnie
porozmawiamy o wybranej lekturze autorstwa pisarki lub o ksigzce poruszajgcej temat kobiecego
doswiadczenia. Spotkanie ma charakter dyskusyjny i otwarty - zapraszamy zaréwno state uczestniczki
i uczestnikéw, jak i osoby, ktére chca dotagczy¢ po raz pierwszy. Szczegdty na stronie
www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezptatne w jezyku angielskim. Adres strony na portalu
Facebook: https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

26 marca (czwartek)

Wyktad o studentkach Uniwersytetu Jagiellonskiego w PRL
Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego, ul. JagiellohAska 15
Godz.: 16:00

Prelekcja dr hab. Barbary Klich-Kluczewskiej prof. UJ o kobietach na Uniwersytecie, w czasach Polskiej
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Rzeczypospolitej Ludowej (PRL). W czasach, gdy edukacja byta wykorzystywana jako narzedzie
ideologiczne, a przestrzen naukowa czesto pozostawata konserwatywna, kobiety na U] nie tylko
udowadniaty swojg wartos¢, ale takze przetamywaty bariery i stereotypy. Stopniowo zdobywaty swoje
miejsce w nauce. Wcigz jednak ich osiggniecia, wptyw na rozwdéj Uczelni oraz trudnosci, z jakimi sie
wowczas mierzyty pozostajg zapominane i stanowig czes¢ narracji ukrytej w cieniu
zmaskulinizowanego swiata. Wyktad ma na celu przywréci pamiec o pionierkach nauki i edukacji na
Uniwersytecie Jagiellohskim w okresie PRL. Wstep wolny.

Kobiecos¢ w dawnej Matopolsce. Oprowadzanie tematyczne

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godzina: 17:00-18:15

Na przesztos¢ patrzymy zwykle jak na opowies¢ utkang z wielkich wydarzen, obfitujgcych w wybitne
jednostki, miejsca bitew i traktaty miedzy mocarstwami. Przesztos¢ to jednak przede wszystkim
codzienno$¢ uchwycona w matych sladach, w codziennosci czesto zatartej i niepetnej. To Swiat, ktéry
mozemy poznawac dzieki zgubionym drobiazgom, fragmentom przedmiotéw i zwyktym rzeczom,
ktére przetrwaty dtuzej niz pamied o ich wtascicielach. To Swiat przedmiotéw stworzonych ludzkg reka.

Podczas oprowadzania po wystawie Pradzieje i Sredniowiecze Matopolski przyjrzymy sie temu, jakie
slady mogag wskazywac na kobiecg obecnos¢ w pradziejach i Sredniowieczu, co faktycznie mozemy z
nich odczytac oraz gdzie zaczyna sie dla wspétczesnych badaczy obszar pytan bez prostych
odpowiedzi. Zastanowimy sie tez nad ograniczeniami archeologii w poznawaniu rél spotecznych i
kulturowych oraz na tym, jak czesto patrzymy na przesztos¢ przez pryzmat wspdtczesnych
wyobrazeh. Prowadzgca: Dorota Kazmierczak-Madej. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl

i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena: 18 zt.

Kobiety Krakowa i z Krakowa - finat konkursu literacko-fotograficznego
Fundacja Popatrz Sercem, Centrum Obywatelskie ul. Reymonta 20
Godz.: 18:00

Gala finatowa konkursu literacko-fotograficznego , Kobiety Krakowa i z Krakowa” bedzie uroczystym
podsumowaniem wspdlnej inicjatywy Fundacji Popatrz Sercem i portalu www.mjakmalopolska.pl.
Wydarzenie stanowi zwienczenie konkursu, w ramach ktérego uczestnicy zaprezentujg swoje prace
literackie i fotograficzne poswiecone kobietom zwigzanym z Krakowem. Podczas gali ogtoszeni
zostang laureaci wytonieni przez jury, a takze zwyciezcy w kategorii Nagroda Publicznosci, przyznane;j
w gtosowaniu internautéw. Najlepsze fotografie zostang zaprezentowane w formie wydrukéw,
natomiast zwycieski utwér literacki zostanie uroczyscie odczytany przed publicznoscig. Wszystkie
prace konkursowe zostang opublikowane na portalu www.mjakmalopolska.pl oraz na profilu portalu
na Facebooku, obserwowanym przez ponad 47 tysiecy oséb. Gala bedzie okazjg do wspdlnego
swietowania talentu uczestnikéw, wreczenia pamiatkowych dyploméw oraz upominkéw
ufundowanych przez partneréw wydarzenia.

Konkurs literacko-fotograficzny , Kobiety Krakowa i z Krakowa"” realizowany bedzie przy wspétpracy
Fundacji Popatrz Sercem i portalu M jak Matopolska. Jego celem jest pokazanie wyjgtkowych
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mieszkanek Krakowa, ale tez ukrytych talentéw Krakowianek. Konkurs jest otwarty dla wszystkich
0s6b dorostych. Przekazane o oceny dzieta nie powinny by¢ wczesniej publikowane ani bra¢ udziatu w
innych konkursach. Prace laureatéw zostang zaprezentowane podczas Gali Finatowej oraz w
przestrzeni portalu M jak Matopolska oraz mediach spotecznosciowych organizatoréw wydarzenia.

e Nabodr prac: 1 - 15 marca
* Gtosowanie internautéw: 16-22 marca
* Publikacja wynikow: podczas gali 26 marca

Szczegdtowy regulamin pojawi sie w poscie konkursowym na Facebooku oraz na stronie
www.mjakmalopolska.pl w dniu rozpoczecia konkursu w zaktadce kultura.

Premiera ksiazki ,,Miesnie mam od mitosci. O macierzynstwie” Pauliny Matochleb
(Wydawnictwo Karakter)

Krakowskie Biuro Festiwalowe, Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

Godz.: 18:00

Ksigzka wyrdzniona Nagrodg Krakowa Miasta Literatury UNESCO. To nie opowies¢ o prywatnym
doswiadczeniu macierzyhstwa ani o rodzinie jako bezpiecznej przystani, lecz o wstydzie jako
narzedziu kontroli i 0 nienazwanej pracy podtrzymujgcej zycie spoteczne. Autorka pokazuje rodzine
pozostawiong przez panstwo, a obstugiwang przez rynek, oraz ciato uwiktane w przemoc norm i
oczekiwan. Macierzynstwo jawi sie tu jako nieustanny wystep, w ktérym kobiety majg by¢
jednoczesnie czute i wymagajgce, obecne, lecz niewidzialne. To takze opowies¢ o mitosci przysypane;j
zmeczeniem - uczuciu, do ktérego prowadzi literatura, sztuka i pamie¢, az po dotyk matej, spoconej
dtoni.

Paulina Matochleb - krytyczka literacka, badaczka i wyktadowczyni, laureatka Nagrody Prezesa Rady
Ministrow i stypendystka ,Mtodej Polski”. Autorka ksigzki ,Przepisywanie historii” i bloga
ksiazkinaostro.pl, publikowata m.in. w ,,Polityce” i ,, Twérczosci”. Wyktada na Uniwersytecie
Jagiellonhskim, wspoétpracuje z Bunkrem Sztuki i Miedzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie.
~Miesnie mam od mitosci. O macierzynstwie” to jej debiut literacki.

Albumy farmaceutki z krakowskiego getta
Muzeum Krakowa, Apteka pod Ortem, plac Bohateréw Getta 18, sala edukacyjna
Godz.: 18:00

Spuscizna Aurelii Czort z domu Danek, farmaceutki z apteki ,Pod Ortem” w krakowskim getcie, w
pazdzierniku 2025 roku trafita do zbioréw Muzeum Krakowa. Aurelia pracowata w tej aptece od maja
1941 roku formalnie do stycznia 1945 roku. Byta bezposrednim swiadkiem czerwcowej deportacji
ludnosci zydowskiej do obozu zagtady w Betzcu i likwidacji krakowskiego getta. Razem z Tadeuszem
Pankiewiczem, Ireng Drozdzikowska i Heleng Krywaniuk niosta pomoc mieszkahcom tzw. dzielnicy
zydowskiej. W trakcie spotkania zaprezentujemy dwa albumy nalezace do aptekarki, zawierajace
fotografie wykonane w czasie okupacji niemieckiej - w domu rodzinnym i w aptece ,,Pod Ortem”,
poznamy cztonkdw jej rodziny, ponadto blizej przyjrzymy sie aktywnosci farmaceutki na terenie getta.
W spotkaniu wezmie udziat bratanek aptekarki, pan Ryszard Danek, ktéry pojawia sie na niektérych
fotografiach. Prowadzenie: Katarzyna Kocik.


http://www.mjakmalopolska.pl

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Koniecznos$¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, Rynek
Gtowny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).

Open Community Evening x Way of Woman
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 18:30

Way for Women zaprasza do udziatu w wydarzeniu ,Swietujemy bohaterki: znane i nieznane kobiety,
ktére nas inspirujg i dodaja sit” - zorganizowanym we wspotpracy z Centrum Wielokulturowym z okazji
Dnia Kobiet! Marzec to miesigc Miedzynarodowego Dnia Kobiet, wiec skorzystajmy z okazji, aby uczci¢
niesamowite kobiety, ktére byty przed nami, oraz te, ktére inspirujg nas i dodaja nam sit kazdego
dnia! Na te okazje postanowiliSmy przedstawi¢ ciekawe biografie kobiet z catego Swiata, ktére
odcisnety swoje pietno na historii, nauce i spoteczenstwie. Szczegéty na stronie
www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezptatne w jezyku angielskim. Adres strony na FB:
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

27 marca (piatek)

Spotkanie w Kamienicy Hipolitow z artystka Ilwona Siwek-Front
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitédw, pl. Mariacki 3
Godz.: 10:00

Podczas spotkania zwigzana z Krakowem Iwona Siwek - Front opowie o swojej twdrczosci artystyczne;j.
Malarka w swojej twdrczosci opisuje Krakéw i jego mieszkahcéw, a takze promuje kulture i sztuke
Krakowa za granica - organizatorka dwdéch wystaw o tematyce krakowskiej w Meksyku oraz wystawy
polsko-meksykanskiej w Krakowie w 2025 roku. Nie zabraknie réwniez opowiesci o motywach
kobiecych w jej sztuce! Prowadzenie: Katarzyna Kucharska, Michat Hankus. Wstep bezptatny, bez
koniecznosci rezerwacji miejsc.

»Czastki Kobiety” - wystawa Barbary Bazger
Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Biatopradnicka 3, Galeria Zajazd, Zajazd Kosciuszkowski
Godz.: 19:00

Wystawa poswiecona kobiecej cielesnosci — jej przemianom, bliznom, doSwiadczeniom i spotecznej
presji norm piekna. Artystka podejmuje temat ciata jako przestrzeni zaréwno fizycznej, jak i
egzystencjalnej, ukazujac jego site, wrazliwos¢ i prawo do akceptacji. Oprécz prac malarskich wystawa
prezentowac bedzie obiekty zwigzane m.in. chorobami kobiet tj. endometrioza czy miesniak macicy.

Autorka wystawy Barbara Bazger w swojej praktyce artystycznej eksploruje tematy zwigzane z
kobiecym ciatem, deformacjami medycznymi oraz bliznami. Jej prace stanowig refleksje nad normami
piekna i estetyki, ktére czesto marginalizujg i pietnujg cechy kobiecego ciata, nazywajac je
niedoskonatosciami. Sg gtosem sprzeciwu wobec kulturowych norm narzucajacych idealny wizerunek
kobiet. Kuratorka: Dorota Halberda.

28 marca (sobota)
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Warsztaty malarskie towarzyszace wystawie ,,Czastki Kobiety”
Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Biatopradnicka 3, Galeria Zajazd, Zajazd Kosciuszkowski
Godz.: 11:00

Warsztaty malarskie z Barbarg Bazger to wydarzenie towarzyszgce wystawie ,,Czgstki Kobiety”.
Podczas spotkania krakowianki beda wspdlnie malowaty i rozmawiaty. Na bazie két i geometrii beda
tworzyc¢ kobiece ciata zastanawiajac sie nad ich istota. Wykorzystamy do tego takze ciepte barwy tj.
réz, czerwien i pomarancz. Warsztaty beda okazjg do refleksji i rozmowy o poczuciu kobiecosci,
cielesnosci i akceptacji, a takze do odczarowania malowania jako czegos dostepnego tylko dla oséb
"posiadajacych dar tworzenia". Podczas warsztatéw bedziemy tworzy¢ , portrety” wiasnej kobiecosci
jako interpretacji samego poczucia kobiecosci i sprobujemy wspdlnie porozmawia¢ oraz odpowiedziec
na pytania Co daje nam to poczucie? Kiedy czujemy sie kobieco? Jak to na nas wptywa? Prowadzenie
spotkania: Barbara Bazger i Dorota Halberda. Wstep wolny. Obowiazujg zapisy przez formularz na
stronie dworek.eu.

Szlakiem przedsiebiorczych Podgorzanek
Muzeum Krakowa, miejsce zbiérki: Studio Ceramiki Terra, ul. Potebni 6
Godz.: 11:30-14:30

W Podgérzu nigdy nie brak byto wyjgtkowych kobiet. Byty nauczycielkami, dziataczkami spotecznymi,
fotografkami. Podgérze rowniez jako pierwsze na terenie obecnego Krakowa przyznato kobiecie tytut
honorowego obywatelstwa miasta. Honorowg obywatelkg zostata w 1887 r. Agnieszka Jatbrzykowska -
wtascicielka pens;ji dla panien. Podazajac za ta tradycja zapraszamy Panstwa na wyjatkowy spacer po
Podgdrzu, w czasie ktérego zwiedzimy pracownie i galerie prowadzone przez wyjatkowe kobiety.
Prowadzenie: Robert Gawet.

Koniecznos$¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, Rynek
Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl). Spacer bezptatny, liczba miejsc
ograniczona.

Wernisaz wystawy malarstwa Marty Galantowicz ,,Aby byto kolorowo"
Centrum Kultury Podgdrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, korytarz Il pietro
Godz. 12:00

Marta Galantowicz: Urodzita sie w Kedzierzynie-KoZlu. Jest absolwentkg kierunku Wychowanie
Plastyczne na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach filia w
Cieszynie (dyplom z malarstwa w pracowni prof. Jerzego Wronskiego) oraz Historii Sztuki na Wydziale
Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Od 2004 r. pracuje jako terapeuta
plastyk w szkole dla uczniéw z autyzmem - ZPO nr 2 we Wroctawiu (obecnie przeksztatconym w ZS nr
16). Prowadzita zajecia plastyczne we wroctawskich swietlicach srodowiskowych, a takze w ramach
kolonii artystycznych. Zajmuje sie gtéwnie malarstwem - sztalugowym i akwarelowym. Czas trwania
wystawy: 4 marca - 30 kwietnia 2026.

Maluje, bo lubi. Maluje, bo zachwyca jg piekno otaczajgcego Swiata i prébuje je odtworzy¢. Prébuje tez
je na chwile zatrzymac - dla siebie i dla innych. Jej ulubionymi tematami sg drzewa, kwiaty i
krajobrazy. Nie stara sie bardzo realistycznie uwiecznia¢ ,modeli", lecz przekazac swoje wrazenie.
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Poza tym bardzo jg zajmuje zabawa kolorami - obserwowanie jak sie ze sobg tgczg lub przenikajg. To
,bawienie sie kolorami" odcigga jg od , walki o realizm". Malowanie jg uspokaja i bardzo chciataby
zarazi¢ swojg pasjg innych. Chciataby mogli tak jak ona czerpa¢ wielkg rados¢ z pokrywania barwa
powierzchni i z doswiadczad tworzenia piekna. Maluje farbami akrylowymi lub mazakami na ptétnie
lub akwarelg na papierze. | twierdzi, ze MALOWAC KAZDY MOZE!

Tajemnica jest kobieta... - minispacer potaczony ze zwiedzaniem Rydlowki
Muzeum Krakowa, Rydléwka (ul. Wtodzimierza Tetmajera 28), miejsce zbiérki przed Rydléwka
Godz.: 14:30

Spacerujac po Bronowicach oraz zwiedzajgc Rydléwke bedziemy snué opowiesé, nie tylko o historii
tych miejsc, ale przede wszystkim o ludziach z nimi zwigzanych. Skupimy sie przede wszystkim na
dwodch kobietach, siostrach: Annie i Jadwidze. Opowiemy o ich zyciorysie, ale sprébujemy tez
odtworzyc to jak wygladata ich codziennos¢, co je cieszyto a co byto dla nich wyzwaniem. Zapraszamy
serdecznie na mini spacer (zajmie nam ok. 15/20 minut) i zwiedzanie Rydléwki. W razie skrajnie
niekorzystnych warunkéw pogodowych, czes$¢ spacerowa zostanie odwotana. Cena: 30 zt/osoby,
zakup biletéw online, liczba miejsc ograniczona.

Bertolt Brecht. Uczycie nas, jak suknie sie podnosi - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Bohaterki spektaklu ,Uczycie nas, jak suknie sie podnosi” mimo odebrania im personalidw,
pozbawienia imion i nazwisk, petne sg najrozmaitszych uczuc i emocji. Od mitosci, seksualnych
pragnien az po wsciektos¢ i zdrade. W songach brawurowo wykonanych przez aktorki i aktoréw
krakowskich scen, kryjg sie echa minionych dekad, burzliwej historii oraz polityki majgcej wptyw na
codziennos$¢ zwyktego zjadacza chleba. Stylizacje i kostiumy inspirowane powojenng burleska,
przenoszg w klimat ubiegtego wieku. Na scenie rzadza cztery kobiety - dzieli je wiele, ale taczy
jeszcze wiecej. Wspdélnym gtosem malujg ponadczasowy portret kobiecosci - petnej sprzecznosci, sity i
wrazliwosci. To muzyczna podréz do lat ubiegtych, ktéra zadaje pytania o naszg terazniejszos¢. Czy
swiat, w ktérym zyjemy, naprawde rézni sie od tego, co byto? A moze nadzieja na zmiane wciaz tli sie
w tej samej melodii zycia? Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.htm|?id=1073.

29 marca (niedziela)

Spotkanie z Paulina Matochleb: ,,Macierzynski wstyd”
Fundacja Muzeum HERstorii Sztuki, Festiwal Mamy Wolne, Bunkier Sztuki, Plac Szczepanski 3a
Godz.: 12:30

Spotkanie z cyklu Wolno Czytac, w ramach ktérego przygladamy sie tekstom podejmujacym temat
macierzyfhstwa z nowych, czesto nieoczywistych perspektyw. Punktem wyjscia do rozmowy bedzie
najnowsza ksigzka Pauliny Matochleb Miesnie mam od mitosci. O macierzynstwie, a takze klasyczny
juz esej Adrienne Rich Zrodzone z kobiety. Spotkanie kierujemy przede wszystkim do oséb
opiekujacych sie dzie¢mi. Chcemy stworzy¢ uwazng, bezpieczng przestrzen do rozmowy, otwartg na
rézne doswiadczenia, emocje i ambiwalencje zwigzane z macierzyhstwem oraz opieka. Zalezy nam na
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tym, by wybrzmiaty takze te watki, ktére rzadko mieszcza sie w publicznych narracjach: wstyd,
zmeczenie, sprzecznosci, ale tez bliskos¢ i wspdlnota. Podczas spotkania stawiamy w centrum osoby
zajmujgce sie opiekg i ich potrzeby, nie wykluczajac jednoczesnie obecnosci dzieci. Dorosli zyskujg
czas na rozmowe, lekture i bycie razem, a dzieci - wtasng przestrzen, opieke i warsztaty.

Spotkanie jest tworzone z uwaznoscig na potrzeby oséb opiekujgcych sie dzie¢mi, ale pozostaje w
petni otwarte. Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane tematem macierzyhstwa, opieki i
doswiadczen z nimi zwigzanych O godz. 11:00 (1,5 godziny przed spotkaniem) udostepniamy teksty
do wspdlnej lektury i indywidualnego zapoznania sie z nimi w przyjaznej przestrzeni (z mozliwoscig
swobodnej obecnosci dzieci). O godz. 12:15 rozpoczynajg sie warsztaty dla dzieci. Wstep bezptatny.
Zapisy na warsztaty dla dzieci sg wymagane: edukacja@bunkier.art.pl.

Maszyna swiatow: warsztaty swiatotwdrcze

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godz.: 15:00-17:00

Zabytki to co$ znacznie wiecej niz fragmenty naczynh, kamienne narzedzia czy zelazne ozdoby. To
punkty wyjscia do tworzenia naukowych teorii o minionych dziejach, a kazda taka teoria to osobna
opowies¢ - mozolnie budowana przez badaczy i zapisywana na kartach specjalistycznych opracowan.
Co jednak, gdyby podobng opowies¢ sprébowac stworzy¢ nie w oparciu o akademickie analizy,
typologie i dedukcje, ale dzieki sile fantazji i swobodnych skojarzen?

Podczas naszych warsztatéw sSwiatotwdérczych muzealne artefakty stang sie iskrg do budowania
wtasnych narracji i wyobrazonych swiatéw: czasem bliskich temu, co realne i historyczne, a czasem
dryfujgcych w strone spekulacji i fantazji. Tym razem bedziemy pracowac z artefaktami, ktére w rézny
sposdb dotykajg tematu kobiecosci: jej przedstawien, symboliki i roli, jakg kobiety petnity w dawnych
spotecznosciach. Na ich podstawie sprébujemy stworzy¢ zupetnie nowe, nigdy nieopowiedziane
wczesniej historie.

Warsztat powstat dzieki wspoétpracy z kolektywem Grupa Robocza. Prowadzacy: Maciej Siedlecki.
Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena: 18 zt.

Niesmiertelne: Miedzypokoleniowa herstoria Kazimierza w modzie, sztuce i muzyce - pokaz
mody, koncert i prelekcja animacji

Stowarzyszenie Teatr Nowy (Proxima) i Stowarzyszenie SYNERGIE, Patac Niesmiertelnosci, ul.
Krakowska 13

Godz.: 17:00

interdyscyplinarne wydarzenie artystyczne realizowane w Patacu Niesmiertelnosci na krakowskim
Kazimierzu. Projekt tgczy pokaz mody, koncert muzyki klezmerskiej, projekcje autorskiej animacji oraz
miedzypokoleniowe spotkanie taneczne, tworzgc przestrzeh dialogu miedzy pokoleniami, sztukami i
doswiadczeniami kobiet. Centralnym punktem wydarzenia jest pokaz mody vintage, w ktérym w roli
modelek wystgpig krakowianki 60+ — mieszkanki Kazimierza oraz studentki Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Udziat dojrzatych kobiet w roli gtéwnych bohaterek sceny jest Swiadomym gestem
przywracania widzialnosci, podkreslenia ich sprawczosci oraz podwazenia stereotypowego wizerunku
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seniorek jako oséb wycofanych z zycia publicznego. Projekt celebruje dojrzatos¢, doswiadczenie i
charyzme, tgczgc dziatania artystyczne z refleksjg spoteczng, ekologiczng i réwnosciowa.

W ramach projektu realizowane sg dziatania przygotowawcze obejmujgce warsztaty z modelkami 60+
dotyczace budowania pewnosci siebie i ekspresji scenicznej, a takze dobér kostiumoéw vintage z
lokalnych butikdw na Kazimierzu, co stanowi forme wsparcia kobiecego biznesu i lokalnej
przedsiebiorczosci. Istotnym elementem jest rowniez produkcja hybrydowej animacji 2D ,Krélowa
Krakowianka”, inspirowanej herstorig Krakowa, promujacej wizerunek kobiety dojrzatej jako
nowoczesnej, aktywnej i sprawczej uczestniczki zycia miasta. Finat wydarzenia obejmuje koncert
muzyki klezmerskiej na zywo w wykonaniu mtodych artystéw zwigzanych z Krakowem oraz
absolwentéw Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie, pokaz mody vintage z
udziatem krakowianek 60+ oraz projekcje animacji ,Krélowa Krakowianka”. Catos¢ dopetni
miedzypokoleniowy dansing otwarty dla wszystkich uczestnikédw wydarzenia, ktéry stanie sie
symbolicznym i radosnym zwiehczeniem artystycznego spotkania.

Wydarzenie odbywa sie w zabytkowej kamienicy na pierwszym pietrze. Do lokalu prowadzg szerokie i
wygodne drewniane schody. Niestety, ze wzgledu na zabytkowy charakter budynku, w kamienicy brak
windy, co sprawia, ze miejsce jest niedostepne dla 0séb poruszajacych sie na wézkach.

Wydarzenie znajduje sie w repertuarze Teatru Nowego Proxima.

30 marca (poniedziatek)

Dzieh odpoczynku w ramach Miesigca Krakowianek. Idealna okazja, by zadbad o siebie - poprzez
relaks, refleksje czy inspirujgca lekture.

31 marca (wtorek)

Zrozum siebie. ADHD u kobiet

Organizator: Fundacja International Integrative Woda Therapy Association (IIWTA),
wspétorganizatorzy: Fundacja Krakéw Miastem Startupdéw Inkubator Przedsiebiorczosci Zabtocie,
Partner: Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22, Inkubator Przedsiebiorczosci
Zabtocie, Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych, ul. Zabtocie 20

Godz.: 18:00-20:30 + networking

Bezptatny warsztat psychoedukacyjny skierowany do kobiet 18+, ktére doswiadczajg przecigzenia,
presji bycia , 0garnietg”, intensywnych emocji lub poczucia, ze mimo duzego wysitku ,,nic nie dziata na
dtuzej”. Wydarzenie koncentruje sie na specyfice ADHD u kobiet - czesto niewidocznej, maskowanej i
pdzno rozpoznawanej. Warsztat tworzy bezpieczng przestrzen do rozmowy o realnych
doswiadczeniach kobiet: bezsilnosci, perfekcjonizmie, wypaleniu, maskowaniu trudnosci oraz
nadwrazliwosci emocjonalnej. Uczestniczki nie muszg mie¢ diagnozy ani specjalistycznej wiedzy -
wystarczy poczucie, ze ten temat jest im bliski. Podczas spotkania kobiety: zyskujg lepsze
zrozumienie siebie i swoich reakcji, doswiadczajg ulgi i normalizacji (,,to, co przezywam, ma sens”),
poznajg proste, praktyczne sposoby regulowania emocji i napiecia, spotykaja inne kobiety z
podobnymi doswiadczeniami i moga wymienic sie perspektywami. Warsztat ma charakter
psychoedukacyjny - nie jest terapig ani procesem diagnostycznym. Jego celem jest wzmacnianie
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dobrostanu psychicznego kobiet, zwiekszanie Swiadomosci na temat ADHD u kobiet oraz budowanie
poczucia wspodlnoty i sprawczosci. Projekt wpisuje sie w idee Miesigca Krakowianek, poniewaz:
wspiera zdrowie psychiczne kobiet, daje gtos doswiadczeniom czesto pomijanym w debacie
publicznej, promuje réwnos¢, inkluzywnos¢ i dostep do wiedzy, tworzy przestrzenh wzmacniajaca
kobiety w réznych rolach zyciowych. Wiecej informacji na stronie
https://iiwta.org/warsztaty-adhd-dla-kobiet/.

Program wydarzen moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatorow.
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