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Miesiac Krakowianek 2026

2026-03-26

Marzec w Krakowie po raz piaty staje sie Miesiacem Krakowianek - wyjatkowym czasem celebracji kobiecej
sity, solidarnosci i wspdlnoty. To inicjatywa, ktéra podkresla znaczenie kobiet w historii i terazniejszosci
miasta, promujac rownos¢, aktywnosc¢ spoteczna i otwierajac przestrzen do waznych dyskusji o ich roli w
spoteczenstwie. Wydarzenie to jest nie tylko okazja do swietowania, lecz rowniez momentem refleksji nad
znaczeniem wspoétpracy i wzajemnego wsparcia w budowaniu réwnosciowych relacji i lepszego swiata dla
wszystkich.

Tegoroczna edycja przynosi wyjatkowy program zawierajacy ponad 140 réznorodnych wydarzen
skierowanych zaréwno do kobiet, jak i do wszystkich, ktérzy chca lepiej zrozumied historie i
wspotczesne wyzwania zwigzane z ich codziennym zyciem. W trakcie Miesigca Krakowianek bedziemy
dyskutowac o prawach kobiet, réwnosci, kobiecym przywddztwie i przedsiebiorczosci. Nie zabraknie
takze spotkan dotyczacych zdrowia i samopoczucia, ktére podkreslaja, jak wazna jest troska o siebie
w kazdym aspekcie zycia.

Kulminacyjnym punktem miesigca bedzie gala Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej, podczas ktorej
uhonorowane zostang cztery niezwykite kobiety, ktére swoim zaangazowaniem, pracg i pasja
przyczyniajg sie do rozwoju miasta, nauki, kultury oraz inicjatyw spotecznych. To wyjgtkowy moment,
ktéry podkresla, jak wielki wptyw na Krakéw majg jego mieszkanki i jak istotne jest docenianie ich
osiggniec.

Z ogromna radoscig i dumg zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu w wydarzeniach Miesigca
Krakowianek! To czas inspiracji, nauki i budowania silniejszej wspdélnoty opartej na wzajemnym
wsparciu i szacunku.

Niezaleznie od tego, czy interesujesz sie kultura, zdrowiem, sportem, biznesem czy
prawami kobiet - znajdziesz cos dla siebie! Do zobaczenia na wydarzeniach Miesiaca
Krakowianek!

Wybierz dzien: [26], [27], [28], [29], [30], [31].
Miesiac Krakowianek w Muzeum Krakowa
Patac Krzysztofory

Do 27 marca w podcieniach Patacu Krzysztofory (parter) bedzie mozna oglgda¢ wystawe
»Nie(o)pisane. Tradycja - Pamiec - Kobiece Praktyki Kulturowe”, bedgcej czescig projektu ,W
poszukiwaniu tradycyjnych i ludowych kodéw kulturowych - Zehnszczyzna - Dziedzictwo
Kobiet”. Na wystawie prezentowane beda m.in. rekodzieto, dokumenty, a takze fragmenty
wywiaddéw oraz opowiesci méwigce o kobiecym wktadzie w dziedzictwo kulturowe Matopolski.

W czesci ,,Widok na Krakowianki” w przestrzeni wystawy statej w Patacu Krzysztofory (I pietro) do 29
marca prezentowane beda pamiatki zwigzane z Marig Eleonorg Tatasiewiczéwna-Politalska


https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/266181,artykul,o-nagrodzie.html
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(1878-1957), malarka, absolwentkg Wyzszych Kurséw dla Kobiet zorganizowanych przez Adriana
Baranieckiego przy Muzeum Techniczno-Przemystowym w Krakowie. Na wystawie prezentujemy
portrety i kompozycje przedstawiajgce kwiaty autorstwa artystki. Podobnie jak w dotychczasowych
prezentacjach z cyklu ,,Widok na Krakowianki”, pokazujemy tez osobistg strone artystki, pokazujgc
rodzinne zdjecia Marii Eleonory Tatasiewiczéwny-Politalskiej. Prezentacja zostata zainicjowana przez
potomkow bohaterki, ktérzy udostepnili eksponaty.

26 marca (czwartek)

Wyktad o studentkach Uniwersytetu Jagiellonskiego w PRL
Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego, ul. Jagiellohska 15
Godz.: 16:00

Prelekcja dr hab. Barbary Klich-Kluczewskiej prof. U] o kobietach na Uniwersytecie, w czasach Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej (PRL). W czasach, gdy edukacja byta wykorzystywana jako narzedzie
ideologiczne, a przestrzen naukowa czesto pozostawata konserwatywna, kobiety na UJ nie tylko
udowadniaty swojg wartos¢, ale takze przetamywaty bariery i stereotypy. Stopniowo zdobywaty swoje
miejsce w nauce. Wcigz jednak ich osiggniecia, wptyw na rozwdéj Uczelni oraz trudnosci, z jakimi sie
wowczas mierzyty pozostajg zapominane i stanowig czes¢ narracji ukrytej w cieniu
zmaskulinizowanego swiata. Wyktad ma na celu przywréci pamiec o pionierkach nauki i edukacji na
Uniwersytecie Jagiellohskim w okresie PRL. Wstep wolny.

Kobiecos¢ w dawnej Matopolsce. Oprowadzanie tematyczne

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejscie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godzina: 17:00-18:15

Na przesztos¢ patrzymy zwykle jak na opowies¢ utkang z wielkich wydarzen, obfitujgcych w wybitne
jednostki, miejsca bitew i traktaty miedzy mocarstwami. Przesztos¢ to jednak przede wszystkim
codzienno$¢ uchwycona w matych sladach, w codziennosci czesto zatartej i niepetnej. To Swiat, ktéry
mozemy poznawac dzieki zgubionym drobiazgom, fragmentom przedmiotéw i zwyktym rzeczom,
ktére przetrwaty dtuzej niz pamiec o ich wtascicielach. To Swiat przedmiotéw stworzonych ludzkg reka.

Podczas oprowadzania po wystawie Pradzieje i Sredniowiecze Matopolski przyjrzymy sie temu, jakie
slady moga wskazywac na kobiecg obecnos¢ w pradziejach i Sredniowieczu, co faktycznie mozemy z
nich odczytac oraz gdzie zaczyna sie dla wspoétczesnych badaczy obszar pytan bez prostych
odpowiedzi. Zastanowimy sie tez nad ograniczeniami archeologii w poznawaniu rél spotecznych i
kulturowych oraz na tym, jak czesto patrzymy na przesztos¢ przez pryzmat wspétczesnych
wyobrazeh. Prowadzgca: Dorota Kazmierczak-Madej. Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl

i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena: 18 zt.

Kobiety Krakowa i z Krakowa - finat konkursu literacko-fotograficznego
Fundacja Popatrz Sercem, Centrum Obywatelskie ul. Reymonta 20
Godz.: 18:00

Gala finatowa konkursu literacko-fotograficznego ,,Kobiety Krakowa i z Krakowa” bedzie uroczystym


http://bilety.ma.krakow.pl
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podsumowaniem wspdlnej inicjatywy Fundacji Popatrz Sercem i portalu www.mjakmalopolska.pl.
Wydarzenie stanowi zwienczenie konkursu, w ramach ktérego uczestnicy zaprezentujg swoje prace
literackie i fotograficzne poswiecone kobietom zwigzanym z Krakowem. Podczas gali ogtoszeni
zostang laureaci wytonieni przez jury, a takze zwyciezcy w kategorii Nagroda Publicznosci, przyznane;j
w gtosowaniu internautéw. Najlepsze fotografie zostang zaprezentowane w formie wydrukéw,
natomiast zwycieski utwor literacki zostanie uroczyscie odczytany przed publicznoscig. Wszystkie
prace konkursowe zostang opublikowane na portalu www.mjakmalopolska.pl oraz na profilu portalu
na Facebooku, obserwowanym przez ponad 47 tysiecy oséb. Gala bedzie okazjg do wspdlnego
Swietowania talentu uczestnikéw, wreczenia pamiatkowych dyploméw oraz upominkéw
ufundowanych przez partneréw wydarzenia.

Konkurs literacko-fotograficzny , Kobiety Krakowa i z Krakowa” realizowany bedzie przy wspétpracy
Fundacji Popatrz Sercem i portalu M jak Matopolska. Jego celem jest pokazanie wyjgtkowych
mieszkanek Krakowa, ale tez ukrytych talentéw Krakowianek. Konkurs jest otwarty dla wszystkich
0sOb dorostych. Przekazane o oceny dzieta nie powinny by¢ wczesniej publikowane ani bra¢ udziatu w
innych konkursach. Prace laureatéw zostang zaprezentowane podczas Gali Finatowej oraz w
przestrzeni portalu M jak Matopolska oraz mediach spotecznosciowych organizatoréw wydarzenia.

e Nabdr prac: 1 - 15 marca
e Gtosowanie internautéw: 16-22 marca
e Publikacja wynikow: podczas gali 26 marca

Szczegdbtowy regulamin pojawi sie w poscie konkursowym na Facebooku oraz na stronie
www.mjakmalopolska.pl w dniu rozpoczecia konkursu w zaktadce kultura.

Premiera ksiazki ,,Miesnie mam od mitosci. O macierzynstwie” Pauliny Matochleb
(Wydawnictwo Karakter)

Krakowskie Biuro Festiwalowe, Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

Godz.: 18:00

Ksigzka wyrdzniona Nagroda Krakowa Miasta Literatury UNESCO. To nie opowies¢ o prywatnym
doswiadczeniu macierzyhstwa ani o rodzinie jako bezpiecznej przystani, lecz o wstydzie jako
narzedziu kontroli i 0 nienazwanej pracy podtrzymujgcej zycie spoteczne. Autorka pokazuje rodzine
pozostawiong przez pahstwo, a obstugiwang przez rynek, oraz ciato uwiktane w przemoc norm i
oczekiwan. Macierzyhstwo jawi sie tu jako nieustanny wystep, w ktérym kobiety majg by¢
jednoczesdnie czute i wymagajgce, obecne, lecz niewidzialne. To takze opowies¢ o mitosci przysypanej
zmeczeniem - uczuciu, do ktérego prowadzi literatura, sztuka i pamie¢, az po dotyk matej, spoconej
dtoni.

Paulina Matochleb - krytyczka literacka, badaczka i wyktadowczyni, laureatka Nagrody Prezesa Rady
Ministrow i stypendystka ,Mtodej Polski”. Autorka ksigzki ,,Przepisywanie historii” i bloga
ksiazkinaostro.pl, publikowata m.in. w ,Polityce” i ,Twdrczosci”. Wyktada na Uniwersytecie
Jagiellonskim, wspoétpracuje z Bunkrem Sztuki i Miedzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie.
~Miesnie mam od mitosci. O macierzynstwie” to jej debiut literacki.

Albumy farmaceutki z krakowskiego getta


https://www.facebook.com/FundacjaPopatrzSercem
http://www.mjakmalopolska.pl/
http://www.mjakmalopolska.pl/
http://www.mjakmalopolska.pl
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Muzeum Krakowa, Apteka pod Ortem, plac Bohateréw Getta 18, sala edukacyjna
Godz.: 18:00

Spuscizna Aurelii Czort z domu Danek, farmaceutki z apteki ,,Pod Ortem” w krakowskim getcie, w
pazdzierniku 2025 roku trafita do zbioréw Muzeum Krakowa. Aurelia pracowata w tej aptece od maja
1941 roku formalnie do stycznia 1945 roku. Byta bezposrednim swiadkiem czerwcowej deportacji
ludnosci zydowskiej do obozu zagtady w Betzcu i likwidacji krakowskiego getta. Razem z Tadeuszem
Pankiewiczem, Ireng Drozdzikowska i Heleng Krywaniuk niosta pomoc mieszkahcom tzw. dzielnicy
zydowskiej. W trakcie spotkania zaprezentujemy dwa albumy nalezgce do aptekarki, zawierajgce
fotografie wykonane w czasie okupacji niemieckiej - w domu rodzinnym i w aptece ,,Pod Ortem”,
poznamy cztonkdw jej rodziny, ponadto blizej przyjrzymy sie aktywnosci farmaceutki na terenie getta.
W spotkaniu wezmie udziat bratanek aptekarki, pan Ryszard Danek, ktéry pojawia sie na niektérych
fotografiach. Prowadzenie: Katarzyna Kocik.

Koniecznos$¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, Rynek
Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl).

Open Community Evening x Way of Woman
Fundacja IB Polska - Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 18:30

Way for Women zaprasza do udziatu w wydarzeniu ,Swietujemy bohaterki: znane i nieznane kobiety,
ktére nas inspirujg i dodajg sit” - zorganizowanym we wspétpracy z Centrum Wielokulturowym z okazji
Dnia Kobiet! Marzec to miesigc Miedzynarodowego Dnia Kobiet, wiec skorzystajmy z okazji, aby uczci¢
niesamowite kobiety, ktore byty przed nami, oraz te, ktére inspirujg nas i dodajg nam sit kazdego
dnia! Na te okazje postanowiliSmy przedstawi¢ ciekawe biografie kobiet z catego Swiata, ktére
odcisnety swoje pietno na historii, nauce i spoteczenstwie. Szczegdty na stronie
www.ib-polska.pl/krakowianki. Wydarzenie bezptatne w jezyku angielskim. Adres strony na FB:
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events.

27 marca (piatek)

Spotkanie w Kamienicy Hipolitéw z artystka Iwona Siwek-Front
Muzeum Krakowa, Kamienica Hipolitéw, pl. Mariacki 3
Godz.: 10:00

Podczas spotkania zwigzana z Krakowem lwona Siwek - Front opowie o swojej twérczosci artystyczne,.
Malarka w swojej twdrczosci opisuje Krakéw i jego mieszkancdéw, a takze promuje kulture i sztuke
Krakowa za granica - organizatorka dwdch wystaw o tematyce krakowskiej w Meksyku oraz wystawy
polsko-meksykanskiej w Krakowie w 2025 roku. Nie zabraknie réwniez opowiesci o motywach
kobiecych w jej sztuce! Prowadzenie: Katarzyna Kucharska, Michat Hankus. Wstep bezptatny, bez
koniecznosci rezerwacji miejsc.

»Czastki Kobiety” - wystawa Barbary Bazger
Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Biatopradnicka 3, Galeria Zajazd, Zajazd Kosciuszkowski
Godz.: 19:00


mailto:info@muzeumkrakowa.pl
http://www.ib-polska.pl/krakowianki
https://www.facebook.com/CentrumWielokulturoweKrk/events
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Wystawa poswiecona kobiecej cielesnosci — jej przemianom, bliznom, doSwiadczeniom i spotecznej
presji norm piekna. Artystka podejmuje temat ciata jako przestrzeni zaréwno fizycznej, jak i
egzystencjalnej, ukazujac jego site, wrazliwosc¢ i prawo do akceptacji. Oprdécz prac malarskich wystawa
prezentowac bedzie obiekty zwigzane m.in. chorobami kobiet tj. endometrioza czy miesniak macicy.

Autorka wystawy Barbara Bazger w swojej praktyce artystycznej eksploruje tematy zwigzane z
kobiecym ciatem, deformacjami medycznymi oraz bliznami. Jej prace stanowig refleksje nad normami
piekna i estetyki, ktére czesto marginalizujg i pietnujg cechy kobiecego ciata, nazywajac je
niedoskonatosciami. Sg gtosem sprzeciwu wobec kulturowych norm narzucajacych idealny wizerunek
kobiet. Kuratorka: Dorota Halberda.

28 marca (sobota)

Warsztaty malarskie towarzyszace wystawie ,,Czastki Kobiety”
Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Biatopradnicka 3, Galeria Zajazd, Zajazd Kosciuszkowski
Godz.: 11:00

Warsztaty malarskie z Barbarg Bazger to wydarzenie towarzyszgce wystawie , Czastki Kobiety”.
Podczas spotkania krakowianki bedg wspdlnie malowaty i rozmawiaty. Na bazie két i geometrii beda
tworzyc¢ kobiece ciata zastanawiajac sie nad ich istotg. Wykorzystamy do tego takze ciepte barwy tj.
réz, czerwien i pomarancz. Warsztaty beda okazjg do refleksji i rozmowy o poczuciu kobiecosci,
cielesnosci i akceptacji, a takze do odczarowania malowania jako czegos dostepnego tylko dla oséb
"posiadajacych dar tworzenia". Podczas warsztatéw bedziemy tworzy¢ , portrety” wiasnej kobiecosci
jako interpretacji samego poczucia kobiecosci i sprobujemy wspélnie porozmawia¢ oraz odpowiedziec
na pytania Co daje nam to poczucie? Kiedy czujemy sie kobieco? Jak to na nas wptywa? Prowadzenie
spotkania: Barbara Bazger i Dorota Halberda. Wstep wolny. Obowiazujg zapisy przez formularz na
stronie dworek.eu.

Szlakiem przedsiebiorczych Podgdrzanek
Muzeum Krakowa, miejsce zbidrki: Studio Ceramiki Terra, ul. Potebni 6
Godz.: 11:30-14:30

W Podgdrzu nigdy nie brak byto wyjgtkowych kobiet. Byty nauczycielkami, dziataczkami spotecznymi,
fotografkami. Podgérze réwniez jako pierwsze na terenie obecnego Krakowa przyznato kobiecie tytut
honorowego obywatelstwa miasta. Honorowg obywatelkg zostata w 1887 r. Agnieszka Jatbrzykowska -
wtascicielka pensji dla panien. Podgzajac za ta tradycjg zapraszamy Pahstwa na wyjgtkowy spacer po
Podgérzu, w czasie ktérego zwiedzimy pracownie i galerie prowadzone przez wyjatkowe kobiety.
Prowadzenie: Robert Gawet.

Koniecznos$¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, Rynek
Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl). Spacer bezptatny, liczba miejsc
ograniczona.

Wernisaz wystawy malarstwa Marty Galantowicz ,,Aby byto kolorowo"
Centrum Kultury Podgérza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, korytarz Il pietro
Godz. 12:00


http://dworek.eu
mailto:info@muzeumkrakowa.pl
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Marta Galantowicz: Urodzita sie w Kedzierzynie-KoZlu. Jest absolwentka kierunku Wychowanie
Plastyczne na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach filia w
Cieszynie (dyplom z malarstwa w pracowni prof. Jerzego Wronhskiego) oraz Historii Sztuki na Wydziale
Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Od 2004 r. pracuje jako terapeuta
plastyk w szkole dla uczniéw z autyzmem - ZPO nr 2 we Wroctawiu (obecnie przeksztatconym w ZS nr
16). Prowadzita zajecia plastyczne we wroctawskich swietlicach srodowiskowych, a takze w ramach
kolonii artystycznych. Zajmuje sie gtéwnie malarstwem - sztalugowym i akwarelowym. Czas trwania
wystawy: 4 marca - 30 kwietnia 2026.

Maluje, bo lubi. Maluje, bo zachwyca jg piekno otaczajgcego Swiata i prébuje je odtworzy¢. Prébuje tez
je na chwile zatrzymac - dla siebie i dla innych. Jej ulubionymi tematami sg drzewa, kwiaty i
krajobrazy. Nie stara sie bardzo realistycznie uwiecznia¢ ,modeli", lecz przekazac swoje wrazenie.
Poza tym bardzo jg zajmuje zabawa kolorami - obserwowanie jak sie ze sobg tgcza lub przenikaja. To
»~bawienie sie kolorami" odcigga jg od ,walki o realizm". Malowanie jg uspokaja i bardzo chciataby
zarazi¢ swoja pasjg innych. Chciataby mogli tak jak ona czerpac wielka rados¢ z pokrywania barwg
powierzchni i z doswiadczac tworzenia piekna. Maluje farbami akrylowymi lub mazakami na ptétnie
lub akwarelg na papierze. | twierdzi, ze MALOWAC KAZDY MOZE!

Tajemnica jest kobieta... - minispacer potaczony ze zwiedzaniem Rydlowki
Muzeum Krakowa, Rydléwka (ul. Wtodzimierza Tetmajera 28), miejsce zbidrki przed Rydléwka
Godz.: 14:30

Spacerujgc po Bronowicach oraz zwiedzajgc Rydléwke bedziemy snuc¢ opowiesc, nie tylko o historii
tych miejsc, ale przede wszystkim o ludziach z nimi zwigzanych. Skupimy sie przede wszystkim na
dwdch kobietach, siostrach: Annie i Jadwidze. Opowiemy o ich zyciorysie, ale sprébujemy tez
odtworzy¢ to jak wygladata ich codziennosé, co je cieszyto a co byto dla nich wyzwaniem. Zapraszamy
serdecznie na mini spacer (zajmie nam ok. 15/20 minut) i zwiedzanie Rydléwki. W razie skrajnie
niekorzystnych warunkéw pogodowych, czes¢ spacerowa zostanie odwotana. Cena: 30 zt/osoby,
zakup biletéw online, liczba miejsc ograniczona.

Bertolt Brecht. Uczycie nas, jak suknie sie podnosi - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 20:00

Bohaterki spektaklu ,Uczycie nas, jak suknie sie podnosi” mimo odebrania im personalidw,
pozbawienia imion i nazwisk, petne sg najrozmaitszych uczu¢ i emocji. Od mitosci, seksualnych
pragnien az po wsciektos¢ i zdrade. W songach brawurowo wykonanych przez aktorki i aktoréw
krakowskich scen, kryjg sie echa minionych dekad, burzliwej historii oraz polityki majgcej wptyw na
codziennos¢ zwyktego zjadacza chleba. Stylizacje i kostiumy inspirowane powojenng burleska,
przenoszg w klimat ubiegtego wieku. Na scenie rzadza cztery kobiety - dzieli je wiele, ale taczy
jeszcze wiecej. Wspdlnym gtosem malujg ponadczasowy portret kobiecosci - petnej sprzecznosci, sity i
wrazliwosci. To muzyczna podréz do lat ubiegtych, ktéra zadaje pytania o naszg terazniejszos¢. Czy
swiat, w ktérym zyjemy, naprawde rézni sie od tego, co byto? A moze nadzieja na zmiane wciaz tli sie
w tej samej melodii zycia? Bilety na stronie
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1073.



https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=1073
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29 marca (niedziela)

Spotkanie z Paulina Matochleb: ,,Macierzynski wstyd”
Fundacja Muzeum HERstorii Sztuki, Festiwal Mamy Wolne, Bunkier Sztuki, Plac Szczepanhski 3a
Godz.: 12:30

Spotkanie z cyklu Wolno Czytac, w ramach ktérego przygladamy sie tekstom podejmujacym temat
macierzynstwa z nowych, czesto nieoczywistych perspektyw. Punktem wyjscia do rozmowy bedzie
najnowsza ksigzka Pauliny Matochleb Miesnie mam od mitosci. O macierzynstwie, a takze klasyczny
juz esej Adrienne Rich Zrodzone z kobiety. Spotkanie kierujemy przede wszystkim do oséb
opiekujgcych sie dzie¢mi. Chcemy stworzy¢ uwazng, bezpieczng przestrzen do rozmowy, otwartg na
rézne doswiadczenia, emocje i ambiwalencje zwigzane z macierzyhstwem oraz opieka. Zalezy nam na
tym, by wybrzmiaty takze te watki, ktére rzadko mieszczg sie w publicznych narracjach: wstyd,
zmeczenie, sprzecznosci, ale tez bliskos¢ i wspdlnota. Podczas spotkania stawiamy w centrum osoby
zajmujace sie opieka i ich potrzeby, nie wykluczajgc jednoczesnie obecnosci dzieci. Dorosli zyskuja
czas na rozmowe, lekture i bycie razem, a dzieci - wtasng przestrzen, opieke i warsztaty.

Spotkanie jest tworzone z uwaznoscig na potrzeby oséb opiekujgcych sie dzie¢mi, ale pozostaje w
petni otwarte. Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane tematem macierzyhstwa, opieki i
doswiadczen z nimi zwigzanych O godz. 11:00 (1,5 godziny przed spotkaniem) udostepniamy teksty
do wspdlnej lektury i indywidualnego zapoznania sie z nimi w przyjaznej przestrzeni (z mozliwoscia
swobodnej obecnosci dzieci). O godz. 12:15 rozpoczynajg sie warsztaty dla dzieci. Wstep bezptatny.
Zapisy na warsztaty dla dzieci s wymagane: edukacja@bunkier.art.pl.

Maszyna swiatéow: warsztaty swiatotwdrcze

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, wejScie do Muzeum znajduje sie tymczasowo od strony ul.
Senackiej 3

Godz.: 15:00-17:00

Zabytki to co$ znacznie wiecej niz fragmenty naczynh, kamienne narzedzia czy zelazne ozdoby. To
punkty wyjscia do tworzenia naukowych teorii o minionych dziejach, a kazda taka teoria to osobna
opowies¢ - mozolnie budowana przez badaczy i zapisywana na kartach specjalistycznych opracowan.
Co jednak, gdyby podobng opowies¢ sprobowac stworzy¢ nie w oparciu o akademickie analizy,
typologie i dedukcje, ale dzieki sile fantazji i swobodnych skojarzen?

Podczas naszych warsztatéw swiatotwdérczych muzealne artefakty stang sie iskrg do budowania
wtasnych narracji i wyobrazonych swiatéw: czasem bliskich temu, co realne i historyczne, a czasem
dryfujacych w strone spekulacji i fantazji. Tym razem bedziemy pracowac z artefaktami, ktére w rézny
sposoéb dotykajg tematu kobiecosci: jej przedstawien, symboliki i roli, jaka kobiety petnity w dawnych
spotecznosciach. Na ich podstawie spréobujemy stworzy¢ zupetnie nowe, nigdy nieopowiedziane
wczesniej historie.

Warsztat powstat dzieki wspoétpracy z kolektywem Grupa Robocza. Prowadzacy: Maciej Siedlecki.
Bilety do kupienia na stronie bilety.ma.krakow.pl i w kasie gtéwnej Muzeum. Cena: 18 zt.

Niesmiertelne: Miedzypokoleniowa herstoria Kazimierza w modzie, sztuce i muzyce - pokaz


mailto:edukacja@bunkier.art.pl
https://www.facebook.com/grupa.robocza/
http://bilety.ma.krakow.pl
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mody, koncert i prelekcja animacji

Stowarzyszenie Teatr Nowy (Proxima) i Stowarzyszenie SYNERGIE, Patac Niesmiertelnosci, ul.
Krakowska 13

Godz.: 17:00

interdyscyplinarne wydarzenie artystyczne realizowane w Patacu Niesmiertelnosci na krakowskim
Kazimierzu. Projekt taczy pokaz mody, koncert muzyki klezmerskiej, projekcje autorskiej animacji oraz
miedzypokoleniowe spotkanie taneczne, tworzgc przestrzeh dialogu miedzy pokoleniami, sztukami i
doswiadczeniami kobiet. Centralnym punktem wydarzenia jest pokaz mody vintage, w ktérym w roli
modelek wystgpig krakowianki 60+ — mieszkanki Kazimierza oraz studentki Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Udziat dojrzatych kobiet w roli gtéwnych bohaterek sceny jest Swiadomym gestem
przywracania widzialnosci, podkreslenia ich sprawczosci oraz podwazenia stereotypowego wizerunku
seniorek jako oséb wycofanych z zycia publicznego. Projekt celebruje dojrzatos$¢, doswiadczenie i
charyzme, tgczac dziatania artystyczne z refleksjg spoteczng, ekologiczng i réwnosciowa.

W ramach projektu realizowane sg dziatania przygotowawcze obejmujgce warsztaty z modelkami 60+
dotyczace budowania pewnosci siebie i ekspresji scenicznej, a takze dobdr kostiumoéw vintage z
lokalnych butikéw na Kazimierzu, co stanowi forme wsparcia kobiecego biznesu i lokalnej
przedsiebiorczosci. Istotnym elementem jest réwniez produkcja hybrydowej animacji 2D ,, Krélowa
Krakowianka”, inspirowanej herstorig Krakowa, promujgcej wizerunek kobiety dojrzatej jako
nowoczesnej, aktywnej i sprawczej uczestniczki zycia miasta. Finat wydarzenia obejmuje koncert
muzyki klezmerskiej na zywo w wykonaniu mtodych artystéw zwigzanych z Krakowem oraz
absolwentéw Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie, pokaz mody vintage z
udziatem krakowianek 60+ oraz projekcje animacji ,,Kréolowa Krakowianka”. Catos¢ dopetni
miedzypokoleniowy dansing otwarty dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, ktéry stanie sie
symbolicznym i radosnym zwiehczeniem artystycznego spotkania.

Wydarzenie odbywa sie w zabytkowej kamienicy na pierwszym pietrze. Do lokalu prowadzg szerokie i
wygodne drewniane schody. Niestety, ze wzgledu na zabytkowy charakter budynku, w kamienicy brak
windy, co sprawia, ze miejsce jest niedostepne dla 0séb poruszajacych sie na wdézkach.

Wydarzenie znajduje sie w repertuarze Teatru Nowego Proxima.

30 marca (poniedziatek)

Dzien odpoczynku w ramach Miesigca Krakowianek. Idealna okazja, by zadbac o siebie - poprzez
relaks, refleksje czy inspirujaca lekture.

31 marca (wtorek)

Zrozum siebie. ADHD u kobiet

Organizator: Fundacja International Integrative Woda Therapy Association (IIWTA),
wspétorganizatorzy: Fundacja Krakéw Miastem Startupdéw Inkubator Przedsiebiorczosci Zabtocie,
Partner: Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22, Inkubator Przedsiebiorczosci
Zabtocie, Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych, ul. Zabtocie 20

Godz.: 18:00-20:30 + networking


https://teatrnowy.com.pl/

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Bezptatny warsztat psychoedukacyjny skierowany do kobiet 18+, ktére doswiadczaja przecigzenia,
presji bycia , 0garnietg”, intensywnych emocji lub poczucia, ze mimo duzego wysitku ,,nic nie dziata na
dtuzej”. Wydarzenie koncentruje sie na specyfice ADHD u kobiet - czesto niewidocznej, maskowanej i
pdzno rozpoznawanej. Warsztat tworzy bezpieczng przestrzen do rozmowy o realnych
doswiadczeniach kobiet: bezsilnosci, perfekcjonizmie, wypaleniu, maskowaniu trudnosci oraz
nadwrazliwosci emocjonalnej. Uczestniczki nie musza mie¢ diagnozy ani specjalistycznej wiedzy -
wystarczy poczucie, ze ten temat jest im bliski. Podczas spotkania kobiety: zyskujg lepsze
zrozumienie siebie i swoich reakcji, doswiadczaja ulgi i normalizacji (,,to, co przezywam, ma sens”),
poznajg proste, praktyczne sposoby regulowania emocji i napiecia, spotykaja inne kobiety z
podobnymi doswiadczeniami i moga wymienic sie perspektywami. Warsztat ma charakter
psychoedukacyjny - nie jest terapig ani procesem diagnostycznym. Jego celem jest wzmacnianie
dobrostanu psychicznego kobiet, zwiekszanie swiadomosci na temat ADHD u kobiet oraz budowanie
poczucia wspodlnoty i sprawczosci. Projekt wpisuje sie w idee Miesigca Krakowianek, poniewaz:
wspiera zdrowie psychiczne kobiet, daje gtos doswiadczeniom czesto pomijanym w debacie
publicznej, promuje réwnos¢, inkluzywnos¢ i dostep do wiedzy, tworzy przestrzeh wzmacniajaca
kobiety w réznych rolach zyciowych. Wiecej informacji na stronie

https://iiwta.org/warsztaty-adhd-dla-kobiet/.

Program wydarzenh moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatorow.


https://iiwta.org/warsztaty-adhd-dla-kobiet/

