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Weekend Krakowianek - 7 marca (sobota)

2026-03-06

7 marca Miesiac Krakowianek nabiera wyjatkowego tempa. W programie tego dnia znalazto sie wiele
inspirujacych spotkan, warsztatow i wydarzen, ktore pokazuja réznorodnos¢ kobiecych doswiadczen oraz site
wspodlnoty budowanej w Krakowie. To doskonata okazja, by wzia¢ udziat w rozmowach o prawach kobiet,
rozwoju osobistym, zdrowiu czy aktywnosci spotecznej, a takze spotkac¢ osoby, ktére na co dzien dziataja na
rzecz réwnosci i wzajemnego wsparcia.

PrzygotowaliSmy zestawienie wydarzen zaplanowanych na 7 marca, aby utatwi¢ wybor tym, ktérzy
chca aktywnie wiaczy¢ sie w obchody Miesigca Krakowianek. Warto jednak pamieta¢, ze to tylko czes¢
bogatego programu tegorocznej edycji. Petny program Miesigca Krakowianek, wraz ze wszystkimi
wydarzeniami zaplanowanymi na kolejne dni, dostepny jest na stronie: www.krakowianki.krakow.pl.

7 marca (sobota)

Feministyczny Marzec w Autonomii: WenDo - samostanowienie, asertywnosc¢ i samoobrona
dla kobiet* - warsztat dwudniowy

Fundacja Autonomia, Rynek Gtéwny (doktadny adres dla oséb zakwalifikowanych)

Godz.: 10:00-16:00 (tgcznie 12 godzin zegarowych / 16 lekcyjnych)

Z okazji Dnia Praw Kobiet Fundacja Autonomia zaprasza kobiety* na bezptatny, dwudniowy (7 i 8
marca) warsztat WenDo - feministycznej metody samoobrony tgczgcej prace z ciatem i psychikg. To
przestrzen wzmacniania sprawczosci, poczucia wtasnej wartosci i solidarnosci. W programie m.in.
trening asertywnej komunikacji, rozpoznawanie i reagowanie na przekraczanie granic,
przeciwdziatanie przemocy werbalnej i fizycznej oraz nauka technik samoobrony (ciosy, kopniecia,
uwolnienia). Warsztat odbywa sie w matej grupie i jest dostosowany do réznych stopni sprawnosci;
sala jest dostepna dla oséb poruszajgcych sie na wézkach. Obowigzuje udziat w catosci zajec oraz
wczesniejsza rejestracja przez formularz. Liczba miejsc ograniczona. Szczegdéty na stronie.

Zadanie publiczne wspdtfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Cztery kobiety - cztery historie. Kobieca perspektywa KL Plaszow - spacer
Muzeum KL Plaszow, Szary Dom, ul. Jerozolimska 3
Godz.: 10:00

Miejsce Pamieci KL Plaszow zaprasza na oprowadzanie poswiecone kobiecemu doswiadczeniu
Zagtady. Spacer po terenie dawnego obozu pracy i koncentracyjnego Plaszow przyblizy historie tego
miejsca poprzez biografie czterech kobiet, ktorych losy splotty sie z jego dziejami. Historia Sary
Schenirer pozwoli spojrze¢ na przedwojenng zydowska edukacje dziewczat i fenomen szkét Bejt
Jaakow. Los Diany Reiter ukaze sytuacje wyksztatconych zydowskich kobiet w dwudziestoleciu
miedzywojennym. Z kolei opowiesci o Natalii Butat i Antoninie Leser przyblizg doswiadczenia Polek i
Zyddwek w czasie wojny, pobytu w obozie oraz po jej zakonczeniu. Spacer ukazuje, jak indywidualne
biografie wpisujg sie w szerszg historie Krakowa i Europy oraz w pamie¢ miejsca. Bilety: 10 zi.


https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/309087,artykul,miesiac-krakowianek-2026.html#17%20marca
http://bit.ly/WenDo_marzec_2026_zgloszenia
https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/310332,2295,komunikat,feministyczny_marzec_w_autonomii.html
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Wydarzenie rekomendowane dla oséb powyzej 14. roku zycia. Muzeum zastrzega mozliwos¢ zmiany
terminu lub odwotania spaceru w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub
niewypetnienia limitu 8 oséb w grupie.

Wpadnij na FotoKawke (edycja druga)
Katarzyna Laskus-Stwora, os. Na Skarpie 12/29
Godz. 10.00-18.00

Zapraszamy na kameralne, indywidualne warsztaty fotograficzne prowadzone przez Katarzyne
Laskus-Stwore - autorke projektédw artystycznych, m.in. zwigzanych z Nowg Huta. To okazja do
rozmowy o fotografii, konsultacji wtasnych prac i wykonania portretéw w swobodnej, twérczej
atmosferze. W programie: oméwienie przyniesionych projektéw, prezentacja jednego z cykli autorki
oraz realizacja zdje¢ projektowych. Zapisy na petne godziny. Udziat bezptatny, obowigzuje rezerwacja
mailowa: fotokaweczka@gmail.com (imie i nazwisko, wybrana godzina, projekt do oméwienia, krétka
informacja o swojej twdérczosci). Pracownia miesci sie na 3. pietrze (bez windy). Udziat oznacza zgode
na wykonanie i publikacje portretu. Szczegéty na www.katarzynalaskus.com.

Portret w ruchu. Poetycka trasa spacerowa inspirowana poezja Wistawy Szymborskiej -
spacer

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta, Os. Stoneczne 16 (miejsce zbioérki)

Godz.: 10:00

Spacer literacki po Nowej Hucie, prowadzony przez Anne Hojwe - krakowska przewodniczke oraz
autorke ksigzki ,,Spacerownik literacki”, inspirowany jest wierszem Wistawy Szymborskiej , Portret
kobiecy”. Utwér ten, oparty na zmiennosci i mnozeniu sprzecznych cech, staje sie punktem wyjscia do
opowiesci o dzielnicy, ktéra podobnie jak poetycki portret nie daje sie zamkna¢ w jednym obrazie ani
jednej interpretacji. Podczas spaceru Nowa Huta ukazana zostanie jako przestrzeh wielogtosowa —
jednoczes$nie monumentalna i codzienna, historyczna i wspétczesna, uporzadkowana i petna pekniec.
Prowadzgca zaprasza uczestnikéw do uwaznego przygladania sie miastu, wydobywania detali i
zadawania pytah o to, jak powstajg narracje o miejscach oraz jak tatwo ulegajg one uproszczeniom.
Spacer nie ma charakteru wyktadu ani zamknietej interpretacji wiersza. Inspiracja , Portretem
kobiecym” stuzy jako rama do rozmowy o tozsamosci, zmiennosci i patrzeniu na przestrzeh miasta z
réznych perspektyw. W tej opowiesci Nowa Huta staje sie portretem w ruchu — ztozonym z wielu
spojrzen, historii i doswiadczen. To propozycja dla wszystkich, ktérzy chcg doswiadczy¢ literatury poza
kartkg papieru: w ruchu, w rozmowie i w bezposrednim kontakcie z miastem. Spacer nie wymaga
specjalistycznej wiedzy ani znajomosci twérczosci Wistawy Szymborskiej — wystarczy ciekawosc i
gotowos¢ do uwaznego bycia w przestrzeni. Zapisy przez formularz na stronie www.krakownh.pl od
dnia 27.02.2026 od 10:00 rano.

Dzien kobiet w KFK | Warsztaty automasazu i jogi twarzy
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 10:00-11:00

Autorski program warsztatéw sktada sie z ¢wiczeh miesni twarzy, automasazu, uwalniania napiecia i
akupresury. Poprzez regularne stosowanie tych zabiegéw skéra wygtadzi sie, ujedrni i nabierze


mailto:fotokaweczka@gmail.com
http://www.katarzynalaskus.com
http://www.krakownh.pl
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mitodzienczego blasku. Dzieki oddziatywaniu na punkty refleksologiczne twarzy zyskamy zdrowie,
ukojenie i odprezenie. Podczas sesji z ,,Dojrzatym Pieknem - Jogg Twarzy” nauczymy sie holistycznie
oddziatywacd na caty organizm. Prowadzenie: Iwona Lalik-Kozieh. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Pracowni Techniki - , Linoryt - stworz wiasna
naszywke”

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1

Godz.: 10:00-11:30, 13:00-14:30

Na zajeciach uczestnicy zapoznajg sie z technika linorytu - tradycyjna forma druku warsztatowego. W
czesci praktycznej wykonaja wiasny projekt, przygotujg matryce oraz wykonaja odbitki na wybranym
materiale, tworzac autorskie grafiki i naszywki. Gotowg matryce bedzie mozna zabra¢ do domu i
wykorzystac do dalszych odbitek na tkaninach. Wykonane prace mogg petni¢ funkcje upominku.
Koszt: 39 zt. Obowigzujg zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Flowerboxy z zywymi kwiatami
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 10:00-12:00

Uczestnicy poznajg zasady tworzenia harmonijnych kompozycji kwiatowych i doboru kolorystyki oraz
techniki pracy z zywym materiatem florystycznym. W pracy wykorzystane zostang Swieze, starannie
dobrane kwiaty o pieknych kolorach i fakturach, ktére umiescimy w eleganckich pudetkach. Chwila
poswiecona flowerboxom to idealny czas relaksu z okazji Dnia Kobiet. Prowadzenie: Babskie Duo -
energiczny i artystyczny duet pasjonatek rekodzieta, zajmujacy sie organizacjg warsztatéw
kreatywnych dla odbiorcéw w kazdym wieku - od najmtodszych po senioréw. Tworzymy przestrzeh
relaksu i kreatywnosci. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakdw.

Dzien Kobiet w Galerii Kazimierz - Bransoletki z Intencja
Galeria Kazimierz, ul. Podgérska 34
Godz.: 10:00-18:00

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty tworzenia bizuterii z intencja. Podczas spotkania kazda
uczestniczka bedzie miata okazje stworzy¢ wtasny, niepowtarzalny talizman, ktéry bedzie przypominat
o jej pragnieniach, celach lub waznej intencji. W trakcie warsztatéw uczestniczki otrzymajg naturalny
kamien lub zestaw kamieni, z ktérych - przy uzyciu prostych technik jubilerskich - wykonaja
wtasnorecznie bizuterie. Powstaty amulet moze stac sie symboliczng pamigtkg, osobistym wsparciem
w codziennosci lub wyjatkowym dodatkiem o gtebszym znaczeniu. To chwila kreatywnosci, uwaznosci
i tworzenia czegos$ osobistego - przedmiotu, ktéry bedzie towarzyszyt na co dzien i przypominat o
tym, co dla nas wazne. Wstep darmowy dla posiadaczy aplikacji Kazimierz Club.

Spacer - nieznane buntowniczki
Krystyna Biela Krak Tourist, zbiérka na PI. Jana Matejki


https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
https://cogiteon.pl/
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
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Godz.: 10:30

Zapraszamy na wyjatkowy, 2-godzinny spacer historyczny ,Nieznane buntowniczki” - szlakiem kobiet,
ktére odwaznie przekraczaty granice swojej epoki i zmieniaty oblicze Krakowa. Odwiedzimy m.in.
Akademie Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie i opowiemy o pierwszych studentkach tej
uczelni. Przed Teatrem im. Juliusza Stowackiego przywotamy historie aktorek walczacych o swoje
miejsce na scenie. Zatrzymamy sie przy ul. $w. Jana - gdzie dziatata redakcja ,Nowego Stowa” i
pierwsze gimnazjum dla dziewczat. Przywotamy postac Toli Certowiczédwny i jej szkoty. Na trasie
znajdzie sie takze Uniwersytet i opowies¢ o dtugiej drodze kobiet do studiowania. Zobaczymy tez
budynek bytej szkoty im. J6zefy Joteyko, Dom Nauczycielek przy ul. Karmelickiej, a przy Alejach Trzech
Wieszczéw - miejsce zwigzane z Izabelg Zelehska i jej pracownig witrazéw. To spacer o odwadze,
determinacji i solidarnosci kobiet, ktére - czesto wbrew przeciwnosciom - tworzyty kulture, edukacje i
zycie spoteczne miasta.

Dotgcz do nas i odkryj historie kobiet, ktére zbyt dtugo pozostawaty w cieniu. Zapisy na
kraktourist@gmail.com oraz tel. pod numerem 501050939.

Warsztaty dla osob indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Babeczka w kapieli”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:30-12:00

Warsztaty dla dzieci i dorostych, podczas ktérych uczestnicy przygotuja muffinki do kapieli z
naturalnych sktadnikéw. Zajecia obejmujg wprowadzenie do Swiata zapachéw stosowanych w
kosmetykach, prezentacje metod pozyskiwania olejkéw eterycznych z roslin oraz omdéwienie
sposobdéw wytwarzania syntetycznych substancji zapachowych. Warsztaty tgczg elementy chemii,
sensoryki i pracy manualnej. Koszt: 39 zt. Obowigzujg zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba
miejsc ograniczona.

Warsztaty Latino solo
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 10:30-12:30

Poczuj rytm i uwolnij endorfiny! Rozgrzejemy parkiet, uczac sie zmystowych krokéw rumby, ktére
dodadzg Ci pewnosci siebie i poprawig humor. Pamietaj o zabraniu wygodnego stroju, ktéry nie
krepuje ruchéw. Warsztaty poprowadzi tancerz miedzynarodowej klasy tanecznej S tukasz Goch.
Koszt: 50zt, obowigzujg zapisy. Szczegdty na stronie
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-latino-solo/.

Dzien kobiet w KFK | Warsztaty makijazu codziennego
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 11:30-13:30

Poznamy zasady wykonywania makijazu codziennego i biznesowego dopasowanego do cery, typu
urody oraz indywidualnych potrzeb. Jednej z uczestniczek zostanie wykonany pokazowy makijaz wraz
z doktadnym omdéwieniem technik oraz zasad doboru kosmetykéw do typu cery. Nastepnie kazda z
uczestniczek wykona wtasny makijaz dzienny pod czujnym okiem prowadzgcej, otrzymujac


mailto:kraktourist@gmail.com
https://cogiteon.pl/
https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-latino-solo/
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praktyczne wskazéwki i korekty. Dodatkowo przeprowadzony zostanie przeglad kosmetyczek
potgczony z analizg kolorystyczng, ktéry pomoze lepiej dobierac kolory i produkty na co dzien.
Warsztaty majg forme praktyczng i sq idealne dla oséb, ktére chcg Swiadomie i pewnie wykonywac
makijaz dzienny oraz biznesowy.

Zapewniamy lusterka, pedzle, kosmetyki pokazowe (cienie do powiek, kredki, korektory). Uczestniczki
proszone sg o przyniesienie wtasnych kosmetykéw: podktaddéw, korektoréw, cieni, pomadek oraz
pedzli - dzieki temu nauka bedzie maksymalnie dopasowana do indywidualnych preferencji.
Prowadzenie: Zofia Kordeczka. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Kwiatowe ilustracje - malarstwo
akrylowe

Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7

Godz.: 12:30-14:30

Dwugodzinne twdércze spotkanie z kolorem i formg. Stworzymy kwiatowe ilustracje w stylu
plakatowym: z prostych ksztattéw, wyraznych linii i w radosnych zestawieniach kolorystycznych. Na
bazie inspiracji i przyktadowych motywéw namalujemy autorski obraz na ptétnie. Zajecia prowadzone
sg krok po kroku, w swobodnej i wspierajgcej atmosferze, dlatego Swietnie sprawdza sie takze dla
0s0b, ktére dopiero zaczynajg przygode z malarstwem. To czas na kreatywny reset, dobrg energie i
przyjemnosc¢ tworzenia. Prowadzenie: Natalia Nowicka-Jasihska. Bilety na stronie
bilety.krakowskieforum.pl lub Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakow.

Relaksujacy weekend kobiet w Olszy | Warsztaty: Bizuteria z sutaszu
Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 12:30-15:00

Warsztaty z sutaszu to idealny moment, aby oderwac sie od codziennosci i zrobi¢ cos tylko dla siebie.
Podczas spotkania panie poznajg tajniki techniki sutaszu i stworzg autorskg ozdobe. To zaproszenie
do Swiata precyzji, koloru i kreatywnosci, w ktérym liczg sie uwaznos¢ i rados¢ tworzenia, a dtonie
kazdej uczestniczki zmienig detale w mate dzieta sztuki. Nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia -
krok po kroku przeprowadze Cie przez caty proces, od pierwszego splotu az po gotowg bizuterie, ktéra
ma historie. Twojg historie. Prowadzenie: Weronika Sek. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub w Klubie Olsza.

Wydarzenie odbywa sie w ramach inicjatywy: Spotkajmy sie w kulturze - projekt integracji lokalnej.
Projekt finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakdw.

Warsztaty samoobrony dla kobiet
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 13:00

Twoje bezpieczenstwo to Twoja sita. Uczestniczki poznajg podstawowe techniki oraz sposoby


https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
https://krakowskieforum.pl/strona-3727-kup_bilet.html
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reagowania w sytuacji zagrozenia. Zajecia poprowadzi instruktor ze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa.
Warsztaty bezptatne, obowigzujg zapisy. Szczegéty na stronie.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Receptura piekna”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 13:30-15:00

Warsztaty dla mtodziezy i oséb dorostych poswiecone samodzielnemu przygotowaniu kremu
lawendowego wedtug receptury aptecznej. Uczestnicy poznajg budowe skory oraz dziatanie
sktadnikéw kosmetycznych na jej poszczegdlne warstwy. Omoéwiona zostanie kolejnos¢ i technika
taczenia substancji, niezbedna do uzyskania stabilnego i bezpiecznego kosmetyku. Koszt: 39 zt.
Obowigzuja zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Dzien Kobiet w KFK | Makramowe breloki
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 14:00-16:00

Z okazji Dnia Kobiet serdecznie zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych wtasnorecznie wykonamy
motywy geometryczno-kwiatowe w technice makramy. Sploty postuzg jako baza do breloka, ktéry
moze stac sie stylowg ozdoba kluczy, torebki lub innych ulubionych akcesoriéw. Oto alternatywa dla
tradycyjnego bukietu - dodatek, ktéry zostanie z nami na dtuzej jako wyjgtkowa pamiagtka.
Prowadzenie: Agnieszka Sutkowska.

Haftowane Kwiaty - warsztaty haftu z okazji Dnia Kobiet
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232
Godz.: 15.00

Zajecia skierowane do kobiet, a poswiecone tworzeniu motywéw kwiatowych za pomocg haftu.
Zaréwno dla oséb poczatkujacych jak i zaawansowanych. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne
materiaty warsztatowe. Warsztaty haftu recznego skierowane do kobiet, poswiecone tworzeniu
motywoéw kwiatowych za pomocg haftu. Podczas warsztatéw uczestniczki: zapoznaja sie z
podstawami haftu recznego, poznajg podstawowe Sciegi, wykonajg wtasng kompozycje haftowana
inspirowang motywami kwiatowymi, rozwing umiejetnosci manualne i kreatywnos¢ w sprzyjajacej,
spokojnej atmosferze. Zajecia przeznaczone sg zaréwno dla 0séb poczatkujacych (nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie), jak i tych, ktére miaty wczesniej kontakt z haftem. Organizator
zapewnia wszystkie niezbedne materiaty. Kazda uczestniczka zakonczy warsztaty z wtasnorecznie
wykonang pracq. Prowadzenie - Marzena Wolska. Szczegdéty na stronie
https://nck.krakow.pl/haftowane-kwiaty-warsztaty-haftu-z-okazji-dnia-kobiet/. Koszt: 80 zt.

Warsztaty malowania na ubraniach z Babskim Duo - Warsztaty/rekodzieto
Klub Kultury Mydlniki, ul. Balicka 289
Godz.: 15:00-17:00

Na warsztatach kazdy stworzy unikatowy wzér, nadajgc ubraniom nowy charakter i drugie zycie. W
trakcie spotkania oméwimy podstawowe techniki malowania na tkaninach, zasady pracy z farbami
oraz sposoby utrwalania wzoréw, aby dekoracje byty trwate i odporne na pranie. Warsztaty to


https://mydlniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-samoobrony/
https://cogiteon.pl/
https://nck.krakow.pl/haftowane-kwiaty-warsztaty-haftu-z-okazji-dnia-kobiet/
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potgczenie kreatywnej zabawy, personalizacji ubran i Swiadomego podejscia do mody. Wazne:
Uczestniczki przynoszg swoje kurtki, jeansy, koszulki lub bluzy. Warsztaty poprowadzi Babskie Duo -
energiczny i artystyczny duet pasjonatek rekodzieta. Koszt: 20zt, obowigzujg zapisy. Szczegdty na
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-warsztaty-malowania-na-ubraniach-z-babskim-du
o/.

Dzien Kobiet w Klubie Ptaszéow
Centrum Kultury Podgérza - Klub Ptaszéw, ul. Gumniska 32
Godz.: 16:00-20:00

Dzieh Kobiet w Klubie Ptaszéw to nasza propozycja na spedzenia sobotniego popotudnia w sposéb
kreatywny, relaksujgcy, w inspirujgcym gronie innych kobiet. Wydarzenie obejmuje warsztaty
florystyczne (kwiaty w szkle), warsztaty rekodzieta (tworzenie bizuterii), relaksacje oraz spektakl
teatralny ,,Hermenegilda K.”

Plan wydarzenia:

e 16:00-17:30 - warsztaty tworzenia bizuterii z koralikdw. Podczas warsztatéw stworzymy witasna,
unikatowga bizuterie: kolorowe bransoletki i pierscionek z koralikéw. Pomozemy w doborze
koloréw, a takze przyblizymy techniki nawlekania, dzieki czemu kazdy element bedzie
dopasowany do indywidualnego stylu. Warsztaty to doskonata okazja do rozwiniecia
kreatywnosci, oraz stworzenia spersonalizowanych dodatkéw. Wstep ptatny - 10 zt.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85164

¢ 16:00-17:30 - warsztaty florystyczne ,Kwiaty w szkle”. Warsztaty kompozycji kwiatowych w
szkle to kreatywne zajecia podczas ktérych uczestniczki stworzg witasne miniaturowe
ekosystemy przypominajace las w stoiku, nauczg sie doboru rosli i zasad ich pielegnacji. Wstep
ptatny - 10 zt. https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85166

e 17:30-19:00 - zajecia relaksacyjne ,Harmonia oddechu” - Sesja relaksacyjna to podréz w Swiat
dzwiekéw, ktére wprowadzajg ciato i umyst w stan gtebokiego wyciszenia. Sesja nie tylko bedzie
chwilg wytchnienia dla uczestniczek, ale réwniez mozliwoscig podzielenia sie wrazeniami.
Warsztaty poprowadzi Aleksandra Domagata. Wstep ptatny - 10 zt.
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/85167

e 19:00-20:00 - spektakl teatralny ,Hermenegilda K.” Jest to monodram teatralny, komedia
stworzona i zagrana przez Dorote Kaczor. Spektakl tgczy rézne srodki artystyczne, takie jak teatr
formy, teatr ozywionych przedmiotéw, spiew, pantomime, aktorstwo. Dedykowany jest
mtodziezy oraz dorostym, jednakze odpowiedni dla kazdej publicznosci. Wstep wolny.

Koncert mis i gongéw tybetanskich
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289
Godz.: 17:00-18:00

Koncert to sesja relaksacyjna przy dzwiekach gongéw, mis tybetanskich oraz innych instrumentéw
archaicznych. Gongi i misy wytwarzajg dZzwieki i wibracje, ktére oddziatujg na caty organizm. Dzieki
temu ciato sie rozluznia i wchodzi w gteboki stan relaksu. Koncert poprowadzi dyplomowana
terapeutka dzwiekiem Pani Joanna Dziurzynska. Koszt: 20zt, obowigzujg zapisy. Szczegdty na stronie
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https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-koncert-mis-i-gongow-tybetanskich/.

Artystyczna Uczta dla Pan
Centrum Kultury Podgédrza - Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115
Godz.: 17:00-19:00

JArtystyczna Uczta dla Pah” to kameralne spotkanie z lokalnymi krakowskimi artystkami, ktérego
celem jest promocja ich twdrczosci oraz stworzenie przestrzeni do bezposredniego kontaktu z
mieszkahcami okolicznych osiedli. Wszystkie wystepujgce artystki sg mieszkankami Podgérza, co
nadaje wydarzeniu wyjatkowo lokalny i sasiedzki charakter. Wydarzenie stanowi okazje do
artystycznych prezentacji, wzajemnej inspiracji oraz wspdélnego celebrowania kobiecej kreatywnosci i
wrazliwosci.

W programie wieczoru znajdzie sie wernisaz malarstwa Jadwigi Szarek, prezentujgcej obrazy olejne i
pastele. Artystka zaprezentuje prace ukazujgce portrety kobiet oraz motywy kwiatowe. Matgorzata U.
Kosowska Kuchnia zaprezentuje wtasne liryczne wiersze z tomu poezji ,,Przebudzenie”. To lekka,
kobieca poezja o tematyce przemijania, radosci zycia i mitosci. Dopetnieniem artystycznej uczty
bedzie recital wokalny Zuzanny Wielogorskiej - krakowskiej studentki i laureatki wielu konkursow
wokalnych. Artystka zaprezentuje repertuar z klasyki polskiej piosenki rozrywkowej lat 60. i 70. Cate
wydarzenie poprowadzi lIwona Blecharz.

Chcemy Catego zycia! Kwestia kobieca na wystawie gtéwnej ,,Co robi zdjecie?” - Wieczér z
oprowadzaniem tematycznym i poczestunkiem

Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

Godz.: 18:00

Z okazji 200-lecia fotografii MuFo zaprasza na cykl wieczornych oprowadzah z poczestunkiem i
lampka wina. Najblizsze spotkanie, organizowane z okazji Dnia Kobiet, posSwiecone bedzie kwestii
kobiecej w fotografii. Hasto ,,Chcemy catego zycia!”, wykrzyczane w 1907 roku przez Zofie Natkowska,
wybrzmi w kontekscie historii emancypacji i codziennych doswiadczen kobiet. Na wystawie
zobaczymy zaréwno dziataczki i artystki, jak i kobiety, o ktérych historia czesto milczy. Oprowadzanie
bedzie opowiescig o drodze do praw wyborczych, edukacji, niezaleznosci i o roli fotografii jako
narzedzia zmian spotecznych. Zapraszamy w kazdym wieku - solo lub w towarzystwie.

Prowadzenie: dr Maria Wachata-Skindzier - historyczka, kustoszka i kuratorka wystaw, pracowniczka
Muzeum Fotografii w Krakowie. Szczegéty na stronie www.mufo.krakow.pl.

Noc Orientu - Gala Tanca Orientalnego z okazji Dnia Kobiet
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232
Godz.: 18.00

Barwny pokaz tanca orientalnego w wykonaniu gospodarzy wieczoru: Kiary, Grupy Maram, Grupy
Hayam, a takze zaproszonych gosci. Orientalne widowisko taneczne , Al Fusul Al Arbaa - Cztery Pory
roku” to choreografie inspirowane rytmem natury i zmiennoscia pér roku - od swiezosci wiosny, przez
gorace lato, kolorowa jesien, az po majestatyczng zime. Kazdy taniec opowie swojg wtasng historie,
przenoszgc widzéw w Swiat orientalnej magii, emocji i kobiecego wdzieku. Szczegédty i bilety na
stronie https://nck.krakow.pl/.
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Wieczor baletowy z Teatrem Tanca Terpsychora
Klub Kazimierz, ul. Krakowska 13
Godz.: 19:00

Przygotowany przez zesp6t Teatru Tahca Terpsychora wieczér poswiecony wielu odstonom kobiecosci.
Poprzez taniec wyrazone zostang réznorodne aspekty kobiecej natury oraz opowiedziane historie
réoznych bohaterek. Zapraszamy do spedzenia wieczoru w inspirujacej i artystycznej atmosferze oraz

do podziwiania piekna tanca klasycznego i wspétczesnego. Bilety na stronie bilety.krakowskieforum.pl
lub w Klubie Kazimierz.

Program wydarzen moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatorow.


http://bilety.krakowskieforum.pl

