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Weekend Krakowianek - 8 marca (niedziela) - Dzien Kobiet

2026-03-06

Dzien Kobiet w Krakowie bedzie w tym roku wyjatkowo intensywny. 8 marca, w ramach Miesiaca
Krakowianek, w catym miescie odbedzie sie wiele wydarzen poswieconych kobietom - ich doswiadczeniom,
osiagnieciom oraz wyzwaniom wspétczesnosci. To dzien wypetniony spotkaniami, debatami, warsztatami,
spacerami, zajeciami rozwojowymi i inicjatywami kulturalnymi, ktére tworza przestrzen do rozmowy,
inspiracji i wspdlnego swietowania.

Program 8 marca pokazuje, jak wielowymiarowa jest idea Miesigca Krakowianek. Obok wydarzen
poswieconych réwnosci i kobiecemu przywddztwu pojawig sie takze spotkania dotyczgce zdrowia,
dobrostanu, kultury czy aktywnosci spotecznej. To dzien, ktéry zacheca nie tylko do celebracji, ale
rowniez do refleksji nad rolg kobiet w zyciu spotecznym oraz znaczeniem solidarnosci i wzajemnego
wsparcia.

Ponizej prezentujemy wydarzenia zaplanowane na 8 marca. Warto jednak pamieta¢, ze to tylko czesc
bogatego programu Miesigca Krakowianek. Szczegétowy harmonogram wszystkich inicjatyw
odbywajgcych sie przez caty marzec mozna znalez¢ na stronie: www.krakowianki.krakow.pl.

8 marca (niedziela) DZIEN KOBIET

Nagroda im. Kazimiery Bujwidowej - koniec sktadania zgtoszen
Urzad Miasta Krakowa

Wyrdéznienia przyznawane sg kazdego roku czterem kobietom, ktérych postawa i dokonania maja
znaczacy wptyw na otaczajgca nas rzeczywistos$¢. Nagrodzone zostang krakowianki, ktére tworza
innowacyjne projekty, dziatajg na rzecz wzmacniania kobiet na rynku pracy, sg osobami
zaangazowanymi w zycie lokalnych spotecznosci, sa wzorem dla mtodego pokolenia lub inspirujg
aktywnoscig na rzecz przyrody. Szczegoty dotyczgce nagrody na stronie krakowianki.krakow.pl.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Babeczka w kapieli”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 10:30-12:00

Warsztaty dla dzieci i dorostych, podczas ktérych uczestnicy przygotujg muffinki do kapieli z
naturalnych sktadnikow. Zajecia obejmujg wprowadzenie do sSwiata zapachdéw stosowanych w
kosmetykach, prezentacje metod pozyskiwania olejkéw eterycznych z roslin oraz oméwienie
sposobdéw wytwarzania syntetycznych substancji zapachowych. Warsztaty tgczg elementy chemii,
sensoryki i pracy manualnej. Koszt: 39 zt. Obowigzujg zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba
miejsc ograniczona.

MEDICOVER SPORT 3. Krakowski Bieg Kobiet - bieg uliczny
Gmina Miejska Krakdéw - Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, Plac Wielkiej Armii Napoleona w
Krakowie


http://www.krakowianki.krakow.pl
https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/308499,2295,komunikat,nabor_do_nagrody_im__kazimiery_bujwidowej.html
https://rownosc.krakow.pl/krakowianki/266181,artykul,o-nagrodzie.html
https://cogiteon.pl/
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Godz. startu: 5 km - 11:00, 10 km - 12:30

Krakowski Bieg Kobiet to wydarzenie, ktére z roku na rok cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia.
Jego niepowtarzalny charakter tworzy nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim wspdlnota
kobiet, dla ktérych bieganie staje sie okazjg do budowania pewnosci siebie, dbania o zdrowie i
aktywnego swietowania waznego dnia. Krakéw ponownie bedzie swiadkiem setek indywidualnych
sportowych historii - od debiutow, przez starty rekreacyjne w gronie przyjaciotek, az po osigganie
zycidowek.

W zaleznosci od sportowych ambicji biegaczki bedg mogty wybra¢ jeden z dwéch dystanséw: 5 km,
ktéry wystartuje o godzinie 11:00 oraz 10 km, ktérego start zaplanowano na godzine 12:30. W sumie
na trasie bedzie mogto pojawic¢ sie az 3000 zawodniczek, w tym 2000 na krétszym dystansie i 1000 na
dtuzszym. Celem wydarzenia jest docenienie szerokiego grona kobiet, dlatego tez oprdcz klasyfikacji
generalnych na obu dystansach, przewidziano takze kategorie wiekowe oraz zupetng nowosc:
klasyfikacje ,Team Matka-Cdérka” dla par startujgcych na 5 km. Wszystkie uczestniczki w pakiecie
startowym znajda koszulke, a te, ktére ukoncza bieg w regulaminowym czasie, otrzymaja pamigtkowy
medal. Wiecej informacji na stronie organizatora:
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=p
L.

Z okazji 3. Medicover Sport Krakowskiego Biegu Kobiet marka Medicover Sport oraz Fundacja Go
Healthy Girl zapraszajg na wyjatkowe wydarzenie - Charytatywny Power Day by Medicover Sport. To
energetyczny maraton fitness, ktéry potgczy aktywnos¢ fizyczng z realnym wsparciem dla zdrowia
kobiet. Szczegdty na stronie:
https://zis.krakow.pl/charytatywny-power-day-by-medicover-sport-juz-8-marca-w-krakowie?category=

3&hl=pl.

Dzien Kobiet w Bunkrze Sztuki. Prezentacja nowych prac w Kolekcji. Spotkanie z
artystkami - Debata/panel dyskusyjny

Galeria Sztuki Wspoétczesnej Bunkier Sztuki, plac Szczepanski 3a

Godz.: 11.00

Prezentacja nowych prac w Kolekcji Bunkra Sztuki zakupionych dzieki spotecznej zbiérce ,Wejdz do
kolekcji” staje sie punktem wyjscia do rozmowy o widzialnosci, sprawczosci i rolach przypisywanych
kobietom i mezczyznom w przestrzeni prywatnej i publicznej. W centrum wydarzenia znajduja sie
dwie prace: lIwona Demko, ,,Pan Domu czyli Man in Action” (2015) — przewrotna figura meskosci
osadzonej w przestrzeni domowej, Karolina Jarzebak, ,One and only” — obiekt dotykajgcy pojecia
wyjatkowosci, wiadzy i symbolicznego centrum. Spotkanie z artystkami i publicznoscig bedzie okazja
do wspdlnego sSwietowania Dnia Kobiet oraz wigczenia sie w program ,, Miesigca Krakowianek”.
Rozmowa dotyczy¢ bedzie tego, jakie role spoteczne i ptciowe uznajemy za , naturalne”, komu
przypisujemy wyjatkowos¢ i widzialnos¢ — oraz jak sztuka potrafi te porzadki rozbraja¢ humorem,
ironiag i forma obiektu.

»Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet” - otwarte wydarzenie
TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7


https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/medicover-sport-3-krakowski-bieg-kobiet-trasy-obu-dystansow?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/charytatywny-power-day-by-medicover-sport-juz-8-marca-w-krakowie?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/charytatywny-power-day-by-medicover-sport-juz-8-marca-w-krakowie?category=3&hl=pl
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Godz.: 11:00-17:00

»Miasteczko (nie tylko dla) Kobiet” to wyjgtkowe wydarzenie z okazji Dnia Kobiet - zaproszenie
do sSwietowania, rozwoju i celebracji kobiecosci w przestrzeni petnej inspiracji, troski o siebie i
wzajemnego wsparcia. 8 marca w TAURON Arenie Krakéw stworzymy dla Was dzien, w ktérym na
pierwszym miejscu sg potrzeby, pasje i dobre samopoczucie kobiet. W godzinach 11:00-17:00 czeka
bogaty program rozmoéw z ekspertami, warsztatéw o zdrowiu, urodzie i samoakceptacji, sesji jogi i
fitness, spotkahn o harmonii ciata i ducha oraz kreatywnych aktywnosci. To przestrzeh, w ktérej
mozecie zadbacd o siebie kompleksowo - znalez¢ inspiracje, zdoby¢ wiedze, sprébowaé czegos nowego
i spedzi¢ czas w dobrej energii. Bedzie tu wszystko, co poprawia humor i daje oddech: zakupy,
warsztaty, rozmowy, sztuka, ruch, pyszne jedzenie, kawa, animacje i wyjgtkowe doswiadczenia. Zréb
sobie prezent. Zréb sobie przerwe. Spraw sobie przyjemnos¢. Po prostu badz - bo to bedzie dzien,
ktérego nie warto przegapic.

Strefy wydarzenia:

e FORUM (NIE TYLKO) KOBIET - panele, prelekcje,

e STREFA ZDROWIA - porady i konsultacje, krwiobus, DKMS,

e STREFA URODY - kosmetyki | bizuteria | pielegnacja | analiza kolorystyczna | odziez,

« PRACOWNIE TWORCZE - bizuteria | kaligrafia | design upcycling | makijaz, warsztaty
rekodzielnicze (broszka | kosmetyki | breloki),

e BAZAR DOBRYCH RZECZY - stanowiska lokalnych producentéw i rzemiesinikéw,

e STREFA RUCHU - joga, nordic walking, gymkhana motocyklowa, gry, animacje, zwiedzanie
areny,

e STREFA ,KIEDY CIALO MOWI” - trening Ipf | prelekcje z ekspertami.

Szczego6towe informacje:
https://www.tauronarenakrakow.pl/event/miasteczko-nie-tylko-dla-kobiet-2026/. Wydarzenie jest
skierowane do catych rodzin.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Smakow - ,,Piekno zaczyna sie od
srodka”

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1

Godz.: 11:00-12:30 14:00-15:30

Co wspdlnego majg zdrowe jedzenie, dobre samopoczucie i wyglad? Podczas warsztatéw w
Laboratorium Smakow pokazemy, ze piekno naprawde zaczyna sie od srodka. Przyjrzymy sie temu,
jak sposéb odzywiania wptywa na organizm, samopoczucie i codzienng energie. Porozmawiamy o
witaminach i sktadnikach odzywczych, a zdobyta wiedze od razu wykorzystamy w praktyce,
przygotowujac kolorowe satatki i witaminowe szoty. To potgczenie nauki i gotowania, ktére inspiruje
do prostych, Swiadomych wyboréw na co dzieh. Koszt: 39 zt. Obowigzuja zapisy na stronie
https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Dr Adrian Baraniecki - prekursor edukacji kobiet i muzealnictwa przemystowego - wyktad
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtdwny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 12:00


https://www.tauronarenakrakow.pl/event/miasteczko-nie-tylko-dla-kobiet-2026/
https://cogiteon.pl/
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Lekarz, powstaniec, muzealnik, spotecznik - takg bogatg biografie miata postac niezwykle zastuzona
dla Krakowa. Mowa o Adrianie Baranieckim, ktérego wptyw na dzieje naszego miasta jest nie do
przecenienia. Zyjgcy w realiach XIX wieku Baraniecki upatrywat mozliwoéci odrodzenia narodu
polskiego w m.in. edukacji kobiet. Jako pierwszy w 1868 r. powotat w Krakowie Wyzsze kursy dla
Kobiet, ktére funkcjonowaty przy nowo utworzonym Muzeum Techniczno-Przemystowym. Ksztatcity sie
w nich kobiety niezaleznie od pochodzenia, wyznania czy dotychczasowego wyksztatcenia, dla
ktérych wéwczas nauka uniwersytecka byta poza zasiegiem. Prowadzenie: dr Piotr Hapanowicz. Wstep
bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.

Koncert kameralistow Sinfonietta Cracovia z okazji Dnia Kobiet i 100. urodzin Andrzeja
Wajdy

Muzeum Krakowa, Rydléwka, ul. Wtodzimierza Tetmajera 28

Godz.: 12:00

W 2026 roku przypada 100. rocznica urodzin wybitnego polskiego rezyser filmowego, teatralnego i
telewizyjnego Andrzeja Wajdy. Wybitny Twérca zwigzany z naszym miastem urodzit sie 6 marca, w
jego twdrczosci na pierwszym planie czesto stawiane byty kobiety. Wystarczy wspomnie¢ o Agnieszce
w brawurowej interpretacji Krystyny Jandy z filméw , Cztowiek z zelaza” i ,,Cztowiek z marmuru”, ale i
produkcji , Tatarak”, intymnej i zatobnej historii z kreacjg tej aktorki. Dodajmy barwng Podstoline
Hanne w ,Zemscie”, w tej roli Katarzyna Figura, siostry z ,,Pannien z Wilka”, czy energicznej Telimenie
w ,Panu Tadeuszu”. Dlatego taczymy programowo Rok Wajdy z Miedzynarodowym Dniem Kobiet,
ktéry przypada na 8 marca, i zapraszamy na koncert kameralistéw Orkiestry Stotecznego
Krélewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta Cracovia. To kameralne wydarzenie odbedzie sie w
historycznej przestrzeni Rydléwki, miejsca akcji "Wesela" Stanistawa Wyspianskiego, ktére to w
mistrzowski sposéb w 1973 roku Wajda przenidst rowniez na ekran, ale i na scene Starego Teatru w
1963 roku. W programie muzyka z filméw Mistrza oraz repertuar klasyczny. Przed koncertem krétka
prelekcje o muzyce w twérczosci Wajdy wygtosi Tomasz Pytko. Koniecznos¢ rezerwacji miejsc w
Centrum Obstugi Zwiedzajacych w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Rady Dzielnicy VI Bronowice.

Warsztaty dla oséb indywidualnych w Laboratorium Reakcji - ,,Receptura piekna”
Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon, ul. Stefana Steca 1
Godz.: 13:30-15:00

Warsztaty dla mtodziezy i oséb dorostych poswiecone samodzielnemu przygotowaniu kremu
lawendowego wedtug receptury aptecznej. Uczestnicy poznajg budowe skéry oraz dziatanie
sktadnikéw kosmetycznych na jej poszczegdlne warstwy. Oméwiona zostanie kolejnos¢ i technika
taczenia substancji, niezbedna do uzyskania stabilnego i bezpiecznego kosmetyku. Koszt: 39 zt.
Obowigzuja zapisy na stronie https://cogiteon.pl/. Liczba miejsc ograniczona.

Masz prawo nie zdazy¢, czyli jak zadbac o dobrostan w swiecie bez granic
Stowarzyszenie PLinEU Centrum Dobrego Zycia
TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7


mailto:info@muzeumkrakowa.pl
https://cogiteon.pl/
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Godz.: 14:00

Podczas warsztatu przyjrzysz sie temu, gdzie realnie tracisz energie, a co ja odbudowuje. Zrozumiesz
jak dziata indywidualny rytm dobowy i kiedy naturalnie masz wiecej sity, a kiedy potrzebujesz zwolnic.
Zastanowisz sie, gdzie warto postawi¢ granice. Zyjemy szybko i coraz czeéciej funkcjonujemy na
granicy wtasnych zasobéw — z poczuciem, ze wcigz robimy za mato i ze prawdziwe ,szczescie” jest
gdzies$ dalej. Po kolejnym projekcie, w innej pracy, po urlopie, po spetnieniu nastepnego celu.
Tymczasem dobrostan to nie lista dokohczonych zadan, to tez nie petna i niekohczaca sie euforia. To
przede wszystkim umiejetnosci wracania do rownowagi. Ten warsztat jest o wystarczajgco dobrym
zyciu — o stabilnosci zamiast chwilowego szczescia, o zarzadzaniu energig zamiast o zarzadzaniu
czasem, wreszcie o sztuce odpoczywania zamiast o sztuce skalowania wynikdw. Podczas warsztatu
przyjrzysz sie temu, gdzie realnie tracisz energie, a co jg odbudowuje. Zrozumiesz jak dziata
indywidualny rytm dobowy i kiedy naturalnie masz wiecej sity, a kiedy potrzebujesz zwolnic.
Zastanowisz sie, gdzie warto postawi¢ granice — nie po to, by robi¢ mniej, ale by robi¢ lepiej. Na
koniec okreslisz jeden maty, pierwszy krok, ktéry mozesz wdrozy¢ od razu, zeby Twoja codziennos¢
byta stabilniejsza i spokojniejsza. Bo wystarczajgco dobre zycie zaczyna sie wtedy, gdy lepiegj
odpoczywasz.

Prowadzenie: Katarzyna Piecuch - ekspertka i trenerka, a przede wszystkim pasjonatka idei work-life
balance. Od dwudziestu lat tworzy innowacyjne projekty badawczo-wdrozeniowe w obszarze well-

being, wspbtzatozycielka i cztonkini Stowarzyszenia PLiInEU Centrum Dobrego Zycia, doktorantka na
Uniwersytecie Rolniczym. Bilety na https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html|?id=1293.

Zadanie publiczne wspdtfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Moja unikalna broszka - warsztaty/rekodzieto
Stowarzyszenie PLinEU Centrum Dobrego Zycia
TAURON Arena Krakéw, ul. Stanistawa Lema 7
Godz.: 15:30

Warsztat rekodzieta jest zaproszeniem do otwarcia sie na wtasng kreatywnos¢ i zaprojektowania oraz
wtasnorecznego wykonania oryginalnej broszki. Nie sg potrzebne szczegélne umiejetnosci, lecz
otwartosc¢ i che¢ do prac manualnych. Warsztat bedzie okazjg do refleksji nad wiasnym wizerunkiem
oraz tym jak chcesz sie prezentowac na co dzien i jak poprzez mate szczegéty mozesz wyrazic¢ siebie
w sposoOb autentyczny. Pokazemy Wam rézne wzory broszek oraz przeprowadzamy instruktaz krok po
kroku jak przygotowac i zrobi¢ broszke w ksztatcie kwiatka. Pracujemy na materiatach z recyclingu.
Jesli masz ulubione stare jeansy, mozesz je przynies¢. Zapewniamy materiaty i narzedzia.

Prowadzenie: Matgorzata Bednarczyk, Jadwiga Cieslak - florystyki, rekodzielniczki, prowadzace
warsztaty w Centrum Aktywnoéci Senioréw w Stowarzyszeniu PLINEU Centrum Dobrego Zycia. Bilety
na https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.htm|?id=1283.

Zadanie publiczne wspdtfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Spotkanie panelowe ,,OD ODWAGI DO WOLNOSCI”
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie, Krakowska Rzeczniczka ds. Przeciwdziatania


https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=1293
https://sklep.arenakrakow.pl/index.php/repertoire.html?id=1283
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Przemocy, ul. Powisle 7 (Sheraton Grand Krakéw)
Godz.: 16:00

Zapraszamy na otwarte spotkanie poswiecone sile, solidarnosci oraz realiom wspierania kobiet
doswiadczajacych przemocy. Podczas spotkania gtos zabiorg ekspertki i praktyczki, ktére na co dzien
towarzyszg kobietom w procesie wychodzenia z przemocy i odzyskiwania sprawczosci. Opowiedzg o
wyzwaniach swojej pracy, o odwadze i wrazliwosci niezbednych, by skutecznie wspierac inne kobiety
w drodze ku bezpieczenstwu i wolnosci.

W panelu udziat wezma:

e Maria Klaman - |V Zastepczyni Prezydenta Krakowa,

* Ewelina Pytel - Petnomocniczka Prezydenta Krakowa ds. Polityki Réwnosciowej,

e Joanna Handerek - Radna Miasta Krakowa,

* Matgorzata tyzwinska-Kustra - Dyrektor Osrodka Interwencji Kryzysowej,

Iwona Anna Wisniewska - Dyrektor Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Oséb
Dotknietych Przemoca,

Katarzyna Czech - Centrum Praw Kobiet,

Vanessa Kubowicz-Lupa - Centrum Praw Kobiet,

Paulina Plucinska - Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego,

Sylwia Orzechowska-Poset - asp. szt. Wydz. Prewencji Komisariatu IV Policji w Krakowie.

Spotkanie poprowadzi Patrycja Durska - Krakowska Rzeczniczka ds. Przeciwdziatania Przemocy.
Wydarzenie ma charakter otwarty i bezptatny. Organizatorzy zachecajg do punktualnego przybycia -
liczba miejsc jest ograniczona. Spotkanie potrwa okoto dwdch godzin. Przewidziano réwniez czas na
pytania oraz wigczenie sie uczestnikdéw do rozmowy. Organizatorami wydarzenia sg Miasto Krakéow
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie, a partnerem wydarzenia jest hotel
Sheraton Grand Krakow.

Dzien Kobiet w Sfinksie - seans filmowy

Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie, Kino Sfinks Osrodka Kultury Norwida w
Krakowie, os. Gérali 5

Godz.: 16.00

Specjalny pokaz francuskiego komediodramatu ,,Pewnego razu w Paryzu” w rezyserii Cédrica
Klapischa z nominowang do Nagrody Cezara Suzanne Lindon w roli gtéwnej. Jest 2024 rok. Okoto 30
0s6b nalezgcych do jednej rodziny dowiaduje sie, ze wszyscy wkrétce odziedziczg duzy dom, ktéry
stoi opuszczony od lat. Cztery z nich zostajg wybrane, aby przeprowadzi¢ inwentaryzacje lokalu.
Potaczeni ze sobg dalekim pokrewiehnstwem ,kuzyni” odkrywajg niezwykte sekrety starego domostwa
i trafiajg na trop tajemniczej kobiety o imieniu Adele, ktéra w wieku 20 lat opuscita rodzinnag
Normandie i w 1895 roku udata sie do przezywajgcego rewolucje przemystowgq i kulturowg Paryza.
Dzieki poznawaniu tej wyjatkowej historii, czwdérka postaci ze wspdtczesnosci odbedzie podréz w gtagb
witasnego drzewa genealogicznego i umozliwi odkrycie niezwyktych momentéw z konca XIX wieku,
kiedy wynaleziono fotografie i narodzit sie impresjonizm. Na kazdg z uczestniczek na przywitanie
czekat bedzie stodki drobiazg, a po seansie losowanie upominkéw. Wstep: bilety normalne: 29 z,
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ulgowe: 23 zt.

Kobieta i taniec. Emocje zaklete w ruchu - spektakl taneczny
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 16.00

Spektakl ,,Kobieta i taniec” to poruszajgca podréz przez kalejdoskop kobiecych doswiadczen, rél i
uczué, opowiedziana uniwersalnym jezykiem ciata. Spektakl nie jest jednorodng opowiescia, lecz
kunsztownie utkanym zbiorem oddzielnych scen, z ktérych kazda dotyka innego aspektu kobiecej
natury. Tworcy postawili sobie za cel pokazanie, ze taniec jest najdoskonalszym narzedziem do
wyrazania siebie. W programie widzowie odnajdg inspiracje literackie oraz historyczne, przetozone na
dynamike réznych styléw tanecznych, w tym m.in. renesansowg historie Romea i Julii,
energetycznego kankana, tahce staropolskie, namietne tango, czy sceny z krakowskich bali z
poczatku XIX wieku. Spektakl , Kobieta i taniec” to hotd ztozony wszystkim kobietom: tym z kart
wielkiej literatury i tym, ktére kazdego dnia tworza historie naszego miasta. Zapraszamy do
wspdlnego celebrowania kobiecosci poprzez magie teatru tanca.

Prowadzenie: Teatr Tahca Terpsychora. Koniecznos$¢ rezerwacji miejsc w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl). Cena: w ramach biletéw wstepu na wystawe stata, liczba miejsc
ograniczona.

»Sztuka bliskosci” - warsztaty dla mam i cérek
Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2, piwnice
Godz.: 16:00

Warsztaty artystyczne dla mam i cérek, inspirowane sztukg plastyczng oraz literatura. Ich gtéwnym
celem jest wspodlne spedzanie czasu poprzez proces twdrczy - w atmosferze uwaznosci, swobody i
poszukiwania nieoczywistych, artystycznych odpowiedzi. Podczas warsztatéw liczy¢ sie bedzie
spontanicznos¢ i rados¢ tworzenia, a uczestniczki bedg pracowac pod okiem profesjonalistek - Joanny
Szmyd-Jakubiec i lwony Bolihskiej. Zajecia zakonhcza sie wykonaniem szkatutki, ktéra stanie sie
skrzyneczkg na drobiazgi, bizuterie, a przede wszystkim, na wspdlne wspomnienia mamy i cérki.
Udziat w warsztatach nie wymaga zadnego wczesniejszego przygotowania plastycznego. Przedziat
wiekowy dzieci: od 7 lat. Bilety: 100 zt / para (mama + co6rka). Dostepne na stronie ekobilet.pl, w
kasie Dworku Biatopradnickiego (ul. Papiernicza 2, Krakéw) oraz - w miare dostepnosci miejsc -
bezposrednio przed warsztatami.

Kwiaty na Dzien Kobiet - warsztaty haftu
Dworek Biatopradnicki, Papiernicza 2, Oficyna Zachodnia - sala warsztatowa
Godz.: 16:00

Zréb prezent na Dzieh Kobiet mamie, siostrze, kolezance, cioci lub po prostu sobie. Przyjdz na
warsztaty haftu, podczas ktérych nauczymy sie jak haftowa¢, zrobimy wtasny kwiatowy obrazek i
spedzimy mito czas w kobiecym gronie. Podczas warsztatéw przygotujemy prezent od siebie dla
siebie - maty haftowany bukiecik. Uczestniczki dostang nastepujgce akcesoria: tamborek 13cm,
tkanina, muliny (ok. 5-6 na osobe), igty (na wtasnos¢), nawlekacze, pisaki, nozyczki - do wypozyczenia
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na warsztatach. Prowadzenie: Katarzyna Kepka - specjalistka od haftu recznego. Wstep: 80z/os.
(bilety dostepne na ekobilet.pl oraz w kasie).

EmpowerHer spotkanie sieciujace dla kobiet migrantek, uchodzczyn i Krakowianek
Ambasada Wielokulturowosci, Wesota, Kopernika 19, Strefa Nowa, wejscie nr 3
Godz.: 17:00

Wydarzenie inaugurujgce projekt trwajgcy od marca do czerwca EmpowerHer oraz spotkanie
sieciujgce dla Krakowianek, kobiet z Krakowa, z Polski, migrantek i kobiet z doswiadczeniem
uchodzstwa . Ambasada Wielokulturowosci to partnerstwo miejskie integrujgce ponad 30 podmiotéw
(fundacji, stowarzyszen itp.) oraz kilkadziesigt oséb indywidualnych. W ramach swojej dziatalnosci
realizuje projekty integracyjne, rozwojowe i edukacyjne. Projekt EmpowerHer jest jednym z takich
projektéw - jest skierowany do kobiet z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, ze szczegélnym
uwzglednieniem kobiet z krajow hiszpanskojezycznych. W gronie maksymalnie 100 oséb bedziemy
rozmawiac¢ o waznych dla nas sprawach. Szczegéty na stronie www.fundacjareja.eu.

IMIDZ - JUBILEUSZ - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 17:00

Monodram parakomediowy. Najbardziej osobisty spektakl Beaty Malczewskiej. Co robi aktorka na
wtasnym jubileuszu - zeby porwac soba publicznos¢? Jestesmy swiadkami telewizyjnej rejestracji
programu z 40-lecia pracy artystycznej aktorki Beaty M. Niestety nic nie idzie, jak iS¢ powinno. Na
jednym ,ringu” spotka sie rezyserka TV, dziennikarz, jubilatka, stand-up, piosenki, projekcje,
brawurowy repertuar kabaretowy i teatralny i...jedno WIELKIE nieporozumienie zawodowe. Kto i o co
walczy? Bilety na stronie: https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html|?id=1067.

HERstoria sztuki V - wystawa
Dom Norymberski w Krakowie, Galeria Domu Norymberskiego, ul. Skateczna 2
Godz.: 18:00

Z okazji Dnia Kobiet Dom Norymberski zaprasza na piata edycje cyklu ,,HERstoria sztuki” - manifest
obecnosci artystek. Tegoroczna odstona, przygotowana we wspoétpracy ze studentkami Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie oraz kuratorkg Iwona Demko, podejmuje dialog z twérczyniami
niemieckimi. Watek ten nawigzuje do 30-lecia Domu Norymberskiego w Krakowie i Domu
Krakowskiego w Norymberdze. Punktem odniesienia pozostaje krytyczna refleksja nad historig sztuki i
jej kanonem, inspirowana m.in. myslg Griseldy Pollock i Rozsiki Parker. Wystawa odnosi sie takze do
wspétczesnych danych pokazujacych nieréwnosci w srodowisku artystycznym - mimo ze kobiety
stanowig wiekszos¢ osdb studiujgcych na uczelniach artystycznych, rzadko docierajg na najwyzsze
stanowiska.

Inspiracja wizualna jest dziatalnos¢ berlihskiej inicjatywy fair share! Visibility for Women Artists,
walczacej o rowna reprezentacje w kolekcjach i instytucjach. HERstoria sztuki V to gtos w sprawie
widocznosci, réwnosci i sprawiedliwych warunkéw dla artystek - tu i teraz.

Wernisaz wystawy "Dryf" malarstwa Julii Janowskiej
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Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289
Godz.: 18:30

Zapraszamy na wernisaz wystawy malarstwa abstrakcyjnego Julii Janowskiej. Prezentowane prace sg
zapisem procesu twdrczego i poszukiwanh artystycznych autorki, realizowanych z kobiecej
perspektywy. Wernisaz bedzie okazjg do spotkania ze sztukg wspdétczesng. Zwienczeniem wydarzenia
bedzie koncert kobiecego zespotu jazzowego O.N.E. Szczegdty na
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/julia-janowska-wernisaz/.

Koncert jazzowego kwartetu O.N.E.
Klub Kultury MydIniki, ul. Balicka 289
Godz.: 19:00

O.N.E. to pierwszy w Polsce w petni kobiecy instrumentalny zespét jazzowy. Akustyczny kwartet -
liryzm i piosenkowos$¢ miksuje z dzikg i bezkompromisowg freejazzowa energig. Monia Muc
(saksofon), Kamila Drabek (kontrabas), Patrycja Wybrahczyk (perkusja) i Kateryna Ziabliuk (pianino),
to wybitne przedstawicielki mtodego pokolenia muzykdéw sceny improwizowanej. Tworzg w duchu
demokracji - wspélnie komponujg utwory i aranzujg przestrzeh improwizowang. Zespét wydat trzy
albumy: One (2020), Entoloma (2022) oraz Well, actually...(2025). Pierwsza ptyta zostata nominowana
do nagrody FRYDERYK, otrzymata Oskara Jazzowego na Gali Grand Prix Jazz Melomani Gala w
kategorii Nadzieja Jazzu oraz wygrata ranking czytelnikédw magazynu Jazz Forum w tej samej kategorii
(2021) oraz krytykdéw (2022). Brak liderki, cztery charaktery, réznorodne inspiracje, jedno brzmienie.
To dialog miedzy réznorodnymi temperamentami, indywidualnymi wptywami i wrazliwoscig artystek -
przestrzen, gdzie wspodiczesny jazz spotyka tradycje, liryzm zderza sie z humorem, a struktura
ustepuje miejsca spontanicznosci. Bilet 10zt. Szczegét na stronie
https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/o-n-e-koncert-jazzow

Program wydarzen moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatorow.
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