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Antyprzemocowe warsztaty SZTAMY dla chtopakdéw
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Fundacja RéwnoMoc prowadzi nabér krakowskich szkét do projektu ,, Antyprzemocowe warsztaty SZTAMY dla
chtopakow” realizowanego w marcu i kwietniu br. Jesli pracujesz w krakowskiej szkole (podstawowej lub
ponadpodstawowej) i chcesz, by w niej odbyta sie SZTAMA, juz teraz zgtos swoja placéwke do projektu.

llos¢ miejsc ograniczona, a w przypadku wiekszej ilosci zgtoszeh bedzie obowigzywata ich kolejnosé

Warsztaty skierowane sg do chtopcéw w wieku 13-18 lat, a ich ideg jest stworzenie przestrzeni, w
ktérej mtodzi uczestnicy moga przyjrzec sie wzorcom meskosci, przeanalizowac presje zwigzang ze
stereotypami oraz zdoby¢ narzedzia do radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Metoda
SZTAMA, oparta na pracy w meskiej parze trenerskiej, wykorzystuje aktywne formy edukacyjne -
¢wiczenia symulacyjne, elementy dramy, metafory, prace w grupach i dyskusje. Celem jest
doswiadczenie relacji opartej na szacunku, empatii i wspétpracy.

Kazdy warsztat obejmuje 16 godzin dydaktycznych pracy (dwa dni warsztatéw) z grupa chtopakéw
(12-16 os6b) i wykorzystuje narzedzia rozwijajgce komunikacje, asertywnos¢, inteligencje
emocjonalng oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z konfliktami.

Dlaczego warto sie zgtosic?

Analizy pokazuja, ze przemoc réwiesnicza - zaréwno fizyczna, jak i psychiczna - pozostaje powaznym
wyzwaniem spotecznym. Chtopcy czesciej niz dziewczeta przyznaja, ze sg sprawcami zachowan
przemocowych, ale réwniez doswiadczajg presji emocjonalnej i braku wsparcia w budowaniu
bezpiecznych relacji.

Dodatkowo warsztaty majg poméc mtodym chtopakom:

e rozpoznawac i nazywac¢ wtasne emocje,

komunikowa¢ sie w sposéb asertywny i bez przemocy,
budowad oparte na zaufaniu relacje rowiesnicze,

e reagowac na przemoc i wspierac osoby jej doswiadczajace,
wzmacnia¢ wtasne poczucie wartosci i sprawczosci.

Warsztaty majg réwniez efekt ,kaskadowy”: uczestnicy moga stac¢ sie ambasadorami zmiany w
swoich srodowiskach - klasach, grupach réwiesniczych i domach. Zgtosi¢ sie mozna pod linkiem:
https://forms.gle/sYH9]8wLwwSXkwpt7.

Zadanie publiczne finansowane za srodkéw Miasta Krakowa.
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