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Matki / Niematki - dotacz do spotkania sieciujacego

2026-05-14

23 maja w Aptece Designu przy ul. Kopernika 19aw Krakowie odbedzie sie spotkanie ,Matki / Niematki”. To
wydarzenie artystyczno-spoteczne realizowane w ramach festiwalu Mamy Wolne 2026, skierowane do
wszystkich mieszkanek Krakowa - zaréwno matek, jak i oséb bezdzietnych. Szczegdlnie zaproszone sa osoby,
ktore tacza zycie zawodowe lub twércze z obowiazkami opiekunczymi.

Wydarzenie koncentruje sie na szeroko rozumianej twoérczosci - nie tylko jako pracy zawodowej i
artystycznej, ale takze jako procesie samorozwoju, dbania o dobrostan oraz budowania kompetencji
zyciowych. Tematem przewodnim spotkania bedzie refleksja nad zyciem ,,w cieniu pracy troski” -
tym, jak codzienne obowigzki opiekuncze wptywaja na aktywnos¢ zawodowgq i artystyczng kobiet oraz
jakie wyzwania wigza sie z taczeniem tych obszaréw. Wokét tematéw macierzyhstwa, wyboréw
reprodukcyjnych i pracy opiekunczej wcigz obecne sg silne spoteczne oczekiwania, presja i schematy.
Jednoczes$nie sg to doswiadczenia, ktére realnie ksztattujg codziennos¢ wielu kobiet - ich mozliwosci,
decyzje, relacje i rozwdj zawodowy.

Inicjatywa ,,Matki / Niematki” powstato po to, aby przetamywac¢ tabu zwigzane z doswiadczeniem
opieki, stworzy¢ przestrzeh do rozmowy bez oceniania i presji oraz wzmacnia¢ wspdlnote i poczucie,
ze nikt nie jest w tych doswiadczeniach sam. Wspdlnie poszukamy rozwigzan zwiekszajgcych
dostepnosc zycia kulturalnego i spotecznego dla tych z nas, ktére tgczg prace zawodowaq lub twércza z
opieka nad bliskimi, odczuwaja ciezar oczekiwan i presji spotecznych. Projekt odpowiada na realna
potrzebe lokalnej spotecznosci - przeciwdziata wykluczeniu z kultury m.in. matek matych dzieci, oséb
samotnie wychowujacych dzieci, migrantek i uchodzczyn, ktére czesto - mimo zainteresowania - nie
mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach z powodu obowigzkéw opiekunczych.

To przestrzeh otwarta - niezaleznie od tego, czy jeste$s matka, nie jestes nig, czy dopiero stawiasz
sobie pytania o macierzynstwo.

W programie m.in.:

* rozmowy z zaproszonymi gosciniami i wymiana doswiadczen,
warsztaty sieciujgce i integracyjne,

praktyka radykalnego odpoczynku,

e przestrzeh zaréwno na rozmowe, jak i odpoczynek.

Goscinie:

Matgorzata Markiewicz
Karolina Pluta

Karolina Czarnecka
Anna Stowiakowska
Marta Sokotowska
Sonia Jaszczynska
Agnieszka Strzezek
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Prowadzenie:

Weronika Serafin

Anna Chromik

Patrycja Chlebus-Grudzien

Inicjatywa powstaje z doswiadczen setek kobiet oraz wczesniejszych dziatanh obu zespotow:

e Fundacja Muzeum HERstorii Sztuki, od lat dziatajgca na rzecz widzialnosci twérczosci kobiet,
» Kolektyw Mamy Wolne, budujgcy przestrzen wsparcia dla matek-artystek i oséb tgczacych
opieke z aktywnoscig twdércza i zawodowa.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, obowigzujg zapisy:
https://forms.gle/todbNRNAAMd7Wqts7

Szczegdbty wydarzenia:
Matki/Niematki - spotkanie sieciujace | Facebook

»Matki / Niematki” to zaproszenie do zatrzymania sie - do rozmowy, refleksji i bycia
razem. To przestrzen, w ktorej doswiadczenie opieki przestaje by¢ niewidoczne, a zaczyna
by¢ wspolnie opowiadane i rozumiane.

Wydarzenie finansowane ze $srodkéw Miasta Krakowa.


https://forms.gle/todbNRnAAMd7Wqts7
https://www.facebook.com/events/2392915487881769/

