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Kregi Kobiet , Dostrajanie” - zaproszenie do udziatu w cyklu spotkan w
Krakowie

2026-05-20

»Kregi Kobiet. Dostrajanie” to propozycja dla tych, ktére chca na chwile zatrzymac sie i wejs¢ w bardziej
swiadomy kontakt - ze soba i z innymi. To przestrzen rozmowy, stuchania i bycia w obecnosci, ktdorej czesto
brakuje w codziennym zyciu. Cykl obejmuje trzy spotkania warsztatowo-kregowe. Ich wspélnym mianem jest
ndostrajanie sie” - do siebie oraz do zmieniajacej sie rzeczywistosci. Spotkania maja charakter kameralny i

tacza elementy pracy rozwojowej z doswiadczeniem kregu. Kazde z nich trwa okoto trzech godzin i stanowi
odrebna catos¢, dlatego mozna wzigé¢ udziat w jednym, dwéch lub wszystkich spotkaniach.

Spotkania odbeda sie w Krakowie, w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22,
przy ul. Zabtocie 20, w trzech terminach:

27 maja 2026 (sroda), godz. 18:00-21:00

1 lipca 2026

29 lipca 2026

Kazde spotkanie koncentruje sie wokét innego tematu, m.in. autentycznosci w Swiecie nowych
technologii, rozpoznawania wtasnych potrzeb czy stawiania granic w relacjach.

Kregi przeznaczone sa dla petnoletnich kobiet, ktére:

odczuwajg zmeczenie powierzchowng komunikacja,

* poszukujg gtebszego kontaktu i poczucia wspdlnoty,
chca lepiej rozumiec siebie i swoje potrzeby,
potrzebujg bezpiecznej przestrzeni do wyrazania siebie,
chcag poby¢ ze soba

Udziat nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia - kazde spotkanie zawiera wprowadzenie do
formuty kregu. Spotkania sg bezptatne. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego obowigzuja
wczesniejsze zapisy.

Formularz zgtoszeniowy:https://app.evenea.pl/event/kregi-kobiet-dostajanie-1/index/krok-27?
W przypadku wyczerpania miejsc zostanie uruchomiona lista rezerwowa.

Spotkania poprowadzi Aneta Pondo - prezeska Fundacji Miasto Kobiet, redaktorka naczelna magazynu
»Miasto Kobiet” oraz wieloletnia propagatorka komunikacji kregowe;.

Projekt realizowany jest dzieki wspétfinansowaniu ze srodkéw Miasta Krakowa.
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