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Fundacja Kingdom zaprasza rodziców żyjących na emigracji, którzy chcą lepiej rozumieć swoje dzieci,
budować bliższe relacje rodzinne i odnaleźć więcej spokoju w codziennej komunikacji. Projekt powstał we
współpracy z psychologiem i psychoterapeutą Józefem Rajkhmanem jako przestrzeń wsparcia, rozmowy i
wymiany doświadczeń dla rodzin funkcjonujących w nowej rzeczywistości kulturowej i językowej.

 

W ramach projektu odbędą się 4 spotkania grupy psychologicznej dla rodziców. Każde spotkanie
będzie trwało około dwóch godzin i będzie poświęcone ważnym tematom związanym z wychowaniem
dzieci oraz relacjami w rodzinie na emigracji.

Spotkania odbędą się w Krakowie, przy ul. Kapelanka 17, w czwartki, w godzinach 17:00–19:00, w
terminach:

11 czerwca 2026

18 czerwca 2026

25 czerwca 2026

2 lipca 2026

Podczas spotkań poruszane będą między innymi tematy:
• dystansu emocjonalnego,
• lęku i konfliktów,
• języka i tożsamości,
• adaptacji dzieci,
• komunikacji opartej na szacunku.

Projekt skierowany jest do pełnoletnich rodziców, którzy:
• chcą lepiej rozumieć emocje i potrzeby swoich dzieci,
• doświadczają trudności komunikacyjnych w rodzinie,
• szukają wsparcia i bezpiecznej przestrzeni do rozmowy,
• chcą budować bliższą relację z dziećmi,
• potrzebują wsparcia w procesie adaptacji życia na emigracji.

Spotkania będą prowadzone w kameralnej atmosferze z profesjonalnym wsparciem psychologa.
Udział nie wymaga wcześniejszego doświadczenia ani przygotowania.

Udział w projekcie jest bezpłatny. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego obowiązuje wcześniejsza
rejestracja.



Zapisy oraz dodatkowe informacje:
Telefon/ Telegram: +48 537 562 106

Spotkania będą prowadzone w językach: ukraińskim, polskim

Projekt finansowany ze środków Miasta Krakowa.


