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Komunikacja bez granic

2026-06-08

Fundacja Kingdom zaprasza rodzicéw zyjacych na emigracji, ktérzy chca lepiej rozumie¢ swoje dzieci,
budowac blizsze relacje rodzinne i odnalez¢ wiecej spokoju w codziennej komunikacji. Projekt powstat we
wspoétpracy z psychologiem i psychoterapeuta J6zefem Rajkhmanem jako przestrzen wsparcia, rozmowy i
wymiany doswiadczen dla rodzin funkcjonujacych w nowej rzeczywistosci kulturowej i jezykowej.

W ramach projektu odbedg sie 4 spotkania grupy psychologicznej dla rodzicéw. Kazde spotkanie
bedzie trwato okoto dwdch godzin i bedzie poswiecone waznym tematom zwigzanym z wychowaniem
dzieci oraz relacjami w rodzinie na emigracji.

Spotkania odbeda sie w Krakowie, przy ul. Kapelanka 17, w czwartki, w godzinach 17:00-19:00, w
terminach:

11 czerwca 2026
18 czerwca 2026
25 czerwca 2026
2 lipca 2026

Podczas spotkan poruszane bedg miedzy innymi tematy:
» dystansu emocjonalnego,

* leku i konfliktéw,

* jezyka i tozsamosci,

* adaptacji dzieci,

* komunikacji opartej na szacunku.

Projekt skierowany jest do petnoletnich rodzicéw, ktérzy:

* chca lepiej rozumie¢ emocje i potrzeby swoich dzieci,

» doswiadczajg trudnosci komunikacyjnych w rodzinie,

* szukajg wsparcia i bezpiecznej przestrzeni do rozmowy,

* chcg budowac blizszg relacje z dzie¢mi,

* potrzebujg wsparcia w procesie adaptacji zycia na emigracji.

Spotkania beda prowadzone w kameralnej atmosferze z profesjonalnym wsparciem psychologa.
Udziat nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani przygotowania.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego obowigzuje wczesniejsza
rejestracja.
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Zapisy oraz dodatkowe informacje:
Telefon/ Telegram: +48 537 562 106

Spotkania beda prowadzone w jezykach: ukrainskim, polskim

Projekt finansowany ze sSrodkéw Miasta Krakowa.



