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2. Maraton Pisania w Krakowie – całodniowe spotkanie dla wszystkich osób, które chcą odkrywać siłę pisania
jako przestrzeni do wolności. Masz w sobie historię, którą chcesz opowiedzieć? A może po prostu
potrzebujesz chwili dla siebie, ciszy i kartki papieru? Fundacja Miasto Kobiet zaprasza na wyjątkowe
wydarzenie, które stawia na autentyczność, uważność i twórcze wyrażanie siebie.

Maraton Pisania to inicjatywa skierowana do dorosłych mieszkanek i mieszkańców Krakowa. Nie
trzeba mieć doświadczenia literackiego – wystarczy ciekawość, otwartość i gotowość do spróbowania
czegoś nowego. W świecie pełnym pośpiechu, technologii i gotowych treści, wydarzenie zachęca do
zatrzymania się i powrotu do prostego, ale niezwykle wartościowego narzędzia – pisania odręcznego -
bez komputerów, bez sztucznej inteligencji. Tylko człowiek, myśli i słowa zapisane na papierze.
Organizatorki podkreślają, że pisanie może być sposobem na wyrażenie siebie, budowanie
tożsamości, przepracowanie emocji i rozwijanie kreatywności. To również szansa na przełamanie
blokad twórczych i odzyskanie pewności w mówieniu własnym głosem. Podczas maratonu uczestnicy i
uczestniczki spędzą kilka godzin na wspólnym pisaniu – w atmosferze skupienia i wzajemnego
wsparcia.

W programie znajdą się m.in.:

ćwiczenia rozwijające kreatywność,
techniki przełamywania blokad pisarskich,
czas na tworzenie własnych tekstów,
możliwość doświadczenia energii grupy i pracy twórczej w bezpiecznej przestrzeni.
[miastokobiet.pl]

To nie konkurs ani rywalizacja, lecz zaproszenie do osobistej podróży i kontaktu ze sobą.

Data: 9 lipca 2025
Godzina: 10:00–17:00
Miejsce: Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1
Wstęp: bezpłatny (obowiązują zapisy)

Liczba miejsc ograniczona – w wydarzeniu może wziąć udział maksymalnie 50 osób. O uczestnictwie
decyduje kolejność zgłoszeń.

Zapisy: https://www.miastokobiet.pl/2-maraton-pisania-w-krakowie/

Wydarzenie jest dostępne dla osób z niepełnosprawnościami ruchowymi.

Czujesz, że chcesz pisać?

Zadanie współfinansowane ze środków Miasta Krakowa realizowane przez Fundację Miasto
Kobiet.
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