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Ambasadorzy kampanii Facet na 100 Pro 2026 wybrani!

2026-06-24

Grono jury oraz Ambasadorzy Kampanii Facet na 100 Pro 2025 sposréd nadestanych historii wybrato 5
autoréw, ktérym zostanie przyznany tytut Ambasadora Kampanii Facet na 100 Pro 2026. Gratulujemy
laureatom i bardzo dziekujemy za podzielenie sie swoja historia. Zwyciezcy otrzymaja voucher na wyjazd
weekendowy dla catej rodziny do hotelu ApartHotel Termy Uniejéw, zestaw upominkowy od marki Gillette
oraz bluze Ambasadora kampanii.

Laureatami sg:

Damian Pastuszak z Ratowca,
Marcin Jedynak z Strézy,

Pawet Tchorz-Matuszak z Poznania,
Leopold Drewnowski z Biategostoku,
Pawet Lukaszewski z Legionowa.

W tegorocznym konkursie zapytano ojcéw o ich historie z urlopu rodzicielskiego. Te opowiesci
pokazuja cos bardzo waznego. Coraz czesciej tata to nie tylko zywiciel rodziny czy weekendowy
towarzysz zabaw, ale rodzic, ktéry bierze odpowiedzialno$¢ za codziennos¢ dziecka. Jest przy
porannym ubieraniu, karmieniu, drzemkach, emocjach, gorszych dniach i matych przetomach, ktére z
zewnatrz wygladajg zwyczajnie, ale budujg relacje na lata. Nie dziwi zatem fakt, ze z roku na rok
rosnie liczba ojcéw korzystajgcych z urlopu rodzicielskiego. W 2025 roku skorzystato z niego 57 000
ojcéw, a ich udziat wsréd korzystajgcych z tego rozwigzania wzrdést z 1% kilka lat temu do 24% dzis.
Zmieniaja sie dane, ale zmienia sie tez jezyk opowiesci o ojcostwie. Tata coraz rzadziej jest
»~pomocnikiem mamy”. Coraz czesciej jest po prostu rodzicem — réwnie waznym, potrzebnym i
obecnym w codziennym zyciu dziecka.

»Urlop rodzicielski udowadnia, ze to nie jest tylko czas, w ktérym ojcowie dajg cos dziecku i partnerce.
To takze czas, w ktérym sami bardzo duzo dostaja: relacje, bliskos¢, poczucie sensu i dosSwiadczenie

mitosci, ktérej nie da sie zastgpi¢ zadnym zawodowym sukcesem. To nie jest przerwa w zyciu. To jest
zycie w jednej z najwazniejszych odston” — méwi Karolina Andrian, prezeska Fundacji Share the Care.

Historie ojcow pokazujg, ze urlop rodzicielski czesto staje sie punktem zwrotnym — w relacji z
dzieckiem, partnerka, pracg i samym soba.

,Dopiero kiedy »wszedtem w buty« mojej zony, zrozumiatem, ile sity wymaga ta praca 24/7 — bez KPI,
bez feedbacku i bez cieptej kawy.”

“Dopiero na rodzicielskim naprawde zrozumiatem codziennos¢ rodzica opiekujgcego sie dzieckiem
przez caty dzien. Wieczorem znajdowatem zimng kawe zaparzong rano. Nie spatem po kilka nocy z
rzedu przez zwykty katar. Wydawato mi sie, ze jestem zaangazowanym tata. Urlop rodzicielski pokazat
mi, jak bardzo sie mylitem. Wczes$niej widziatem efekty pracy mojej zony. Dopiero wtedy zobaczytem
sama prace.”
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“Zaskoczyty mnie réwniez reakcje otoczenia. Wiekszos¢ oséb byta pozytywnie nastawiona, ale
zdarzaty sie tez pytania, czy tak dtugi urlop nie zaszkodzi mojej karierze zawodowej albo komentarze,
ze opieka nad dzieckiem to bardziej rola mamy niz taty.”

»,Czego sie nauczytem? Jedng reka kroje obiad, drugg trzymam lalke, nogg zamykam pralke. W
korporacji to »optymalizacja proceséw«. W domu — przetrwanie.”

“Dzis wiem, iz relacji z dzieckiem nie buduje sie podczas wyjatkowych okazji. Buduje sie jg kazdego
dnia - podczas wspdlnych spaceréw, zabawy, positkéw i setek zwyktych chwil, ktére z perspektywy
czasu okazuja sie najcenniejsze.”

~Wybratem urlop rodzicielski, by by¢ bardziej tatg. Czas ucieka, a jak dotad nikt nie stworzyt
mozliwosci, by sie w nim cofna¢.”

»~Formalnie powodem wykorzystania urlopu byta przerwa w funkcjonowaniu ztobka. W praktyce
okazato sie, ze dostatem co$ znacznie wazniejszego — mozliwos¢ bycia razem.”

Te cytaty pokazujg, ze wspoétczesne ojcostwo coraz czesciej oznacza partnerstwo, uwaznos¢ i
obecnos¢ emocjonalng. Ojciec jest nie tylko od zabawy, ale tez od wsparcia, ukojenia i rozmowy o
tym, co trudne.

Krakéw po raz drugi dotgczyt do grona partneréw kampanii ,,Facet na 100 Pro”, promujacej
nowoczesne, zaangazowane i petne empatii ojcostwo. Wsrdéd zgtoszeh z catej Polski znalazto sie kilka
historii ojcéw z Krakowa, ktérzy codzienng obecnoscia i budowaniem bliskosci z dzieckiem
udowadniajg, ze prawdziwa meska sita tkwi w opiekunczosci. Pokazuja, ze bycie zaangazowanym tata
wymaga odwagi, wyjscia poza utarte schematy oraz ogromnej wrazliwosci. Taka postawa staje sie
kluczowym elementem budowania silnego i szczesliwego domu.

Na podstawie historii wybranych nowych Ambasadoréw powstanie miniserial “Prawdziwe historie o
urlopie rodzicielskim”, ktérego odcinki beda sie ukazywac przez cate wakacje na stronie kampanii -
facetnalOOpro.sharethecare.pl.



