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Facet na 100 PRO - wywiad: tata na urlopie rodzicielskim

2026-07-22

Coraz wiecej ojcow decyduje sie na aktywne korzystanie z urlopu rodzicielskiego i przejecie opieki nad
dzieckiem. Cho¢ wciaz jest to rozwiazanie mniej popularne niz w wielu krajach Europy, historie takich rodzin
pokazuja, ze wspolne dzielenie sie obowiazkami przynosi korzysci wszystkim - dzieciom, rodzicom i catej
rodzinie.

Zachecamy do lektury inspirujgcego wywiadu z krakowskim tatg, Rafatem Talarem, ktéry zdecydowat
sie potgczy¢ urlop ojcowski z rodzicielskim i spedzi¢ z mtodsza cérkg blisko 20 tygodni. Jego decyzja
byta podyktowana zaréwno troskg o dobro dziecka, jak i checig wsparcia zony w powrocie do
aktywnosci zawodowej. W rozmowie opowiada o codziennosci samodzielnej opieki nad matym
dzieckiem, wyzwaniach zwigzanych z organizacjg dnia, chorobami czy zgbkowaniem, ale réwniez o
bezcennych doswiadczeniach, ktére wynidst z tego czasu. Przyznaje, ze dopiero podczas urlopu
rodzicielskiego w petni zrozumiat skale wysitku i zaangazowania, jakie wigzg sie z opieka nad matym
dzieckiem, a zdobyta wiedza i doswiadczenie pozwolity mu spojrze¢ na rodzicielstwo z zupetnie nowej
perspektywy.

To takze opowies¢ o budowaniu bliskiej relacji z dzieckiem, odkrywaniu urokéw Krakowa podczas
codziennych spacerdw i uczestniczeniu w lokalnych aktywnosciach dla najmtodszych. Jak podkresla
bohater wywiadu, czas spedzony z dzieckiem jest inwestycjg, ktdrej wartosci nie sposéb przecenic.

Zapraszamy do przeczytania catego wywiadu i poznania historii, ktéra moze stac sie inspiracjg dla
wielu ojcow rozwazajgcych skorzystanie z urlopu rodzicielskiego.

Link do wywiadu :

Wywiad o 20 tygodniach, ktére zmieniaja perspektywe - #TeamRodzina

To nie koniec inspirujgcych historii. Juz od 23 lipca 2026 roku Fundacja Share the Care rozpoczyna
emisje wyjagtkowego miniserialu ,,Prawdziwe historie o urlopie rodzicielskim”, prezentujgcego losy
ambasadoréw tegorocznej kampanii ,Facet na 100 PRO”. W kolejnych odcinkach, publikowanych do
20 sierpnia 2026 roku, poznamy historie ojcéw, ktérzy zdecydowali sie by¢ obecni w zyciu swoich
dzieci od pierwszych miesiecy ich zycia. Damian, Leopold, Marcin oraz dwéch Pawtéw opowiedza o
swoich doswiadczeniach, wyzwaniach i korzysciach ptynacych z zaangazowanego ojcostwa.

Zachecamy do sSledzenia kolejnych premier i odkrywania historii, ktére przetamujg stereotypy,
inspirujg do dziatania i pokazuja, ze partnerskie rodzicielstwo jest mozliwe.

Wiecej informacji oraz inspirujgcych historii mozna znalez¢ na stronie:
https://facetnal00pro.sharethecare.pl/

Zadanie publiczne jest wspoétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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