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Sierpien w Aptece Designu: poznaj jednego nowego cztowieka!

2026-08-04

"Kiedy ostatnio poznaliscie (tak lepiej) nowego cztowieka? Co to dla Was oznaczato? Jakie wywotato emocje?
Do jakiego dziatania Was zmotywowato? Nikt z nas nie jest samotna wyspa - potrzebujemy innych ludzi i
bliskosci, by czu¢ sie dobrze, rozwijac¢ sie i odczuwac satysfakcje z zycia. Tak wtasnie buduje sie dobrostan -
codziennie, od pojedynczego cztowieka, matego zadania, kreatywnej mysli, uSmiechu na twarzy". Tak Apteka
Designu zaprasza na wakacyjny cykl spotkan.

Szukasz pomystu na sierpien w miescie? Chcesz sprobowac czegos nowego, poznac ciekawych ludzi,
twodrczo spedzi¢ czas albo po prostu zatrzymac sie na chwile i zadbac o swéj dobrostan? Apteka
Designu zaprasza na cykl wydarzen ,Dobrostan? Codziennie!”, ktéry przez caty sierpieh bedzie
zachecat do odkrywania nowych doswiadczenh, rozméw i aktywnosci. To propozycja dla wszystkich,
ktérzy chcg wyjs¢ poza codzienng rutyne. W programie znalazty sie wystawy, warsztaty, spotkania,
spektakl teatralny i wydarzenia integrujgce mieszkancéw i mieszkanki Krakowa. To rowniez doskonata
okazja do poznania nowych oséb, wymiany doswiadczen i spojrzenia na wtasny dobrostan z nieco
innej perspektywy.

Juz od 7 sierpnia mozna oglada¢ wystawe ,,Po co by¢ razem?”, ktéra powstata we wspodtpracy z
seniorkami i seniorami. To opowies¢ o relacjach, wspomnieniach i budowaniu wspdlnoty poprzez
wspdlne tworzenie zina. Wystawa pokazuje, ze nawet niewielkie spotkania i rozmowy mogg prowadzic¢
do powstania czegos wyjatkowego.

Przez cate wakacje odwiedzajacy bedg mogli takze wspéttworzy¢ ,,Codziennik Dobrostanu”. Wystarczy
wpasc¢ do Apteki Designu, usigs¢ przy rézowym stole i zostawi¢ swéj sSlad w tworzonej wspdlnie
publikacji. To Swietna okazja, by podzieli¢ sie wtasnymi sposobami na odpoczynek, odzyskiwanie
rownowagi i budowanie dobrego samopoczucia.

Osoby zainteresowane kulturg i sztukg mogg wybrac sie 12 sierpnia na francuskojezyczny spektakl
»,Le ménage de Caroline (Kram Karoliny)”, natomiast 18 sierpnia uczestniczy¢ w warsztatach ,,O co
chodzi z tymi zinami?”, podczas ktérych bedzie mozna poznac kulisy tworzenia niezaleznych
publikacji i samodzielnie sprébowad swoich sit w tej formie twdrczosci.

Sierpien to takze propozycje dla oséb zwigzanych z projektowaniem i kreatywnym mysleniem.
Warsztaty ,, Design for Health” pokazg, jak projektowad przestrzenie wspierajgce zdrowie i dobrostan,
a spotkanie ,,Mental odwaznego twércy” bedzie okazjg do pracy nad pomystami wykraczajgcymi poza
utarte schematy oraz rozwijania odwagi w realizowaniu wtasnych projektéw.

Na uczestnikdéw i uczestniczki czeka réwniez interaktywna wystawa ,,Galeria Duchéw”, taczaca
ilustracje, lokalne historie i nowe technologie. To propozycja dla oséb ciekawych sSwiata, ktére lubig
odkrywac nieoczywiste potgczenia miedzy kulturg, sztukg i innowacjami.

Letni cykl zakohczy 28 sierpnia plenerowe Café Wytchnienie na tace na Wesotej. Wspdlna rozmowa o
wptywie muzyki na dobrostan, premiera , Codziennika Dobrostanu” oraz odstuch playlisty
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wspottworzonej przez publicznos¢ stang sie okazjg do spotkania, wymiany doswiadczen i wspélnego
podsumowania wakacyjnych poszukiwah odpowiedzi na pytanie: czym witasciwie jest dobrostan?

Jesli szukasz inspiracji na sierpien, chcesz poznac¢ nowych ludzi, rozwing¢ kreatywnos¢ lub po prostu
spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze, zajrzyj do Apteki Designu. By¢ moze wtasnie tam odkryjesz
nowe zainteresowanie, nowg perspektywe lub nowg znajomosc.

Wiekszos¢ wydarzen jest bezptatna, na wybrane obowigzujg zapisy. Szczegétowy program dostepny
jest na stronie: https://aptekadesignu.pl/program.
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