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W dniach 5–6 września Kraków będzie gospodarzem XVIII Ogólnopolskiego Kongresu Kobiet, odbywającego
się pod hasłem „Demokracja. Równość. Solidarność!”. Wydarzenie zgromadzi w Krakowie tysiące
uczestniczek i uczestników oraz około 200 panelistek i ekspertek reprezentujących m.in. organizacje
społeczne, naukę, kulturę, media, biznes i administrację publiczną. Podczas Kongresu zapraszamy do
odwiedzenia stoisk Urzędu Miasta Krakowa oraz Krakowskiej Rzeczniczki ds. Przeciwdziałania Przemocy,
zlokalizowanych obok siebie na poziomie 0.

Na stoisku Urzędu Miasta Krakowa będzie można dowiedzieć się więcej o miejskich działaniach na
rzecz równości, praw kobiet i przeciwdziałania dyskryminacji. Dostępne będą m.in. materiały
dotyczące prowadzonych przez miasto inicjatyw równościowych oraz Szlaku Krakowianek – projektu
przypominającego o kobietach związanych z historią Krakowa i przywracającego należne im miejsce w
opowieści o mieście. Stoisko będzie również przestrzenią do rozmowy o tym, co samorząd może robić
na rzecz równych szans kobiet i mężczyzn oraz jak działania realizowane na poziomie lokalnym mogą
odpowiadać na współczesne wyzwania społeczne.

Temat ten pojawi się także w programie Kongresu. W sobotę, 5 września, w godz. 18.00–18.45 na
scenie Parku Kobiet w foyer odbędzie się panel „Co dla równości mogą zrobić miasta? Przykład
Krakowa”.

Kraków od lat prowadzi działania na rzecz równych szans kobiet i mężczyzn, zarówno bezpośrednio
jako samorząd, jak i poprzez współpracę oraz wsparcie organizacji pozarządowych. Kongres będzie
okazją nie tylko do zaprezentowania tych inicjatyw, lecz także do rozmowy o potrzebach i kolejnych
kierunkach działań.

Porozmawiajmy o przeciwdziałaniu przemocy

Tuż obok stoiska miejskiego znajdzie się stoisko Krakowskiej Rzeczniczki ds. Przeciwdziałania
Przemocy. Będzie ono przestrzenią stworzoną przede wszystkim do rozmów z ekspertkami i
ekspertami zajmującymi się na co dzień przeciwdziałaniem przemocy, pomocą osobom jej
doświadczającym, profilaktyką oraz problematyką uzależnień.

Krakowska Rzeczniczka ds. Przeciwdziałania Przemocy działa od 2025 roku w strukturze MOPS.
Funkcję tę pełni Patrycja Durska, odpowiedzialna m.in. za rozwijanie systemowej polityki miasta w
zakresie przeciwdziałania przemocy, działania edukacyjne i informacyjne oraz współpracę z miejskimi
instytucjami i organizacjami społecznymi.

Sobota, 5 września – dyżury ekspertów

godz. 9.30–13.00 – Komenda Wojewódzka Policji w Krakowie, Katarzyna Padło – Pełnomocniczka
Komendanta Wojewódzkiego Policji w Krakowie ds. Ochrony Praw Człowieka, Beata Wcisło –



Wojewódzka Koordynatorka ds. przeciwdziałania przemocy domowej.
godz. 11.00–14.00 – Fundacja Kapibara – Masz Wybór
godz. 13.00–17.00 – Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie, Monika Borkowska-
Żebrowska – Kierowniczka Działu Profilaktyki.
godz. 15.00–17.00 – Panda Samoobrona

Tego samego dnia w godz. 17.00–18.45 w sali warsztatowej nr 2 odbędą się warsztaty samoobrony
STAY AWAY, prowadzone przez trenerów Panda Samoobrona. Z prowadzącymi będzie można
wcześniej porozmawiać podczas ich dyżuru na stoisku.

Niedziela, 6 września – dyżury ekspertów

godz. 10.00–12.00 – Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla osób doznających przemocy w
Krakowie, Iwona Wiśniewska – dyrektorka Ośrodka, psychoterapeutka i seksuolożka, mec.
Wojciech Nartowski – prawnik.
godz. 10.00–14.00 – Centrum Dla Rodzin / Centrum Pomocy Dzieciom, Ewa Kozaczka-Leżucha –
koordynatorka.
godz. 10.00–14.00 – Zespół Interdyscyplinarny, Paulina Plucińska – Przewodnicząca Zespołu
Interdyscyplinarnego, Paulina Gutek – Koordynatorka projektów i działań związanych z
przeciwdziałaniem przemocy domowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krakowie.
godz. 10.00–14.00 – Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Agnieszka Mruk –
członkini Komisji.

Dyżury mają otwartą, możliwie swobodną formułę. Można przyjść, porozmawiać, zapytać o
interesujące zagadnienia związane z przemocą, bezpieczeństwem czy uzależnieniami. W razie
potrzeby będzie również możliwość indywidualnej rozmowy jeden na jeden. Na miejscu dostępne
będą materiały edukacyjne i informacyjne.

Nie trzeba przychodzić z gotowym zestawem pytań. Nie ma „głupich” pytań – ekspertki i eksperci
będą na miejscu właśnie po to, aby rozmawiać, wyjaśniać i wskazywać dostępne formy pomocy.

XVIII Ogólnopolski Kongres Kobiet obejmie debaty plenarne, centra tematyczne, dyskusje eksperckie i
Okrągłe Stoły. Rozmowy będą dotyczyły m.in. praw kobiet, demokracji, równości, bezpieczeństwa,
zdrowia, edukacji, ekonomii, sztucznej inteligencji, cyberprzemocy i dezinformacji. Kraków jest
miastem gospodarzem tegorocznej edycji.

Udział w Kongresie jest bezpłatny, po wcześniejszej rejestracji.

https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/335894,2295,komunikat,xviii_ogolnopolski_kongres_kobiet_w_krakowie__demokracja__rownosc__solidarnosc_.html
https://tinyurl.com/XVIIIKK-rejestracja

