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Bezptatne wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w sytuacji kryzysu

2026-09-25

Dzieci i mtodziez znajdujace sie w trudnej sytuacji emocjonalnej oraz ich rodziny moga skorzystac z
bezptatnej pomocy psychologicznej w CM UNIMED - Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy przy ul. Gérnej 5a w Krakowie.

W ramach Swiadczen finansowanych przez NFZ prowadzone sg sesje wsparcia psychospotecznego w
formie konsultacji interwencyjnej. Pomoc skierowana jest do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin, ktére
znalazty sie w sytuacji wymagajacej szybkiego wsparcia specjalisty.

Z konsultacji mozna skorzysta¢ m.in. w przypadku:

e nagtego kryzysu emocjonalnego lub silnego leku,
samouszkodzen lub ryzyka autoagres;ji,
przemocy lub zagrozenia bezpieczenstwa,
powaznych trudnosci rodzinnych,

kryzysu szkolnego lub réwiesniczego,

trudnego wydarzenia zyciowego.

Pomoc jest bezptatna, nie wymaga skierowania ani wczesniejszego zapisu.
Gdzie i kiedy mozna uzyska¢ pomoc?

CM UNIMED

ul. Gérna 5a, Krakéw
poniedziatek-pigtek, godz. 14.00-20.00
tel. 12 283 48 34

Wiecej informacji dotyczacych poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy oraz dostepnego
wsparcia znajduje sie na stronie CM UNIMED.

Temat interwencji kryzysowej oraz wsparcia dzieci i mtodziezy zostat rowniez poruszony przez
specjalistki CM UNIMED, Alicje Denkiewicz i Matgorzate Kusmierczyk-Latosek, w audycji Radia Krakéw
.Nie musisz radzi¢ sobie sam. O wsparciu w kryzysie psychicznym”.

Znasz dziecko lub mtoda osobe, ktéra moze potrzebowac¢ pomocy? Podaj te informacje dalej.


https://unimed-nzoz.pl/lekarz-rodzinny-i-inne-swiadczenia-nfz/poradnia-psychologiczna-dla-dzieci-i-mlodziezy.html
https://www.radiokrakow.pl/audycje/nie-musisz-radzic-sobie-sam-o-wsparciu-w-kryzysie-psychicznym/?fbclid=IwY2xjawUdsIxwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5wK7cxiadf-in3WV57lB3pLATAdwYVuKGom1d4UJoVEY3biI94yvv_KgCyDQ_aem_CZoWQApCEvFfjTRTVV3RGA

