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Profilaktyka ma znaczenie. Mieszkanki Krakowa w wieku 45–74 lata mogą skorzystać z bezpłatnej
mammografii w ramach programu profilaktyki raka piersi finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Badanie można wykonać bez skierowania, raz na dwa lata, zarówno w pracowniach stacjonarnych, jak i w
mammobusach. W październiku mammobus pojawi się w kilku miejscach w Krakowie.

Regularne badania profilaktyczne pozwalają odpowiednio wcześnie wykryć niepokojące zmiany.
Mammografia jest krótkim badaniem rentgenowskim piersi. W ramach programu NFZ mogą z niej
bezpłatnie skorzystać kobiety w wieku od 45 do 74 lat, które spełniają kryteria programu.

Jeżeli wynik badania nie wykaże nieprawidłowości, kolejną mammografię wystarczy wykonać po
dwóch latach. W przypadku wykrycia zmian pacjentka zostanie skierowana na dalszą diagnostykę,
która może obejmować m.in. konsultację lekarską, mammografię uzupełniającą, USG piersi lub
biopsję.

Mammobus w Krakowie:

2 października
al. Pokoju 67, przy Centrum Handlowym M1
godz. 10.00–16.00
rejestracja: 12 633 02 18, 503 777 651

8 października
ul. Bratysławska 4, przy Kauflandzie
godz. 9.00–17.00
rejestracja: 58 767 34 44

9 października
ul. Ćwiklińskiej 14, przy Kauflandzie
godz. 9.00–15.00
rejestracja: 58 767 34 44

12 października
ul. Kombatantów 16a, przy Kauflandzie
godz. 9.00–17.00
rejestracja: 58 767 34 44

Jak zapisać się na badanie?

Na mammografię można umówić się również przez centralną e-rejestrację w Internetowym Koncie
Pacjenta. Po zalogowaniu należy wybrać: „E-rejestracja” → „Umawianie wizyty” → „Umów badanie



profilaktyczne”, a następnie program profilaktyki raka piersi oraz dogodny termin i miejsce badania.

Adresy pracowni stacjonarnych oraz aktualny harmonogram postojów mammobusów można znaleźć
na stronie Małopolskiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ: www.nfz-krakow.pl, w zakładce „Profilaktyka
z NFZ”.

Informacje można również uzyskać pod bezpłatnym, całodobowym numerem Telefonicznej Informacji
Pacjenta: 800 190 590.

Zadbaj o swoje zdrowie i przypomnij o badaniu bliskiej osobie.

http://www.nfz-krakow.pl
https://nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/profiaktyka-/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-piersi/
https://nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/profiaktyka-/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-piersi/

