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We wrześniu 2026 roku Krakowskie Centrum Równości DOM EQ wystartowało z realizacją zadania
publicznego Kraków Miastem Praw Człowieka, współfinansowanego ze środków Miasta Krakowa. Program
działań obfituje w liczne formaty dostępnych, nieodpłatnych wydarzeń oraz wsparcia prawnego i
psychologicznego dla osób z grup mniejszościowych. Zapraszamy na ulicę Józefa 1 (wejście od ul.
Krakowskiej 22), gdzie w atmosferze życzliwości, szacunku i wzajemnej serdeczności spotykamy się, by
działać, współbyć i spotykać się w przestrzeni wolnej od osądów.

W ramach programu odbędzie się 85 wydarzeń, w trzech modułach, zarówno w znanych i lubianych,
jak i zupełnie nowych odsłonach:

Moduł Integracyjny, czyli wszystkie spotkania, które sprzyjają budowaniu więzi i nawiązywaniu
relacji: wspólne gotowanie, zajęcia szydełkowania i warsztaty artystyczno-manualne oraz
ruchowe, gry planszowe, spotkania międzypokoleniowe, pomoc technologiczna dla seniorów,
seanse filmowe, a także otwarte spotkania, m.in. w ramach Wolnych Stref i Safickiego Klubu
Czwartkowego;
Moduł Obywatelski to formaty takie jak Klub Książki, Klub Dyskusyjny i Pracownia Sprawczości,
zorientowane na wymianę wiedzy, myśli i doświadczeń, budowanie świadomości kulturalnej,
obywatelskiej, ekologicznej, społecznej i aktywistycznej w przestrzeni nastawionej na aktywne
słuchanie, wzajemne zrozumienie i różnorodność;
Moduł Wsparcia, czyli wydarzenia wspierające dobrostan osób uczestniczących – to m.in. grupy
wsparcia dla osób LGBTQIAP+, osób transpłciowych, niebinarnych i nienormatywnych płciowo,
czy dla rodziców i bliskich osób LGBTQIAP+. To również inicjatywy wspierające profilaktykę
zdrowotną (np. Różowy Październik), warsztaty ruchowe, warsztaty ze specjalist(k)ami
psychologii i coachingu.

Oprócz tego, w programie znalazła się seria specjalnych, dedykowanych wydarzeń towarzyszących
datom takim jak m.in.: Coming Out Day, Dni Równej Płacy, Różowy Październik, Movember, Tydzień
Widoczności Osób Transpłciowych, World AIDS Day, Dzień Praw Człowieka, Dzień Wolontariatu i Dzień
Migracji.

W ramach projektu realizowany jest program nieodpłatnej indywidualnej pomocy psychologicznej i
prawnej dla osób ze społeczności narażonych na wykluczenie i dyskryminację.

Wszystkie wydarzenia są nieodpłatne, na wybrane z nich obowiązują zapisy.

Krakowskie Centrum Równości DOM EQ to inicjatywa od 7. lat aktywnie obecna na mapie
Krakowa – wcześniej przy ul. Czyżówka 43, od sierpnia 2026 przy ul. Józefa 1. DOM EQ tworzy
Federacja Znaki Równości zrzeszenie ponad 20 organizacji, grup i kolektywów działających na rzecz
osób LGBTQIAP+ i praw człowieka. Jesteśmy miejscem trzecim – bezpieczną, dostępną przestrzenią
kompleksowo wspierającą i integrującą osoby ze społeczności narażonych na wykluczenie, przede
wszystkim osoby LGBTQIAP+. Działamy w ramach społecznej, lokalnej wymiany doświadczeń: osoby



beneficjenckie DOM EQ zarówno proponują, jak i realizują własne działania, korzystają z przestrzeni by
zawiązywać więzi, działać aktywistycznie i społecznie, realizować działania samorzecznicze i
samopomocowe oraz wspólnie spędzać czas w miejscu wolnym od ocen i osądów, otwartym na
różnorodność ludzkich tożsamości i doświadczeń. Świadczymy również usługi pomocy
psychologicznej, prawnej i grup wsparcia.

Zachęcamy do odwiedzenia naszych mediów społecznościowych DOM EQ: Instagram, Facebook oraz
strony Federacji Znaki Równości.

https://www.instagram.com/domeq.krk/
https://www.facebook.com/domeq.krk
https://znakirownosci.org.pl/

