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Zapraszamy do Krakowskiego Centrum Rownosci DOM EQ

2026-10-07

We wrzesniu 2026 roku Krakowskie Centrum Réwnosci DOM EQ wystartowato z realizacja zadania
publicznego Krakéw Miastem Praw Cztowieka, wspoétfinansowanego ze srodkéw Miasta Krakowa. Program
dziatan obfituje w liczne formaty dostepnych, nieodptatnych wydarzen oraz wsparcia prawnego i
psychologicznego dla oséb z grup mniejszosciowych. Zapraszamy na ulice J6zefa 1 (wejscie od ul.
Krakowskiej 22), gdzie w atmosferze zyczliwosci, szacunku i wzajemnej serdecznosci spotykamy sie, by
dziataé, wspotbyc i spotykac sie w przestrzeni wolnej od osadow.

W ramach programu odbedzie sie 85 wydarzen, w trzech modutach, zaréwno w znanych i lubianych,
jak i zupetnie nowych odstonach:

e Modut Integracyjny, czyli wszystkie spotkania, ktére sprzyjaja budowaniu wiezi i nawigzywaniu
relacji: wspdélne gotowanie, zajecia szydetkowania i warsztaty artystyczno-manualne oraz
ruchowe, gry planszowe, spotkania miedzypokoleniowe, pomoc technologiczna dla senioréw,
seanse filmowe, a takze otwarte spotkania, m.in. w ramach Wolnych Stref i Safickiego Klubu
Czwartkowego;

* Modut Obywatelski to formaty takie jak Klub Ksigzki, Klub Dyskusyjny i Pracownia Sprawczosci,
zorientowane na wymiane wiedzy, mysli i doswiadczenh, budowanie swiadomosci kulturalnej,
obywatelskiej, ekologicznej, spotecznej i aktywistycznej w przestrzeni nastawionej na aktywne
stuchanie, wzajemne zrozumienie i réznorodnosg;

e Modut Wsparcia, czyli wydarzenia wspierajgce dobrostan oséb uczestniczgcych - to m.in. grupy
wsparcia dla oséb LGBTQIAP+, 0osdb transptciowych, niebinarnych i nienormatywnych ptciowo,
czy dla rodzicéw i bliskich oséb LGBTQIAP+. To réwniez inicjatywy wspierajace profilaktyke
zdrowotng (np. Rézowy Pazdziernik), warsztaty ruchowe, warsztaty ze specjalist(k)ami
psychologii i coachingu.

Oprécz tego, w programie znalazta sie seria specjalnych, dedykowanych wydarzen towarzyszgcych
datom takim jak m.in.: Coming Out Day, Dni Réwnej Ptacy, Rézowy Pazdziernik, Movember, Tydzien
Widocznosci Oséb Transptciowych, World AIDS Day, Dzieh Praw Cztowieka, Dzien Wolontariatu i Dzien
Migracji.

W ramach projektu realizowany jest program nieodptatnej indywidualnej pomocy psychologicznej i
prawnej dla 0oséb ze spotecznosci narazonych na wykluczenie i dyskryminacje.

Wszystkie wydarzenia sa nieodptatne, na wybrane z nich obowiazuja zapisy.

Krakowskie Centrum Rownosci DOM EQ to inicjatywa od 7. lat aktywnie obecna na mapie
Krakowa - wczesniej przy ul. Czyzéwka 43, od sierpnia 2026 przy ul. J6zefa 1. DOM EQ tworzy
Federacja Znaki Réwnosci zrzeszenie ponad 20 organizacji, grup i kolektywéw dziatajacych na rzecz
0sO6b LGBTQIAP+ i praw cztowieka. JesteSmy miejscem trzecim - bezpieczng, dostepng przestrzenia
kompleksowo wspierajaca i integrujgcg osoby ze spotecznosci narazonych na wykluczenie, przede
wszystkim osoby LGBTQIAP+. Dziatamy w ramach spotecznej, lokalnej wymiany doswiadczen: osoby
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beneficjenckie DOM EQ zaréwno proponuja, jak i realizujg wtasne dziatania, korzystajg z przestrzeni by
zawigzywac wiezi, dziata¢ aktywistycznie i spotecznie, realizowacd dziatania samorzecznicze i
samopomocowe oraz wspolnie spedzac czas w miejscu wolnym od ocen i osagddéw, otwartym na
réznorodnos$¢ ludzkich tozsamosci i dodwiadczen. Swiadczymy réwniez ustugi pomocy
psychologicznej, prawnej i grup wsparcia.

Zachecamy do odwiedzenia naszych mediéw spotecznosciowych DOM EQ: Instagram, Facebook oraz
strony Federacji Znaki Réwnosci.


https://www.instagram.com/domeq.krk/
https://www.facebook.com/domeq.krk
https://znakirownosci.org.pl/

