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Jak skutecznie zapobiegac¢ przemocy? Szkolenie online

2026-11-12

Przemoc najczesciej dostrzegamy dopiero wtedy, gdy wyrzadzi juz krzywde. Trafia do statystyk, procedur i
medialnych doniesien, pozostawiajac trwaty slad w zyciu oséb, rodzin i catych spotecznosci. Tymczasem
coraz wiecej badan i doswiadczen praktycznych pokazuje, ze skuteczne dziatania profilaktyczne moga
znaczaco ograniczac skale przemocy, zanim stanie sie ona faktem. Fundacja Autonomia zaprasza na
bezptatne szkolenie online poswiecone strategiom zapobiegania przemocy ze wzgledu na pteé, w tym
przemocy wobec kobiet i dziewczat, a takze przemocy wobec dzieci. Spotkanie bedzie okazja do poznania
sprawdzonych metod profilaktyki oraz narzedzi wspierajacych budowanie bezpieczniejszych szkét, miejsc
pracy, instytucji i spotecznosci lokalnych.

Podczas szkolenia uczestniczki i uczestnicy przyjrza sie zrédtom przemocy, czynnikom zwiekszajgcym
ryzyko jej wystepowania oraz skutecznym sposobom przeciwdziatania. Omdéwione zostang m.in.
zaleznosci miedzy przemocag wobec kobiet i przemocg wobec dzieci, zobowigzania prawne instytucji w
zakresie profilaktyki oraz réznice miedzy reagowaniem na przemoc a dziataniami, ktére pozwalaja jej
zapobiegad. Prowadzace pokazg réwniez przyktady kompleksowych programéw i rozwigzan
stosowanych w réznych krajach i sSrodowiskach spotecznych. Jak wskazujg badania przywotywane
przez organizatorki, odpowiednio zaplanowane dziatania profilaktyczne mogg w ciggu kilku lat
ograniczy¢ skale przemocy nawet o 30-50 procent.

Waznym elementem szkolenia bedzie prezentacja portalu bezprzemocy.edu.pl, ktéry stanowi
ogdélnodostepne centrum wiedzy poswiecone profilaktyce przemocy. Znajdujg sie tam materiaty
edukacyjne, publikacje, narzedzia dla oséb pracujgcych w edukacji, pomocy spotecznej czy ochronie
zdrowia, a takze przyktady skutecznych dziatah opartych na podejsciu zapobiegawczym. Portal
promuje zmiane perspektywy: zamiast koncentrowac sie wytacznie na skutkach przemocy, zacheca
do podejmowania dziatah wzmacniajgcych bezpieczehstwo, réwnosc¢ i dobrostan jeszcze zanim pojawi
sie zagrozenie. To cenne Zrédto wiedzy dla wszystkich oséb i instytucji, ktére chcag budowacd
srodowiska wolne od przemocy.

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych zawodowo lub spotecznie z:

e edukacja,

e politykg spoteczng,

e pracg z dzie¢mi i mtodzieza,

e ochrong zdrowia,

* bezpieczehnstwem,

e administracja publiczna,

e organizacjami spotecznymi,

e zarzadzaniem i innymi obszarami majgcymi wptyw na jakos¢ zycia mieszkahcéw i mieszkanek.

Szkolenie odbedzie sie 19 listopada 2026 r., godz. 13.30-15.30, online.
Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny.

Szkolenie odbywa sie w ramach projektu Fundacji Autonomia ,, Bezpieczehstwo prawem cztowieka”


https://www.bezprzemocy.edu.pl/
https://www.bezprzemocy.edu.pl/?fbclid=IwY2xjawVf7JVleHRuA2FlbQIxMABwZG9mAWJyaWQRMExWdXBsVTRqMGd3OFJ4UjBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEfoGUVO9To_-M4YfRyWIArjS6qerS9iCPTJjA509pmYdLb-06G3DNO9wDfZcU_aem_JciGWViSVqBgvYKLGt-W-Q
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finansowanego ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw oraz jako czes¢ dziatan zwigzanych z 35.
Kampania ,, 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Ptec”.

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza.

Liczba miejsc jest ograniczona. Przestanie formularza nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu. Informacje dotyczgce udziatu zostang przekazane drogg mailowa.


https://forms.gle/NhSTGDHzK4Z7Wne37

