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Dziatania na rzecz seniorow i seniorek

2023-01-25

Wyzwaniem dla polskich miast jest wykorzystanie ogromnego potencjatu senioréw i seniorek,
aktywizacja spoteczno-zawodowa, jak tez budowanie dobrych relacji miedzypokoleniowych. Krakéw ma
swiadomos¢ wyzwah zwiazanych z dynamika procesu starzenia sie spoteczenstwa i juz teraz projektuje
dziatania na przysztosd.

PASIOS - Gminny Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob
Starszych na lata 2021-2025

Program skierowany jest do mieszkancéw/nek Gminy Miejskiej Krakdéw, ktérzy osiggneli wiek 60
lat. Jego celem jest poprawa jakosci i poziomu zycia tej grupy spotecznej poprzez promowanie
aktywnosci oséb starszych, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz integracji
miedzypokoleniowej. Program koordynuje Petnomocniczka Prezydenta Miasta Krakowa dr Anna
Okonska-Walkowicz oraz Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia. Z trescig Programu mozna
zapoznac sie tutaj: Uchwata nr L1I/1454/21 Rady Miasta Krakowa z dnia 27 stycznia 2021 r. w
sprawie wprowadzenia i realizacji Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych
na lata 2021-2025.

Centrum Aktywnosci Seniorow/ek (CAS)

Miasto Krakéw zaprasza wszystkich senioréw i seniorki do korzystania z ciekawych zaje¢ w
lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw. Centrum seniora/rki powstato, aby umozliwic
osobom starszym 60+ aktywny udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym oraz poméc w
nawigzaniu nowych znajomosci.

Celem dziatalnosci centrum jest rozwéj osobisty, edukacja oraz poprawienie jakosci i poziomu
zycia senioréw/ek. Osoby starsze zachecane sg do angazowania sie w wolontariat jak rowniez
do uczestnictwa w spotkaniach miedzypokoleniowych, podczas ktérych beda mogli podzieli¢ sie
swojg wiedzg i umiejetnosciami z dzie¢mi oraz mtodzieza.

W takich centrach aktywnosci jest mozliwos¢ uczestnictwa w réznorodnych spotkania np. takich
jak: kurs jezyka angielskiego, zajecia z obstugi urzgdzen zwigzanych z nowymi technologiami,
warsztaty artystyczne, warsztaty rekodzieta, gry planszowe/stolikowe, kurs nordic - walking,
gimnastyka, spotkania nt. zdrowego trybu zycia, wycieczki turystyczno-krajoznawcze po
Krakowie i okolicach oraz wyjscia do kin, muzedw, teatréw, etc. Obecnie dziata ok. 50 CAS-6w,
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ktére sg rozmieszczone na terenie catego Krakowa.
Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw/ek

Centrum miesci sie przy ulicy Daszynskiego 19 i od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8-15
udziela wszelkich informacji dotyczacych miejskich dziatah dotyczacych oséb starszych. Mozna
tutaj uzyskac wskazdéwki odnoszace sie do mozliwosci skorzystania z oferty kulturalnej, z sieci
Centrow Aktywnosci Senioréw, z miejskiej pomocy prawnej, psychologicznej, jak i nieodptatnych
ustug tj. ,.Ztota Rgczka”, Asystenta Osoby Starszej, ustugi podologicznej czy Koperty Zycia dla
Seniora.

Korzystajgc z Centrum mozna tez sie dowiedziec sie jak skorzysta¢ z pomocy zywnosSciowej
prowadzonej prze Bank Zywnosci oraz rozlicznych dziatah na rzecz oséb starszych
prowadzonych przez krakowski Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej czy Miejskie Centrum Opieki
dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych. Osoby, ktére bedg
chciaty wtgczy¢ sie w senioralny wolontariat takze moga skorzystac z Centrum.

Asystent dla senioréw/ek 85+ i 0sob z niepetnosprawnosciami 70+

Celem zadania publicznego jest poprawa jakosci i poziomu zycia mieszkahcéw/ek Krakowa,
majgcych 85 lat lub wiecej oraz oséb z niepetnosprawnosciami w wieku od 70 lat
legitymujgcych sie orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci badz réwnowaznym poprzez
zapewnienie im wsparcia asystentow, odwiedzajacych swoich podopiecznych w domach i
towarzyszgcych im w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego oraz w funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym, takze w sytuacjach, wymagajgcych przemieszczania sie poza miejsce
zamieszkania na terenie Miasta Krakowa.

Ustugi asystenta w szczegdélnosci polegajg na pomocy uczestnikom zadania w: animowaniu i
wspdélnym spedzaniu czasu wolnego w miejscu i poza miejscem zamieszkania podopiecznych;
aktywizacji senioréw 85+ i 0séb z niepetnosprawnosciami 70+ w domu (np. przy wspdélnej
rozmowie, czytaniu, przygotowywaniu positku itp.); towarzyszeniu w wyjsciu na spacer, w
dotarciu do rodziny, sgsiadéw, znajomych oraz w inne miejsca wybrane przez uczestnika
zadania, tj. punkty ustugowe i handlowe, miejsca publiczne, instytucje finansowe, urzedy,
placowki kulturalne, osSwiatowe i szkoleniowe, swigtynie, cmentarze, podmioty lecznicze,
gabinety lekarskie, osrodki rehabilitacyjne i/lub terapeutyczne; pomocy w zakupach z
aktywnym udziatem seniora i zatatwianiu spraw urzedowych; nawigzywaniu lub odbudowywaniu
kontaktédw spotecznych i rodzinnych; korzystaniu z débr kultury, np. muzea, biblioteki, galerie,
kina, teatry; wspdlnym uczestniczeniu w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych,
spotecznych, sportowych itp.

Ztota Raczka - nieodptatna pomoc dla seniorow

Miejska , Ztota Rgczka” ma na celu zapewnienie nieodptatnej pomocy seniorom w drobnych,
domowych naprawach. Projekt skierowany jest do oséb powyzej 60 roku zycia, w pierwszej
kolejnosci samotnych i niepetnosprawnych, prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo. Zakres
pomocy obejmuje drobne naprawy, niewymagajgce natychmiastowej interwencji,
specjalistycznej wiedzy lub uprawnien, jak réwniez nie pociggajace za sobg duzych naktadéw


https://dlaseniora.krakow.pl/256073,artykul,centra_aktywnosci_seniorow.html
https://www.krakow.pl/154843,artykul,nieodplatna_pomoc_prawna_i_nieodplatna_mediacja.html?_ga=2.178056293.1524775112.1643698618-736656044.1596020600
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/246052,64,komunikat,pomoc_psychologiczna_dla_krakowian.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/222523,64,komunikat,zlota_raczka__nieodplatna_pomoc_dla_seniorow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/253295,64,komunikat,asystent_dla_seniorow_85+_i_osob_z_niepelnosprawnosciami_70+.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/256425,64,komunikat,podolog_dla_seniorow_i_osob_z_niepelnosprawnoscia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/251669,64,komunikat,koperta_zycia_dla_seniora.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/251669,64,komunikat,koperta_zycia_dla_seniora.html

=“= Magiczny

=.“ Krakow

finansowych. Naprawy wykonywane sg wytgcznie w lokalu zamieszkiwanym przez osobe
ubiegajgca sie o pomoc.

Wiecej informacji na stronie dlaseniora.krakow.pl.
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