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Paulina Gaj zwyciezczynia pierwszego w historii miasta Krakowskiego
Biegu Kobiet!

2024-03-25

Z okazji miesiac Krakowianek Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie 10 marca zorganizowat
pierwszy w historii miasta Krakowski Bieg Bieg zgromadzit 500 biegaczek, ktore wystartowaty o godz.
12:00 spod TAURON Areny Krakow. Bieg byt czescia wiekszego sportowego wydarzenia pod hastem
»Spotkajmy sie z kobietami".

~Spotkajmy sie z kobietami” to miejska inicjatywa bedgca czescig obchodéw 10-lecia hali,
podczas ktérej zorganizowane zostaty liczne atrakcje dla kobiet. W zajeciach z samoobrony,
panelach dyskusyjnych, treningach fitness, zumby i jogi oraz warsztatach tanecznych udziat
wzieto liczne grono pan.

O godzinie 9:00 na treningu , Kobiety w biegu” uczestniczki nie tylko miaty okazje trenowac pod
okiem profesjonalnych trenerek, ale takze mogty przetestowac obuwie marki ASICS. Po treningu
odbyto sie inspirujgce spotkanie z Matgorzatg Sobanskg, utytutowang zawodniczka i olimpijka
oraz Magdalenga Sudot - trenerka w klubie AZS AWF Krakéw, ktére poprowadzita Katarzyna
Stepniewska Walaszczyk - Zastepczyni Dyrektora ZIS ds. Marketingu i Organizacji Imprez
Sportowych.

Wielu entuzjastéw wzieto rowniez udziat w treningu nordic walking ,Chodzze z Nami!”, ktéry byt
prowadzony przez mistrza swiata Jakuba Delgga.

Na starcie Krakowskiego Biegu Kobiet o godz. 12.00 staneto 497 zawodniczek. Trasa biegu o
dtugosci 2 kilometréw, prowadzita alejkami Parku Lotnikéw Polskich.

Pierwsza na mecie zameldowata sie Paulina Gaj uzyskujac czas 06:39.
Drugie miejsce zajeta Agnieszka Cader, natomiast trzecia lokate
zdobytla Aleksandra Tkaczyk. Nagrody otrzymaty takze najstarsza
uczestniczka - Zofia Jaworska oraz najmtodsza - Ltucja

Rozkrut. GRATULUJEMY!

Kompletne wyniki Krakowskiego Biegu Kobiet znajduja sie TUTA|.

Wszystkie Panie, ktére ukonczyty bieg, otrzymaty kwiaty ufundowane przez Partnera
Wydarzenia - Centrum Gietdowe Balicka Sp. z 0.0.

Doskonata pogoda do biegania dodatkowo podgrzata entuzjazm, tworzgc wyjatkowg atmosfere,
ktéra pozwolita uczestniczkom na przezycie niezapomnianego dnia petnego sportowych emocji.

Zrodto:
https://zis.krakow.pl/paulina-gaj-zwyciezczynia-krakowskiego-biegu-kobiet?category=3&hl=pl
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