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Miesiac Krakowianek 2025
2025-02-27

Marzec w Krakowie po raz czwarty staje sie Miesiacem Krakowianek - wyjatkowym czasem celebracji
kobiecej sity, solidarnosci i wspdlnoty. To inicjatywa, ktora podkresla znaczenie kobiet w historii i
terazniejszosci miasta, promujac réwnosé, aktywnos¢ spoteczna i otwierajac przestrzen do waznych
dyskusji o ich roli w spoteczenstwie. Wydarzenie to jest nie tylko okazja do swietowania, lecz réwniez
momentem refleksji nad znaczeniem wspétpracy i wzajemnego wsparcia w budowaniu réwnosciowych
relacji i lepszego swiata dla wszystkich.

Tegoroczna edycja przynosi wyjatkowy program peten réznorodnych wydarzenh skierowanych
zaréwno do kobiet, jak i do wszystkich, ktérzy chca lepiej zrozumiec historie i wspétczesne
wyzwania zwigzane z ich codziennym zyciem. W trakcie Miesigca Krakowianek bedziemy
dyskutowacd o prawach kobiet, réwnosci, kobiecym przywédztwie i przedsiebiorczosci. Nie
zabraknie takze spotkan dotyczacych zdrowia i samopoczucia, ktére podkreslaja, jak wazna jest
troska o siebie w kazdym aspekcie zycia.

Dla mitosniczek aktywnosci fizycznej przygotowano bogata oferte wydarzen sportowych i
zdrowotnych. 9 marca, podczas Medicover Sport 2. Krakowskiego Biegu Kobiet na dystansie 5
km ulicami miasta pobiegnie az 1500 uczestniczek! Oprécz biegu, na mitosniczki aktywnosci
fizycznej czekaja takze zajecia jogi, medytacji oraz kursy samoobrony, ktére pomoga budowac
pewnosc siebie i poczucie bezpieczenstwa. Dodatkowo, warsztaty WenDo umozliwig rozwijanie
umiejetnosci asertywnosci i samoobrony psychicznej.

Odwiedzajac krakowskie muzea i teatry, odkryjemy fascynujgce herstorie mieszkanek Krakowa.
Spacery herstoryczne poprowadzg uczestniczki i uczestnikéw szlakami wybitnych krakowianek,
odkrywajgc ich ukryte Slady w przestrzeni miejskiej.

Kulminacyjnym punktem miesigca bedzie Gala Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej, podczas
ktérej uhonorowane zostang cztery niezwykte kobiety, ktére swoim zaangazowaniem, pracq i
pasja przyczyniajg sie do rozwoju miasta, nauki, kultury oraz inicjatyw spotecznych. To
wyjatkowy moment, ktéry podkresla, jak wielki wptyw na Krakéw maja jego mieszkanki i jak
istotne jest docenianie ich osiggniec.

Z ogromna radoscig i duma zapraszamy wszystkich do aktywnego udziatu w wydarzeniach
Miesigca Krakowianek! To czas inspiracji, nauki i budowania silniejszej wspdlnoty opartej na
wzajemnym wsparciu i szacunku.

Do zobaczenia na wydarzeniach Miesigca Krakowianek!

Wybierz dzieh: [01], [02], [03], [04], [05], [06], [07], [08], [09], [10], [11], [12], [13], [14], [15],
[16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28], [29], [30], [31].

28 lutego (piatek)

Wernisaz wystawy "Okna duszy"
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4
Godz.: 18:00
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Wystawa przygotowana przez dwie grupy kobiet - hafciarki i papierniczki - ktére podjety
artystyczne wyzwanie stworzenia okien odzwierciedlajgcych fragmenty ich duszy. Hafciarki
wykonaty "oczy", wplatajgc w nie emocje i ulubione motywy, uzywajac mulin, kordonkéw,
tkanin, koralikéw i innych ozdéb. Papierniczki stworzyty symbole, idee i skojarzenia wyrazajace
"spokdj", stosujac technike transferu graficznego. Na wydrukach znalazty sie fotografie, rysunki,
szkice i teksty. Aranzacja nawigzuje do okna jako wizytéwki cztowieka i jego Swiata
wewnetrznego. Wystawa potrwa do 14 marca. Wydarzenie organizowane w ramach
Festiwalu Kobiet Heroina Bohaterka 2025 - Spokadj.

1 marca (sobota)

Kobieta na pierwszym planie - wystawa zbiorow Arteteki
Arteteka WBP w Krakowie, ul. Rajska 12
Czas trwania: 1-31 marca

Wystawa prezentujgca zbiory Arteteki Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie, w ktérych
kobiety sg gtdwnymi bohaterkami i twérczyniami. Wsréd eksponowanych materiatéw znajda sie
komiksy, filmy i muzyka - zaréwno dla kobiet, jak i o kobietach. Wszystkie prezentowane
pozycje sg dostepne do wypozyczenia dla 0sdb posiadajgcych karte biblioteczng WBP w
Krakowie.

CiuchoFEST - akcja wietrzenia szafy!
Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2
Godz.: 10:00-14:00

CiuchoFEST to wyjagtkowa okazja do znalezienia oryginalnych ubran, dodatkéw i bizuterii w
przystepnych cenach. Wydarzenie promuje idee zréwnowazonej mody, dajac mozliwos¢ nadania
drugiego zycia ubraniom i dodatkom. To takze przestrzehn do poszukiwania nowych inspiracji
modowych i skomponowania unikalnych stylizacji.

Wizyta na CiuchoFEST to nie tylko zakupy, ale takze sposdb na wsparcie ekologicznego stylu
zycia. Kazdy moze znalez¢ cos dla siebie, odkry¢ nowe trendy i doswiadczy¢ mody w duchu
slow fashion. Dodatkowym atutem wydarzenia jest przyjazna atmosfera i mozliwos¢ spedzenia
czasu przy filizance kawy, ktéra czeka na wszystkich odwiedzajgcych. Wstep wolny.

Kobieca relaksacja. Techniki wzmacniajace biodra i miednice
Klub Strych - Krakowskie Forum Kultury, ul. Masarska 14
Godz.: 11:00-12:30

Warsztaty relaksacyjne, skupiajgce sie na wzmacnianiu i rozluznianiu bioder oraz miednicy -
kluczowych obszaréw kobiecego ciata. Uczestniczki poznajg proste techniki, ktére moga
stosowad na co dzien, by poprawi¢ elastycznos¢, zmniejszy¢ napiecia i zadba¢ o swoje zdrowie.
Koszt: 40 zt. Obowigzujg zapisy na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Strych. Liczba
miejsc ograniczona.

Damy, inteligentki i buntowniczki - kobiety Podgdrza
Muzeum Krakowa - Oddziat Muzeum Podgérza, zbiérka: Rynek Podgorski (przed kosciotem sw.


https://krakowskieforum.pl/wydarzenie-2335-kobieca_relaksacja-szczegoly-32186.html
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J6zefa)
Godz.: 11:00

Spacer historyczny po Podgdrzu, odkrywajgcy historie niezwyktych kobiet zwigzanych z tg
czescig Krakowa. Uczestnicy odwiedzg dawne zenskie szkoty i poznaja losy pierwszych
nauczycielek, pisarek, fotografek oraz kobiet, ktére odwazyty sie walczy¢ o swoje prawa.
Opowies¢ poprowadzi Anna Warzecha. Koszt udziatu: 20 zt. Bilety dostepne na stronie
bilety.mhk.pl. Limit miejsc: 25 oséb.

Warsztaty samoobrony dla kobiet
Straz Miejska Miasta Krakowa, ul. Dobrego Pasterza 116
Godz.: 10:00-12:00

Praktyczne warsztaty z samoobrony, bazujgce na skandynawskim systemie Defendo.
Uczestniczki naucza sie podstawowych technik obronnych oraz skutecznego reagowania w
sytuacji zagrozenia. Maksymalna liczba uczestniczek: 20 oséb. Strdj sportowy i woda mineralna
sg wymagane. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ wytagcznie w obecnosci opiekuna.
Zbioérka: godz. 9:50 przed wejsciem do komendy.

Informacje o zapisach na stronie www.rownosc.krakow.pl.

2 marca (niedziela)

Dzien odpoczynku w ramach Miesigca Krakowianek. Idealna okazja, by zadbac o siebie -
poprzez relaks, refleksje czy inspirujgca lekture.

3 marca (poniedziatek)

Wystawa "Krakow: miasto kobiet"
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1
Czas trwania: 3-28 marca

Wystawa prezentujgca biografie, listy, eseje i wspomnienia kobiet, ktére miaty znaczacy wptyw
na historie Krakowa i Matopolski. Ekspozycja ukazuje, jak wielkg role odgrywaty kobiety w
ksztattowaniu kultury, edukacji i zycia spotecznego regionu.

Wystawa "Miedzy stronami"
Biblioteka Krakéw, Filia nr 3, pl. Jana Nowaka-Jeziorahskiego 3
Czas trwania: 3-31 marca

Wystawa przygotowana przez grupe malarskg Klubu Kultury PALETA Malarska interpretacja
tematyki czytelnictwa i ksigzek, ukazujaca je jako zrédto inspiracji i emocji. Wystawe tworza
prace wykonane réznymi technikami - od oleju po akwarele i grafike. Wernisaz: 7 marca,
godz. 18:00.

Wystawa "Opowiesc¢ o kobiecie"
Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115


https://muzeumkrakowa.pl/kalendarium/damy-inteligentki-i-buntowniczki-kobiety-podgorza-spacer-miejski
https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/292001,2295,komunikat,bezplatne_warsztaty_samoobrony.html
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Czas trwania: 3-31 marca

Wystawa prac pt. "Opowiesc¢ o kobiecie" autorstwa Jacka Ozoga to ptaskorzezby
przedstawiajgce kluczowe momenty w zyciu kobiet. Jacek 0z6g- grafik, malarz, rzezbiarz,
spotecznik, ktéry prace twérczg rozpoczagt w 1971 roku. Od kilku lat prowadzi Otwartg Pracownie
Malarska, uczgc pasjonatéw malarstwa. Prace Jacka Ozoga znajdujg sie w wielu zbiorach
prywatnych w kraju i za granica. Wstep wolny. Wernisaz: 8 marca, godz. 12:00.

4 marca (wtorek)

Otwarte ciata - taniec intuicyjny / improwizacja
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4
Godz.: 17:00-20:00

Warsztat ruchowy, ktéry pozwoli uczestnikom odkry¢ swobode intuicyjnego tanca, dajgcego
radosc¢ i mozliwos¢ gtebokiego kontaktu z wtasnym ciatem. Zapisy na stronie www.okn.edu.pl.
Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet Heroina Bohaterka 2025 -
Spokaj.

Komplety Twdrcze: Flowerboxy
Klub Strych - Krakowskie Forum Kultury, ul. Masarska 14
Godz.: 18:00-19:30

Warsztaty rekodzielnicze, podczas ktdrych uczestniczki stworzg oryginalne flowerboxy z
suszonych kwiatéw i traw. Koszt: 50 zt. Obowigzuja zapisy na stronie bilety.krakowskieforum.pl.

Kobiecy Biznes
Inkubator Przedsiebiorczosci, Zabtocie 20.22
Godz.: 18.00-20.00

Spotkanie networkingowe dla kobiet prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczg oraz tych, ktére
planujg otworzy¢ wtasny biznes. To doskonata okazja do wymiany doswiadczen i nawigzania
wartosciowych kontaktéw. Prowadzenie: Angelika Brzezinska. Kolejne spotkanie: 18 marca.

5 marca (Sroda)

Wieczor poezji Matgorzaty Polzer
Centrum Kultury Podgérza - Klub Tyniec, ul. Dziewiarzy 7
Godz.: 16:30

Spotkanie poswiecone analizie i interpretacji najnowszego tomu poezji Matgorzaty Polzer pt.
"My". Wstep wolny.

Kazimiera Bujwidowa - krakowska emancypantka
Muzeum Krakowa - Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35 (sala Miedziana)
Godz.: 17:00


http://www.okn.edu.pl
http://bilety.krakowskieforum.pl
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Laborantka, autorka broszur naukowych, spoteczniczka, nazwana przez wspétczesnych
partyzantka ruchu kobiecego. Jej bogatg biografig mozna by obdzieli¢ kilka oséb. Kazimiera
Bujwidowa na trwate i nierozerwalnie wpisata sie w historie walki o emancypacje kobiet w
Galicji. O tym, jak wazng jest dla Krakowa postacig, $wiadczy ustanowiona w 2021 roku nagrode
jej imienia. Prowadzenie: Justyna Kasihska. Wstep wolny.

"Uczycie nas, jak suknie sie podnosi" - spektakl
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 19:00

Spektakl oparty na songach Bertolta Brechta, ukazujacy silne kobiece postacie - od matek i
wddéw po buntowniczki i kochanki. Widowisko w konwencji kabaretu lat 40. i burleski. Rezyser
J6zef Opalski wydobywa z nich wyraziste wizerunki kobiet: matek, wddéw, kochanek, prostytutek
i zebraczek. Wszystkie razem tworzg niemal antyczny chér, ktéry w przejmujgcy sposdb opisuje
i interpretuje rzeczywistos¢. Bilety na stronie Teatru KTO.

6 marca (czwartek)

Savoring Sisterhood: Empanadas & Women’s Day Celebration
Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 17:30

Wyjatkowe spotkanie organizowane we wspoétpracy z Latinas en Polonia, podczas ktérego
porozmawiamy o znaczeniu Dnia Kobiet oraz wspélnie przygotujemy tradycyjne chilijskie
empanadas. Liczba miejsc ograniczona - obowigzujg zapisy: www.ib-polska.pl/krakowianki.

»Jak sie starzedé bez godnosci" - spotkanie z Magdalena Grzebatkowska i Ewa
Winnicka

Biblioteka Krakoéw, Filia nr 47, os. Dywizjonu 303 1

Godz.: 18:00

Spotkanie z dwiema znakomitymi reporterkami i autorkami ksigzek "Jak sie starzec¢ bez
godnosci" oraz "Na bogato, czyli jak sie starze¢ bez godnosci 2". Magdalena Grzebatkowska i
Ewa Winnicka z humorem i ironig opowiedza o starzeniu sie i jego réznych aspektach.
Wydarzenie finansowane ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024.
Obowiagzujag zapisy przez formularz na stronie internetowej Biblioteki Krakow. Potwierdzenie
rejestracji zostanie wystane na adres e-mail w ciggu trzech dni roboczych.

Wystawa ,,WOLNO” Agnieszki Wiktorowskiej-Chmielewskiej
Centrum Kultury Podgodrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Czas trwania: 6 marca - 30 kwietnia

Ekspozycja ukazujgca wolnos¢ w réznych wymiarach, przedstawiong za pomocg poezji i
fotografii. Artystka eksploruje temat wolnosci jako stanu mentalnego i duchowego, podkreslajac
znaczenie swiadomych wyboréw oraz odpowiedzialnosci za wtasne zycie. Wystawa sktada sie z
15 wierszy zestawionych z dopasowanymi fotografiami. Agnieszka Wiktorowska-Chmielewska to


https://teatrkto.pl/spektakle-uczycie-nas-jak-suknie-sie-podnosi/
https://biblioteka.krakow.pl/wydarzenia/strong-em-jak-starzec-sie-bez-godnosci-em-spotkanie-z-magdalena-grzebalkowska-i-ewa-winnicka-strong
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poetka, pisarka i redaktorka, laureatka wielu nagréd literackich oraz stypendiéw.

Koncert muzyczno-poetycki "Krople rosy" z okazji Dnia Kobiet
Centrum Kultury Podgérza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Wieczér poezji i muzyki w klimatycznej oprawie. Agnieszka Kuchnia-Wotosiewicz zaprezentuje
autorskie wiersze, a lza Konar zaspiewa nastrojowe piosenki poetyckie przy akompaniamencie
gitary. To wyjatkowa okazja do zanurzenia sie w refleksyjnej atmosferze sztuki stowa i dzwieku.
Bilety: 30 zt/ 25 zt.

TAKIE jestesmy - kobiety XXI wieku | Spotkanie podréznicze
Dworek Biatopradnicki, Sala Teatralna, ul. Papiernicza 2
Godz.: 18:00

Zapraszamy na fotograficzng podréz po réznych zakatkach swiata z Eulalia Gajewska-Lizak -
mitosniczka podrdézy, humanistky i kolekcjonerka instrumentéw muzycznych. Pokaz fotografii
bedzie punktem wyjscia do dyskusji o tym, jak miejsce urodzenia, kultura, religia i tradycja
ksztattujg los i pozycje kobiet w réznych spoteczenstwach. Uczestnicy poznaja odmienne ideaty
kobiecego piekna, preferencje dotyczace stroju oraz inne aspekty zycia kobiet na swiecie.

"Uczycie nas, jak suknie sie podnosi" - spektakl teatralny
Teatr KTO, ul. Zamoyskiego 50
Godz.: 19:00

Spektakl oparty na songach Bertolta Brechta, ukazujgcy kobiety w réznych rolach - matek,
wdow, kochanek, prostytutek i buntowniczek. Widowisko tgczy elementy kabaretu lat 40. i
burleski, oferujgc dynamiczng, poruszajaca narracje w wykonaniu wybitnych krakowskich
aktoréw. Bilety na stronie Teatru KTO.

7 marca (pigtek)

Wystawa "Sitaczki"
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Czas trwania: 7-9 marca

Ekspozycja ukazujgca historie mieszkanek Krakowa i ich role w przemianach spotecznych,
politycznych i kulturalnych - od Sredniowiecza po wspétczesnosé. Wystawa przedstawia dazenia
kobiet do emancypacji, ich wktad w rozwdj miasta oraz walke o rGwnouprawnienie. Zwiedzajacy
poznajg historie m.in. Nawojki - legendarnej pierwszej studentki, sidéstr Studzinskich - pionierek
farmacji, aktorek Heleny Modrzejewskiej i Antoniny Hoffmann, malarki Zofii Stryjenskie;j,
emancypantek Marii Dulebianki i Kazimiery Bujwidowej, tenisistki Jadwigi Jedrzejowskiej oraz
ilustratorki Alicji Halickiej. Wystawa osadzona jest w kontekscie kluczowych przemian
spotecznych w Europie. Bilet dla kobiet: 1 zt.

Wystawa "Krakéw od poczatku, bez konca"
Muzeum Krakowa - Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35


https://teatrkto.pl/spektakle-uczycie-nas-jak-suknie-sie-podnosi/
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Unikalna ekspozycja ukazujgca historie Krakowa poprzez setki eksponatéw, m.in. strgj
Lajkonika, szopki krakowskie oraz dzieta Matejki i Mehoffera. Zwiedzajgcy mogg wejs¢ do
przeskalowanej szopki krakowskiej i odkrywa¢ miasto w nowoczesnej aranzacji muzealnej. Bilet
dla kobiet: 1 zt.

Warsztaty "Suszone wianki na obreczy"
Klub Mirage - Osrodek Kultury Krakéw Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzesnia 26
Godz.: 17:00

Spotkanie w kobiecym gronie, podczas ktérego uczestniczki stworzg dekoracyjne wianki z
suszonych kwiatéw. Wydarzenie potgczone z rozmowami przy stodkosciach. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy: mirage@krakownh.pl.

Spotkanie autorskie "My" - Matgorzata Polzer
Biblioteka Krakdéw - Biblioteka Gtéwna, ul. Powroznicza 2
Godz.: 17:00

Prezentacja debiutanckiego tomiku poezji Matgorzaty Polzer, petnego refleksji nad natura
cztowieka, przemijaniem i wspétczesnoscig. Spotkanie poprowadzi Katarzyna Druzgata.

Warsztaty "Powroét do czucia, powrét do ciata" - Oliwia Jakubik-Pekala
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Goérali 4
Godz.: 17:30-20:30

Warsztaty Swiadomej pracy z ciatem, oparte na jodze, ¢wiczeniach psychosomatycznych i
technikach oddechowych, pomagajgce uwolni¢ napiecia i odzyska¢ réwnowage. Zapisy na
stronie www.okn.edu.pl. Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet Heroina
Bohaterka 2025 - Spokad;j.

Wystawa "Komiksy Kamyczka"
Muzeum Komiksu, ul. Sarego 7/10A
Godz.: 18:00

Wystawa bedzie wyborem ilustracji prasowych i komikséw Janiny Ipohorskiej, publikowanych w
latach 1945-1980 na tamach "Przekroju", pod pseudonimem Jan Kamyczek lub Kamyczek. Ztozg
sie na nig oryginalne prace artystki, jak rowniez reprodukcje z prasy i drukéw ulotnych.
Kuratorkg wystawy jest Alicja Zioto, autorka ksigzki "Krakowianki". Wystawie towarzyszy¢
bedzie odstoniecie tawki literackiej Janiny Ipohorskiej na krakowskich Plantach, w
ramach projektu Krakow - Miasto Literatury UNESCO.

Prelekcja "Obraz kobiety w ukrainskim plakacie XX wieku"
Osrodek Kultury Norwida - Kuznia, os. Ztotego Wieku 14
Godz.: 18:00

Prelekcja Oleny Donets, historyczki sztuki, na temat ewolucji przedstawienia kobiet w
ukrainskich plakatach XX wieku.


mailto:mirage@krakownh.pl
http://www.okn.edu.pl
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Koncert "Mioda Scena: Kobieta w muzyce"
Centrum Kultury Podgodrza, Stowarzyszenie Avanti Arte, Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Koncert w wykonaniu Mariki Pelonero (sopran) i Laury Sarubbi (fortepian). W programie
najpiekniejsze piesni i arie operowe, m.in. z oper "Madama Butterfly", "Carmen" i "La Boheme".

Pokaz filmu "Nieskonczonos¢ dalekich drég. Podpatrzona i podstuchana Zofia Rydet"
Muzeum Fotografii w Krakowie - MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 18:00

Projekcja filmu dokumentalnego w rezyserii Andrzeja Rézyckiego, ukazujgcego sylwetke Zofii
Rydet - wybitnej fotografki i autorki "Zapisu socjologicznego". Pokaz poprzedzi wprowadzenie
Agnieszki Pajgczkowskiej. Bilety: 15 zt. Zapisy przez system rezerwacji online:
bilety.mufo.krakow.pl, e-mail: bilety@mufo.krakow.pl, telefon: 12 395 70 42 wew. 1226. Liczba
miejsc: 30 oséb.

8 marca (sobota) DZIEN KOBIET

Kazimierz na Obcasach - zdrowie, styl i dobre samopoczucie
Galeria Kazimierz, Podgérska 34
Godz.: 10:00-15:00

W Dniu Kobiet Galeria Kazimierz zamieni sie w przestrzeh promujgcqg zdrowy styl zycia. Na
uczestnikdéw i uczestniczki czekajg bezptatne badania, konsultacje medyczne i prelekcje
dotyczace profilaktyki zdrowotne;.

Dostepne badania i konsultacje:

¢ mammobus, spirobus i kardiobus - badania profilaktyczne raka piersi, wydolnosci ptuc i
uktadu krgzenia,

¢ badania dermatologiczne, trychologiczne oraz USG (brzucha, tarczycy, jader, piersi),

¢ konsultacje psychologiczne, pedagogiczne oraz dotyczace terapii uzaleznien,

e rozmowy z lekarzami i ekspertami na temat zdrowia i profilaktyki.

Organizatorzy: Galeria Kazimierz i Wydziat Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia Urzedu
Miasta Krakowa, przy wspoétpracy z NFZ, sanepidem, Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
Miejskim Centrum Opieki, ZUS, KRUS oraz Fundacjg ,,Z Sercem do Pacjenta”.

Wiecej informacji o wydarzeniu.

Bezptatne badania mammograficzne
Stadion Miejski Cracovii, ul. ). Katuzy 1
Godz.: 10:00-16:00

Kobiety w wieku 45-74 lat mogg skorzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych w ramach
programu profilaktyki raka piersi, finansowanego przez NFZ. Badanie mozna wykona¢ bez


http://bilety.mufo.krakow.pl
https://www.krakow.pl/dzielnica_ii_grzegorzki/291962,2315,komunikat,skorzystaj_z_badan_profilaktycznych_w_dniu_kobiet.html
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skierowania lekarskiego, niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Mammografia przystuguje:

¢ Cco 24 miesigce - jesli nie zdiagnozowano wczesniej nowotworu piersi,

e co 12 miesiecy - jesli pacjentka zakonczyta leczenie raka piersi i znajduje sie w
piecioletnim procesie monitorowania,

e co 12 miesiecy - jesli po pieciu latach od leczenia chirurgicznego raka piersi nadal
poddawana jest hormonoterapii.

Rejestracja: 22 880 90 80 wew. 3.

Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
Muzeum Krakowa - Oddziat Wieza Ratuszowa

Wyjatkowa okazja do podziwiania panoramy Krakowa z jednego z najbardziej
charakterystycznych punktéw miasta. W ramach Dnia Kobiet bilet wstepu dla panh kosztuje
symboliczne 1 zt.

Warsztaty "Kolori ja"
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 10:00-11:30

Wyktad i praktyczne warsztaty dotyczace analizy kolorystycznej. Uczestniczki dowiedzj sie,
jakie kolory najlepiej podkreslaja ich urode, jak dopasowad barwy do swojego stylu oraz jak
swiadomie budowac garderobe. Bilety: 15 zt / kobiety, 20 zt / mezczyzni.

Warsztaty kulinarne "Tradycyjna, krakowska spizarnia"
Centrum Kultury Podgérza - Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115

Podczas spotkania uczestniczki poznajg tajniki wypieku tradycyjnych drozdzowych rogali,
wedtug przepisu przekazywanego z pokolenia na pokolenie. Warsztaty beda okazja do odkrycia
kulinarnego dziedzictwa Krakowa i nauki domowych metod pieczenia. Wstep wolny.

Warsztaty "Odetchnij z natura”
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Goérali 4
Godz.: 10:00-13:00

Zajecia pomagajgce odnalez¢ harmonie i spokdj poprzez kontakt z naturg. Uczestniczki poznaja
praktyczne techniki relaksacyjne, sposoby na czerpanie energii z otaczajgcego Swiata oraz
sposoby na wyciszenie sie w codziennym zabieganiu. Prowadzenie: Magdalena Petryna. Zapisy
na stronie www.okn.edu.pl. Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet
Heroina Bohaterka 2025 - Spokadj.

Warsztaty "Zapachowe tabliczki florenckie"
Centrum Kultury Podgérza - Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13
Godz.: 10:00


http://www.okn.edu.pl
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Tworzenie pachngcych tabliczek z naturalnego wosku, ktére moga stanowi¢ dekoracje lub
upominek. Warsztaty tgczg kreatywnos$¢ z aromaterapia, a uczestniczki dowiedzg sie, jak
zapach wptywa na samopoczucie. Bilety: 30 zt, 20 zt z Kartg Podgdrze w Kulturze/Kartg Seniora.

WenDo - Samostanowienie, Asertywnosc i Samoobrona dla Kobiet

Fundacja Autonomia i Fundacja Juniper

Lokalizacja: Krakéw, okolice Placu Centralnego (doktadny adres zostanie podany osobom
zakwalifikowanym)

Termin: 8-9 marca 2025 (sobota i niedziela)

Godz.: 10:00-16:00

Czas trwania: 12 godzin zegarowych / 16 godzin lekcyjnych

WenDo to unikalna metoda samoobrony i wzmacniania pewnosci siebie stworzona przez kobiety
dla kobiet. tgczy elementy fizycznej obrony z pracg nad asertywnoscia i psychologiczng sita.
Warsztat odbywa sie w matych grupach, dostosowany jest do réznych stopni sprawnosci.
Dostepna rowniez wersja w jezyku ukrainskim. Szczegéty i zapisy: https://fb.me/e/4hgia204f.

Wpadnij na FotoKawke
Pracownia twércza Katarzyny Laskus-Stwora, os. Na Skarpie 12/29
Godz.: 10:00-18:00 (zapisy na petng godzine)

FotoKawka to wyjagtkowe spotkanie skierowane do fotografek, organizowane przez Katarzyne
Laskus-Stwore, autorke projektéw fotograficznych, w tym tych zwigzanych z Nowg Hutg. W
trakcie wydarzenia uczestniczki bedg miaty okazje do wykonania portretéw na potrzeby nowego
projektu organizatorki oraz przedyskutowania swoich wtasnych projektéw fotograficznych.

Spotkania majg charakter indywidualny, co umozliwia skoncentrowanie sie na wtasnych
pracach, wykonanie zdje¢ projektowych oraz nawigzanie nowych kontaktéw. Spotkania
odbywaja sie w godzinach 10:00-18:00, z mozliwoscig zapisania sie na kazdag petng godzine
czas trwania spotkania - 45 min. Wiecej informacji o organizatorce i zapisach na

stronie katarzynalaskus.com.

Warsztaty "Zapachy Zycia" - Aromaterapia dla Kobiet
Centrum Kultury Podgérza - Klub Soboniowice, ul. Kurytowicza 115
Godz.: 10:30-11:30

Warsztaty aromaterapii dla kobiet, podczas ktérych uczestniczki poznajg praktyczne sposoby
dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne. Zajecia obejmujg tworzenie spersonalizowanych,
naturalnych mieszanek olejkéw eterycznych. Prowadzenie: Joanna Dziedzic - kosmetolog,
pasjonatka naturalnych metod pielegnacji i aromaterapii.

Znane i zapomniane mieszkanki Krakowa - oprowadzanie kobiecym szlakiem
Muzeum Krakowa - Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35
Godz.: 11:00

Spacer po wystawie "Krakéw od poczatku, bez kohca", podczas ktdérego przypomniane zostanag


https://fb.me/e/4hqia2o4f
https://katarzynalaskus.com/
https://katarzynalaskus.com/
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postacie znanych i zapomnianych mieszkanek miasta. Poznamy historie kobiet, ktére odcisnety
slad w dziejach Krakowa - od malarek i naukowczyh po spoteczniczki i aktywistki. Prowadzenie:
Justyna Kasinska. Bilet dla kobiet: 1 zt. Limit: 25 oséb. Rezerwacja: info@muzeumkrakowa.pl.

Spotkanie "Jestem kobieta i mam emocje"
Fundacja Jest Nadzieja, Krakdéw, ul. Komandoséw 18
Godz.: 11:00

Warsztaty skierowane do kobiet, ktére chcg lepiej rozumie¢ swoje emocje i nauczyc sie
skutecznych technik radzenia sobie z nimi w codziennym zyciu. Spotkanie poprowadzi
doswiadczony psycholog-coach, ktéry oméwi najczestsze wyzwania emocjonalne i sposoby ich
przezwyciezania. Kazda uczestniczka otrzyma réwniez profesjonalny portret fotograficzny jako
symbol swojej wewnetrznej sity. Koszt udziatu: 100 zt. Obowigzkowa rejestracja. Warsztaty w
jezyku ukrainskim.

Warsztaty piesni tradycyjnych z Agnieszka Banas
IB Polska w Hucie, os. Gorali 24
Godz.: 11:00-13:30

Warsztaty poswiecone tradycyjnym piesniom wiosennym. Uczestniczki poznajg zakliczki,
wesnianki i kresnianki oraz obrzedy, ktérym towarzyszyty w Biatorusi, na Ukrainie oraz na
terenach Polesia i Podlasia. Wspdlny Spiew bedzie potgczony z ¢wiczeniami oddechowymi,
wokalnymi i emisyjnymi. Prowadzenie: Agnieszka Banas - wokalistka, autorka tekstéw i muzyki,
twérczyni poetyckiego folku. Zapisy na: www.ib-polska.pl/krakowianki.

Warsztaty "Kwietne lustra”
Klub Olsza - Krakowskie Forum Kultury, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 11:00

Tworcze warsztaty, podczas ktdérych uczestniczki stworzg unikalne lustra ozdobione
kompozycjami z suszonych i stabilizowanych kwiatéw. To doskonata okazja, by potaczy¢ sztuke,
kreatywnos¢ i nature w jednym projekcie. Prowadzenie: Babskie Duo.

Cena biletu: 15 zt. Czas trwania: 120 minut.

Warsztaty "Tygiel kobiecosci: Analiza kolorystyczna"
Centrum Kultury Podgdérza - OSrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13
Godz.: 11:30

Podczas warsztatéw uczestniczki poznaja tajniki analizy kolorystycznej, dzieki ktérej bedg mogty
dobrac odpowiednie barwy do swojego typu urody. Program obejmuje teorie koloréw, analize
odcieni skéry oraz praktyczne wskazdwki dotyczgce doboru ubran, makijazu i dodatkéw. Bilety:
30 zt, 20 zt z Kartg Podgérze w Kulturze/Kartg Seniora. Konieczna rezerwacja miejsc na
ruczaj.ckpodgorza.pl.

Warsztaty "Swiece decoupage"
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 11:30-13:00


https://forms.gle/RGvcpVcaLrv8qwdd9
http://www.ib-polska.pl/krakowianki
http://ruczaj.ckpodgorza.pl
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Kreatywne warsztaty, podczas ktérych uczestniczki naucza sie techniki decoupage i stworza
oryginalne, recznie zdobione Swiece. Idealne na prezent lub dekoracje wnetrza. Nie jest
wymagana wczesniejsza znajomosc¢ techniki. Bilety: 30 zt / kobiety, 40 zt / mezczyzni.

Oprowadzanie w jezyku angielskim po wystawach "Wszystkie wcielenia kobiety" i
"Zatruty staw"

Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4

Godz.: 12:00

Finisazowe zwiedzanie wystaw Matgorzaty Blamowskiej i Alicji Biatej z przewodniczkg w jezyku
angielskim. Uczestnicy poznaja kluczowe idee i konteksty twérczosci artystek oraz wspodtczesne
interpretacje kobiecosci. Nie wymagana wczesdniejsza rezerwacja. Wstep w cenie biletu do
MOCAK-u.

Warsztaty "Stylowa garderoba na wiosne"
Klub Olsza - Krakowskie Forum Kultury, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 13:00

Praktyczne spotkanie dla kobiet, ktore chcg uporzgdkowac swojg garderobe i dostosowac jg do
najnowszych trendéw oraz indywidualnego stylu. Podczas warsztatéw uczestniczki dowiedzg
sie, jak tworzy¢ harmonijne stylizacje oraz dobiera¢ dodatki. Cena biletu: 15 zt. Czas trwania:
120 minut.

Spacer "Krakowskim szlakiem kobiet pracujacych”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 13:00

Nie wszystkie kobiety byty arystokratkami czy bogatymi mieszczankami. Niektére musiaty same
zapracowad na utrzymanie siebie i swojej rodziny. W trakcie spaceru odwiedzimy miejsca, ktére
byty Swiadkami codziennych zmagan pracujgcych kobiet - opowiemy o kwiaciarkach z rynku,
ktétliwych przekupkach z Placu Szczepanskiego czy pracownicach Cygarfabryki. Prowadzenie:
Matgorzata Kuciel.

Cena: 20 zt (bilety mozna kupi¢ w kasie w Kamienicy Hipolitdw oraz w COZ w Patacu
Krzysztofory). Limit: 20 oséb. Koniecznos¢ rezerwacji miejsc: w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych
w Patacu Krzysztofory, Rynek Gtowny 35 (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl)

Bo kobiety sa jak kwiaty - spotkanie z Rafatem Dziwiszem
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 13:30-15:00

Spotkanie poswiecone kobietom, ich pieknu i sile, poprowadzi Rafat Dziwisz - aktor Teatru
Stowackiego, profesor AST, autor i ttumacz tekstéw piosenek. W swobodnej atmosferze opowie
0 najwazniejszych kobietach w swoim zyciu zawodowym, zaspiewa kilka utworéw i odpowie na
pytania publicznosci. To wyjatkowa okazja do rozmowy o inspirujgcych kobietach w kulturze i
sztuce. Bilety: 20 zt (kobiety) / 30 zt (mezczyzni).
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Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,,Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 14:00i 16:00

Zwiedzanie wystawy ,,Sitaczki”, ukazujgcej role kobiet w zyciu spotecznym, artystycznym i
politycznym Krakowa na przestrzeni wiekéw. Poznamy historie wybitnych postaci, takich jak
Nawojka - pierwsza studentka, aktorki Helena Modrzejewska i Antonina Hoffmann,
emancypantki Maria Dulebianka i Kazimiera Bujwidowa. Prowadzenie: Michat Hankus. Bilety:
Wstep w cenie biletu na wystawe, dla kobiet: 1 zt Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych,
tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl Limit: 20 oséb.

Tygiel kobiecosci: Boostowanie mézgu - dieta i suplementacja dla lepszej
koncentracji

Centrum Kultury Podgérza - Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13

Godz.: 14:15

Warsztat poswiecony strategiom zywieniowym i suplementacji wspierajgcej funkcje mézgu.
Uczestniczki poznajg sposoby poprawy koncentracji, pamieci i ogélnej sprawnosci umystowej
poprzez odpowiednia diete oraz biohacking.

Bilety: 30 zt, 20 zt z Kartg Podgérze w Kulturze/Kartg Seniora

Rezerwacja: ruczaj.ckpodgorza.pl

Dzien Kobiet w Klubie Kultury MydIniki: warsztaty herbaciane
Klub Kultury MydIniki - Filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Balicka 289
Godz.: 15:00

Aromatyczne warsztaty poswiecone kulturze herbacianej. Uczestniczki poznajg rézne rodzaje
herbat, sposoby ich parzenia oraz dowiedza sie, jak degustowac i oceniac jakos¢ naparu. To
czas na relaks i odkrycie terapeutycznej mocy herbaty. Prowadzenie: Barbara Korona -
ekspertka w dziedzinie herbaty.

Bilety: 20 zt

Rezerwacja: https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-w-kk-mydIniki/

Czas trwania: 2 godz.

»Zofia Rydet. Swiat uczu¢ i wyobrazni” - oprowadzanie po wystawie
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 15:00

Wystawa ,Swiat uczu¢ i wyobrazni” to niezwykta podréz przez fotomontaze Zofii Rydet, w
ktérych realizm dokumentalny przeplata sie z surrealistycznymi wizjami. Oprowadzanie z Ewa
Pasternak pozwoli uczestnikom odkry¢ metaforyczne opowiesci o twdrczej wolnosci, akceptaciji,
relacjach miedzyludzkich oraz wspétczesnych wyzwaniach ekologicznych.

Bilety: wstep w ramach biletu na wystawe. Rezerwacja: bilety.mufo.krakow.pl,
bilety@mufo.krakow.pl, tel. 12 395 70 42 wew. 1226. Liczba uczestnikdéw: 30 osdb.

Cud codziennosci - spotkanie w ramach wystawy 100 Rzutéw kostka. KOBIETA /
MEZCZYZNA
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Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 15:30

Spotkanie towarzyszace wystawie ,, 100 rzutéw kostkg. KOBIETA/MEZCZYZNA"” dedykowane jest
kobietom. Wspélnie z artystkg bedziemy tworzy¢ obraz inspirowany przypadkowoscig, dzieli¢
sie wierszami oraz rozmawiac o sztuce i jej roli w naszym zyciu.

Joga Smiechu
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 16:00

Warsztaty jogi Smiechu to okazja do odkrycia terapeutycznej mocy Smiechu. Wspdélne ¢wiczenia
pomagajg uwolni¢ nagromadzong energie, redukuja stres i wzmacniajg uktad odpornosciowy.
Sesja petna radosci i spontanicznosci pozwoli uczestnikom oderwac sie od codziennych trosk i
poczu¢ lekkos$¢ ducha. Prowadzenie: Magdalena Szydiowska.

Bilety: 15 zt

Liczba miejsc: 10

Czas trwania: 90 minut

History of Working Women of Krakéw - Walking Tour
Fundacja IB Polska
Godz.: 16:00

Spacer w jezyku angielskim poswiecony historii pracujgcych kobiet w Krakowie od
sredniowiecza po czasy wspoétczesne. Uczestnicy poznajg historie ich zawoddéw, wyzwan oraz
roli, jakg odgrywaty w zyciu spotecznym i gospodarczym miasta. Wydarzenie nawigzuje do
tradycji Miedzynarodowego Dnia Kobiet, ktéry poczatkowo obchodzono 19 marca jako swieto
walki o prawa kobiet, w tym prawo do gtosu.

Miejsce zbiérki: Barbakan, od strony Bramy Floriahskiej. Wstep wolny. Zapisy:
www.ib-polska.pl/krakowianki.

Dzien Kobiet w Sfinksie - seans filmowy
Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida - Kino Sfinks, os. Gérali 5
Godz.: 16:00

Specjalny pokaz filmu ,Przepiekne!” w rezyserii Katarzyny Priwieziencew. Po seansie wsréd
uczestniczek wydarzenia zostang rozlosowane upominki.
Bilety: 28 zt (normalne), 22 zt (ulgowe)

Warsztaty florystyczne - kompozycja kwiatowa pod koputa
Klub Kultury MydIniki - Filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Balicka 289
Godz.: 17:00-19:00

Warsztaty tworzenia unikalnych kompozycji florystycznych pod szklang koputg. Uczestnicy
nauczg sie dobierac kolory i uktadac suszone oraz stabilizowane kwiaty, by stworzy¢ dekoracje
idealne do wnetrz. Prowadzenie: Babskie Duo.

Bilety: 30 zt. Rezerwacja: https://mydIniki.dworek.eu/wydarzenia/dzien-kobiet-w-kk-mydIniki/
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Moda bez metryki - prelekcja o stylizacji
Klub Wréblowice, ul. Niewodniczahskiego 74
Godz.: 17:00-18:30

Spotkanie poswiecone stylizacji sylwetki i sztuce budowania garderoby niezaleznie od wieku.
Uczestniczki poznajg tajniki dobierania fasonéw, koloréw i dodatkéw, by podkresli¢ atuty swojej
figury i czuc sie pewnie w kazdej sytuacji. Rezerwacja: tel. 12 654 95 63 /519 309 351.

Wystawa "Harowaczki"

Galeria Domu Norymberskiego, ul. Skateczna 2
Godz.: 18:00

Czas trwania: 8-28 marca

Ekspozycja poswiecona kobietom, ktére obok dziatalnosSci twérczej angazujg sie w prace
spoteczng, wspierajac potrzebujgcych i przeciwstawiajgc sie wykluczeniu. Wystawa zwraca
uwage na niewidzialng i czesto niedoceniang haréwke kobiet, ktére dziatajg z poczucia
obowigzku, misji lub wewnetrznej potrzeby. Pokazuje, jak sztuka moze by¢ forma oporu wobec
spotecznych nieréwnosci i wyrazem uznania dla kobiet codziennie poswiecajgcych sie dla
innych. Kuratorki: Iwona Demko, Renata Kopyto.

Krakowianki, ktore zmieniaja miasto - panel dyskusyjny
Dworek Biatopradnicki, Sala Ztota, ul. Papiernicza 2
Godz.: 18:00

Dyskusja o roli kobiet w dziatalnosSci spotecznej, aktywizmie i walce o réwnos¢ w Krakowie i
Matopolsce. Ekspertki opowiedza o wyzwaniach stojgcych przed wspétczesnymi liderkami i
strategiach skutecznego dziatania na rzecz zmiany spotecznej.

Goscinie:

e Ewelina Pytel - Petnomocniczka Prezydenta Krakowa ds. Polityki Rbwnosciowej,
¢ Monika Frenkiel - Petnomocniczka Wojewody Matopolskiego ds. Réwnego Traktowania,
¢ Joanna Kudyba-Antonik - Prezeska Stowarzyszenia Wielokulturowy Krakéw.

Prowadzenie: prof. Joanna Handerek, Dorota Halberda.

Koncert relaksacyjny na fortepian i misy - Olga Stepniak
Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2
Godz.: 18:00-19:30

Relaksacyjny koncert na fortepian i misy tybetanskie. Hipnotyzujace dzwieki wprowadza
uczestnikéw w stan gtebokiego odprezenia i harmonii. To nie tylko wystep, ale podréz do Swiata
dzwiekéw o dziataniu terapeutycznym.

Bilety: 40 zt (kobiety), 60 zt (mezczyzZni).

Spektakl ,,Imidz” - monodram Beaty Malczewskiej
Teatr KTO, ul. Jana Zamoyskiego 50
Godz.: 19:00
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Najbardziej osobisty spektakl Beaty Malczewskiej, stworzony z okazji 40-lecia jej pracy
artystycznej. Monodram balansujgcy miedzy komedig a refleksjg, peten teatralnych anegdot,
piosenek i filmowych projekcji ukazujgcych ukryte konteksty opowiesci jubilatki. Bilety na
stronie Teatru KTO.

Seans ,,Dziennik Bridget Jones”
Klub Kultury MydIniki - Filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki, ul. Balicka 289
Godz.: 19:15

Kultowa komedia romantyczna o perypetiach Bridget Jones - kobiety, ktéra z humorem i
dystansem mierzy sie z codziennymi wyzwaniami, prébujgc odnalez¢ szczescie i mitos¢. Idealne
zakonczenie Dnia Kobiet w lekkim i petnym uroku stylu.

9 marca (niedziela)

Miasteczko Kobiet w TAURON Arenie
TAURON Arena Krakow
Godz.: 10:00-16:00

Wydarzenie otwarte dla wszystkich mieszkancéw Krakowa, niezaleznie od wieku czy
zainteresowan. W ramach Miasteczka Kobiet zaplanowano panele dyskusyjne, warsztaty,
spotkania z ekspertami oraz zajecia ruchowe, takie jak joga i kurs samoobrony. Dla dzieci
przygotowano gry wielkoformatowe oraz turniej siatkdwki. Odbedzie sie takze zwiedzanie
TAURON Areny Krakéw. Wydarzenie promuje réznorodnosc i troske o zdrowie psychiczne oraz
fizyczne. Wstep wolny.

Warsztaty samoobrony dla kobiet
Straz Miejska Miasta Krakowa, ul. Dobrego Pasterza 116
Godz.: 10:00-12:00

Praktyczne zajecia z samoobrony, oparte na skandynawskim systemie Defendo. Uczestniczki
poznaja podstawowe techniki oraz sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia. Limit: 20 oséb.
Wymagania: stréj sportowy, woda mineralna.

Uwaga: osoby ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ wytgcznie w obecnosci rodzica lub
opiekuna prawnego. Zbiérka o 9:50 przed wejsciem do komendy. Osoby spéznione moga nie
zostac¢ wpuszczone.

Informacje o zapisach na stronie www.rownosc.krakow.pl.

Znane i zapomniane mieszkanki Krakowa - oprowadzanie po wystawie , Krakow od
poczatku, bez konca”

Muzeum Krakowa - Oddziat Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35

Godz.: 11:00

Spacerujagc ulicami Krakowa, mozna natkng¢ sie na miejsca upamietniajgce wyjatkowe kobiety,
ktére miaty znaczacy wptyw na historie miasta. Wiele z nich pozostaje zapomnianych, a czes¢
wspominana jest jedynie przy okazji rocznic. Oprowadzanie po wystawie przypomni postacie


https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=894
https://bilety.teatrkto.pl/index.php/repertoire.html?id=894
https://rownosc.krakow.pl/aktualnosci/292001,2295,komunikat,bezplatne_warsztaty_samoobrony.html
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takich krakowianek jak Helena Ungler, Kazimiera Bujwidowa, Hanna Rudzka-Cybisowa czy Olga
Boznanska. W trakcie zwiedzania spojrzymy na Krakéw z kobiecej perspektywy.

Bilety: w cenie biletu na wystawe, dla kobiet udziat w oprowadzaniu: 1 zt. Limit: 25 oséb.
Prowadzenie: Justyna Kasinska.

Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory, tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl.

Warsztaty tworzenia perfum
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 11:00

Warsztaty poswiecone historii perfum i ich sktadnikom. Uczestnicy dowiedza sie, jakie nuty
zapachowe tworzg wyjgtkowe kompozycje oraz jak wyglada praca perfumiarza. W czesci
praktycznej kazdy przygotuje wtasne perfumy.

Prowadzenie: Urszula Pierzchata. Bilety: 15 zt. Limit: 10 oséb.

Spacer "Chcemy catego zycia! Stuzace, aktorki, studentki”
Zbidérka: Maty Rynek o 10:55
Godz.: 11:00-13:00

Bedzie to opowies¢ o kobietach, ktdre przecieraty szlaki do naszej samodzielnosci.
Porozmawiamy o tamaniu konwenansoéw, solidarnosci, determinacji w pokonywaniu przeszkdd.
Trasa: Maty Rynek,, Rynek Gtowny, Plac Szczepanski, ul. Karmelicka, park Wistawy
Szymborskiej.

Prowadzacy: Krystyna Biela - przewodnik miejski. Limit: 35 oséb. Zapisy u prowadzace;.

Romska herbata i upamietnienie Krystyny Gil
Fundacja Czerwony Krakowiak - Kawa Kwiaty i Warsztaty, os. Centrum B8
Godz.: 11:00-17:00

Spotkanie poswiecone pamieci Krystyny Gil - dziataczki romskiej, ocalatej z pogromu w
Szczurowej, pierwszej romskiej motorniczej w Krakowie i zatozycielki Stowarzyszenia Kobiet
Romskich w Polsce. Wydarzenie bedzie okazjg do rozmowy o sposobach upamietnienia jej
dziedzictwa, a takze do wspdlnego parzenia tradycyjnej romskiej herbaty. Wstep wolny.
Rejestracja: krakowiaknh.zapisy@gmail.com.

Oprowadzanie po wystawach , Wszystkie wcielenia kobiety” i ,,Zatruty staw” w
MOCAK-u

Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4

Godz.: 12:00

Oprowadzanie w jezyku angielskim po wystawach Alicji Biatej i Matgorzaty Blamowskiej.
Zwiedzanie rozpocznie sie w Galerii Beta (,,Wszystkie wcielenia kobiety”), a nastepnie przejdzie
do Galerii Alfa (,,Zatruty staw”). Bilety: w cenie biletu do muzeum.

Medicover Sport 2. Krakowski Bieg Kobiet
Start i meta: Plac Wielkiej Armii Napoleona


https://www.facebook.com/profile.php?id=61554640979060
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Godz.: 12:00

Bieg dedykowany petnoletnim amatorkom biegania, organizowany w duchu kobiecej
solidarnosci i sity. Uczestniczki zmierza sie z dystansem 5 kilometréw, sSwietujgc zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna. Limit uczestniczek: 1500. Wiecej informacji i regulamin: tiny.pl/yg2mb3k3.

Wiosenne kompozycje kwiatowe w drewnie
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 14:00

Warsztaty tworzenia drewnianych doniczek i sadzenia w nich wiosennych kwiatéw. Zajecia tgczg
kreatywnos¢ z naturg, pozwalajgc uczestnikom na stworzenie unikalnej dekoracji do domu.
Prowadzenie: Wioleta Adamska-Gajda. Bilety: 15 zt. Limit: 10 oséb.

Relaksacyjny stretching przy dzwiekach natury
Krakowskie Forum Kultury - Klub Olsza, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Godz.: 16:00

Cwiczenia rozciggajace o niskiej intensywnosci, wspierajgce elastyczno$¢, kondycje miesni i
stawdw. Trening prowadzony przy relaksacyjnej muzyce oraz dzwiekach natury, takich jak szum
fal, Spiew ptakédw czy szmer lasu. Prowadzenie: Monika Lisak. Bilety: 15 zt. Limit: 10 oséb.

10 marca (poniedziatek)

Kobiety do Planszy - Wieczdr Gier Planszowych
Centrum Kultury Podgodrza - Fort Borek, ul. Forteczna 146, Krakéw
Godz.: 18:00-21:30

Gry planszowe to doskonaty sposéb na integracje, rozwijanie strategicznego myslenia i Swietng
zabawe. Spotkanie pod hastem "Kobiety do Planszy!" to okazja, by odkry¢ fascynujgcy swiat
planszéwek, poznac rézne ich rodzaje oraz dotgczy¢ do spotecznosci mitosnikéw gier.
Wydarzenie skierowane jest do kobiet i dziewczat, zaréwno tych, ktére juz pasjonuja sie
planszéwkami, jak i tych, ktére dopiero chcg rozpoczgc swojg przygode. Nie trzeba miec
doswiadczenia - wszystko zostanie wyjasnione na miejscul!

Wstep: 10 zt / 5 zt dla kobiet i dziewczat. Organizator: Klub Mito$nikéw Gier Planszowych
~Planszéwki Kliny”, Katarzyna Maj-Komornicka.

11 marca (wtorek)

Cykl ,,Po drodze ze sztuka”: oprowadzanie po wystawie ,,Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 11:00

Cykl ,,Po drodze ze sztuka” to spotkania dla senioréw, umozliwiajgce zwiedzanie krakowskich
muzedw i galerii. Program taczy zwiedzanie wystaw z opowiesciami przewodnikéw, ktérzy w
przystepny sposéb wprowadzajg w swiat sztuki. Spotkania sg okazjg do rozwijania pasiji,
poznawania nowych perspektyw oraz spedzania czasu w inspirujgcym towarzystwie. Celem


http://tiny.pl/yg2mb3k3

=“= Magiczny

=|“ Krakow

inicjatywy jest nie tylko edukacja kulturalna, ale takze integracja i aktywizacja oséb starszych.
Zbidrka: 10:50, przy kasach Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitow. Bilety: 15 zt. Rezerwacja:
Punkt Informacyjny Centrum Kultury Podgérza

Promocja tomu poetyckiego , Nie pierwsza mtodos¢”
Biblioteka Krakéw - Klub Dziennikarzy ,,Pod Gruszka”, ul. Szczepanska 1
Godz.: 17:00

Spotkanie literackie poswiecone promocji tomu poetyckiego Grazyny Potoczek , Nie pierwsza
mtodos¢”. Wydarzenie poprowadzi Danuta Sutkowska, stowo krytyczne wygtosi Marcelina
Koncewicz, a wiersze przeczyta Danuta Perier-Berska. Oprawe muzyczng zapewnig Marta
Saciuk-Sedzielarz (wokal) oraz Artur Sedzielarz (fortepian). Spotkanie organizowane przez
Krakowski Oddziat Zwigzku Literatéw Polskich.

Uroczysty finat i rozdanie nagréd w konkursie recytatorskim , Poezja kobiet”
Centrum Kultury Podgdrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 17:00

Podsumowanie konkursu recytatorskiego , Poezja kobiet” potgczone z prezentacjg utworéw
laureatéw. Wydarzenie skierowane do mitosnikéw poezji i sztuki recytatorskie;j.

Z Zofia Rydet w tytule - spotkanie wokot ksiazek i zapiskow
Muzeum Fotografii w Krakowie - MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 17:30

Spotkanie poswiecone twérczosci Zofii Rydet, utrwalonej na kartach ksigzek, takich jak ,Maty
cztowiek” ze wstepem Alfreda Ligockiego, ,Zofia Rydet (1911-1997). Fotografie”, ,Zofia Rydet.
Inwentaryzacja wizerunkéw” czy ,,Zapisy pamieci. Historie Zofii Rydet”. Podczas wydarzenia
uczestnicy poznajg dorobek artystki zaréwno poprzez jej fotografie, jak i analizy krytyczne oraz
opowiesci historykéw sztuki.

Prowadzenie: Magdalena Skrejko. Bilety: 5 zt. Limit: 30 oséb. Rezerwacja:
bilety.mufo.krakow.pl, e-mail: bilety@mufo.krakow.pl, tel. 12 395 70 42 wew. 1226.

Zréb sobie prezent na Dzien Kobiet
IB Polska w Hucie, os. Gorali 24
Godz.: 18:00-19:30

Uczestniczki warsztatéw poznajg prosta technike pracy z glinka polimerowa, ktéra pozwoli
stworzy¢ marmurkowe wzory, a w efekcie kolczyki, czyli prezent na dzieh kobiet dla nas
samych. Prowadzenie: Klaudyna Rozmystowicz - animatorka kultury, arteterapeutka w trakcie
szkolenia, ktéra prywatnie od lat wyprébowuje rézne rodzaje rekodzieta. Zapisy:
www.ib-polska.pl/krakowianki.

12 marca (Sroda)

Hej, ja tez tu jestem! - komiks odbiciem rzeczywistosci
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie - Arteteka WBP, ul. Rajska 12


http://www.ib-polska.pl/krakowianki
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Godz.: 9:00-10:30

Warsztaty dla dzieci w wieku 7-13 lat, poSwiecone roli kobiecych postaci w komiksie. Uczestnicy
poznajg historie bohateréw i bohaterek tego gatunku, zastanowia sie nad znaczeniem
bohaterstwa oraz stworza wtasne komiksy, w ktérych sita postaci moze tkwi¢ zaréwno w ich
emocjach, pasjach, jak i sposobie radzenia sobie z trudnosciami.

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,,Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 16:30

Zwiedzanie wystawy ,Sitaczki”, ukazujgcej role kobiet w zyciu spotecznym, artystycznym i
politycznym Krakowa na przestrzeni wiekéw. Poznamy historie wybitnych postaci, takich jak
Nawojka - pierwsza studentka, aktorki Helena Modrzejewska i Antonina Hoffmann,
emancypantki Maria Dulebianka i Kazimiera Bujwidowa. Prowadzenie: Michat Hankus. Bilety:
Wstep w cenie biletu na wystawe, dla kobiet: 1 zt Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych,
tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl Limit: 20 oséb.

Wanda, Nawojka - odwazne dziewczyny z Krakowa
Biblioteka Krakéw - Filia nr 56, Oddziat dla dzieci, os. Zgody 7
Godz.: 17:00

Zajecia dla dzieci od 5. roku zycia, podczas ktdérych uczestnicy wystuchajg opowiesci o
dzielnych kobietach Krakowa przedstawionej technikg kamishibai. W programie rozmowa
kierowana, zabawa ruchowa oraz praca plastyczna zwigzana z tematem zaje¢. Wstep wolny.

Hanna Rudzka-Cybisowa - kapistka i spoteczniczka
Muzeum Krakowa - Oddziat Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Baltazara Fontany
Godz.: 17:00

Spotkanie poswiecone Hannie Rudzkiej-Cybisowej - malarce, profesor Akademii Sztuk Pieknych
i cztonkini grupy kolorystéw. Jej twérczos¢ wyrdzniata sie logika i bogactwem kolorystycznym.
Oprocz dziatalnosci artystycznej angazowata sie spotecznie, m.in. podpisujgc listy protestacyjne.
Prowadzenie: Tomasz Karzewicz. Wstep bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.

Spotkanie autorskie z Katarzyna Kobylarczyk - ,Kobiety Nowej Huty: cegty, perty i
petardy”

Fundacja Matopolska Izba Samorzadowa, al. Daszyhskiego 16

Godz.: 17:30-19:00

Spotkanie z reporterka i dziennikarkg Katarzyng Kobylarczyk, autorkg ksigzki ,Kobiety Nowej
Huty: cegty, perty i petardy”. Wspdlnie odkryjemy historie nowohuckich kobiet - od murarek i
architektek po dziataczki i artystki. Spotkanie bedzie okazjg do rozmowy o inspiracjach autorki.
Obowigzuje zgtoszenie na adres biuro@fundacjamis.org.pl. Liczba miejsc ograniczona. Wsréd
uczestnikéw rozlosowana zostanie ksigzka autorki z imiennym autografem.

Warsztaty ,,Swiece sojowe z intencja”
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PAL Na Skarpie, os. Na Skarpie 35
Godz.: 17:30-19:00

Warsztat tworzenia swiec sojowych z wybrang przez siebie intencja, organizator zapewnia
wszystkie materiaty. Zapisy przez messengera PAL Na Skarpie lub mailowo:
monika.stachanczyk@mops.krakow.pl. Limit: 10 miejsc.

Trening kickboxingu dla kobiet
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A bl. 6a
Godz.: 18:30-19:30

Warsztaty wprowadzajgce w podstawy kickboxingu. Uczestniczki bedg miaty okazje poznac
techniki walki, nauczy¢ sie wyrazania sprzeciwu oraz odreagowac¢ emocje. Trening poprowadzi
Magdalena Pluta - trenerka i zawodniczka sportéw walki. Prosimy o zabranie stroju sportowego,
wody i zmiennego obuwia. Zapisy przez formularz zamieszczony na klubowej stronie Facebook.

Zroéb sobie prezent na Dzien Kobiet
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24
Godz.: 18:00-19:30

Uczestniczki warsztatéw poznajg prosta technike pracy z glinka polimerowa, ktéra pozwoli
stworzy¢ marmurkowe wzory, a w efekcie kolczyki, czyli prezent na dzieh kobiet dla nas
samych. Prowadzenie: Klaudyna Rozmystowicz - animatorka kultury, arteterapeutka w trakcie
szkolenia, ktéra prywatnie od lat wyprébowuje rézne rodzaje rekodzieta. Zapisy:
www.ib-polska.pl/krakowianki.

13 marca (czwartek)

Po drugiej stronie spokoju - warsztat tanca intuicyjnego
ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Goérali 4
Godz.: 17:30-20:30

Warsztat tanca intuicyjnego poswiecony odkrywaniu, co kryje sie po drugiej stronie spokoju.
Poprzez swobodny ruch uczestniczki beda eksplorowac swoje ciato i emocje, definiujac, czym
jest dla nich spokdj i co stanowi jego przeciwiehstwo. Prowadzenie: Zofia Nowordél-Ostrowska.
Bilety: 30 zt. Zapisy na stronie www.okn.edu.pl. Wydarzenie organizowane w ramach
Festiwalu Kobiet Heroina Bohaterka 2025 - Spokadj.

Podgorski babiniec - warsztaty florystyczne: Wianki na obreczy z suszonych kwiatow
Centrum Kultury Podgodrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 18:00

Warsztaty florystyczne poswiecone tworzeniu wiankéw na metalowych obreczach z suszonych
kwiatoéw i traw. Podgérski Babiniec to cykl spotkanh artystycznych i rekodzielniczych, ktére tgcza
kreatywnos¢ z integracja i twérczag wymiang doswiadczen. Bilety: 65 zt.

Zapisy online (liczba miejsc ograniczona).



https://www.facebook.com/klubjedrus/
http://www.ib-polska.pl/krakowianki
http://www.okn.edu.pl
https://www.ckpodgorza.pl/oferta/wydarzenie/wianki-na-obreczy-z-suszonych-kwiatow
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14 marca (pigtek)

Kobiecym sladem po wystawie Miasto. Technoczutos¢
Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca 15
Godz.: 16:00

Oprowadzenie po wystawie , Miasto. Technoczuto$¢”, podczas ktérego uczestnicy poznajg
historie kobiet, ktére swojg determinacjg i dociekliwoscig zdobywaty wyksztatcenie i zajmowaty
wazne miejsca w krakowskiej spotecznosci. Przyblizone zostang postaci pierwszych studentek
AGH i pionierskich inzynierek oraz dziatalnos¢ Stowarzyszenia Urzedniczek Pocztowych
Galicyjskich.

Cena: zgodnie z obowigzujgcym cennikiem muzeum. Rezerwacja: Mozliwos¢ zakupu biletéw
online od 1 marca 2025 r.

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,,Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 16:30

Zwiedzanie wystawy ,Sitaczki”, ukazujgcej role kobiet w zyciu spotecznym, artystycznym i
politycznym Krakowa na przestrzeni wiekéw. Poznamy historie wybitnych postaci, takich jak
Nawojka - pierwsza studentka, aktorki Helena Modrzejewska i Antonina Hoffmann,
emancypantki Maria Dulebianka i Kazimiera Bujwidowa. Prowadzenie: Michat Hankus. Bilety:
Wstep w cenie biletu na wystawe, dla kobiet: 1 zt Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych,
tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl Limit: 20 oséb.

Relaksacja z misami krysztatowymi i Spiewem intuicyjnym
Centrum Kultury Podgédrza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
Godz.: 17:00

Sesja relaksacyjna z misami krysztatowymi, potgczona ze Spiewem intuicyjnym i medytacja
prowadzong. Delikatne dZwieki wprowadzajg uczestnikdéw w stan gtebokiego odprezenia,
harmonii i spokoju. Bilety: 30 zt/ 25 zt

Katharsis przy wosku - obrazy w technice batiku konturowego

ARTzona Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4

Godz.: 17:00-19:30

Warsztaty poswiecone technice batiku konturowego. Uczestniczki nauczg sie naktadania wosku
przy pomocy réznych narzedzi oraz stworzg witasne kompozycje. Bilety: 30 zt. Zapisy na stronie
www.okn.edu.pl. Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet Heroina
Bohaterka 2025 - Spokad;.

Haft - ekologiczna pasja. Kobiece rekodzieto
Klub Wersalik Osrodek Kultury Krakéw - Nowa Huta, Os. Ogrodowe 15
Godz.: 17:00

Warsztaty hafciarskie potgczone z ekologicznym podejsciem do rekodzieta. Uczestniczki ozdobig
ptécienne torby autorskimi haftami, korzystajgc z naturalnych materiatéw. Wszystkie niezbedne


http://www.okn.edu.pl
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materiaty zapewnione.
Bilety: 20 zt (za 1 torbe). Zapisy: online poprzez strone www.krakownh.pl. Limit miejsc: 20

Wystawa ,,Sie¢ Wandy. Historie alternatywne legend krakowskich”
Muzeum Krakowa, Patac Krzysztofory, pasaz

Czas trwania: 14 marca-29 kwietnia

Godz.: 18:00

Co by sie stato, gdyby bohaterki krakowskich legend - Wanda, Esterka czy Nawojka - wyrwaty
sie ze swoich opowiesci i zaczety tworzy¢ nowe, alternatywne historie? Na przyktad Wanda,
skaczac do Wisty, przeksztatca sie w istote wodng, ktéra nie godzi sie na dalsze niszczenie rzek.
Wystawa "Sieci Wandy" to przestrzen eksperymentowania z legendami, ich udziwniania i
reinterpretacji. Zastanawia sie nad wptywem opowiesci na nasze zycie - zardbwno w wymiarze
historycznym, jak i osobistym. Punktem wyjscia jest refleksja nad mechanizmami budowania
historii, w tym naszych wtasnych biografii oraz nad zwigzkiem pomiedzy dziedzictwem legend a
naszg codziennoscig. Organizator: Fundacja Muzeum HERstorii Sztuki.

15 marca (sobota)

WenDo - Samostanowienie, Asertywnosc i Samoobrona dla Kobiet

Fundacja Autonomia i Fundacja Juniper

Lokalizacja: Krakéw, okolice Placu Centralnego (doktadny adres zostanie podany osobom
zakwalifikowanym)

Termin: 15-16 marca 2025 (sobota i niedziela)

Godz.: 10:00-16:00

Czas trwania: 12 godzin zegarowych / 16 godzin lekcyjnych

WenDo to unikalna metoda samoobrony i wzmacniania pewnosci siebie stworzona przez kobiety
dla kobiet. tgczy elementy fizycznej obrony z pracg nad asertywnoscia i psychologiczng sita.
Warsztat odbywa sie w matych grupach, dostosowany jest do réznych stopni sprawnosci.
Dostepna rowniez wersja w jezyku ukrainskim. Szczegéty i zapisy: https://fb.me/e/4hgia204f

Dzien Otwarty ,,PrzeMOC - wazne, zeby wi(e)dziec¢”
Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b
Godz.: 11:00-16:00

Dzien otwarty poswiecony problematyce przemocy domowej. Podczas wydarzenia bedzie
mozna uzyskac informacje na temat rozpoznawania przemocy, sposobéw reagowania oraz
systemu wsparcia dla 0séb jej doswiadczajgcych. W programie:

e konsultacje z pracownikami MOPS zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy
domowej,

¢ porady specjalistéw z Centrum dla Rodzin,

e wsparcie i informacje od pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Wydarzenie skierowane jest do wszystkich, ktérzy chcag dowiedziec sie, jak skutecznie reagowac
na przemoc oraz gdzie szuka¢ pomocy. Wstep wolny.


https://fb.me/e/4hqia2o4f
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Kostium na kazda legende: legenda o Nawojce
Muzeum Krakowa - Oddziat Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 10:00

Warsztaty teatralne dla rodzin, podczas ktérych dzieci przygotujg przedstawienie inspirowane
historig Nawojki - pierwszej kobiety studiujgcej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Uczestnicy
wybiorg kostiumy, stworzg scenografie i wcielg sie w role bohateréw opowiesci. Prowadzenie:
Teatr Otwarty. Cena: 20 zt/dziecko (jeden opiekun wstep wolny). Rezerwacja: Centrum Obstugi
Zwiedzajacych, tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl. Limit: 30 osdb.

Joga w Forcie

Muzeum Krakowa - Oddziat Muzeum i Centrum Ruchu Harcerskiego, Fort Jugowice, ul. Forteczna
28

Godz.: 11:00

Warsztaty tgczgce teorie i praktyke réznych styléw jogi oraz pilatesu. Uczestnicy poznaja
réznice miedzy joga Vinyasa, Yin i Slow Flow oraz dowiedzg sie, jak dopasowac forme
aktywnosci do swoich potrzeb. Zajecia poprowadzi instruktorka ze studia JogaNaKlinach.pl.
Cena: 20 zt/osoba. Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych, tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl

Limit: 20 oséb. Czas trwania: 1,5 godz.

Pierwsza pomoc przedmedyczna: jak dziata¢ w nagtych przypadkach
Fundacja Jest Nadzieja, ul. Komandoséw 18
Godz.: 11:00

Warsztaty prowadzone przez profesjonalnego ratownika medycznego, skoncentrowane

na pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczestniczki nauczg sie, jak prawidtowo reagowad w
sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia, m.in. w przypadku omdlenia, zadtawienia,
zawatu serca czy udaru. Zajecia beda miaty charakter praktyczny, a kazda uczestniczka bedzie
miata mozliwos¢ przeé¢wiczenia podstawowych technik ratunkowych. Jezyk: ukrainski i polski.
Koszt udziatu: 60 zt. Koniecznos¢ zapisow.

Wiosenny swapping ubran i ksigzek
Klub Kazimierz KFK, ul. Krakowska 13
Godz.: 12:00-15:00

Wiosenna edycja wymiany ubrah i ksigzek, ktéra promuje idee zréwnowazonej mody i
czytelnictwa. Przyjdz, przynies ubrania i ksigzki, ktére juz Ci nie sg potrzebne, i znajdz cos
nowego dla siebie.

Zasady wymiany:

- Przynies przynajmniej jeden element garderoby lub ksigzke i wybierz dowolng liczbe
przedmiotéw.

- Ubrania muszg by¢ w bardzo dobrym stanie, wyprane i wyprasowane.

- Niewybrane rzeczy zostang przekazane potrzebujgcym.

- Nie przyjmujemy podrecznikéw ani literatury specjalistyczne;.


https://forms.gle/RGvcpVcaLrv8qwdd9
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Girls Parade
Fundacja Kultury Deskorolki, kryty skatepark Streetpark, ul. Siwka 28
Godz.: 13:00-22:00

Wydarzenie dedykowane dziewczynom, ktére pasjonujg sie sportami miejskimi - deskorolka,
rolkami, BMX-em czy hulajnogg. Organizowane przez Fundacje Kultury Deskorolki, inicjatywa
ma na celu wspieranie rozwoju sportéw grawitacyjnych i tworzenie przestrzeni, w ktérej pasja,
determinacja i odwaga moga sie rozwija¢. Kazda dziewczyna, ktéra siega po deskorolke czy
rolki, staje sie czescig ruchu zmieniajgcego sport i kulture miejska.

13:00-16:00 - Warsztaty DIY (darmowe, obowigzujg zapisy)

16:00-18:00 - Warsztaty z jazdy na rolkach i deskorolce (darmowe, obowigzujg zapisy)
18:00-18:45 - Dyskusja z prelegentka na temat sportéw miejskich (otwarte dla wszystkich, bez
zapiséw; gosc specjalny wkrotce)

19:00-22:00 - Sesja Girls Only - otwarta sesja jazdy (bez zapiséw, otwarte dla wszystkich
zainteresowanych dziewczyn)

Wydarzenie jest otwarte dla dziewczyn, bez ograniczeh wiekowych. Wydarzenie jest czesciowo
na zapisy.

O rowerach elektrycznych okiem kobiecym i meskim
Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. Sw. Wawrzyhca 15
Godz.: 14:00

Spotkanie z Anng i Napoleonem, pasjonatami roweréw elektrycznych. Oméwia zalety e-roweréw
w miejskim uzytkowaniu oraz podzielg sie praktycznymi wskazéwkami dotyczgcymi ich obstugi.
Cena: zgodnie z obowigzujgcym cennikiem muzeum. Rezerwacja: Mozliwos$¢ zakupu biletéw
online od 1 marca 2025 r.

Spotkanie ze sztuka - wokot wystawy ,,Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 14:00

Oprowadzanie po wystawie poswieconej kobietom w sztuce. Uczestnicy poznajg sylwetki
malarek, rzezbiarek i fotografek, a takze dowiedzg sie, jak wygladata edukacja artystyczna
kobiet w przesztosci. Prowadzenie: Katarzyna Kucharska.

Cena: wstep w cenie biletu na wystawe

Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajacych, tel. 12 426 50 60, e-mail:
info@muzeumkrakowa.pl

Limit: 20 os6b

Portrety siostrzenstwa. Krag kobiet inspirowany twdrczoscia Olgi Boznanskiej
Dworek Biatopradnicki, Zajazd Kosciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3
Godz.: 16:00

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie w duchu siostrzehstwa i kobiecej solidarnosci, inspirowane
twoérczoscig Olgi Boznanskiej - wybitnej malarki, ktérej portrety ukazuja nie tylko rysy twarzy,
ale takze emocje i relacje. Przyjrzymy sie m.in. portretowi tucji Detloff - Prgdniczanki, ktéra


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfY7rYq2JbeXa3AWqK186ya-uhewAlIopf86mXE2znVvTtcDQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfY7rYq2JbeXa3AWqK186ya-uhewAlIopf86mXE2znVvTtcDQ/viewform
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wspierata Boznanhska finansowo, a takze obrazom powstatym w wyniku jej przyjazni z malarka
Wanda Chetmonska. Bedzie to okazja do rozmowy o wzajemnym wsparciu kobiet w sztuce i
zyciu, sile kobiecej przyjazni oraz inspirowaniu sie nawzajem. Wstep wolny. Zapisy mejlowe:
zapisy@dworek.eu (Krakowianki).

16 marca (niedziela)

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,,Sitaczki”
Muzeum Krakowa - Kamienica Hipolitéw, Plac Mariacki 3
Godz.: 11:00, 15:00i 16:30.

Wystawa ,Sitaczki” ukazuje réznorodng role kobiet w zyciu spotecznym, artystycznym i
politycznym Krakowa na przestrzeni wiekow. Zwiedzajgcy poznajg sylwetki niezwyktych kobiet,
takich jak Nawojka - legendarna pierwsza studentka, aktorki Helena Modrzejewska i Antonina
Hoffmann, malarka Zofia Stryjefiska, emancypantki Maria Dulebianka i Kazimiera Bujwidowa. W
trakcie oprowadzania opowiemy o ich wktadzie w historie miasta i wyzwaniach, jakie musiaty
pokona¢. Prowadzenie: Michat Hankus.

Bilety: W ramach biletu wstepu na wystawe. Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych, tel.
12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl. Limit: 20 osdb.

Warsztaty "Bajki zaktualizowane™
Strefa Klockéw Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. sw. Wawrzyhca 15
Godz.: 16:00

Warsztaty Bajki zaktualizowane dla dziewczynek i nie tylko to okazja do wspdlnego stworzenia
nowych zakohczeh do znanych i lubianych nam bajek. Wspélnie sprébujemy pokazac site
ksiezniczek i pokaza¢, jak mogtyby zmieniac swiat kiedys, a jakg site majg dzis. Limit miejsc 30.
Wymagana mailowa rezerwacja: rezerwacja@mit.krakow.pl.

17 marca (poniedziatek)

Wyktad "Kobiety w spektrum na drodze do lepszej jakosci zycia - samoswiadomos¢,
diagnoza, wsparcie otoczenia, wiedza, pomoc specjalistyczna"

Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, budynek A, 1. pietro - sala konferencyjna
Godz.: 16:00-19:00

Populacja kobiet w spektrum jest niedoszacowana. Narzedzia i préby diagnostyczne stosunkowo
niedawno staty sie czute i dopasowane do profilu dziewczynek i kobiet. Rdwniez analizowanie
linii zycia ujawnia wzorzec kobiety z ASD. Ros$nie liczba diagnoz, takze juz u dorostych oséb.
Samoswiadomos¢ uzyskana dzieki niej nieraz ratuje zycie i to dostownie. Daje ona nadzieje i
narzedzia jak o siebie zadbad. Zaspokaja tez potrzebe przynaleznosci. Lepiej wyedukowane
najblizsze otocznie , pracodawcy i specjali$ci moga by¢ nieocenionym wsparciem. Powyzsze
watki oraz wiele wiecej bedzie tematem spotkania- oraz, mamy nadzieje, owochej rozmowy o
tym co ma wptyw na poprawe jakosci zycia kobiet w spektrum.

Gtos zabiora: Elzbieta Satryjan - oligofrenopedagog, neurologopeda, specjalistka w diagnostyce
i terapii oséb ze spektrum autyzmu oraz Agnieszka Zurek - psycholog, psychoterapeutka,
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prowadzi konsultacje i grupy samorozwojowe dla kobiet w spektrum. Wydarzenie organizowane
jest we wspétpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym pn. Centrum Autyzmu i
Catosciowych Zaburzen Rozwojowych oraz Fundacjg Dziewczyny w Spektrum. Wstep bezptatny,
bez zapiséw.

Wieczor autorski Eufemii Fafary
Biblioteka Krakéw - Klub Dziennikarzy ,,Pod Gruszkg”, ul. Szczepanska 1
Godz.: 17:00

Spotkanie autorskie z Eufemig Fafarg - poetka, absolwentkg Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w
Krakowie, nauczycielka i autorka tomikéw poezji, m.in. ,Moje zamyslenia” i ,Zwoje czasu”.
Poetka angazuje sie w zycie kulturalne Krakowa i organizuje wydarzenia literackie. W 2013 roku
zostata odznaczona medalem ,,Honoris Gratia”, a w 2018 roku otrzymata odznake , Zastuzony
dla Kultury Polskiej”. Spotkanie poprowadzi Danuta Perier-Berska. Wstep wolny.

18 marca (wtorek)

Krakow. Spacerownik literacki - spotkanie autorskie
Biblioteka Krakow - Biblioteka Gtéwna, ul. Powroznicza 2
Godz.: 17:30

Spotkanie z Anng Hojwa i Agnieszka Konior - autorkami ksigzki , Krakéw. Spacerownik literacki”,
ktére od 2014 roku organizujg spacery literackie w ramach programu Krakéw Miasto Literatury
UNESCO. Wydarzenie finansowane ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa, edycja
2024. Wstep wolny.

Komplety Twdrcze: Mozaika
Klub Strych KFK, ul. Masarska 14
Godz.: 17:30-20:30

Warsztaty mozaiki inspirowane dzietami wtoskich i hiszpanskich twércéw. Kazda uczestniczka
stworzy wtasne unikalne dzieto - ozdobe na $ciane lub podstawke pod kubek. Koszt: 50 zi.
Rezerwacja: bilety.krakowskieforum.pl lub osobiscie w Klubie Strych. Liczba miejsc ograniczona.

Kobiecy Biznes
Inkubator Przedsiebiorczosci, Klaster Innowacji Zabtocie 20.22
Godz.: 18:00-20:00

Spotkanie networkingowe dla kobiet prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg oraz tych, ktére
planujg otworzy¢ wtasny biznes. To doskonata okazja do wymiany doswiadczeh i nawigzania
wartosciowych kontaktéw. Prowadzenie: Angelika Brzezinska.

19 marca (Sroda)

Matka Krdélow - Elzbieta Rakuszanka i jej czasy
Muzeum Krakowa - Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00
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Spotkanie poswiecone Elzbiecie Rakuszance, zonie Kazimierza IV Jagiellonczyka, ktérej
dziatalnos¢ przyczynita sie do wzmocnienia dynastii Jagiellonéw. Nazywana "Matka Krélow",
miata ogromny wptyw na ksztattowanie europejskiej polityki przetomu XV i XVI wieku. Spotkanie
poprowadzi Tomasz Karzewicz. Wstep bezptatny, bez koniecznosci rezerwacji miejsc.

Women Are Not Afraid to Invest - spotkanie o inwestycjach
Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 17:30

Spotkanie w jezyku angielskim na temat mozliwosci inwestycyjnych dla obcokrajowcéw,
organizowane we wspétpracy z International Women Association in Krakow. Wstep bezptatny.
Zapisy: www.ib-polska.pl/krakowianki.

20 marca (czwartek)

Od Presleya do Sinatry - koncert Aleksandra Alexa Martineza
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw - Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzesnia 26
Godz.: 16:00

Koncert dedykowany kobietom z okazji ich Swieta w wykonaniu Aleksandra Alexa Martineza -
wokalisty, tancerza i finalisty programu "Mam Talent". Artysta zaprezentuje utwory takich
legend jak Frank Sinatra, Elvis Presley, Andrea Bocelli czy Michael Jackson. Obowigzujg zapisy
mailowe: mirage@krakownh.pl.

Rok z zycia zydowskiej kobiety

Muzeum Krakowa - Oddziat Centrum Interpretacji Niematerialnego Dziedzictwa Krakowa, Dom
pod Krzyzem, ul. Szpitalna 21

Godz.: 17:00

Spotkanie prowadzone przez Miriam Synger poswiecone cyklowi Swigt w kulturze zydowskiej i
roli kobiet w ich celebrowaniu. Opowiesci o tradycjach religijnych i spotecznych pozwolg
spojrze¢ na judaizm z kobiecej perspektywy. Spotkanie towarzyszy wystawie , Od wielkiego
dzwonu. Swietowanie w Krakowie”. Wstep wolny. Dostepna réwniez transmisja online na
Facebooku oddziatu: https://www.facebook.com/CDNKrakowa.

"Krakowianki" - spotkanie autorskie z Alicja Zioto
Biblioteka Krakéw, Filia nr 47, os. Dywizjonu 303 1
Godz.: 18:00

Spotkanie poswiecone ksigzce "Krakowianki: twarze polskiej herstorii" Alicji Zioto. W rozmowie
wezZmie udziat rowniez Ewelina Pytel - Petnomocniczka Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki
Réwnosciowej. Spotkanie poprowadzi Agnieszka Staniszewska-Mal.

Obowiagzujag zapisy poprzez formularz dostepny na stronie Biblioteki Krakow.

Tu sie urodzitem/urodzitam. Od akuszerki do I1zby Porodowej: Niepotomice i Nowa
Huta
Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida, os. Goérali 5, Krakéw


http://www.ib-polska.pl/krakowianki
https://www.facebook.com/CDNKrakowa
https://biblioteka.krakow.pl/wydarzenia/p-strong-em-krakowianki-em-strong-strong-spotkanie-autorskie-z-alicja-ziolo-strong-p
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Godz.: 18:00

Spotkanie poswiecone izbom porodowym w Niepotomicach i Nowej Hucie. Uczestnicy dowiedzg
sie o pracy potoznych i akuszerek oraz historii narodzin w tych miejscowosciach. Oméwione
zostang takze technologie wirtualnej rzeczywistosci umozliwiajgce rekonstrukcje dawnych izb
porodowych. Wstep wolny.

Wewnetrzny spokdj - twoje oparcie w codziennym zyciu
ARTzona Osrodek Kultury Norwida im. Cypriana Kamila Norwida, os. Gérali 4, Krakéw
Godz.: 18:00-20:30

Warsztaty prowadzone przez Monike Korube, poswiecone technikom wyciszenia i odnalezienia
wewnetrznego spokoju w codziennym zyciu. Uczestnicy poznajg skuteczne metody radzenia
sobie ze stresem i rozwijania uwaznosci. Cena: 30 zt/osoba. Zapisy na stronie www.okn.edu.pl.
Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet Heroina Bohaterka 2025 -
Spokadj.

Wytanczmy sobie wiosne
PAL Na Skarpie, os. Na Skarpie 35
Godz.: 18:00-21:00

Spotkanie taneczne z elementami choreoterapii, taniec swobodny itp. Zachecamy do przebrania
sie w tematyce okotowiosennej. Zapisy przez messengera PAL Na Skarpie lub mailowo:
monika.stachanczyk@mops.krakow.pl. Limit: 20 oséb.

21 marca (pigtek)

»Zydowka by¢ to rzecz niemata” - o Sarze Szenirer, zatozycielce szkét Bejs Jakow
Muzeum Krakowa - Oddziat Stara Synagoga
Godz.: 17:00

Wyktad poswiecony postaci Sary Schenirer, zatozycielki sieci szkét dla ortodoksyjnych dziewczat
Bejs Jakow, wzbogacony o nowe fakty zawarte w ksigzce ,Zydéwka by¢ to rzecz niemata”,
wydanej w grudniu 2024 roku. Spotkanie poprowadzi prof. Joanna Degler, literaturoznawczyni i
ttumaczka. Wyktad bedzie transmitowany online na stronie Facebook Starej Synagogi.

Janina Strzembosz - taneczna Krakowianka
Balet Cracovia Danza, SPATIF krakowskiego oddziatu ZASP, Rynek Gtéwny 41
Godz.: 18:00

Spotkanie poswiecone Janinie Strzembosz - choreografce, organizatorce Opery Krakowskiej,
pedagogowi tanca i twérczyni zespotu , Ars Antiqua” w Domu Kultury ,,Pod Baranami”. W
programie: Pokaz fragmentéw filmu ,Zycie dla tanca”, ukazujgcego dziatalno$¢ artystyczna
Janiny Strzembosz (realizacja: Cracovia Danza Film Studio, 2020), Wyktad Agnieszki Gorczycy o
Strzembosz jako pierwszej polskiej kobiecie-dyrygentce i uczennicy Isadory Duncan,
wzbogacony prezentacjg multimedialng, Dyskusja na temat jej artystycznego dorobku i wptywu
na kolejne pokolenia tancerzy. Wstep bezptatny, otwarte dla wszystkich zainteresowanych


http://www.okn.edu.pl
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Koncert relaksacyjny na misy i gongi
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw - Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzesnia 26
Godz.: 19:00

Wieczor peten harmonii i relaksu. DZwieki mis i gongéw wprowadzg uczestnikéw w stan
gtebokiego odprezenia, wspomagajac redukcje stresu i osiggniecie wewnetrznej réwnowagi.
Zapisy: mirage@krakownh.pl. Liczba miejsc ograniczona.

22 marca (sobota)

Krakowianki dla matych i duzych

Muzeum Krakowa

Miejsce zbidrki: Patac Krzysztofory (hol), Rynek Gtéwny 35
Godz.: 10:30

Spacer rodzinny po Starym Miescie sladami wybitnych krakowianek, takich jak krélewna Wanda,
artystki i wtadczynie. W trakcie wydarzenia dzieci otrzymaja specjalne karty z zagadkami, ktére
uatrakcyjniag trase.

Cena: 20 zt (dziecko, jeden opiekun bezptatnie). Rezerwacja: Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w
Patacu Krzysztofory (tel. 12 426 50 60, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl). Limit: 20 osdb.

Wiosenne (Krako)wianki - warsztaty rekodzielnicze
Klub Kazimierz KFK, ul. Krakowska 13
Godz.: 11:00-13:00

Warsztaty tworzenia wiosennych wiankéw z naturalnych materiatow, ktére wprowadzg powiew
swiezosci do domdéw uczestnikéw. Kazdy otrzyma potrzebne materiaty oraz wsparcie
instruktorki. Cena: 50 zt. Bilety: bilety.krakowskieforum.pl lub w Klubie Kazimierz.

Wellness sniadanie - pierwsze kroki do zdrowia, dtugowiecznosci i sylwetki
Fundacja Jest Nadzieja, Krakéw, ul. Komandoséw 18
Godz.: 11:00

Spotkanie z dietetykiem i trenerem wellness, poswiecone zdrowemu stylowi zycia. Przy
wspdlnym sniadaniu uczestnicy poznajg zasady zdrowego odzywiania i regeneracji. Jezyk:
ukrainski i polski. Cena: 60 zt. Rejestracja obowigzkowa. Zapisy:
https://forms.gle/RGvcpVcalrv8gwdd9.

Finding Your Place - Meeting for Women Who Moved to Poland
Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 11:00

Przeprowadzka do nowego kraju to poczatek nowego rozdziatu - petnego wyzwan, ale takze
mozliwosci. To spotkanie stworzy przestrzeh do dzielenia sie doswiadczeniami, lepszego
zrozumienia procesu adaptacji i odkrycia swoich mocnych stron w nowej rzeczywistosci. Wstep
bezptatny. Obowigzujg zapisy: www.ib-polska.pl/krakowianki.
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Sobota petna magii - spotkanie dla kobiet
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24
Godz.: 15:00-18:00

Spotkanie dla kobiet, podczas ktérego odbeda sie warsztaty z kartami metaforycznymi oraz
kartami tarota (osobne warsztaty). W pierwszej czesci naszego wydarzenia uczestniczki
zostang wprowadzone w fascynujacy swiat kart metaforycznych i poznajg naukowe zasady tej
metody pracy. Po przerwie zas przeniosa sie w czasu dawne i pozwolg sobie na odrobine
mistycyzmu i wrézenia, a nasz krag kobiecej mocy poswiecimy magicznemu swietu Réwnonocy
Wiosennej. A w miedzyczasie bedziemy razem pi¢ herbate i jes¢ domowe ciasto. Prowadzenie:
Nataliia Kozharko - psycholozka, psychoterapeutka i artterapeutka oraz Evgeniia Izotova -
psycholozka i terapeutka Gestalt. Wstep bezptatny. Zapisy: www.ib-polska.pl/krakowianki.

23 marca (niedziela)

Kobiety Krakowa

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie
Miejsce zbiérki: ul. Rajska 1

Godz.: 11:00

Spacer $Sladami inspirujgcych kobiet zwigzanych z Krakowem, prowadzony przez Alicje Zioto,
badaczke historii kobiet. Uczestnicy poznajg historie znanych i zapomnianych krakowianek,
ktére wptynety na rozwdj miasta. Rejestracja: poprzez formularz online:
https://forms.gle/MsxX2nL8jaPWogny7

Spacer "Kazimierzanki"
Zydowskie Muzeum Galicja / Galicia Jewish Museum, ul. Dajwér 18
Godz.: 11:00

Zydowskie mieszkanki krakowskiego Kazimierza to niezwykle zréznicowana grupa. Byty wéréd
nich przedstawicielki réznych grup spotecznych i réznych zawoddéw. Kobiety o czesto catkowicie
odmiennych poglgdach politycznych, o réznym stosunku do zydowskiej tradycji. Postacie znane
dzi$ dobrze, nieco zapomniane i zupetnie nieznane. Zapraszamy na spacer po kobiecym,
zydowskim Kazimierzu. Prowadzenie: Bartosz Wencel. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
zapisy@galiciajewishmuseum.org.

Bejcowanie i malowanie innymi naturalnymi barwnikami drewna
Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca 15
Godz.: 12:00

Warsztaty w pracowni konserwatorskiej, podczas ktérych uczestnicy nauczg sie techniki
bejcowania drewna i wykonajg wtasne ramki na zdjecia. Spotkanie pod okiem konserwatorek
pozwoli poznac tajniki pracy z drewnem. Cena: 40 zt. Rezerwacja: rezerwacja@mit.krakow.pl.
Limit: 10 osdb.

24 marca (poniedziatek)
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Dzieh odpoczynku w ramach Miesigca Krakowianek. Idealna okazja, by zadba¢ o siebie -
poprzez relaks, refleksje czy inspirujgca lekture.

25 marca (wtorek)

Papier & Spokoj - warsztaty grafiki upcyklingowej
ARTzona Osrodek Kultury Norwida im. Cypriana Kamila Norwida, os. Gérali 4, Krakéw
Godz.: 17.00-20.00

Warsztaty relaksacyjne z tworzenia wtasnych projektéw graficznych w technice tetrapak.
Prowadzenie: Agnieszka Pieta-Jadczak. Bilety: 30 zt. Zapisy na stronie www.okn.edu.pl.
Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu Kobiet Heroina Bohaterka 2025 -
Spokoj.

26 marca (Sroda)

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy dla kobiet
IB Polska w Hucie, os. Gérali 24
Godz.: 13:00-16:00

Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy dla kobiet. Podjecie czynnosci ratowniczych w czasie
pierwszych 3-5 minut od wypadku zwiekszajg przezycie az o 60 %. Podczas szkolenia
uczestniczki przekonajg sie, ze mogg z tatwosciag posigs¢ moc ratowania zycia! Prowadzenie:
Tatiana Kadelska - ratowniczka Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, inicjatorka wielu akcji
pomocowych. Wstep bezptatny. Zapisy: www.ib-polska.pl/krakowianki.

Bona Sforza - krélowa konsekwencji
Muzeum Krakowa - Oddziat Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Wyktad poswiecony jednej z najbardziej wptywowych krélowych Polski, Bonie Sforzy, ktéra
konsekwentnie realizowata swoje ambicje polityczne i gospodarcze. Prowadzenie: Adrian Tylek.
Wstep wolny.

27 marca (czwartek)

Spokoj we mnie, spokdj w nas - jak powracad do spokoju dzieki komunikacji
empatycznej

ARTzona Osrodek Kultury Norwida im. Cypriana Kamila Norwida, os. Gérali 4, Krakéw
Godz.: 17:00-20:00

Warsztaty zgodne z metodg Porozumienia bez Przemocy, skupiajgce sie na procesach empatii
wobec siebie i budowaniu wewnetrznego spokoju. Prowadzenie: Justyna Ciahotna. Bilety: 30
zt. Zapisy na stronie www.okn.edu.pl. Wydarzenie organizowane w ramach Festiwalu
Kobiet Heroina Bohaterka 2025 - Spokadj.

Podgdrski Babiniec - warsztaty dla kobiet: Flowerboxy z suszonych kwiatow
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Centrum Kultury Podgérza - Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13, Krakéw
Godz.: 18:00

Warsztaty florystyczne, podczas ktérych uczestniczki stworzg kompozycje kwiatowe w drewnie
z wykorzystaniem suszonych traw i kwiatéw.
Bilety: 60 zt. Rezerwacja: online. Liczba miejsc ograniczona.

Ludowe spiewanki
Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Wahkowicza 17
Godz.: 17:00-18:30

Spotkanie z zespotem Krzestawianki, promujace kulture i folklor muzyczny. Wstep wolny

Krakowianki - artystki przetomu XIX i XX wieku i ich emancypacja
Muzeum Krakowa - Oddziat Rydléwka, ul. Wtodzimierza Tetmajera 28
Godz.: 18:00

Wyktad o staraniach kobiet o edukacje artystyczng i ich walce o uznanie w Swiecie sztuki.
Prowadzenie: Michat Hankus.

Wstep wolny. Rezerwacja w Centrum Obstugi Zwiedzajgcych w Patacu Krzysztofory. Limit: 40
0s0b.

Open Community Evening: Girls Power - spotkanie w jezyku angielskim
Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie 20, | pietro
Godz.: 18:00

Otwarte spotkanie spotecznosciowe, ktdre stworzy przyjazng i bezpieczng przestrzen do
rozmowy o réznych spojrzeniach na réwnos¢. To okazja do wymiany doswiadczen, refleks;ji i
budowania wspdlnoty opartej na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Wstep wolny.

28 marca (piatek)

Finisaz wystawy ,,Przemiana” Zofii Tlafki
Dworek Biatopradnicki - Klub Kultury ,,Przegorzaty”, ul. Kamedulska 70
Godz.: 18:00

Zamkniecie wystawy prezentujgcej twdrczos¢ Zofii Tlatki - artystki, ktéra swojg pasje do
malarstwa odkryta w dojrzatym wieku. Wstep wolny.

O zdrowiu ginekologicznym z Aga Szuscik | Naukowo i swobodnie
Dworek Biatopradnicki, Sala Kominkowa, ul. Papiernicza 2
Godz.: 18:00

Spotkanie z Agg Szuscik to okazja do zdobycia rzetelnej wiedzy o zdrowiu ginekologicznym w
przystepny i interaktywny sposéb. Prelegentka - edukatorka i autorka ksigzki
»,GinekoLOGICZNIE” - poprowadzi szkolenie profilaktyczne, w ktérym tgczy aktualng wiedze
medyczng z osobistym doswiadczeniem pacjentki onkologicznej. Podczas prezentacji z
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rekwizytami i multimediami dowiesz sie, jak dbac o siebie na co dzien, czym jest profilaktyka
nowotworowa i jakie badania warto wykonywac regularnie. Spotkanie bedzie réwniez
przestrzenig na pytania i rozmowe. Wstep wolny.

V edycja wydarzenia ,,Babskie Pizama Party”
Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1, Krakéw
Godz.: 20:00-08:00

Wieczorne spotkanie integracyjne dla kobiet, obejmujgce warsztaty pielegnacyjne, relaksacyjne
¢wiczenia, przygotowanie wspdlnej kolacji i Sniadania oraz sesje fotograficzng. Bilety: 30 zt.
Rezerwacja: tel. 504 418 929. Liczba miejsc ograniczona.

29 marca (sobota)

Losy krakowianek w obozie koncentracyjnym Plaszow - oprowadzanie tematyczne
Muzeum-Miejsce Pamieci KL Plaszow w Krakowie
Godz.: 9:00

Oprowadzanie tematyczne poswiecone losom mtodych krakowianek - wiezniarek obozu
koncentracyjnego Plaszow. Opowies¢ o historii obozu zostanie przeplatana relacjami takich
postaci jak Ziuta Grunberg, Stella Muller-Madej, Halina Nelken czy Ester Spagatner. Uczestnicy
otrzymaja broszury z fragmentami wspomnieh wiezniarek. Wstep wolny. Obowigzujg zapisy
przez formularz dostepny na stronie www.plaszow.org oraz Facebooku muzeum. Limit miejsc:
30 oséb. Zalecany wiek uczestnikéw: powyzej 14 lat.

Polski i ukrainski haft: od tradycji do wspoétczesnosci
Fundacja Jest Nadzieja, ul. Komandoséw 18
Godz.: 11:00

Warsztaty poswiecone symbolice i technikom haftu w kulturze polskiej i ukrainskiej.
Uczestniczki poznajg historie wzoréw oraz ich znaczenie, a nastepnie wezmg udziat w
praktycznych zajeciach. Bilet: 60 zt. Obowigzkowa rejestracja. Jezyk: polski i ukrainski. Czas
trwania: 2-3 godziny.

Ciuchowo-ksiazkowy swap
Muzeum Krakowa - Muzeum i Centrum Ruchu Harcerskiego, Fort Jugowice, ul. Forteczna 28
Godz.: 11:00-15:00

Wiosenna wymiana ubranh i ksigzek w duchu less waste, organizowana we wspétpracy z grupa
Kobiece Kliny. Swap to forma bezgotéwkowej wymiany, a nadwyzki zostang przekazane na cele
charytatywne. Osoby chcgce oddacd rzeczy, ale nie moggce wzig¢ udziatu w wydarzeniu, mogg
dostarczyc je do muzeum w dniach 26-28 marca. Regulamin wydarzenia dostepny na
Facebooku Muzeum.

Ciato. Rydet - Gierzynska - Zgierska
Muzeum Fotografii w Krakowie, MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
Godz.: 12:00
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Spotkanie poswiecone twdérczosci Zofii Rydet, Teresy Gierzynhskiej i Marty Zgierskiej. Dyskusja o
funkcji fotografii w odkrywaniu cielesnosci i kobiecej tozsamosci. Po spotkaniu dla chetnych
odbedg sie warsztaty inspirowane dziataniami artystek.

Bilet: 5 zt. Rezerwacja: bilety.mufo.krakow.pl lub mailowo bilety@mufo.krakow.pl. Limit miejsc:
30 oséb. Czas trwania: 1,5 godziny.

Olejki dla zdrowia - jak uzywad aromaterapii
Biblioteka Krakdw, Filia nr 7, al. Pokoju 33
Godz.: 15:00

Spotkanie z Agnieszka Toporek, poswiecone wykorzystaniu olejkéw eterycznych w codziennej
pielegnacji i relaksacji. Uczestnicy poznajg wtasciwosci olejkéw, sposoby ich destylacji i
zastosowania, a takze beda mieli okazje wyprébowad wybrane olejki. Wstep wolny.

Technoczuta bizuteria
Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ul. sSw. Wawrzynca 15
Godz.: 15:00

Warsztaty poswiecone dawnym technikom jubilerskim oraz wspétczesnemu tgczeniu sztuki z
technologia. Uczestnicy stworzg wtasng bizuterie z zywicy. Bilet: 40 zt. Rezerwacja: mailowo na
adres rezerwacja@mit.krakow.pl. Limit miejsc: 15 osdb.

Bunkier. Czytelnia Sztuki - spotkanie z Dagmara Budzbon-Szymanska
Bunkier Sztuki, plac Szczepanski 3a
Godz.: 17:00

Spotkanie poswiecone ksigzce , Mistrzynie. Eseje o polskich artystkach” Dagmary
Budzbon-Szymanskiej, ktéra opowiada o roli kobiet na polskiej scenie artystycznej ostatnich
dwustu lat. Rozmowe z autorkg poprowadzi Georgina Grybos.

Ksigzka to zbiér esejéow przyblizajgcych zycie i twdrczos¢ wybranych polskich artystek, takich
jak Olga Boznanska, Katarzyna Kobro, Maria Jarema, Alina Szapocznikow, Magdalena
Abakanowicz, Katarzyna Kozyra czy Agata Bogacka. Publikacja pozwala zrozumiec ich
dokonania, wyzwania oraz sposéb, w jaki mierzyty sie z patriarchatem, emancypacjq i
tgczeniem sztuki z zyciem osobistym. Podczas spotkania bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzki.
Koszt: 5 zt. Dla dorostych, bez koniecznosci zapiséw.

30 marca (niedziela)

Dzien odpoczynku w ramach Miesigca Krakowianek. Idealna okazja, by zadbac o siebie -
poprzez relaks, refleksje czy inspirujaca lekture.

31 marca (poniedziatek)

Warsztaty ,,Moja mapa super mocy”
PAL Na Skarpie, os. Na Skarpie 35 Krakéw
Godz.: 17:30-20:30
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Warsztat rozwojowy podczas ktérego bedziemy szuka¢ w sobie super-mocy, mocnych stron i
tego co nam tej mocy dodaje (albo zabiera), stworzymy réwniez swojg "Mape super mocy" w
technice kolazu. Zapewniamy wszystkie materiaty. zapisy przez messengera PAL Na Skarpie lub
mailowo: katarzyna.biernat@mops.krakow.pl. Limit: 15 oséb.

Wernisaz prac z konkursu fotograficznego "Oblicza kobiecosci - sita ré6znorodnosci"
Centrum Kultury Podgdrza - Klub Ptaszéw, ul. Gumniska 32
Godz.: 18:00

Konkurs fotograficzny, ktérego celem jest ukazanie réznorodnych rél kobiet w spoteczenstwie.
Uczestnicy zmierzg sie z pytaniami: Co decyduje o sile kobiety? Co wptywa na jej kobiecos¢?
Wydarzenie zacheca do refleksji i poszukiwania unikalnych interpretacji tematu.

Konkurs ma charakter otwarty i podzielony jest na dwie kategorie wiekowe: 13-18 lat oraz 18+.
Podczas wydarzenia odbedzie sie wernisaz wystawy prac pokonkursowych oraz wreczenie
nagréd. Termin nadsytania prac do konkursu: 24.02-24.03.

2 kwietnia (Sroda)

Anna Henryka Pustowdjtéwna - adiutant(ka) dyktatora Mariana Langiewicza
Muzeum Krakowa - Oddziat Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, sala Miedziana
Godz.: 17:00

Spotkanie poswiecone Annie Henryce Pustowéjtéwnie, jednej z najbardziej rozpoznawalnych
uczestniczek powstania styczniowego. Cérka rosyjskiego generata i polskiej szlachcianki,
walczyta jako Michat Smok w oddziale gen. Mariana Langiewicza. Brata udziat w kilku bitwach, a
pdzniej byta wieziona przez wtadze austriackie w Krakowie. Zmarta na emigracji we Francji.
Prowadzenie: Walery Bubien. Wstep wolny.

7 kwietnia (poniedziatek)

Gala Nagrody im. Kazimiery Bujwidowej
Godz.: 18:00

Program wydarzen moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatorow.
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