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Rak piersi



Rak piersi choroba cywilizacyjna

Rak piersi (inaczej: rak sutka) jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym
wsrod kobiet, zwtaszcza wsrod mieszkanek krajow wysoko rozwinietych. U mezczyzn
wystepuje rzadko. Stanowi on okoto 23% wszystkich zachorowarn na nowotwory ztosli-
we u kobiet w Polsce, a u 14% z nich doprowadza do zgonu. Szacuje sig, ze rocznie ha
Swiecie rak piersi rozpoznawany jest u 1,7 min kobiet, sposrdd ktorych umiera 500 tys.
W Polsce rak diagnozowany jest u 19 tys. kobiet rocznie, co oznacza, ze kazdego dnia
50 Polek dowiaduje sie o chorobie, a 15 umiera.

Najwieksza zachorowalno$é notowana jest u kobiet w przedziale wiekowym
50-69 lat. Nie oznacza to jednak, ze na raka sutka nie choruja mtode osoby
— choroba ta moze dotknaé kazda z nas. Co wiecej, w Polsce zauwaza sie coraz
wiecej zachorowan wsrod miodych kobiet.

Miesigcem poswieconym
zwiekszaniu swiadomosci raka
piersi jest pazdziernik.
Europejski Dziert Walki z Rakiem
Piersi, ktorego symbolem jest
rozowa wstazka, obchodzimy
15 pazdziernika.

Jak moge o siebie zadbaé? aktywnosc higieniczny
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wymienia sig: : ', antykoncepcji
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Moje piersi — i co dalej?

Piersi to parzysty narzad gruczotowy. Moga miecC najrozniejsza wielkosc¢ i ksztatty.
Czesto sa niesymetryczne, ale to nie powinno by¢ powodem do niepokoju (chyba ze
nagle jedna z piersi zmienita wielkos¢ — wtedy powinnas sie udac do lekarza).

Wiesz o tym, ze kobieca pier$ podlega statym zmianom, ktére sa zalezne od wielu
czynnikéw endogennych?

Mowa tutaj o czynniku hormonalnym i stanu ogdlnego — oraz czynnikach egzogennych,
czyli zwigzanych z aktywnoscia fizyczna, pielegnacja, praca, rozrodczoscia czy tez
karmieniem. Zmiany w anatomii gruczolu piersiowego zachodza tez naturalnie
z wiekiem. Co wazne — piersi rosng razem z Toba, poniewaz maja w sobie uwarunko-
wana genetycznie ilos¢ tluszczu i tak naprawde sa wieksze, niz Ci sie wydaje, dlatego
trzeba o tym pamieta¢ podczas samobadania, by nie ominac¢ zadnego fragmentu ciata.
Jak to zrobic?

Jak zbadaé biust?

1. Stan wygodnie przed lusterkiem, rece potdz na swoich
biodrach. Ocen ksztaft swoich piersi.

Czy widzisz jakies niepokojace Cie zmiany?
Jedna piers jest wieksza od drugiej?
Moze pojawity sie przebarwienia?

2. Podnies rece do gory. Ponownie zerknij na swoje piersi.
Przygladnij sie! Zapamietaj ich ksztatt. Zastandw sig, czy nie
czujesz ,ciagniecia” lub innego rodzaju dyskomfortu

W piersi przy podnoszeniu rak. Dodatkowo zerknij ha swoje
pachy.
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3. Przejdzmy do Twojej piersi. Wykonaj na niej okrezne ruchy. Trzema palcami wokot
piersi — tak jak wskazuje rysunek. Podczas dotyku zapoznaj sie z ich budowa, abys
mogta porownac przy kolejnym badaniu, czy cos sie zmienito. Z natury piersi zbudowa-
ne sa z tkanki gruczotowo-ttuszczowej — dotykajac je, mozesz wyczuc grudki przypomi-
najace mate winogrona. Bez obaw! Taka budowa piersi jest zupetnie normalna.
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Wazne jest, by dokfadnie sprawdzi¢ cata piers. Nawet pod U
sutkiem. Lekko naciskajac palcami na nim i bezposrednio
w jego okolicy. J

Mozesz na koniec ztapac brodawke w dwa palce \
idelikatnie jg ucisnac, by sprawdzic, czy nie wyptywa z nigj '
.plyn”, ktéry moze zwiastowac zmiany rakowe w piersi.

Powtdrz te same ruchy na drugiej piersi.

Pamietaj, ze samobadanie piersi mozesz wykonac, takze w wannie lub pod prysznicem,
tak by byto dla Ciebie bardziej komfortowe.

Samobadanie piersi powinnySmy wykona¢ raz w miesigcu, najlepiej nha poczatku
cyklu lub po miesiaczce. Kiedy nasze piersi nie s zmeczone i obolate w wyniku
przygotowania do krwawienia miesiaczkowego

Co moze Cie zaniepokoi¢:

zmiana ksztattu piersi (powigkszenie sie piersi, pojawienie sie nierownosci, ktore
wczesniej nie wystepowaty, np. wgtebienia, zgrubienia)

zmiana koloru skory na piersi (pojawienie sie tzw. skorki pomaranczowe))
wciagnieta brodawka

wyciek z brodawki

guzek (nie przesuwajace sie zgrubienie w piersi)

pojawiajace sie nabrzmiate zyty na piersi

guzki lub opuchlizna na weztach chtonnych pod pacha.

Rodzaje badan profilaktycznych: USG piersi oraz mammografia.

Mammografia jest badaniem wykonywanym darmowo w ramach programu profilaktyki
50+. Na badanie mammograficzne w ramach NFZ moze zgltosic sie:

kobieta w wieku od 50 do 69 lat, ktéra w ostatnich 24 miesigcach nie wykonywala
mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej,

kobieta, ktora otrzymata w ramach programu profilaktyki raka piersi w roku ubie-
gtym pisemne wskazania do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy.

Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze zgtosisz sie do
poradni, ktéra wykonuje takie badania w Twojej miejscowosci.



Badania USG piersi oraz mammografia nie sa refundowane dla kobiet miedzy 25 a 49
rokiem zycia. W tym czasie powinnas zadbac o realizacje tych badan na wtasny koszt.
kobiety w wieku od 25 do 40 lat: USG piersi raz na rok, chyba ze lekarz zaleca
czestsza realizacje badan,
kobiety w wieku 40+: USG oraz mammografie. Badania najlepiej realizowac zamien-
nie tj. USG oraz w kolejnym roku mammografie, chyba ze lekarz zaleca czestsze ba-
dania.

Rak piersi a stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej
(OC)

Wsrod zdrowych kobiet przyjmujacych nowoczesna niskodawkowa doustna antykon-
cepcje hormonalng (OC) ryzyko zachorowania na raka piersi jest niewielkie. Mimo to
nalezy by¢ swiadomym, ze jej stosowanie powoduje szybsze mnozenie sie komorek
nabtonkowych piersi, a estrogeny i progestageny zawarte w tabletkach antykoncep-
cyjnych moga sprzyjac rozwojowi nowotworu i przyspieszy¢ ujawnienie sie raka piersi.
Dlatego, cho¢ OC jedynie nieznacznie podnosi ryzyko rozwoju raka piersi wsrod osob
zdrowych i nieobcigzonych mutacja w genach BRCA1i BRCA2, pacjentki stosujace taki
rodzaj antykoncepcji powinny regularnie robi¢ badanie piersi.

PAMIETAJ!

W trakcie wizyty ginekologicznej na NFZ masz prawo poprosi¢ o wykona-
nie badania piersi lub wypisania skierowania na USG lub mammografie przez
lekarza ginekologa.

Co oznacza Twdéj wynik?

KLASYFIKACJA BI-RADS (Breast Imaging-Reporting and Data System) to 6-stopniowa
skala, ktdra jest uzywana do interpretacji wynikdw badan obrazowych piersi. Na jej pod-
stawie lekarz moze podjac¢ decyzje dotyczaca dalszego postepowania i leczenia.
BI-RADS O: wymagane sa inne badania obrazowe do postawienia diagnozy

BI-RADS 1. wynik prawidtowy; nie wykryto niepokojacych zmian

BI-RADS 2: widoczna tagodna zmiana (0% ztosliwosci) — wymagane regularne kontrole
BI-RADS 3: widoczne prawdopodobnie tagodne zmiany o ryzyku ztosliwosci mniejszym
niz 2%

BI-RADS 4: wykryto podejrzang zmiane, ktdrej ryzyko ztosliwosci wynosi 2—-10% (4a),
10-50% (4b), 50-95% (4c), wymagana ocena histopatologiczna

BI-RADS 5 — wykryto podejrzang zmiane, ktorej ryzyko ztosliwosci wynosi ponad 95%,
wymagana jest ocena histopatologiczna

BI-RADS 6 — nowotwor ztosliwy — rak piersi
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Gdzie zgtosic¢ sie na konsultacje lub leczenie?
Breast Unit w Krakowie

1. Szpital Uniwersytecki w Krakowie 2. Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Poradnia Onkologiczna Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Insty-
ul. Kopernika 50, Krakéw tut Badawczy Oddziat w Krakowie

ul. Garncarska 11, Krakow

tel. +48 12 352 66 02,

mail: rejestracja.breastunit@su.krakow.pl Rejestracja do Poradni Onkologicznej
tel. +48 12 306 70 71
mail: termin@krakow.nio.gov.pl
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Profilaktyka raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest czwartym najczestszym rakiem na swiecie wsrod kobiet. Wedtug
danych WHO w 2020 roku wykryto 604 tys. przypadkow, z czego 342 tys. zakonczyto
sie zgonem. W Polsce co roku ok. 3 tysiecy kobiet styszy diagnoze tej choroby.

Rak szyjki macicy czesto rozwija sie bezobjawowo przez wiele lat, co utrudnia wcze-
sne wykrycie choroby i daje gorsze rokowania. Badania pokazuja, ze mozna uzyskac
99,9% wyleczen, jesli do diagnozy dochodzi na wczesnym etapie choroby. To dlate-
go tak wazna jest profilaktyka raka szyjki macicy. Obecnie istnieja skuteczne metody
profilaktyczne, a regularne wizyty u ginekologa i wykonywanie cytologii ptynnej (LBC)
czy konwencjonalnej na tzw. szkietko pozwalaja na wykrycie nieprawidtowych komorek
I wdrozenie leczenia juz na wczesnym etapie.

Wykonanie badania poprzez cytologie ptynna (LBC) umozliwia doktadniejsza
ocene materiatu niz w przypadku cytologii klasycznej.

Wirus HPV a rak szyjki macicy

Czym jest wirus HPV?
To wirus brodawczaka ludzkiego, ktory jest przenoszony droga ptciowa zaréwno przez
osoby heteronormatywne, jak i nieheteronormatywne.

Co to oznacza?

Ze zaréwno bedac w relacji seksualnej kobieta — mezczyzna, jak i kobieta — kobieta
mozemy zarazic sie wirusem HPV. Infekcje spowodowane wirusem HPV sg powszech-
ne. Szacuje sie, ze kazda osoba aktywna seksualnie ulega zakazeniu co najmniej raz
w zyciu. Pamietajmy jednak, ze kontakt seksualny z uzyciem prezerwatywy nie zagwa-
rantuje nam bezpieczenstwa przed zarazeniem wirusem HPV.

Istnieje bardzo wiele typow wirusa HPV — aktualnie znanych jest ok. 200 jego typow.
Nie wszystkie z nich sa odpowiedzialne za rozwdj raka szyjki macicy. Rozrézniamy typy
wysokoonkogenne (np. 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) oraz niskoonkogenne (np. 6, 11).
Te pierwsze moga prowadzi¢ do rozwojuraka szyjkimacicy, a takze raka odbytu, pochwy,
sromu, pracia, gardta.

Wykrycie HPV nie oznacza, ze w Twoim organizmie rozwija sie rak szyjki macicy, jednak

przetrwate zakazenie moze do tego prowadzi¢. Zazwyczaj do rozwoju raka szyjki maci-
cy dochodzi od 4 do 20 lat od zakazenia.
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Czesc¢ zakazen moze miec charakter bezobjawowy lub skapoobjawowy i w wielu przy-
padkach ustepuje samoistnie dzieki odpornosci naszego organizmu. W przypadkach
objawowych zaniepokoi¢C moga has zmiany brodawkowate na: waginie, penisie czy
w poblizu odbytu.

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow mowia o tym, aby
od 25 r.z. wykonywac cytologie co 1-3 lata, natomiast juz po ukorniczeniu 30 r.z.
dodatkowo réwniez testy na HPV co 3-5 lat.

Profilaktyka: cytologia / szczepienia / testy na HPV

Cytologia

Cytologia jest badaniem przesiewowym, co oznacza, ze ma na celu wykrycie choroby
jeszcze przed wystgpieniem objawdw, a polega ona na sprawdzeniu obecnosci komo-
rek przednowotworowych i nowotworowych. Do wykonania badania na NFZ nie potrze-
bujesz skierowania.

Cytologie powinno sie wykonywac regularnie raz na rok od momentu inicjacji
seksualnej, lecz nie pdzniej niz od 25 r.z. Badanie najlepiej wykona¢ miedzy 10
a 20 dniem cyklu miesigczkowego.

Cytologia w ramach NFZ

Program profilaktyki raka szyjki macicy to program profilaktyczny w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia obejmujacy wszystkie kobiety w wieku od 25 do 59 lat, ktore
nie miaty pobieranej cytologii w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w ciggu ostatnich
3 lat. Badanie jest bezptatne i nie wymaga skierowania. Mozna je wykonac¢ w placow-

kach, ktore podpisaty kontrakt z NFZ.

W ramach programu pobierana jest cytologia konwencjonalna, tzw. na szkietko.

Liste placoéwek mozna sprawdzi¢ na stronie:
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Jeslilekarz rozpozna u Ciebie czynniki ryzyka, a miescisz sie w podanym prze-
dziale wiekowym, mozesz miec pobierang cytologie w ramach NFZ raz na rok.

Jak wyglada badanie cytologiczne?

Badanie odbywa sie na fotelu ginekologicznym. Polega ono na pobraniu komorek z ka-
natu oraz tarczy szyjki macicy przy pomocy specjalnej szczoteczki. W czasie badania
osoba pobierajgca bedzie uzywac wziernika, aby uwidocznic¢ szyjke. Po pobraniu prébki
mozna sie spodziewac delikatnego plamienia, jednak nie jest to nic ztego i nie nalezy sie
tego obawiac.

Szczepienia

Obecnie istnieja 3 rodzaje szczepionek przeciwko HPV:
2-walentna — zawiera antygeny typow HPV-16 i HPV-18 (Cervarix),
4-walentna — zawiera dodatkowo antygeny HPV-6 i HPV-11 (Gardasil),
9-walentna — oprocz powyzszych zawiera antygeny HPV-31, HPV-33, HPV-45,
HPV-52, HPV-58 (Gardasil 9). Te 9 genotypow wirusa odpowiada za > 90% zachoro-
wan na raka zwigzanych z HPV.

W Polsce obecnie dostepne sa gidwnie szczepionki 2-walentne i 9-walentne.

Badania kliniczne potwierdzaja skutecznosc i bezpieczenstwo szczepionek. Po 10 la-
tach w krajach prowadzacych programy szczepien przeciw HPV odnotowano redukcje
infekcji wirusem HPV typu 6, 11, 16 i1 18 0 90% oraz zmniejszenie zachorowalnosci na
brodawki narzadow ptciowych o 90%. Ponadto az o 85% zmniejszyta sie liczba patologii
wysokiego stopnia szyjki macicy.

1 czerwca 2023 r. Ministerstwo Zdrowia wprowadzito darmowe szczepienie dla
dziewczat i chlopcéw w wieku 12—-13 lat. Nie jest ono obowiazkowe, ale zalecane.

Jak zapisac¢ dziecko na szczepienie?

Aby zapisac dziecko na szczepienie przeciw HPV, wystarczy umowic wizyte:
w Twojej przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ),
przez infolinie 989 (7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),
przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).
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Szczepienie dla oséb dorostych?

Jest mozliwa refundacja 50% na szczepionki 2-walentne dla osdb powyzej 18 roku
zycia. Zapytaj swojego lekarza rodzinnego o mozliwos¢ zaszczepienia sie W SWojgj
placowce POZ. Od wrzesnia 2023 r. szczepionka 2-walentna jest rowniez na liscie lekéw
bezptatnych dla oséb ponizej 18 roku zycia. W przypadku szczepionki 9-walentnej nie
ma mozliwosci refundaciji i jej zakup mozliwy jest jedynie z odptatnoscia 100%.

Testy na HPV

Dzieki testowi na HPV mozemy sprawdzi¢ obecnos¢ HPV-DNA w naszym organi-
zmie. Powinien on byé wykonywany raz na pieé¢ lat. Badanie pozwala na okreslenie
obecnosci 14 wysokoonkogennych typow wirusa HPV. Materiat pobiera sie doktadnie
tak jak przy cytologii i czesto tez przy okazji jest wykorzystywany do obu tych badan,
ale probka oczywiscie moze byc¢ tez pobrana oddzielnie.

Zapytaj swojego lekarza lub potozna o mozliwos¢ wykonania takiego testu, np. przy
najblizszej cytologii.

Jak wyglada diagnostyka w kierunku raka szyjki macicy?

W przypadku wystepowania niepokojacych objawéw nalezy udac sie do ginekologa.
Po wywiadzie lekarskim i badaniu ginekologicznym kolejnym krokiem jest pobranie
materiatu do cytologii. W zaleznosci od jej wyniku specjalista podejmuje kolejne kroki.

Przy nieprawidiowym wyniku cytologii najczesciej konieczne jest wykonanie
kolposkopii.

Czym jest kolposkopia?
To badanie wykonywane przez lekarza przy uzyciu specjalnego aparatu, kto-
ry umozliwia ocene budowy i struktury nabtonka szyjki macicy. Lekarz w trak-

cie badania wykonuje rowniez proby z kwasem octowym oraz ptynem Lugola
w celu doktadniejszej oceny nabtonka podejrzanego o zmiany.
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Objawy raka szyjki macicy

Zazwyczaj na wczeshym etapie rak szyjki macicy nie daje zadnych objawow. Wraz
Z rozwojem choroby moga pojawiac sie dodatkowe objawy z narzadu rodnego oraz
innych narzadow, m.in. bol miednicy, krwawienia miedzy miesigczkami, wodnista
wydzielina o nieprzyjemnym zapachu, dtuzsze i obfite miesigczki, bol plecow, spadek
masy ciafa.

Mity na temat cytologii, raka szyjki macicy, szczepien
i testow na HPV

Mam tylko jednego partnera, wiec zakazenie wirusem HPV mi nie grozi

Nawet majac jednego partnera seksualnego, mozna byc¢ nosicielka/nosicielem wirusa
HPV. Dlatego tak wazna jest Swiadomosc¢ bycia nosicielem wirusa, aby wdrozy¢ wiasci-
wa profilaktyke i przede wszystkim nie naraza¢ swojego partnera na zakazenie.

Jestem dziewica — nie musze pobierac cytologii

Zgodnie z zaleceniami regularne badania cytologiczne nalezy rozpoczac przed ukon-
czeniem 25 r.z., nawet jak nie podjefo sie aktywnosci seksualnej. Cytologia jest pobiera-
na doktadnie tak samo jak u kobiet aktywnych seksualnie.
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