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1. Czym wiasciwie jest nieptodnosc u kobiet?
2. Dlaczego nie moge zajs¢ w cigze?
3. Kiedy para powinna zgtosi¢ sie na konsultacje w celu leczenia nieptodnosci?

4. Emocije i psychika w leczeniu nieptodnosci



Starania o dziecko to czesto jeden z najwazniejszych momentow w zyciu pary. Part-
nerzy czesto sa obarczeni oczekiwaniami — wiasnymi lub otoczenia, ktdére chca spet-
ni¢. Gdy przez jakis czas to sie nie udaje, zycie wystawia partneréw na powazna pro-
be — przede wszystkim cierpliwosci i poktadéw wzajemnego wsparcia. Wiekszosc¢ par,
ktorym nie udaje sie zajs¢ w ciaze, nie sa bezptodne, lecz z réznych przyczyn maja
ograniczong szanse na poczecie potomstwa, a to w dzisiejszych czasach bardzo
powszechny problem.

Statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia podaja, ze nieptodno$¢ dotyka 10-13%
populacji spoteczenstwa. W Polsce nie ma szczegolowych badan na ten temat,
ale szacunki Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii wskazuja,
ze problem ten moze dotyka¢ az 1,5 min polskich par, co daje ok 20% populacji
naszego kraju w wieku reprodukcyjnym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
podata w 2023 roku, ze
nawet co szosta osoba

moze borykacé sie z nieptodnoscia
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Czym wilasciwie jest nieptodnosé u kobiet?

Na zdolnos¢ cziowieka do poczecia dziecka ma wptyw wiele czynnikdw
— W szczegolnosci srodowisko, w ktérym zyjemy (smog, zanieczyszczenie
szkodliwymi substancjami czy pestycydami), tryb zycia, jaki prowadzimy
(rezygnacja z aktywnosci fizycznej, chroniczny stres, naduzywanie alkoholu),
oraz nasze predyspozycje zdrowotne. Wedtug ogodlnie przyjetych norm — zdro-
wa kobieta w wieku ponizej 35. roku zycia powinna zajs¢ w cigze po okofo 4 cy-
klach staran. Jednak, jak mozemy sobie wyobrazi¢, to tylko teoretyczne zatoze-
nia, ktore czesto weryfikuje zycie. Kazdy z nas jest inny, réoznimy sie odpornoscia
psychiczna i fizyczna, inaczej przezywamy emocje i mamy inna kondycje organizmu.

W leczeniu nieptodnosci przyjeto, ze na te chorobe cierpi kobieta lub mezczyzna,
ktorzy nie moga pocza¢ potomstwa po dwunastu miesigcach regularnego
wspoizycia bez stosowania antykoncepciji.

Mimo rozwoju medycyny, wzrostu swiadomosci oraz otwierania nowych Kklinik
leczenia nieptodnosci dla wielu par jest to nadal bardzo wstydliwy problem i nie chca
poddac sie leczeniu lub — co gorsze — nawet bez konsultacji lekarskiej uwazaja sie
za osoby bezptodne. Bezptodnose¢ to skrajnie inny stan od nieptodnosci — sytuacja
oznaczajaca trwata niemoznosc¢ posiadania potomstwa, ktérej w zaden sposdb nie
mozna wyleczy¢. Bywa okreslana takze jako nieptodnos¢ bezwzgledna — stad byc¢
moze sktonnosc¢ do mylenia tych dwoch pojec.

Nie kazdy przypadek nieptodnosci bedzie wymagat specjalistycznego
leczenia — dzieki odpowiedniej diagnozie pacjentow moze wystarczyc prosta tera-
pia, ktora sprawi, ze zajscie w cigze stanie sie mozliwe w sposob naturalny.



Dlaczego nie moge zajsé w cigze?

Przyczyn nieptodnosci u kobiet moze by¢ bardzo wiele. Jest to kwestia wyjatkowo
skomplikowana, a bardzo czesto czynniki utrudniajace zajscie w cigaze wspotistnieja
i nakfadaja sie na siebie, komplikujac droge do macierzyristwa. Jakie sa najczestsze
przyczyny nieptodnosci?

PCOS, czyli zespét policystycznych jajnikow

Ta choroba zwigzana z nieprawidiowa gospodarka hormonalna jest bardzo
powszechna wsrod kobiet w wieku reprodukcyjnym i bywa uwazana za najczestsza
przyczyne nieptodnosci. Chorobe te charakteryzuje wystepowanie licznych peche-
rzykow jajnikowych, ale zatrzymanych w nich — stad czasami przez wyglad w badaniu
USG, zespdt ten bywa mylony z torbielami czy cystami.

Wystepowanie PCOS moze by¢ rodzinne (genetyczne), ale w dzisiejszych czasach
coraz wiecej mowi sie o tym, ze jest ono powigzane z czynnikami srodowiskowymi —
takimi jak m.in. zta dieta oraz brak aktywnosci fizyczne.

Diagnostyka PCOS polega na wykonaniu w odpowiednim dniu cyklu podstawo-
wych badan laboratoryjnych zwigzanych z hormonami — poziom LH, FSH, estradiol,
progesteron i androgeny — oraz USG. W toku wizyt lekarz moze zleci¢ rowniez badanie
hormondw tarczycy i przysadki oraz biopsje endometrium.

Najbardziej charakterystyczne objawy PCOS to:
- zaburzenia miesigczkowania (nieregularne miesigczki, raz obfite, raz

bardzo skape lub ich brak),

zaburzenia cykléw owulacyjnych,

tradzik,

nadwaga,

insulinoopornosc,

cukrzyca,

otytosc¢ brzuszna,

tysienie typu meskiego (zakola),

hirsutyzm — czyli nadmierne owiosienie ciata.



PCOS nie jest czynnikiem, ktéry z cata pewnoscia bedzie przyczyna nieptodnosci — jest
wiele kobiet, ktdre po wdrozeniu odpowiedniego leczenia farmakologicznego i zmianie
stylu zycia, zachodza w ciaze naturalnie. Leczenie PCOS jest uzaleznione od objawdw
choroby, ma na celu przede wszystkim poprawe komfortu zycia pacjentki oraz zmini-
malizowanie dotkliwych symptomow, zwigzanych rowniez ze sfera psychiczna — sa nimi
depresja czy zaburzenia lekowe. Odpowiednie leczenie pomaga opanowac dokuczliwe
objawy i poprawi¢ metabolizm oraz gospodarke hormonalna w organizmie.

Endometrioza jest choroba przewlekla o podtozu hormonalno-immunologicznym,
wywolana obecnoscia ognisk endometrium (czyli Sluzédwki — tkanki wyscielajacej ma-
cice) poza jama macicy. Dotyka ona dziewczynki oraz kobiety w wieku rozrodczym.
Przy endometriozie komorki tkanki endometrium narastaja w réznych czesciach jamy
brzusznej, powodujac nacieki, guzy lub zrosty. Te zmiany wptywaja na funkcjonowanie
kobiety i jej organizmu, powodujac czesto nieznosny bol, nieptodnosc oraz inne dolegli-
wosci. Komorki tkanki reaguja na hormony podobnie jak sluzéwka w macicy. Dlatego
w czasie kolejnych cykldow menstruacyjnych narasta nowa Sluzéwka, ktéra ztusz-
czajac sie powoduje krwawienie. W czasie miesigczki organizm wydala ztuszczajaca
sie Sluzéwke macicy, natomiast w jamie brzusznej dochodzi do mikrokrwawien we-
wnetrznych, ktore czesto moga powodowac stan zapalny okolicznych narzaddéw lub
zrastanie sie ich. Objawy endometriozy sg bardzo ztozone i niespecyficzne, dlate-
go jej diagnostyka jest dos¢ skomplikowana i wymaga konsultacji ze specjalista oraz
szeregu badan. Swiadomo$¢ oraz postep medycyny sprawiaja, ze rozpoznanie endo-
metriozy jest mozliwe coraz szybciej. Przykfadowa Sciezka diagnostyki endometriozy
opiera sie na badaniach obrazowych - takich jak USG transwaginalne oraz rezonans
magnetyczny miednicy mniejszej. Nie rekomenduije sie laparoskopii zwiadowczej w celu
wykrycia choroby. Szczegdlnym przypadkiem endometriozy jest adenomioza
(inaczej endometrioza wewnetrzna), w ktorej kobieta zmaga sie z nawracajacymi
niepowodzeniami w zagniezdzaniu zarodka — rowniez w procesie in vitro.

Najbardziej charakterystyczne objawy endometriozy:
nieptodnosc,
bardzo bolesne miesiaczki,
nieregularne cykle,
bolesne stosunki i bdl po wspotzyciu,
bolesne owulacje,
bdl w czesci krzyzowej kregostupa,
objawy ze strony ukfadu pokarmowego (wzdecia, biegunki, zaparcia,
nudnosci, wymioty),
bodle pecherza moczowego i problemy z oddawaniem moczu.



Endometrioza jest bardzo czesto wykrywana przy poszukiwaniu Zrodfa nieptodnosci
czy trudnosci w utrzymaniu ciazy. Z cata moca nalezy podkreslic, ze profilaktyka zadro-
wia reprodukcyjnego od najmitodszych lat i coraz wieksza swiadomosc wsrod spofe-
czeristwa o endometriozie pomagaja w realizacji planow macierzyriskich. Szansa jest
wczesne wykrycie endometriozy oraz zastosowanie odpowiedniego leczenia, np. ope-
racyjnego, wdrozenie odpowiedniej diety, psychoterapii czy fizjoterapii uroginekologicz-
nej. Coraz howsze wyniki badan wskazuja, Zze hieodzowne jest tez wsparcie partnera
I odpowiednie nastawienie, tak by wspolzycie nie stato sie wyniszczajace dla zwiazku,
zycia seksualnego lub tez dla postrzegania siebie jako kobiety, partnerki.

- moéwi Lucyna Jaworska-Woijtas, prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze.

Niedroznos$¢ jajowodéw

Jajniki i jajowody odgrywaja kluczowa role w zaptodnieniu i przede wszystkim prze-
transportowaniu zarodka do macicy, gdzie bedzie mogt sie rozwinac. Gdy jeden lub
oba jajowody sa niedrozne, moze to spowodowac utrudnienia lub catkowita niemoz-
nosc¢ zajscia w ciaze. W celu diagnozy droznosci jajowodow, lekarz moze zleci¢ wy-
konanie badania obrazowego z kontrastem, np. sono-HSG, ktére pozwoli oceni¢ stan
narzadow — zaréwno nieprawidtowosci w obrebie macicy, jak i jajowodow. Najczestszy-
mi przyczynami niedroznosci sg przebyte zakazenia lub zapalenia w obrebie miednicy
mniejszej (np. na skutek zakazenia m.in. chlamydia), blizny czy zrosty po operacjach,
endometrioza, uprzednia cigza pozamaciczna lub wady rozwojowe.

Zaburzenia owulaciji

Zaburzenia owulacji rowniez sa bardzo czesta przyczyna utrudniajgca poczecie
dziecka. Ich zdiagnozowanie wymaga wykonania badan laboratoryjnych (m.in.
poziomu hormonow — FSH, LH, estradiolu, progesteronu czy testosteronu, TSH oraz
AMH, oraz badania obrazowego). Przyczyn zaburzenia owulacji moze by¢ wiele
— zalicza sie do nich niewydolnos¢ lub dysfunkcje podwzgorzowo-przysadkowa, przed-
wczesha niewydolnosc jajnikow, hiperprolaktynemie czy zespot policystycznych jajni-
kow (PCOS).

Nieptodnos¢ idiopatyczna

Sa rowniez przypadki, w ktorych nie mozna w 100 proc. poznac przyczyny nieptodno-
Sci danej pary. Zdarza sie, ze wyniki badan partnerow sa prawidtowe, a mimo wszyst-
ko, zajscie w cigze nie jest mozliwe. W takich przypadkach mowi sie o nieptodnosci
idiopatycznej, ktora potencjalnie moze wynika¢ z nieprawidtowosci genetycznych,
problemow funkcjonalnych, zaburzen czynnosciowych czy immunologicznych.
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Kiedy para powinna zgtosi¢ sie na konsultacje
w celu leczenia nieptodnosci?

Wedtug rekomendaciji Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE)
oraz Sekcji Ptodnosci i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow
(SPIN PTGP) na konsultacje w kierunku leczenia nieptodnosci powinna zgtosic sie para,
ktorej czas bezowocnych staran wynosi ponad rok u zdrowych kobiet ponizej 35r.z.

,Gady kobieta przekracza 35. rok zycia, warto wykonac kilka badan, ale wedfug kon-
kretnego porzadku. Najpierw wizyta u lekarza, pozZniej wykonanie zleconych badar
I wizyta konsultacyjna. Nie interpretujmy badari na wiasna reke, poniewaz np. wynik
AMH u zdrowej kobiety lub u kobiety z PCOS czy endometrioza bedzie oznaczat zupet-
nie co innego. Medycyna dzis daje bardzo duzo mozliwosci poprzez zaawansowane
operacje, leki lub wspomagany rozrod”
— moéwi dr Pawel Basta, zastepca kierownika Kliniki Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie.

Powyzej 35. roku zycia stopniowo spada ptodnosc¢ kobiety, wiec jesli czas prob
przedtuza sie do 6 miesiecy, to tez jest to odpowiedni moment na konsultacje.

Powyzej 40. roku zycia warto rozpoczac¢ planowanie potomstwa od sprawdzenia
kondycji i swojego stanu zdrowia, ktory ma kluczowy wptyw na ptodnosc.

1. Rok nieudanych 9 2. Wizyta 9 3. Diagnoza
staran u lekarza



Emocje i psychika w leczeniu nieptodnosci

Spefnienie marzenia o byciu rodzicami jest dla wielu par bardzo waznym momen-
tem w ich zyciu. Trzeba pamietac, ze nasz organizm jest catoscia — strona fizyczna
I psychiczna stale na siebie oddziatuja. Dlatego nie mozna zapominac¢ o holistycznym
podejsciu do organizmu. Emocje, z ktérymi zmaga sie para, nie sa powodem do wsty-
du — mimo ze czesto bywaja tak postrzegane przez partnerow. Wsrod psychologow
sg takze specijalisci z zakresu leczenia nieptodnosci, ktorzy stuza wsparciem w proce-
sie leczenia. Taka osoba pomoze parom we wzajemnej komunikacji i nazwaniu czasa-
mi skrajnych emociji, ktére im towarzysza. Zaproponuje rozwiazania i metody radzenia
Z przecigzeniem czy stresem. To na pewno wptynie pozytywnie na kondycje psychicz-
na partnerdéw i pomoze im spetni¢c marzenie.



W 2023 r. przyznano 363 parom dofinansowanie
do procedury in vitro w ramach
».GMminnego Programu Leczenia Nieptodnosci
Metoda Zaptodnienia Pozaustrojowego
dla mieszkancow Krakowa”.
Kwota przeznaczona na realizacje programu w 2023 r.
to 1800 000 zt. Przypominamy takze, ze w 2022 r. Krakéw
przyznat dofinansowanie 201 parom i urodzito sie juz 45 dzieci.
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