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Kobieta w ciazy w Polsce jest otoczona szczegodlna troska. Bez wzgledu na to, czy jest
ubezpieczona, czy nie, prawnie ma zagwarantowana bezptatna opieke medyczna pod-
czas cigzy, porodu i potogu. Czas 9 miesiecy cigzy warto wiec poswieci¢ na przygoto-
wanie sie na najblizsze tygodnie, pordd oraz opieke nad nowo harodzonym dzieckiem.

Pomoze Ci w tym Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej (SO0O), czyli
dokument regulujacy opieke okotoporodowa, stworzony przez Ministerstwo Zdrowia.
Jego zadaniem jest wprowadzenie pozytywnych zmian w jakosci i dostepnosci opieki
nad matka i dzieckiem. To nic innego, jak pewnego rodzaju przewodnik po Twoich pra-
wach, z ktorym warto sie zaznajomic. Dzieki temu bedziesz mogta podejmowac swia-
dome decyzje i poczujesz sie bezpiecznie.

SOO0O okresla trzy gtéwne obszary:

- ~-
» |
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okres cigzy pordd opieka had mama
i noworodkiem

Korzysci dla kobiet — standard:

stawia kobiete w okresie okotoporodowym i jej dziecko w centrum zaintere-
sowania personelu medycznego sprawujacego nad nimi opieke,

zapewnia podmiotowe traktowanie, dialog i respektowanie praw pacjenta,
utatwia podjecie najlepszej decyzji co do zachowan prozdrowotnych w okre-
sie cigzy, sposobu i wyboru miejsca porodu oraz opieki nad noworodkiem,
wyposaza W wiedze i mozliwos¢ odniesienia, poréwnania, czy zastosowane
wobec niej dziatania byty wiasciwe,

ujednolica sposob postepowania personelu medycznego, bez wzgledu na
miejsce udzielania Swiadczen zdrowotnych,

dla lepszego komfortu rodzacej pozwala na zapoznanie sie ciezarnej z miej-
scem porodu, wypetnienie dokumentacji medycznej oraz odbycie konsulta-
cji anestezjologicznej przed porodem (w miare mozliwosci organizacyjnych
podmiotu leczniczego),

nie wyklucza spozywania przez rodzaca positkow w trakcie porodu (pozosta-
wiajac te kwestie do decyzji osoby sprawujacej opieke),

pozwala na objecie matki i dziecka uniwersalnymi zasadami, rowniez w przy-
padku czasowo pojawiajacych sie powikian.



Twoje prawa w czasie cigzy

Pierwsza rzecz, ktorag powinnas sie zajac, to wybodr, gdzie i u kogo chcesz prowadzi¢
cigze. Opieke nad Toba moze sprawowac lekarz ginekolog lub poftozna. Pomiedzy 21.
a 26. tygodniem cigzy powinnas tez wybrac potozna srodowiskowa, ktéra bedzie odpo-
wiedzialna za przygotowanie Cie do porodu oraz opieke nad Toba i dzieckiem w okresie
potogu. Mozesz jg wybrac z najblizszej przychodni lub podpytac kolezanki o polecenie
tej najlepszej. To ona bedzie Cie uczyc¢ i edukowac w temacie ciazy w formie bezptat-
nych wizyt. Twoim prawem jest rowniez wybdr miejsca porodu, poniewaz wcale nie
musi to by¢ szpital. Mozesz urodzic¢ dziecko we wtasnym domu (to jednak nie jest objete
ubezpieczeniem).

Edukacja zdrowotna to nie tylko zdrowe odzywianie. To przede wszystkim wiedza
o tym, jak powinna przebiegac ciaza takze pod wzgledem medycznym, czyli czego
moze spodziewac sie przyszta mama, co moze zrobic dla siebie | dla dziecka. Edukacja
zdrowotna to tez przygotowanie do porodu. Czestym przypadkiem jest porod natural-
ny, podczas ktorego pojawia sie koniecznosc naciecia krocza. Kobieta w trakcie poro-
au powinna wiedziec, czym jest naciecie krocza i jakie niesie za soba konsekwencje.
Porodowka to nie migjsce na ttumaczenie i edukowanie pacjentki. Od tego wtasnie jest

etap przedporodowy.
— moéwi dr hab. Dorota Karkowska, prof. UJ, radca prawny, ekspert prawa
medycznego i farmaceutycznego.

Pierwsza wizyta u potoznej lub lekarza powinna odbyc¢ sie do 10. tygodnia ciazy.
W sumie powinnas odby¢ ok. 10 takich wizyt.

W cigzy obowigazkowo musisz mie¢ przeprowadzone trzy badania USG. Pierwsze
pomiedzy 11. a 14. tygodniem ciazy, kolejne pomiedzy 18. a 22. tygodniem ciazy i trzecie
pomiedzy 27. a 32. tygodniem cigzy. Jesli ciaza trwa dtuzej niz 40 tygodni, obowigzkowe
jest przeprowadzenie kolejnego USG.

Podczas ciazy razem z opiekunem powinnas ustali¢ plan opieki przedporodowej oraz
plan porodu. To dokumenty, ktére zawieraja procedury dotyczace opieki w czasie cigzy
oraz w trakcie porodul.



Pamietaj, ze plan porodu moze réznic¢ sie od jego faktycznego przebiegu. Wptyw na to
ma przede wszystkim Twoj aktualny stan zdrowia podczas porodu.

Plan porodu
To dokument, ktory precyzyjnie okresla to, w jaki sposob chcesz rodzi¢. Personel
medyczny ma obowiazek sie z nim zaznajomic¢. W planie porodu mozesz Wspo-
mniec o:
rodzaju sali (pojedyncza, wieloosobowa, z wanna lub prysznicem),
obecnosci osob towarzyszacych,
mozliwosci filmowania i fotografowania,
checi przyciemnienia swiatta, wiaczenia wiasnej muzyki,
wyrazeniu/niewyrazeniu zgody na golenie krocza, wykonanie lewatywy,
checi podania oksytocyny,
mozliwosci chodzenia i przyjmowania dowolnej pozycji w trakcie | i Il fazy
porodu,
checi unikniecia ciecia cesarskiego, jesli bedzie to mozliwe,
pozZznym odpepnieniu i przecieciu pepowiny przez osobe towarzyszaca,
Zzapewnieniu minimum 2-godzinnego kontaktu ,skoéra do skory” z dzieckiem
zaraz po urodzeniu,
potrzebie instruktazu i pomocy przy karmieniu, przewijaniu i myciu
noworodka,
checi spotkania z doradca laktacyjnym, fizjoterapeuta, psychologiem.

Kalendarz badan w czasie ciagzy

Termin badania Zalecane badania

Do 10. tyg. ciazy - grupakrwiiRh

- przeciwciata odpornosciowe
morfologia krwi
badanie ogdlne moczu
badanie cytologiczne
badanie czystosci pochwy
badanie stezenia glukozy we krwi na czczo
VDRL
badanie stomatologiczne uwzgledniajace
ocene stanu zdrowia jamy ustnej, okreslenie
potrzeb profilaktyczno-leczniczych i ustalenie
planu leczenia
badanie HIV i HCV
badanie w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM)
irézyczki




Termin badania

Zalecane badania

11.-14. tydz. ciazy

badanie ogdlne moczu

badanie cytologiczne, jesli nie byto wykonane
we wczesniejszym okresie ciazy

badanie ultrasonograficzne

15.—20. tydz. ciazy

morfologia krwi

badanie ogdlne moczu

badanie czystosci pochwy

badanie cytologiczne, jesli nie byto wczesniej
wykonane w okresie ciazy

21.-26. tydz. ciazy

badanie stezenia glukozy we krwi po doust-
nym podaniu 75 g glukozy (w 24-28 tyg. cia-
zy) — dwukrotne oznaczenie stezenia glukozy:
przed podaniem glukozy (na czczo) oraz po

2 godz. od podania glukozy

badanie ultrasonograficzne

badanie ogdline moczu

przeciwciata anty-Rh u kobiet z Rh (-)

u kobiet z ujemnym wynikiem w | trymestrze —
badanie w kierunku toksoplazmozy

badanie cytologiczne, jesli nie byto wczesnie)
wykonane w okresie cigzy

27.-32. tydz. ciazy

morfologia krwi

badanie ogdline moczu

przeciwciata odpornosciowe

badanie ultrasonograficzne

w przypadku wystepowania wskazan — poda-
nie globuliny anty-D (28.—30. tydz. ciazy)
badanie cytologiczne, jesli nie byto wczesniej
wykonane w okresie cigzy

33.-37. tydz. cigzy

morfologia krwi

badanie ogdlne moczu

badanie czystosci pochwy

antygen HBs

badanie w kierunku HIV

posiew z przedsionka pochwy i okolic odbytu
w Kierunku paciorkowcow hemolizujacych
w grupie kobiet ze zwiekszonym ryzykiem
populacyjnym lub indywidualnym ryzykiem
zakazenia: VDRL, HCV

badanie cytologiczne, jesli nie byto wczesniej
wykonane w okresie ciazy

38.-39. tydz. cigzy

badanie ogdlne moczu
morfologia krwi

po 40. tyg. ciazy badanie co 2—-3 dni

badanie KTG
badanie ultrasonograficzne (jednorazowo)




Twoje prawa w czasie porodu

Standard wprowadza kilka waznych wskazowek na czas porodu. Personel medyczny
powinien omowic z Toba przygotowany przez Ciebie plan porodu i w miare mozliwo-
Sci stosowac sie do niego. Masz prawo by¢ wystuchana i zadawac pytania. Ocena sta-
nu ptodu powinna by¢ wykonywana co 15-30 minut. Przez caty okres porodu mozesz
pic. Jesli nie ma przeciwskazan, mozesz tez jesc. Naciecie krocza moze nastapic tylko
w przypadkach uzasadnionych medycznie. Lewatywa i golenie krocza zalezy tylko od
Twojej decyzji.

Od osoby, ktéra sie Toba opiekuje, powinnas otrzymac informacje na temat metod
tagodzenia bolu.

Pamietaj, ze w trakcie catej opieki okotoporodowej personel medyczny ma obo-
wigzek traktowac Cie z godnoscia i szacunkiem. Nikt nie ma prawa na Ciebie
krzyczec¢ ani komentowac w ponizajacy sposob Twoich decyzji oraz zachowan.

tagodzenie bélu podczas porodu

Bdl zwigzany z porodem towarzyszy kazdej kobiecie. Dla jednych jest bardziej od-
czuwalny, dla innych mniej. W kazdym przypadku masz prawo do ztagodzenia bolu
za pomoca metod farmakologicznych oraz niefarmakologicznych. Co wazne, mozesz
wspotdecydowac o wyborze.

Wedtug Standardu, fagodzenie bdlu rozpoczynamy od sposobow niefarmakologicz-
nych, poniewaz sa one bezpieczniejsze i nie pociagaja za soba dziatant niepozadanych.
Jesli okaza sie niewystarczajace, wtedy mozna sprobowac rozwiagzan farmakologicz-
nych.

Metody niefarmakologiczne
aktywnosc fizyczna, np. ¢wiczenia z wykorzystaniem pitki czy drabinki,
techniki oddechowe,
masaze, oktady,
kapiel (tylko w | fazie porodu),
aromaterapia (rumianek, szatwia, eukaliptus, jasmin),
muzyka (spowalnia oddech, reguluje cisnienie, rozluznia).



Metody farmakologiczne
znieczulenie zewnatrzoponowe (ZZO) — jest podawane przez anestezjologa przy
rozwarciu 2-3 cm,
znieczulenie podpajeczyndwkowe i zewnatrzoponowe (CSE),
opioidy (petydyna) — dziataja podobnie jak morfina, poniewaz rozkurczaja miesnie
gtadkie i zwiekszaja tolerancje na bal,
analgezja wziewna, podtlenek azotu — gaz rozweselajacy.

Dlaczego pordéd boli?

Bdl porodowy wynika z ucisku kurczacej sie macicy na nerwy i haczynia krwionosne.
Rozcigganie sie szyjki macicy oraz tkanek krocza rowniez jest mocno odczuwalne dla
rodzacej. Choc¢ bdl jest wpisany w nature i nalezy sie go spodziewac, dobrze wiedziec,
od czego zalezy. Dzieki temu lepiej zrozumiesz swoje ciato i to, co sie z nim dzieje.

Czynniki wptywajace na bdl porodowy to:
wielkos¢ ptodu,
utozenie ptodu,
etap porodu,
prog wrazliwosci bolowej,
czestotliwosc i dlugosc trwania skurczow,
nastawienie psychiczne rodzace;.

Twoje prawa po porodzie

Pierwsze godziny po porodzie sa niezwykle wazne dla Ciebie i malenstwa. Jesli nie ma
przeciwskazan, zaleca sig, aby przez 2 godziny po przyjsciu na swiat dziecko pozosta-
wato z mama w kontakcie ,skora ze skora”. To pozwoli na oswojenie sie Wam z nowa
sytuacja i pozwoli na zainicjowanie karmienia. Ocena na podstawie skali Apgar moze
odbyc¢ sie wiasnie w takiej pozyciji. Pepowina powinna byc¢ zacisnieta i przecieta po usta-
niu tetnienia.

Kangurowanie dziecka to po prostu przytulenie nagiego noworodka tuz po
porodzie. Wazne, aby kangurowanie odbywato sie na golej klatce piersiowej
osoby przytulajacej. Dzieki temu zaspokajamy potrzebe bliskosci obu stron.
Redukowane s3 tez napiecie i stres. Kangurowa¢ moga rowniez tatusiowie.



W ciagu pierwszych 12 godzin zycia Twoje dziecko zostanie zbadane przez pediatre
oraz neonatologa. Jesli chcesz, mozesz byc¢ przy tym obecna. Dziecko powinno tez
otrzymac witamine K, D oraz obowiazkowe szczepienia. Wykonywane sa tez badania
przesiewowe, w szczegolnosci w kierunku fenyloketonurii, mukowiscydozy, wrodzonej
niedoczynnosci tarczycy oraz badanie stuchu.

Gdy wrdcisz do domu, spodziewaj sie wizyty wybranej przez Ciebie potoznej sro-
dowiskowej. Pierwsza powinna odbyc¢ sie do 48 godzin po porodzie. Masz prawo do
minimum 4 takich wizyt.

Gdy Twoje prawa zostaty naruszone

54% kobiet doswiadcza naduzyc¢ lub przemocy w szpitalu.
68% kobiet i dzieci nie ma kontaktu ,skora do skory” zgodnego ze standardem.
18% kobiet uwaza, ze pordd to traumatyczne lub negatywne doswiadczenie.

Czujesz, ze w trakcie opieki okotoporodowej cos byto nie tak? A moze ktores z Twoich
praw zostato ztamane? Jesli ustyszatas nieprzychylny komentarz, wykonano zabieg, na
ktory sie nie zgodzitas lub o ktérym nie wiedziatas, nie poinformowano Cie o metodach
tagodzenia bdlu, ktos z personelu medycznego nie chciat lub nie potrafit udzieli¢ odpo-
wiedzi na Twoje pytanie, mozesz ztozy¢ skarge do dyrektora szpitala, ktory ma obowig-
zek na nig odpowiedziec.

Jesli Twoje prawa zostaty naruszone, skontaktuj sie z:

Rzecznikiem Praw Pacjenta

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Mlynarska 46, 01-171 Warszawa

- bezptatna infolinia 800-190-590, czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-21.00
www.bpp.gov.pl
e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

lub fundacjami, ktdre wspieraja kobiety, np.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
ul. Nowolipie 13/15
00-150 Warszawa
fundacja@rodzicpoludzku.pl



Twoje swiadczenia po urodzeniu dziecka

W Polsce po narodzinach dziecka rodzice moga skorzystac z kilku rodzajow swiadczen.
Czesc z nich jest jednorazowa, czesc jest wyplacana systematycznie.

Jednym z pierwszych swiadczen, po jakie moga zgtosi¢ sie mtodzi rodzice, jest tzw.
becikowe. Wniosek nalezy ztozy¢ w odpowiednim urzedzie miasta.

Becikowe — wypftacane jest jednorazowo w wysokosci 1000 zt na dziecko.

Kosiniakowe

Kolejnym swiadczeniem jest tzw. kosiniakowe. Przystuguje ono tym rodzicom, ktorzy
nie moga ubiegac sie o zasitek macierzynski. Wniosek nalezy zgtosi¢ w odpowiednim
urzedzie miasta.

Kosiniakowe — wypfacane jest raz w miesiacu przez okreslony czas (52 tygodnie
— w przypadku przyjscia na swiat jednego dziecka, 65 tygodni — w przypadku
blizniat, 67 tygodni — w przypadku tréjki dzieci).

.Rodzina 500+” to Swiadczenie, ktére przyznawane jest bez zadnego kryterium docho-
dowego. Wniosek nalezy zgtosic jedynie online za posrednictwem bankowosci interne-
towej, platformy PUE ZUS lub portalu Emp@tia.

500+ przystuguje na kazde dziecko do 18 r.z. i jest wyptacane co miesiac przez
ZUS.
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