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Szanowni Panstwo,

»Krakow dla réownosci” to dla naszego miasta nie tylko
hasto, ale wazne zobowiazanie i realne dziatania na rzecz
praw cztowieka. Budujac rozwigzania na rzecz réwnego
traktowania i przeciwdziatania dyskryminacji w Krakowie,
warto, a nawet nalezy, skupic sie na kwestii tak kluczowej,
jak edukacja. Naszym wspdlnym celem jest budowanie
lokalnej wspolnoty, mocnej sita relacji opartych na
wzajemnym zrozumieniu i otwartosci.

Wierze, ze edukacja niezmiennie pozostaje przestrzenig budowania i inspirowania pozytywnej
zmiany spotecznej. Wiedza bowiem daje poczucie sity i sprawczosci i niesie w sobie moc
kreowania $wiata wrazliwego na krzywde drugiej osoby.

Ciesze sie, ze moge w Panstwa rece przekazac ten wyjatkowy poradnik, ktéry mam nadzieje
wskaze pomocne narzedzia w codziennej pracy z mtodzieza, ktéra w dzisiejszym trudnym

i podzielonym $wiecie mierzy sie z wieloma wyzwaniami. Celem nas wszystkich jest budowanie
dla mtodych oséb i wspdlnie z nimi bezpiecznej przestrzeni do rozwoju i nauki. A ta powstanie
tylko, kiedy wartosci takie jak empatia i szacunek beda w nas zawsze obecne.

Dziekuje wszystkich Autorom i Autorkom tej publikacji i serdecznie zapraszam do lektury.

Nina Gabrys-Janowska
Petnomocniczka Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Réwnosciowej
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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku!

,Miasto wrazliwe, czute na krzywde, dom wszystkich i dla wszystkich
otwarty...” - takimi stowami zaczyna sie wstep do jednego
z wazniejszych dokumentow, jaki powstat w Krakowie.

Sparafrazujmy te stowa: ,Szkota wrazliwa, czuta na krzywde, szkota dla wszystkich
i dla wszystkich otwarta...". Fakt czy marzenie? Plan czy wyzwanie? Teraz czy

w przysztosci? Niezaleznie od odpowiedzi na te pytania, i pewnie wiele innych
dotyczacych szkoty, postawmy sprawe jasno. Szkota musi by¢ przestrzenia
bezpieczna, wolna od przemocy i wtaczajaca. Szkota powinna dbac o jakosc

relacji z poszanowaniem innosci. Szkota moze bogacic sie dzieki r6znorodnosci.

Program ,Krakéw dla rownosci” stanowi rame koncepcyjna takze dla
krakowskich szkét. Dlatego tez z inicjatywy Petnomocniczki Prezydenta ds.
Réwnego Traktowania, Pani Niny Gabrys-Janowskiej, powstata ta publikacja.

,Edukacja dla réwnosci” to podrecznik adresowany do oséb pracujacych

z dzieémi i mtodzieza. Wirtualna odbiorczyni/wirtualny odbiorca to osoba
wrazliwa, zdolna do pogtebionej refleksji inspirowanej praktyka, empatyczna
i otwarta. Dlatego bez obaw oddajemy w jej rece dziewiec¢ tekstéw
wzmacniajacych swiadomosc i empatie i mamy pewnos$é, ze zrobi z nich
dobry uzytek. Dlatego bez obaw oddajemy te teksty w Twoje rece.

Celem tego podrecznika jest:

1. dostarczenie informacji i wzmocnienie Swiadomosci na temat
réznorodnosci spotecznej, w tym wynikajacej z uwarunkowan
neurologicznych, fizycznych, intelektualnych i kulturowych;

2. rozwijanie wrazliwosci i empatii, a takze szacunku wobec innych;

3. przeciwdziatanie uprzedzeniom i stereotypom,
postawom wykluczajgcym i marginalizujacym;

4. rozwijanie umiejetnosci prowadzenia otwartego dialogu promujacego
zrozumienie i szacunek, dostrzegajacego i doceniajacego réznorodnosé;

5. budowanie atmosfery wtaczajacej i otwartej, przyjaznej i bezpiecznej
dla wszystkich w ich réznorodnosci kulturowej, etnicznej, seksualnej,
ptciowej czy réznorodnosci potencjatu fizycznego i intelektualnego.



Autorki i Autorzy podrecznika dbali o to, aby zostat on napisany jezykiem
inkluzywnym, co w przypadku jezyka polskiego czesto nie jest zadaniem
tatwym, zwtaszcza kiedy chcemy zachowac spéjnosc na poziomie gramatycznym
i jednoczesnie czytelnos¢ tekstu. Intencja piszacych byto zauwazy¢ wszystkich
w ich wyjatkowosci i réznorodnosci, dlatego najczesciej siegali zaréwno po
maskulinatywy, jak i feminatywy. Tam, gdzie wyjatkowo z tego zrezygnowali,

nie mieli intencji wykluczenia i pominiecia kogokolwiek. Piszacy konsekwentnie
(i juz bez wyjatkéw) dbali o jezyk wyrazajacy szacunek, niedyskryminujacy

i krzywdzacy, wrazliwy na rézne wymiary naszej tozsamosci, w tym wiek, ptec,
pochodzenie, wyglad, status rodzinny i spoteczny, poziom sprawnosci i inne
cechy, ktére nie powinny przestaniac osoby i redukowac jej do jednej cechy. Rolg
jezyka inkluzywnego jest budowanie kultury przynaleznosci, kultury wtaczajacej
i przyjaznej oraz umacnianie takich wartosci, jak equality, diversity and inclusion
(rownosc, roznorodnosé i wiaczenie) oraz equity and belonging (wyréwnywanie
szans i przynalezno$¢). Jezyk inkluzywny podkres$la roznorodnosé, obecnosé

i znaczenie kazdej osoby i stanowi podstawe réwnosciowej i wtaczajacej
komunikacji, bez ktoérej trudno myslec¢ o rownosciowej i wtaczajacej edukacji.

Zapraszajac do lektury, zapraszamy jednoczes$nie do refleks;ji i aktywnego
poszukiwania mozliwos$ci wtaczenia do codziennej praktyki informacji
zawartych w dziewieciu rozdziatach podrecznika. Cztery pierwsze
uktadaja sie w cykl pokazujacy zrédta naszej sity i spotecznego potencjatu.
Cztery ostatnie dotycza zagadnien trudnych, wymagajacych $wiadomych

i odpowiedzialnych dziatan i uwaznosci. Pomiedzy nimi staramy sie,

w rozdziale piagtym, pokazaé (réwno)wage staran wynikajacych z troski

o siebie, znaczenie rzeczy dobrych i dobrze wptywajacych na wszystkich.

W pierwszym rozdziale, zatytutowanym ,Jestem normalny/normalna,

czyli... Norma, normalnos¢ i neuroréznorodnos$¢” podejmujmy polemike ze
schematami mentalnymi i kulturowymi, dla ktérych punktem odniesienia jest
norma i normalnos$¢. Potoczne rozumienie tych poje¢ ma czesto charakter
uwarunkowany kulturowo i spotecznie, a nawet statystycznie. Margines, ktory
rezerwujemy dla tych, ktérzy nie mieszcza sie w jakiej$ normie, moze stawacd

sie niebezpiecznie szeroki, jesli nie poddamy tego pogtebionej refleksji. Norma
,horma”), ktéra rozumiemy intuicyjnie, wigze sie z ryzykiem wykluczenia tych,
ktdérzy nie zmiescili sie w granicach wyznaczonych przez niewiedze i oczekiwania.
Dlatego tak wazne jest pogtebienie tematu i zrozumienie podstawowych



aspektéw neuroréznorodnosci i - na przyktad - miedzypokoleniowego dystansu
kulturowego. Autorka wyjasnia w rozdziale, ze ten dystans powieksza sie bardzo
dynamicznie i nie jest matematyczna réznicg pomiedzy data urodzenia rodzicow
i ich dzieci: kazdy rok kalendarzowy odpowiada zmianie, na ktéra jeszcze ¢wierc
wieku temu potrzebowalismy 10 lat. Porusza tez praktyczne aspekty pracy

dydaktycznej i wychowawczej z uczennicami i uczniami nieneuronormatywnymi.

Drugi rozdziat dotyczy edukacji w zréznicowanym kulturowo i jezykowo
srodowisku szkolnym. Zrozumienie sytuacji dziecka/osoby/rodziny/spotecznosci
z doswiadczeniem migracji i uchodZstwa wymaga z jednej strony empatii, z drugiej
- wiedzy. Jest to rozdziat o naszej odpowiedzialnosci: rozdzwiek miedzy tym,

z czym dziecko z doswiadczeniem migracji i dziecko goszczace cudzoziemskiego
kolege/cudzoziemska kolezanke moze sobie da¢ rade, a z czym musi sobie dawa¢
rade, to wyzwanie dla kazdego dorostego. W przypadku dziecka, ktére trafia

do szkoty, tym dorostym jest kazdy nauczyciel i nauczycielka oraz - w wielu
szkotach - asystent miedzykulturowy/asystentka miedzykulturowa. Ich rola
moze by¢ tym wazniejsza, im wiekszy kryzys przechodzi rodzina i dziecko.

Ale takze oni potrzebuja wsparcia. Dlatego Autorka prowadzi Czytelniczki

i Czytelnikow droga, ktéra - przy ich zaangazowaniu - moze okazac sie droga
do sukcesu. Wyjasnia kolejno takie tematy, jak kluczowe zasady procesu
wsparcia zdrowia psychicznego i psychospotecznego w sytuacjach kryzysowych,
znaczenie pedagogiki przygody w procesie integracji, role kotwic i kotwiczenia
(sie) w sytuacji migracji/uchodzstwa oraz przedstawia najnowsze, krakowskie
narzedzie integracji zatytutowane ,Sladami stéw i kultur. Spacerownik miejski”.

Kolejny rozdziat zatytutowany jest ,Ja, czyli kto? - Tozsamos$¢ ptciowa i orientacja
seksualna” i odpowiedzialnie porusza kwestie tozsamosci i dookreslenia waznych
jej warstw. Ta warstwowos$¢ wtasnie wymaga szczegdélnego namystu i empatii,
zwtaszcza w pracy z mtodzieza. Nauczycielki i nauczyciele maja ten przywilej, ze
uczestnicza bardziej czy mniej aktywnie w tych wyjatkowych procesach odkrywania
wtasnej tozsamosci przez uczennice i uczniow, poszukiwania odpowiedzi na
nietatwe o siebie i o sobie pytania. Dojrzewanie to czas niezwyktych doznan,
gtebokich przemian i cennych odkry¢, ktére maja znaczenie dla catego zycia. Nikt,
kto w okresie dynamicznych proceséw zmiany i dookreslenia potrzebuje pomocy,
nie powinien zosta¢ sam. Z rozdziatu dowiecie sie, jak towarzyszy¢é mtodym
ludziom odkrywajacym np. swoja orientacje seksualng oraz jakie znaczenie ma
inkluzywna komunikacja. Autorka prowadzi Czytelniczki i Czytelnikéw krok po



kroku do wniosku, ze inkluzywno$¢ i réznorodnos¢ wsrod mtodziezy to wartosci
pozytywne, stanowigce kluczowe zagadnienia do stworzenia bezpiecznego
srodowiska szkolnego i pozaszkolnego. Podkresla, ze nic nie powinno przekreslaé
osoby i redukowac jej do jednej cechy oraz ze szkota tworzy (moze tworzyc) idealne
podtoze do tego, aby propagowac akceptujace postawy wsrod mtodych dorostych.

,Zobacz, tez tutaj jestem! - Osoby z niepetnosprawnoscig w szkole” to tytut czwartego
rozdziatu w podreczniku, ktéry wprowadza w podstawowe zagadnienia edukacji
wtaczajacej. Paradoksalnie, w polskim systemie o$wiaty o edukacji wtaczajacej
zaczeto mowié gtosno dopiero w kontekscie wtgczania uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, a przeciez warto o nig zawalczy¢ - niech bedzie standardem
w szkole! O powodzeniu edukacji wtaczajacej (stacjonarnie i cyfrowo) decyduja nie
tylko - jakze wazne - dostosowania, ale tez tzw. Srodowisko wtaczajace, stanowigce
najczesciej statystyczna wiekszos¢. A wiec - w tym przypadku - uczniowie i uczennice
bez niepetnosprawnosci. Nie wszystkie dzieci sa gotowe na przyjecie kolezanki/

kolegi z niepetnosprawnoscia. Nie od razu tez potrafig odnalez¢ sie w takiej sytuacji

- sa przeciez tylko dzie¢mi i rowniez potrzebujg wsparcia. Nie wszyscy wiedza,

jak méwic o osobach z niepetnosprawnoscia i jak z nimi rozmawiac. Zadaniem
nauczyciela/nauczycielki jest by¢ uwaznym obserwatorem/uwazng obserwatorka

tego procesu i - w razie potrzeby - reagowa¢ w odpowiedni sposéb. Nie sprzyja
integracji ocenianie i krytyka. Wtaczanie to proces - wszyscy sie tego uczymy.

Rozdziat piaty - ,Zawsze jest czas na dobre rzeczy - Budowanie dobrostanu
psychicznego” dotyczy zdrowia psychicznego. Jak pisze Autorka: ,Niezliczona
liczba publikacji, poradnikow, ksigzek, podkastow, webinardw itp. proponuje nam
budowanie dobrostanu, odpornosci psychicznej, rezyliencji, wymienia czynniki
wptywajace na zdrowie psychiczne, rozpisuje nam 5, 10, 15 krokéw do osobistego
szczescia”. W tym nadmiarze coraz trudniej jest nam sie odnalez¢. A jednak jest

to nasze zadanie. Pozostajac w nurcie terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach,
Autorka przedstawia wazne dla tematu koncepcje zdrowia psychicznego, dobrostanu
i rezyliencji. Jednak najwazniejsze jest to, ze zaprasza nas do kilku ¢wiczen,

ktore mozemy wykonac dla siebie, zeby zaprosi¢ nastepnie do ich wykonania
naszych uczniéw i nasze uczennice. Wiekszo$c¢ z nich wymaga wspoétpracy -
wspotpraca sprzyja tworzeniu relacji, relacje - pomagaja radzic¢ sobie ze stresem,
obcigzeniem, kryzysem. Z rozdziatu dowiemy sie, w jaki sposéb pracowacd z dzie¢mi
i mtodzieza i budowac wspolnote, dzieki ktorej uczniowie i uczennice beda mogli
realizowac swoje podstawowe potrzeby bliskosci, przynaleznosci i akceptacji.



Tworzenie bezpiecznej przestrzeni to czasami takze konfrontacja z wyzwaniami.
Do takich nalezy z pewnoscia reagowanie na jezyk wykluczajacy i przemocowy,
jezyk nienawisci. Rozdziat szosty, zatytutowany ,Ktos stowem ztym zabija. Mowa
nienawisci” poswiecony jest wtasnie temu tematowi. Autorka definiuje w nim
podstawowe terminy i pojecia, wyjasnia, czym jest mowa nienawisci i czym

jest piramida nienawisci. Przytacza konkretne przyktady mowy nienawisci,

z ktérych wiekszo$¢ - o zgrozo! - pochodzi z przestrzeni publicznej. Z tego
rozdziatu Czytelnik i Czytelniczka dowiedz3 sie, jaka jest réznica miedzy

mowa nienawisci a zniewazeniem, jakie sg prawne, ale tez psychologiczne

i spoteczne konsekwencje hejtu. Wreszcie - jak reagowacé na mowe nienawisci

i co moze zrobi¢ szkota, rada pedagogiczna, nauczyciel i nauczycielka, aby
przestrzen edukacyjna wolna byta od nieetycznych, nienawistnych wypowiedzi.
Poniewaz kluczowe w zwalczaniu mowy nienawisci jest reagowanie na kazdy

jej przejaw - Autorka omawia strategie reagowania na tego typu wypowiedzi,
podkreslajac jednoczesnie, ze o wiele wazniejsza jest sama reakcja, niz

to, co doktadnie powiemy i w jakie stowa ubierzemy nasz sprzeciw.

Siédmy z kolei rozdziat, zatytutowany ,Nikt nie zyskuje, wszyscy tracimy -

Przemoc domowa i réwiesnicza” porusza zagadnienie agresji i przemocy domowej

i rowiesniczej. Autor wyjasnia roznice miedzy agresja i przemoca, zwraca uwage

na jezyk, jakim mowimy o tych zjawiskach, wyjasnia, jakie konsekwencje wigz3 sie

z doswiadczaniem przemocy, jak rozpoznac¢ symptomy $wiadczace o przemocy
domowej i réwiesniczej. Podobnie jak w przypadku innych rozdziatow, takze i ten
zawiera praktyczne wskazowki do pracy w srodowisku szkolnym (i pozaszkolnym)

i - co bardzo wazne - jak rozmawiac z osoba doswiadczajacag przemocy. W pracy
wychowawczej nauczyciele i nauczycielki czesto zadaja sobie pytanie, jak zapobiegaé
niepozadanym zachowaniom. Z tego tez wzgledu Autor skupia sie na omdéwieniu
dziatan profilaktycznych, ktére mozna podejmowac w réznej skali: w matym zespole,
w klasie, w szkole, w przestrzeni publicznej. Pokazuje, jak stworzy¢ plan naprawczy

i jak moze (powinien?) funkcjonowac szkolny system interwencji w sytuacji przemocy.

W rozdziale 6smym, ktérego tytut brzmi ,Terror w zyciu i w necie? O bullyingu

i cyberbullyingu”, Autor zaprasza do nietatwej lektury tekstu poswieconego - jak
zapowiada tytut - bullyingowi i cyberbullyingowi, czyli znecaniu sie, przemocy

w zyciu realnym i w $wiecie cyfrowym, o ktérym czesto méwimy, ze jest wirtualny,
cho¢ dla uczniéw i uczennic jest jak najbardziej realny. W kazdym razie bez
watpienia realne sa skutki cyberbullyingu. Doswiadczajacy cyberprzemocy



sami staja sie przemocowi, sktonni do uzaleznien, podejmuja zachowania
ryzykowne i niebezpieczna, a takze proby samobdjcze. Cyberprzemocy czesto
doswiadczaja osoby wykluczone spotecznie, np. ze Srodowiska LGBTQ+,
doswiadczajace trudnosci ze wzgledu na swoja otytosc, wygladajace inaczej
niz wymaga tego stereotyp meskosci czy kobiecosci, osoby z doswiadczeniem
migracji. Dlatego tak wazne jest potraktowanie tego, co dzieje sie w Swiecie
wirtualnym powaznie - realnie. W rozdziale znajdziemy informacje o tym, jak
przeciwdziataé i jak reagowad, jak pomdc osobie doswiadczajacej przemocy,
sprawcy i Swiadkom. Autor proponuje tez namyst nad etycznym wymiarem
komunikacji w sieci i formutuje kilka waznych zasad, od ktérych warto zaczaé.

Ostatni, dziewiaty rozdziat zatytutowany ,W trudnej sytuacji... Dziecko i rodzina
wobec prawa”, dotyczy praw dziecka uregulowanych w Kodeksie rodzinnym

i opiekunczym, Kodeksie cywilnym, w Ustawie o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich oraz w Ustawie o systemie o$wiaty. Szkota czesto ma mozliwosc
dobrego rozpoznania sytuacji dzieci i mtodziezy i - w przypadku problemoéw -
moze podjac¢ dziatania jako pierwsza. Tak zreszta bardzo czesto sie dzieje, cho¢
niekiedy nie jest to wystarczajace. Mtodziez, a czasami takze dzieci, wchodza

w konflikt z prawem, przejawiaja zachowania swiadczace o demoralizacji lub

sg narazeni na zaniedbanie ze strony tych, ktérzy powinni ich otaczac troska

i opieka. Skutecznos¢ pomocy, skutecznos$¢ zarzadzania kryzysem zaleza czesto
od wspotpracy osob i instytucji. Zadaniem tego rozdziatu jest przedstawié
nauczycielkom i nauczycielom, pedagozkom i pedagogom szkolnym i innym
dorostym pracujagcym z dzie¢mi i mtodzieza sprawy nieletnich, postepowanie
sadu, sprawy opiekuncze w sposob, ktéry usprawni te wspotprace.

Kazdy rozdziat tego podrecznika zawiera informacje merytoryczne osadzone

w kontekstach nauki i badan - sprawdzone i wiarygodne. Autorzy i Autorki
odwotuja sie do Zrodet, ktére publikujg informacje, nie opinie. Siegaja do tekstéw,
ktére w sposob obiektywny i niezalezny od méd i ideologii, a takze intereséw
waskich grup omawiaja interesujace nas zagadnienia. Zrédta te ujawniaja

w przypisach i bibliografii, zapraszajac Paristwa tym samym do ich lektury.

Przyjmujac zatozenie, ze tzw. wiedza oczywista nie istnieje, starajg sie wyjasniac
kluczowe terminy i pojecia w tekscie oraz w stowniku najwazniejszych pojec

i termindw. Maja $wiadomosc, ze ich liczba moze by¢ niewystarczajaca, ze

po pierwszym kontakcie poczujg Panstwo niedosyt, poniewaz po osiagnieciu



,pierwszego poziomu wtajemniczenia”, chetnie siegng po wiecej. Dlatego tez

kazda Autorka i kazdy Autor przygotowat wykaz miejsc w sieci, ktore umieszcza

w sekcji ,Inspiracje i zrodta warte uwagi” i zaprasza do korzystania z nich. Wybér
ma charakter subiektywny. Podyktowany jest indywidualnymi preferencjami

i zachwytami i moze stanowic jedynie punkt wyjscia do wtasnych poszukiwan.

Jesli je Panstwo podejma, sekcja ,Inspiracje i zrodta warte uwagi” spetni swoja role.

Poniewaz Autorki i Autorzy sa tez praktykami, eduzmieniaczami, pracujagcymi na
co dzien z nauczycielkami i nauczycielami, uczniami i uczennicami, ich celem byto
takze podzielenie sie z Czytelniczkami i Czytelnikami konkretnymi rozwigzaniami,
ktére sprawdza sie w praktyce. Jak Panstwo z pewnoscig wiedzg, nie ma jednej
dobrej recepty na relacje, edukacje, zmiane. Dlatego warto odwaznie p6js¢ dale;j.
Skorzystac z przygotowanych i przedstawionych w publikacji rozwiazan, ale tez

z wtasnego doswiadczenia i praktyki. Zachecamy do odwaznego wprowadzania
zmian, nawet jesli miatyby to by¢ mikrozmiany. Zachecamy do polemiki, krytyki,
dialogu z przedstawionymi propozycjami - do tej aktywnosci intelektualnej,
ktéra prowadzi do dojrzatosci indywidualnej, zawodowej i spoteczne;j.

Szanowni Panstwo, oddajemy Panstwu w rece publikacje, ktora zaprasza do
podrozy, pogtebionej refleksji i skierowana jest do oséb pracujacych z dzie¢mi

i mtodzieza w systemie edukacji i poza nim. Naszym celem byto poruszy¢ tematy
i struny wazne ze wzgledu na uniwersalne wartosci, o ktérych juz wczesniej
pisaliSmy. Mamy swiadomos¢, ze nie wyczerpalismy tematu, ale mamy tez
nadzieje, ze zacheciliSmy Panstwa do dalszych, indywidualnych poszukiwan.

W procesie zmiany, ktérej polska szkota potrzebuje, warto zadac sobie

zupetnie podstawowe pytania: jakiej szkoty chcemy dla siebie i dla uczniéw

i uczennic? jakiej szkoty chca uczennice i uczniowie? jakiej szkoty potrzebuja?

| poszukiwac odpowiedzi. | szukaé obrazéw, wizualizowac droge, ktéra podazamy,
i cel, ktéry chcemy osiggnaé. Na koniec pozwolimy sobie zaproponowad

jedna z takich wizualizacji - cytat z wiersza Juliana Przybosia ,Lipiec”.

Na swiadectwach, wzbici w radosé, odlecieli uczniowie,
drzy powietrze po ich $Smigtym zniku.

Urszula Majcher-Legawiec
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Pojecie normy
psychicznej
i normalnosci

W psychiatrii, psychologii i pedagogice spe-
cjalnej zdrowie psychiczne i norma psychicz-
na to modele teoretyczne, ktore maja wy-
znaczac - na podstawie ogdlnie przyjetych
twierdzen o biologicznej i psychicznej naturze
cztowieka - granice pomiedzy zdrowiem

i choroba, zachowaniem normalnym i zabu-
rzonym. Okazuje sie jednak, ze te granice nie
zawsze s3 ostre, przez co ocena psychicznego
zdrowia cztowieka staje sie niejednoznaczna.
Pojecie zdrowia psychicznego uwzglednia
bowiem nie tylko obiektywny stan wiedzy
potwierdzony w faktach naukowych, ale
réwniez czynniki spoteczno-kulturowe,

w tym aksjologiczne i ideologiczne, a takze
uwarunkowania polityczno-ekonomiczne,
ktore determinuja zycie kazdego cztowieka.

Zwykle, kiedy wskazujemy, ze jakies
zachowanie jest ,normalne”, intuicyjnie
odwotujemy sie do dwdch kryteriow:

1. statystycznego - za normalne uwaza
sie zachowania najbardziej powszechne,
najczesciej obserwowane w populacji;

2. spoteczno-kulturowego - normalne
zachowanie to takie, ktore miesci sie
w ramach wyznaczonych przez spo-
teczno-kulturowe normy i wartosci.

Od czasow Hipokratesa - pierwszego

lekarza starozytnosci - az do poczat-

kow XIX wieku w definicjach zdro-

wia wskazywano, ze zdrowie to:

1. stan réwnowagi pomiedzy czto-
wiekiem a otoczeniem, harmonii
wewnetrznej (tzw. paradygmat
bio-psycho-spoteczny);

2. zespo6t pozytywnych cech pozwala-
jacych na wykorzystanie wszelkich
mozliwosci tworczych oraz osiggniecie
sity i szczescia, czyli zdrowie to taki po-
ziom rozwoju psychofizycznego, ktory
umozliwia jednostce realizacje wtasnych
potrzeb w harmonii z innymi ludzmi
(tzw. paradygmat psycho-spoteczny)'.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization -
WHO) ,zdrowie jest petnig dobrostanu
fizycznego, psychicznego i spotecznego,

a nie tylko brakiem choroby i niedomaga-
nia (utomnosci)”. Wynika stad, ze norma
psychiczna i zdrowie psychiczne w znacznej
mierze uwarunkowane sg poprzez czynniki
kulturowo-cywilizacyjne i Srodowiskowe.

1Ten pozytywny wymiar zdrowia psychicznego akcentuje
salutogenetyczna koncepcja A. Antonovsky’ego, w ktorej
terminem kluczowym jest ,poczucie koherencji’, czyli
spostrzeganie $wiata jako zrozumiatego, sensownego
i kontrolowanego. Taka orientacja sprzyja lepszemu
radzeniu sobie z realizacja celéw zyciowych, zaspokajaniu
potrzeb psychicznych i stosowaniu adekwatnych
strategii pokonywania trudnosci, por. A. Antonovsky,
Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem
i nie zachorowac, Warszawa 1987/1995; A. Antonovsky,
Poczucie koherencji jako determinanta zdrowia, [w:]
Psychologia zdrowia, red. |. Heszen-Niejodek, H. Sek,
Warszawa 1997, s. 214; C. L. Sheridan, S. A. Radmacher,
Psychologia zdrowia, Warszawa 1998.
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Cztowiek wobec
przemian kulturowych
i cywilizacyjnych

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania naszego
Swiata istotnie zmienity sie na przetomie
XX i XXI wieku. Mozna przyjaé, ze wiek XX
to czas rozumu i wiedzy, a wiek XXI to czas
emoc;ji i komunikacji. Do 1993 roku panowa-
ta kultura druku, a od 1993 roku dominuje
kultura obrazu i z kazdym miesigcem coraz
bardziej maleje znaczenie stéw, a wzrasta
znaczenie grafiki. Struktura spoteczna jest
bardzo zréznicowana, tworza jg ludzie, ktoérzy:
e  pamietaja tylko kulture druku i nie ko-
rzystaja zbytnio z kultury obrazu (13 min
Polakéw nie korzysta z internetu),
e  t3cza wychowanie w kulturze druku
z funkcjonowaniem w kulturze obrazu
(wiekszo$¢ Polakow pomiedzy trzy-
dziestym a sze$édziesigtym rokiem zycia),
e  znajajuz tylko kulture obrazu (dzie-
ci, mtodziez, mtodzi dorosli).

W XXI wieku media staty sie srodowiskiem
zycia cztowieka, a wspdtczesne mtode pokole-
nie jest pierwszym pokoleniem homo mediens?.
Zanurzenie (immersje) mtodego pokolenia

w Swiecie mediow, gtownie internetu, doku-
mentuje cata lista okreslen: ,dzieci sieci”, ,sie-
ciaki”, ,pokolenie «kopiuj-wklej»”, ,pokolenie
Google'a”, ,pokolenie internetu”, ,pokolenie
kciuka” czy tez ,urodzeni z myszka w reku”s.

Weczesniejsze pokolenia (a wiec miedzy innymi
nauczyciele uczniow bedacych homo mediens)
cierpig na tzw. retrotopie“ - korzystaja

2 J. Morbitzer, Medialnos¢ a sprawnos¢ edukacyjna ucznia,
,Edukacja i Dialog", 2012, 11-12, 5. 50-59.

3 M. Szpunar, Urodzeni z myszkq w reku. Wczesna adaptacja do
nowych mediéw, [w:] Komputer w edukacji, red. J. Morbitzer,
Krakow 2009, s. 261-267.

4 Por. Z. Bauman, Retropia. Jak rzqdzi nami przesztosc?, przet.
K. Lebek, Warszawa 2018.

z osiggniec cywilizacji, ale chca, zeby $wiat
pozostat takim, jakim go znaja, rozumieja

i akceptuja z przesztosci. Bronig schematéw
i szablonéw komunikacyjnych utworzonych
w kulturze druku, wiedzy i rozumu (czyli

w drugiej potowie XX wieku).

Dystans kulturowy miedzy pokoleniami
powieksza sie bardzo dynamicznie i nie jest
matematyczna réznica pomiedzy datami uro-
dzenia rodzicow i ich dzieci. Szacuje sie, ze od
25 lat kazdy rok réwna sie 10 latom, a zatem
zmiany, jakie zaszty w tym ¢wieréwieczu,
kiedys dokonywaty sie na przestrzeni 250 lat!
Przyktadowo, dystans kulturowy pomiedzy
wspotczesnym dwudziestoparolatkiem a jego
rodzicem odpowiada dystansowi pomiedzy
wspotczesnym cztowiekiem w Srednim
wieku i kims$ Zyjacym w epoce o$wiecenia.

Odmiennos¢
neurobiologiczna
a komunikacja

W XXI wieku, kiedy podstawowa role

w kontaktach miedzyludzkich i zdobywaniu
wiedzy odgrywaja nowoczesne technolo-
gie, cztowiek staje przed nowymi zadania-
mi. Powszechno$¢ zminiaturyzowanych

i interaktywnych mediéw wymusza swoiste
wzorce zachowan i odmienne sposoby
przetwarzania informacji w mézgu. Sto-

wo jest coraz czesciej zastepowane przez
obraz, przez co wczesniejsza dominacje
lewopdtkulowego dekodowania informacji
zastepuje przetwarzanie prawopotkulowe.
Mtodzi s3 odmienni neurobiologicznie od
pokolenia swoich rodzicéw i nauczycieli.



Tabela 1. Funkcjonalne zréznicowane pétkul mézgowych

Lewa potkula

Prawa potkula

mowa - styszenie, pisanie, mowienie, rozumienie

muzyka

sktadnia, planowanie, uktad linearny

jezyk pozawerbalny: gesty, mimika

werbalizacja, zadania fonologiczne i semantyczne

porzadek wydarzen w opowiadaniu

szybsze i doktadniejsze przetwarzanie
stow styszanych i czytanych

odczytanie moratu, rozumienie metafor

lepsze rozpoznawanie liter i przetwarzanie sylab

formutowanie wnioskéw

wykonywanie zadat manualnych w trakcie méwienia

ironia i sarkazm (w intonacji, akcencie)

logika, myslenie abstrakcyjne, analiza

dziatanie automatyczne, pobiezny przeglad

pamiec krétkoterminowa

pamiec dtugoterminowa

szczegoty, dziatanie seryjne, liniowe
przetwarzanie danych

catosciowe rozumienie, synteza

cyfry

rytm

koncentracja uwagi, skupienie

myslenie konkretno-obrazowe,
orientacja przestrzenna, szeroki kat

$wiadoma kontrola

intuicja, paralelne uczucia

Zrédto: opracowanie wiasne.

Komunikaty lewo-
i prawopotkulowe

Komunikaty jezykowe w zaleznosci od

tego, jaka przyjma forme, moga angazowac
w wiekszym stopniu ktéras z potkul mézgo-
wych, a to z kolei ma wptyw na sposéb re-
agowania. Na przyktad pytania kierowane do
lewej potkuli sg konkretne, utozone w ramy
jasnych zasad, podlegajacych prawom logiki
(np. W jakim terminie ma odbyc¢ sie planowana
wycieczka? Jaki jest ostateczny termin ztoZenia
pracy pisemnej? Jaki jest zakres tematéw do
przygotowania na egzamin? itp.). Natomiast
pytania kierowane do pétkuli prawej maja
charakter bardziej ogélny, dotycza oceny
emocjonalnej, odwotujg sie do sfery zjawisk
nieracjonalnych (np. Jak ci sie wydaje? Czy
jestes zainteresowany tq propozycjq? Chyba do-
brze sie rozumiemy?), realizuja prosty wzorzec
sktadniowy, zwykle przyjmuja forme zdania

pojedynczego (np. Interesujgca propozycja,
prawda? Masz ochote na zmiane? Potrzebujesz
pomocy? itp.) w stronie czynnej (masz, chcesz,
lubisz, wybierasz, zmieniasz itp.). Bezposredni
spos6b zwracania sie do odbiorcy (np. Pani
Anno, Pani Dyrektor, Panie Doktorze itp.)
pobudza kazdego niezaleznie od rasy, kultury
i przekonan. Mézg odbiera takie formy

jako komunikaty emocjonalne i przetwarza
w potkuli ,niejezykowej”, czyli prawej. Forma
zdan kierowanych do potkuli ,jezykowej”
(lewej) przyjmuje postac¢ zdania ztozonego
(np. Pamietam ten dzien, kiedy przyszedt do
mnie moj dobry kolega, przedstawiajgc mi
ciekawq propozycje, ktora dotyczyta aktywnosci
spotecznej, a chodzito o wolontariat w schro-
nisku dla zwierzqgt), w ktérym nie wystepuja
pierwotne odniesienia, czyli stowa wywotu-
jace naturalne odruchy: ,walcz” lub ,uciekaj”,
budzace nieuswiadamiany stres (np. ratowat
sie, przerazajqce, straszne, zadat mi bél, zranit
mnie tymi stowami itp.). Odbiér komunikatu,
w ktérym znajduja sie odniesienia pierwotne
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automatycznie przenoszony jest do potkuli
emocjonalnej (prawej), co uniemozliwia
racjonalng interpretacje jego znaczenia.
Struktura fonetyczna wypowiedzi réwniez
moze aktywizowac jej odbior przez logiczna
lub emocjonalng potkule mézgowa. Samo-
gtoski (e, o, a, u itd.) i spotgtoski (s, Z, ¢, dzZ itd.)
sa w istocie falg dZwiekowa, ktorej mozg
przypisuje swoiste znaczenia: samogtoskom
- emocjonalne, spotgtoskom - racjonalne.
Mozna to wykorzystaé, wypowiadajac na
koncu kazdego zdania okreslone stowa, i tak
w obrebie par synonimicznych: naleznos¢ -
euro, niewiarygodnos¢ - oszustwo, nierzetelnosc¢
- amatorka, zalezny - ubezwtasnowolniony,
ztos¢ - furia pierwszy element pary syno-
niméw, ze wzgledu na dominacje elementéw
spotgtoskowych w formie fonicznej, inter-
pretowany jest jako zestaw stow o mniejszym
nacechowaniu emocjonalnym nizeli drugi
element pary, w ktérym zwieksza sie udziat
elementow samogtoskowych.

Analogiczne skutki mozna osiggnac przez
dobor spojnikdéw. W konwersacji uzywane
moga byc¢ spojniki ,twarde” (np. ale, lecz, tylko,
bo, a, albo, aczkolwiek itp.), ktore generujg
nastawienie emocjonalne zwigzane z po-
czuciem konfliktu, lub ,miekkie”, (np. gdyz,
skqdingd, dlatego, poniewaz, i, oraz itp.), ktore
decyduja o przyjeciu postawy racjonalnej,
nastawionej na porozumienie. Ludzki mozg
przekierowuje spojniki ,miekkie” i ,twarde”,
podobnie jak samogtoski i spotgtoski, do
opracowania w odpowiedniej pétkuli mézgu.
Spajniki miekkie i twarde uzywane s zazwy-
czaj w konkretnych zdaniach, wyrazajacych
okreslone stany emocjonalne i nastawie-

nia do innych: strach, pogarde, nienawisc,
rados$¢, zazdros$é, rywalizacje, zrozumienie,
szacunek. Riposta zawierajgca miekki spojnik
pozwala zatrze¢ konflikt i kontynuowacd
rozmowe pomimo réznicy stanowisk.

Swiadomi méwcy uzywaja okreslonych
potaczen sktadniowych, aby wprowadzaé
stuchacza w napiecie lub je ztagodzié.

Mozg a kultura
nadmiaru

Do kontroli emocji konieczna jest racjonalna
interpretacja komunikatéw. Jednak nadmiar
naptywajacych informacji o duzym tadunku
emocjonalnym powoduje, ze cztowiek nie
jest juz w stanie poddawac ich wszystkich
racjonalizacji, przestaje na te tresci emo-
cjonalne reagowac, jego organizm broni sie
przed stanem chronicznego leku i niepokoju.
Badania eksperymentalne wykazuja, ze
zmeczone mdzgi zaczynaja wytaczac zdol-
nos$¢ do moralnego czy etycznego oceniania
rzeczywistosci. Im cztowiek wiecej wie,

im szybciej sie dowiaduje, tym mniej go to
wszystko obchodzi - potwierdzajg to wyniki
badan neuroobrazowych’. Nalezy sadzi¢, ze
w perspektywie lat wzrastajace natezenie
informacyjne moze powodowac destrukcyjne
i trwate skutki dla cztowieka, niszczac w nim
zdolnos$¢ do adekwatnej reakcji na bodzce
emocjonalne i czyniac z ludzi istoty niezdol-
ne do przezywania emocji. Anatomiczna
asymetria i funkcjonalna specjalizacja potkul
médzgowych jest zawsze wynikiem ewolugji,
ktorej kierunek okreslaty zmieniajace sie
warunki zycia®.

5 Osobom badanym pokazywano cierpiace osoby. Okazato
sig, ze aby ich mdzgi zareagowaty emocjonalnie na pokazy-
wane obrazy, musi uptynac od 6 do 8 sekund, cho¢ odbiér
informacji i jej przetwarzanie bez rozumienia komponenty
emocjonalnej nastepowato niemal natychmiast. Wynika
stad, Ze przetozenie tego, co cztowiek widzi, na to, co czu-
je, zabiera ludziom coraz wigcej czasu. Por. A. Damasio,
The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the
Making of Consciousness, San Diego 1999.

6 Por. R. Dunbar, Nowa historia ewolucji cztowieka, przet.

B. Kucharzyk, Krakow 2014.



Osoby
neuroréznorodne
w przestrzeni
spotecznej

Jedna z charakterystycznych cech wspoét-
czesnej cywilizacji i zmieniajacego sie

Swiata jest zwiekszanie sie liczby osdb,

ktore odznaczaja sie pewna odmiennoscia,

a z powodu trudnosci w podporzadkowaniu
sie obowigzujacym regutom zycia spotecz-
nego narazone s3 na spoteczna krytyke

i wykluczenie. Sktonni jestesmy klasyfikowaé
zachowania niespéjne z normami kultu-
rowymi i niefunkcjonalne jako odchylenie

od normy psychicznej. Nie zawsze jednak
nietypowe zachowanie $wiadczy o zaburze-
niu psychicznym, moze bowiem wynikac ze
szczegblnego profilu rozwoju umystowego, co
miesci sie w terminie ,neuroréznorodnosc¢”.

Spektrum autyzmu

Przyczyny autystycznej
odmiennosci — badania i hipotezy

Badania nad ludzka odmiennoscia wyni-
kajaca ze spektrum autyzmu wykazuja jej
zwiagzek z uwarunkowaniami genetycznymi,
np. zespét Aspergera (tzw. autyzm wyso-
kofunkcjonujacy) czesciej wystepuje wérdd
krewnych pierwszego stopnia, szczegdlnie

w linii meskiej (19% wsrod ojcéw - 4% wséréd
matek), jesli przy tym uwzgledni¢ wyste-
powanie istotnych trudnosci w zakresie
funkcjonowania spotecznego, nie spetniaja-
cych kryteriow zespotu Aspergera, zaleznosci

nasilaja sie (33% wsrdd ojcow - 14% wsrod
matek)’. Stwierdzono tez, ze w przypadku
3,5% 0sbb z zespotem Aspergera krewni
maja postawione rozpoznanie autyzmu, przy
czym dwa razy czesciej zdarza sie to w linii
meskiej®. Prawdopodobienstwo wystapienia
zespotu Aspergera u rodzenstwa oszacowa-
no w granicach 3-4,5%°. Wykazano tez, ze
w populacji dzieci w wieku 7-16 lat objawy
zespotu Aspergera wystepuja w proporcji
3,6 na 1000 badanych, w tym stosunek
chtopcéw do dziewczynek wynosi 4:11°,
Stwierdzono tez czestsze wystepowanie
autyzmu w poréwnaniu z populacja ogdlng
wsrod bliznigt monozygotycznych!t. Wyka-
zane korelacje moga by¢ jednak wynikiem
zaréwno uwarunkowan biologicznych
(genetycznych), jak réwniez srodowisko-
wych, lub efektem kombinacji obydwu tych
czynnikéw?!?. Ostatnio wskazuje sie tez na
wystepowanie objawow zespotu Asperge-
ra specyficznych dla dziewczat i kobiet.

7 Por. C. Gillberg, I. C. Gilberg, S. Steffenburg, Siblings and
parents of children with autism: A controlled population-based
study, “Developmental Medical Child Neurology”, 1992,
34,s.389-398.

8 F. R. Volkmar, M. State, A. Klin, Autism and autism
spectrum disorders: diagnostic issues for the coming decade,
“Journal Child Psychology and Psychiatry”, 2009, 50, s.
1008-1015.

9 C. Gillberg, Asperger syndrome in 23 Swedish children,
“Developmental Medicine and Child Neurology”’, 1989, 31,
s. 520-531.

10 S. Ehlers, C. Gillberg, The epidemiology of Asperger syn-
drome. A total population study, “Journal Child Psychology
Psychiatry”, 1993, 34 (8), s. 1327-1350.

11 E. Pisula, Autyzm - przyczyny, symptomatologia, terapia,
Gdansk 2010.

12 A. Bryniska, Miejsce zespotu Aspergera w grupie catoscio-
wych zaburzen rozwoju, ,Psychiatria Polska”, 2011, XLV, 5,
s. 749-758.
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Psychologiczne mechanizmy
autystycznej odmiennosci

Specyfike poznawczego i spotecznego
funkcjonowania oséb ze spektrum auty-
zmu wyjasnia sie w $wietle dwu teorii:
1. teorii umystu (TMM,

theory of mind mechanism),
2. koncepcji zaburzen

centralnej koherencji's.

Ograniczenia w rozwoju teorii umystu,
nazywane tez ,$lepota umystu”, oznacza-
ja niezdolnosc¢ do przypisywania ludziom
standéw umystowych w celu wyjasniania

i przewidywania ich zachowan', nato-
miast defekt poznawczy, nazywany zabu-
rzeniem centralnej koherencji, polega na
niezdolnosci do taczenia réznych informacji
w jedna spdjna catosc, trudnosc w hierar-
chizowaniu i syntetyzowaniu danych oraz
odnoszeniu ich do wtasnych doswiadczen®>.
Przyjmuje sie teze, ze osobliwosci w za-
chowaniach jezykowych oséb z zespotem
Aspergera wynikaja z dziatania swoistych
strategii poznawczych lub specyficznych
sktadowych proceséw poznawczych, ktére
doprowadzaja do odmiennych wzorcow
przetwarzania tresci semantycznych?.

13 J. Panasiuk, M. M. Kaczynska-Hatadyj, Postepowanie
logopedyczne w przypadku dorostych z zespotem Aspergera,
[w:] Logopedia. Standardy postepowania, red. S. Grabias,

J. Panasiuk, T. Wozniak, Lublin 2015, s. 395-427.

14 D. Murphy, Theory of mind in Asperger's syndrome,
schizophrenia and personality disordered forensic patients,
“Cognitive Neuropsychiatry”, 2006, 11 (2), s. 99-111.

15N.D. J. Lang, A. Bouma, S. Sytema, D. W. Kraijer,

R. B. A. Mindera, A comparison of central coherence skills
between adolescents with an intellectual disability with an
intellectual disability with and without comorbid autism
spectrum disorder, “Research in Developmental Disabi-
lities”, 2006, 27,

s.217-226.

16 M. Toichi, Y. Kamio, Long-term memory in high-functioning
autism: controversy on episodic memory in autism reconsi-
dered, “Journal Autism Developmental Disorders”, 2003,
33, s. 151-161; U. Frith, C. D. Frith, Development and
neurophysiology of mentalizing, “Philosophical Transactions
of the Royal Society”, B: Biological Sciences, 2003, 358,
s. 459-473.

Nietypowe sposoby przetwarzania informacji
skutkuja trudnosciami w rozumieniu stanow
umystu innych osébY’. Zadna z tych teorii nie
ujmuje jednak catoksztattu cech tworza-
cych obraz autyzmu. Trudno tez wyznaczy¢
kryteria, ktére pozwolityby na jednoznaczne
rozgraniczenie deficytow semantycznych

i deficytéw poznawczych w obrazie zespotu
Aspergera'®. Wydaje sie, ze funkcjonowanie
tej grupy osob jest wynikiem mechanizmu
btednego kota - ze wzgledu na obecnos¢
specyficznych deficytéw poznawczych

u 0sob z zespotem Aspergera nie wyksztat-
caja sie prawidtowo struktury pojecio-

we, natomiast wystepowanie deficytéw
semantyczno-pragmatycznych powoduje
ograniczenie doswiadczen jezykowych

i mozliwosci opanowania regut zachowan
jezykowych w relacjach spotecznych,

a wraz z redukcjg aktywnosci interakcyjnej
nastepuje utrwalenie nieprawidtowych
wzorcow myslenia i zachowania®. Wynika

Z tego, ze zaburzenia jezykowe nie moga
byc¢ rozumiane wytacznie jako niemoznos¢
przyswajania informacji semantycznych,
lecz przede wszystkim raczej jako trudnos¢
w integrowaniu tresci semantycznych od-
powiadajacych strukturze pojeciowej stowa
z wiedza o $wiecie zdobyta i utrwalong na
podstawie wczesniejszych doswiadczen.

17 S. Baron-Cohen, Mindblindness: An Essay on Autism and
Theory of Mind, Cambridge 1995; S. Baron-Cohen,

H. Tager-Flusberg, D. J. Cohen (red.), Understanding
Other Minds: Perspectives from Developmental Cognitive
Neuroscience, Oxford 2000.

18 H. Tager-Flusberg, R. M. Joseph, Identifying neurocognitive
phenotypes in autism, “Philosophical Transactions of the
Royal” Society B, 2003, 358(1430), s. 303-314.

19 A. Brynska, Deficyty komunikacyjne w zespole Aspergera,
L,Psychiatria i Psychologia Kliniczna”, 2011, 11 (1),

s. 46-50.



Specyfika funkcjonowania
ucznidow ze spektrum autyzmu

Osoby ze spektrum autyzmu, opisywanym
jako zespot Aspergera, odznaczaja sie specy-
ficznym zespotem cech, na ktoéry sktada sie:
. ograniczenie zainteresowan,
e  deficyt empatii,
e niezdolno$¢ do rozpoznawania
i wyrazania stanow emocjonalnych
w sposob spotecznie akceptowalny,
e  trudnosci w werbalnym i niewer-
balnym porozumiewaniu sie,
° obnizona sprawnos¢ przystosowywania
sie do zmiennych sytuacji zyciowych,
. zawezenie zainteresowan,
° powtarzalne i sztywne
wzorce aktywnosci,
e  zaktdcenie interakcji spotecznych?.

Na wczesnym etapie rozwoju cechy auty-
styczne moga przybieraé postac¢ dysharmonii
rozwojowych. Objawiaja sie czesto szcze-
g6Inymi i nietypowymi dla wieku umiejetno-
$ciami, specyficznymi i trwatymi zaintere-
sowaniami przy jednoczesnym ograniczeniu
zdolnosci do wchodzenia w interakcje i re-
spektowania regut zachowan spotecznych.

Specyfike funkcjonowania dziecka z zespo-
tem Aspergera przyblizajg wpisy rodzicéw
znajdujace sie na stronie internetowej
Stowarzyszenia ,Nie-Grzeczne dzieci"?,
zatozonego przez matke dziecka z zespotem

20 Por. J. Panasiuk, Miedzy biologiq a kulturq. Przekaz
medialny a mozliwosci percepcyjne cztowieka, [w:] Cztowiek
i kultura w komunikacji medialnej, red. M. Karwatowska,
R. Litwinski, A. Siwiec, Lublin 2015, s. 17-39; J. Panasiuk,
Uposledzenie czy geniusz? Od aspergera do sawanta, [w:]
Obcy/inny - propozycje aplikacji pojeciowych, red. Matgo-
rzata Karwatowska, R. Litwinski, A. Siwiec, Lublin 2018,
s. 341-371.

21 http://www.ebarlinek.pl/n3428-nie_grzeczne_dzieci_ze-
spol_asper-10.html

Aspergera z mysla o rozpowszechnianiu wie-
dzy o tym zespole. Rodzice opisuja tu sposéb
funkcjonowania dzieci z zespotem Asper-
gera w Srodowisku rodzinnym i szkolnym:

7-letni Adas interesuje sie historia, jezyka-
mi, astronomia. W wieku 3 lat znat alfabet

i cyfry. Gdy skonczyt 4, ptynnie czytat.
Angielskiego nauczyt sie z komputera. [...]
Zainteresowat sie astronomia i czarna dziura.
16-letni Stasiu od dziecka byt indywiduali-
sta [...] nie reagowat na stowa mamy, ktora
podejrzewata gtuchote. W 2. roku zycia

u Stasia zdiagnozowano autyzm. Chtopiec
Swietnie sie rozwijat. Chodzit do szkoty
integracyjnej i tatwo nawigzywat kontakty.
Dobrze sie uczyt, w wieku 4 lat juz czytat,
pisat, ale zabierat gtos nieproszony, krzy-
czat, biegat po klasie. Przypadkiem [matka
Stasia - wyjasnienie Autorki] spotkata matke
chtopca z zespotem Aspergera [...], zauwa-
zyta podobienstwa. Specjalista potwierdzit
diagnoze. Stasiu znalazt w gazecie tekst o ge-
niuszach z zespotem Aspergera, dopasowat
objawy i triumfujacym tonem oznajmit matce:
,2Jestem Asperger, geniusz. To dlatego jestem
troche inny i stwarzam problemy. Musisz
mnie zaakceptowac”. Od tej chwili ,Asparger”
ttumaczy wszystko: Stas nie chce odkurzac,
bo ma ,Aspergera”, ktdci sie z bratem, nie
sprzata wtasnego pokoju - bo ma ,Asperge-
ra”. Do tego wszystkiego pojawity sie zacho-
wania kompulsywne. Nie moze np. po prostu
zamkna¢ drzwi, piec¢ razy poprawia klamke.
[...] [Matka - wyjasnienie Autorki] rozmawia
z nim jak ze zwariowanym naukowcem.

WSsradd czesto opisywanych objawéw
spektrum autyzmu wskazuje sie na trudnosci
Z poznawaniem nowych oséb i poszerzaniem
kregu znajomych. Osoby z zespotem Asper-
gera nie maja wielu przyjaciot, co nie oznacza,
Ze nie maja potrzeby kontaktu z drugim


http://www.ebarlinek.pl/n3428-nie_grzeczne_dzieci_zespol_asper-10.html
http://www.ebarlinek.pl/n3428-nie_grzeczne_dzieci_zespol_asper-10.html

cztowiekiem. Swoje relacje z innymi opie- bardzo specyficzne zainteresowania, rzadko

raja jednak nie na poczuciu bliskosci i wiezi znajduja w swoim otoczeniu osoby podzie-
emocjonalnej, lecz na wspdlnych pasjach lajgce ich entuzjazm do waskich dziedzin
i zainteresowaniach, a poniewaz przejawiaja wiedzy, np. astronomii czy paleontologii.

Sprawdzi sie w praktyce...

Osoby w spektrum autyzmu:

1. maja trudnosci z podtrzymywaniem kontaktu interpersonalnego;

. nie umieja interpretowac gestow i mimiki swojego rozmoéwcy;

. dostownie rozumieja przekaz stowny;

. nie rozpoznaja ironii, sarkazmu, metafor, rozbudowanych poréwnan;

aua b~ ON

. w bezposrednich kontaktach rzadko wysytaja sygnaty fatyczne (stuzace podtrzymaniu rozmo-

wy), a skupiaja sie przede wszystkim na temacie;

6. odznaczaja sie nadmiernym usztywnieniem i stereotypowoscia zachowania w codziennych
czynnosciach??;

7. wszelkie dziatania wykonuja za kazdym razem w ten sam sposdb, co daje im poczucie komfortu
psychicznego (stereotypowe zachowania moga dotyczy¢ chodzenia zawsze tg samg droga, mimo
ze istnieje wiele innych i szybszych, wchodzenia po schodach tak, aby zawsze zaczynac wcho-
dzenie od tej samej nogi, mycia naczyn zawsze w tej samej kolejnosci);

8. maja ktopoty z modyfikowaniem i optymalizacja procedur dziatania;

9. czesto ujawniajg zachowania kompulsywne - odczuwajg wrecz przymus wielokrotnego powta-
rzania danej czynnosci, co stuzy wytadowaniu napiecia, na przyktad potrzeba liczenia gromadzo-
nych przedmiotéw, obsesyjnego porzadkowania i uktadania ich w réwne rzedy, czestego mycia
rak itp. (takie objawy typowe s3 takze dla zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, ktére diagnozuje
sie u ok. 25% o0séb z zespotem Aspergera).

Ze wzgledu na zaburzenia percepcyjne polegajace na nadwrazliwosci badz niedowrazliwosci

na bodzce osoby ze spektrum autyzmu moga mie¢ dodatkowe ograniczenia:

1. zaburzenia czucia gtebokiego doprowadzajace do probleméw z utrzymaniem réwnowagi, koor-
dynacja ruchowa przy wykonywaniu codziennych czynnosci;

2. odmienny sposéb odbioru bodzcéw wzrokowych moze powodowac nadmierne skupianie sie na
szczegotach i state poszukiwanie stymulacji wzrokowej (np. wpatrywanie sie w poruszajace sie
obiekty, intensywne przygladanie sie kolorom i deseniom) albo preferowanie widokdéw statycz-
nych, spokojnych;

3. odmienny sposéb odbioru bodzcéw stuchowych: w przypadku nadwrazliwosci na hatas moze

ich meczyc¢ gtosna muzyka, rozmowy, Smiech, gwar uliczny, natomiast w przypadku obnizonej

percepcji stuchowej dyskomfort moga odczuwac w zupetnej ciszy, stad, w zwiazku z potrzeba
stymulacji dZwiekami, moga zachowywac sie gtosno.

22 Por. J. Panasiuk, Konwencja versus kreacja w perspektywie praw neurobiologii, [w:] Konwencja i kreacja w tekstach kultury,
red. M. Karwatowska, R. Litwinski, A. Siwiec, Lublin 2016, s. 37-69.
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Dynamika obrazu zespotu
Aspergera - od dziecka
do nastolatka

Obraz zespotu Aspergera zmienia sie w ciggu
zycia. Z powodu wzrastajacych wymagan
spotecznych objawy zespotu staja sie wyraz-
niejsze w okresie dorastania. Swiadomos¢
bycia innym prowadzi z kolei do problemoéow
adaptacyjnych i narastajacej frustracji. Wiek-
szo$¢ objawow wystepujacych we wcze-
snym dziecinstwie utrzymuje sie w okresie
dojrzewania, ale w kolejnych etapach zycia
moga tez dotaczac dodatkowe trudnosci.
Wielu nastolatkow, cho¢ odczuwa potrzebe
nawiazywania relacji, z trudem odczytuje za-
chowania innych osdb, przejawia niesmiatos¢
i brak pewnosci siebie w kontaktach z ré-
wiesnikami. Niedojrzatos$c spoteczna okresu
adolescencji czesto wywotuje nieprzychylne
komentarze w $rodowisku, a przykre reakcje
otoczenia moga powodowac reakcje lekowe,
doprowadzac do stanow depresyjnych,

a w konsekwencji pogtebia¢ wycofywanie
sie z kontaktéw i nasilac izolacje spoteczna.

Szczegdblne znaczenie dla rozwoju kazdej jed-
nostki maja doswiadczenia zwigzane z okre-
sem dorastania. Gtéwny problem, przed
ktorym staje cztowiek, niezaleznie od kultury,
to problem ,zintegrowania swojego zachowa-
nia”, ,uformowania” osobowosci i funkcjono-
wania w spoteczenstwie. W okresie dorasta-
nia jednym z wazniejszych zadan cztowieka
jest budowanie relacji spotecznych, moga one
umozliwia¢ lub ogranicza¢ zdobywanie do-
Swiadczen zyciowych i rozwijanie zdolnosci.

Doroste osoby
w spektrum
autyzmu

Faktem jest, Zze cechy autystyczne determi-
nuja proces ksztattowania sie tozsamosci

i osobowosci. Skutkiem autyzmu sa trudnosci
z wchodzeniem w role spoteczne, zwieksza-
niem wtasnej niezaleznosci, budowaniem
relacji z innymi. Osoby doroste z zespotem
Aspergera® czesto napotykaja na bariery

w kontaktach spotecznych, co w skrajnych
sytuacjach prowadzi do wiktymizacji, uza-
leznien, standw depresyjnych, jadtowstretu
psychicznego, zachowan suicydalnych

i innych zaburzen psychicznych?.

Doroste osoby ze spektrum autyzmu
zazwyczaj sq w stanie rozpoznawac wtasne
ograniczenia, a doSwiadczenia zyciowe
pozwalajg im wyksztatci¢ pewne sposoby
radzenia sobie w zyciu spotecznym, jednak
odmienny sposdb postrzegania i rozumienia
Swiata, specyficzny rozwdj umystu, a takze
osobliwe zachowania sprawiaja, ze funkcjo-
nuja zwykle na marginesie zycia spotecznego
jako osoby ekscentryczne, zarozumiate,
niedostepne lub wynioste. Niektérym
udaje sie jednak odnalez¢ swoje miejsce

w spoteczenstwie, a nawet zdoby¢ stawe.

23 H. R. Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dzieciristwo i mtodosc,
Krakow 2006.

24 A. Wojciechowska, Pomiedzy dziecinstwem a dorostosciq
- 0 dorastaniu 0s6b z zespotem Aspergera, ,Studia Eduka-
cyjne”, 2013, 25, s. 137-148.
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Subtypy zespotu Aspergera
u starszych nastolatkow
i 0s6b dorostych

Spektrum autyzmu jest bardzo zréznicowane
ze wzgledu na zakres i gteboko$¢ objawdw
autystycznych. Rowniez w obrebie oséb

z zespotem Aspergera wystepuja znaczace
réznice, ktére tworza odrebne subtypy tego
zespotu?®: 1) schizoidalny, 2) neurotyczny,

3) obsesyjno-kompulsywny.

Osoby ze schizoidalnymi cechami osobowosci
charakteryzuje ekscentryczne zachowanie

i wyglad, Zywe zainteresowania i stereotypo-
wa aktywnos¢ myslowa ukierunkowana na te-
maty bezproduktywne zyciowo - nietypowe,
fantastyczne, magiczne lub religijne. Tematyka
ich wypowiedzi dotyczy czesto tresci bardzo
ogolnych - teoretycznych, filozoficznych

i moralnych, interpretacje zjawisk rzeczywi-
stosci czesto zaskakuja oryginalnoscia, oceny
i opinie s3 zwykle odmienne od pogladow
obowiazujacych w najblizszym otoczeniu,

a zachowania naruszaja obowigzujace reguty

i konwencje spoteczne. Stabo nawiazuja
relacje z innymi, wykazuja sktonnos¢ do
wycofywania sie z uktadéw spotecznych.

W pierwszym kontakcie sprawiaja wrazenie
0s6b chtodnych emocjonalnie, wycofanych,
wyalienowanych i pochtonietych soba, przy
blizszym poznaniu ujawniajag swe wewnetrzne
dylematy - z jednej strony odczuwaja potrze-
be bliskosci z innymi, z drugiej strony - lek
przed zdominowaniem przez innych, utratg
wtasnej niezaleznosci i odrebnosci, co dopro-
wadza do zachowan niespdjnych z normami
subkulturowymi. Konflikty wewnetrzne rozta-
dowywane sa ucieczka w Swiat wewnetrznych
wyobrazen, utrwalanych czasem na pismie

25 J. Panasiuk, Skala do oceny profilu zaburzen jezykowych
w zespole Aspergera, [w:] Z Prac Towarzystwa Kultury Je-
zyka, tom XII, Metody i narzedzia lingwistyczne w logopedii,
red. M. Kurowska, E. Wolanska, Warszawa, 2015,
s.155-182.

i przybierajacych forme wypowiedzi rozwle-
ktych, metaforycznych i dziwacznych, wyraza-
jacych uporczywe mysli i watpliwosci koncen-
trujace sie na tresciach dysmorfofobicznych
lub seksualnych. Ze wzgledu na niezwykte
doswiadczenia percepcyjne i silng sktonnos¢
do introspekgji ulegaja czesto depersonali-
zacji i derealizacji, rozwijaja teorie spiskowe

i przyjmuja podejrzliwe nastawienie do Swiata.
Wysoko rozwiniete myslenie logiczne pozwala
im odnajdywac niestandardowe rozwigzania
zwyktych problemoéw, tworzy¢ hipotetyczne
scenariusze zdarzen, wskazywac na niedo-
strzegalne dla innych zaleznosci. W zyciu
codziennym ich dziatania okreslajg zasady

i regulaminy. Potrzeba logicznego i intelektual-
nego porzadkowania rzeczywisto$ci manife-
stuje sie w czynnosciach inwentaryzowania,
systematyzowania i klasyfikowania danych
we wszystkich sferach aktywnosci zyciowej
(kalendarze, katalogi, plany, instrukcje itp.)?.

Osoby z neurotycznymi cechami osobowosci
odznaczaja sie lekowym przezywaniem co-
dziennych wydarzen, ciggtym poczuciem na-
piecia i niepokoju psychicznego. Permanentny
i wszechogarniajacy strach odnosi sie badz to
do przysztych nieznanych sytuacji, przewidy-
wanych trudnosci i komplikacji, badz tez do
przezytych doswiadczen krytyki ze strony
innych i towarzyskiego odrzucenia. Dotkliwe
reakcje na codzienny stres, nadwrazliwos¢

i chwiejnos¢ emocjonalna, zaburzenia nastroju
ze sktonnoscig do smutku, ciggte poczucie
winy sprawiaja, ze staja sie osobami skrepowa-
nymi i nieSmiatymi, usuwaja sie na bok zycia
spotecznego, ograniczajg swoja aktywnos¢
zyciowa do niewielu znanych czynnosci,
zadowalajac sie niewielkimi i powtarzalnymi
efektami. Obawa przed popetnieniem btedow
wzmaga u nich sktonnosc¢ do perfekcjonizmu,

26 H. J. Eysenck, Wymiary osobowosci, [w:] Wyktady z psycho-
logiiw KUL, t. 7, red. A. Januszewski, P. Oles,
T. Witkowski, Lublin 1994, s. 273-296.



a niepokdj o brak akceptacji nasila dazenie do
samowystarczalnosci i niezaleznosci. Infan-
tylizm emocjonalny i spoteczny, nieche¢ do
wchodzenia w interakcje spoteczne i ubdstwo
zycia towarzyskiego nie eliminuja u oséb

Z neurotycznym subtypem zespotu Aspergera
potrzeby uznania i akceptacji w srodowisku.
Przy duzej wrazliwosci emocjonalnej maja jed-
nak znaczne trudnosci z identyfikacja i formu-
towaniem wtasnych potrzeb emocjonalnych,
przez to czesto oddaja sie zajeciom rutyno-
wym zapewniajagcym im wewnetrzna har-
monie i rownowage psychiczna?. Z powodu
przezywanych konfliktéw wewnetrznych ich
reakcje moga byc¢ zaskakujace, co sprawia, ze
uznawane s3 zwykle za osoby dziwaczne, cho¢
uzdolnione w czynnosciach mimetycznych

i zadaniach matematycznych, w swoim srodo-
wisku staja sie coraz bardziej wyalienowane.

Osoby z obsesyjno-kompulsyjnymi cechami
osobowosci odznaczaja sie perfekcjonizmem.
Nadmierna tendencja do szczegétowego
planowania dziatan, pedantyczne zatroskanie
0 szczegoty w realizacji przedsiewziec, sztyw-
ne przestrzeganie ustalonego porzadku i $ciste
respektowanie przyjetych zasad powoduija,

ze skupiajac sie na detalach i procedurach,
gubig nadrzedne cele, a w konsekwenciji nie sg
w stanie realizowac zadan ztozonych, wielo-
etapowych i strategicznych. Sztywnos¢, upor
i przywiazanie do przymusowych rytuatow
dezorganizujg ich aktywnos¢ i utrudniaja za-
konczenie rozpoczetych prac. Skrupulatnosé¢

i sktonnosc¢ do perfekgji sprawiaja, ze trudno
im sprostac¢ wtasnym wymaganiom. Kierowani
ciagta potrzeba udoskonalenia i doprecyzo-
wania swoich prac oraz zwiekszenia wydaj-
nosci przy ich wykonaniu czesto rezygnuja

z odpoczynku i kontaktow towarzyskich.

Brak elastycznosci w sposobie postepowania

i nieustepliwos$c w relacjach miedzyludzkich

27 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, Gdarsk 2009.

utrudnia wspotdziatanie w obrebie grupy i re-
alizacje celéw wspdlnych, a jednoznacznosc
ocen moralno-etycznych, niezdolnos$¢ do kom-
promisu i przyjmowania réznych perspektyw
w wartosciowaniu rzeczywistosci dodatkowo
jeszcze utrudniajg im relacje z otoczeniem.

Istnieje pewne podobienstwo pomiedzy
cechami obsesyjno-kompulsyjnymi w zespole
Aspergera a zaburzeniem obsesyjno-kom-
pulsyjnymi (OCD, Obsessive-Compulsive
Disorder) rozpoznawanym jako osobna jed-
nostka chorobowa. Réznice dotyczg tego, ze
objawy kompulsyjne u oséb autystycznych
czesciej przejawiaja sie jako mysli natretne,
a takze przymusowe czynnosci gromadzenia
rzeczy, uktadania, porzadkowania, podczas
gdy u 0séb z zaburzeniem obsesyjno-
-kompulsyjnym na pierwszy plan wysuwaja
sie czynnosci zwigzane z kontrola, obsesje
czystosciowe i mysli o tematyce agresywne;j.
Dodatkowo osoby ze spektrum autyzmu maja
ostabiony wglad w mechanizmy swojego dzia-
tania i niedostateczny krytycyzm w stosunku
do swoich nietypowych zachowan?,.

Powyzsze charakterystyki poszczegdlnych
subtypow zespotu Aspergera prowokuja
niewatpliwie pytanie o granice pomiedzy
zaburzeniami w ksztattowaniu sie osobo-
wosci a profilem osobowosciowym, ktérym
odznacza sie kazdy cztowiek uznawany za
zdrowego psychicznie, normalnego. Mozna
postawic teze, ze zdrowie psychiczne stanowi
kontinuum pomiedzy norma psychiczna a za-
burzeniem psychicznym, w obrebie ktérego
mozna sytuowac psychiczne funkcjonowanie
kazdego cztowieka. Za ta teza przemawiaja
specyficzne profile poznawcze osdb okreslane
w Swiatowej literaturze przedmiotu termi-
nami ,geek syndrom” i ,sawant syndrom”.

28 L. Ruta, D. Mugno, V. G. D’Arrigo, B. Vitiello, L. Mazzone,
Obsessive-compulsive traits in children and adolescents
with Asperger syndrome, “European Child and Adolescent
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Genialny uczen w spektrum
(geek syndrom)

Termin ,geek syndrom” (syndrom pochodzi

od nazwy Asperger syndrome, czyli zespotu
Aspergera, a geek to slangowe okreslenie ludzi
wyjatkowo inteligentnych i wykazujacych wy-
jatkowe zainteresowanie $cistymi dziedzinami
wiedzy, szczegdlnie matematyka i informaty-
ka) przypisuje sie osobom, ktére majg duze
trudnosci z nawigzywaniem relacji interperso-
nalnych?. Okreslenie geek przywotuje stereo-
typowy obraz informatyka - osoby intrower-
tycznej, obsesyjnie skupionej na wtasnych
zainteresowaniach, oderwanej od rzeczywi-
stosci zewnetrznej i przejawiajacej trudnosci
w interakcjach spotecznych®°. Zjawisko geek
syndrom wyjasnia pewne tendencje, ktére za-
obserwowano w nowoczesnych rozwinietych
spoteczenstwach, gdzie coraz czesciej wyste-
puja przypadki tagodnej odmiany autyzmu,
szczegodlnie wérdd dzieci rodzicdw, z ktorych
przynajmniej jedno pracuje w branzy nauko-
wo-technicznej. Specyficzny profil poznaw-
czy tej grupy osob wiaze sie z wyjatkowymi
uzdolnieniami w przedmiotach $cistych oraz
pewnymi ograniczeniami przypominajacymi
funkcjonowanie 0séb z zespotem Aspergera.

W stereotypowym wyobrazeniu geek to
szczupty chtopak, zwykle w okularach,

0 nieobecnym spojrzeniu, ubrany w niemodny,
wyciagniety sweter, ktéry lubi rozmawiaé

o swojej najwiekszej pasji, zwykle s to
komputery. Godzinami moze dyskutowac

o zaletach jakiego$ jezyka programowania,

ale trudno z nim podejmowac zwyczajne,

29 Innym okresleniem geeka jest nerd. Oba terminy maja
bardzo podobne znaczenia i czesto uzywa sie ich
zamiennie. Niekiedy wskazuje sie réznice miedzy geekiem
a nerdem: ten pierwszy nie musi pasjonowac sie tylko
matematyka i komputerami, moze by¢ np. zapalonym
fanem jakiegos$ serialu albo gry. Z kolei nerd interesuje sie
wytacznie naukami $cistymi.

30 R.A. Aronowitz, When do symptoms become a disease?,
“Annals of Internal Medicine”, 2001; 134, 9(2), s. 803-
808.

codzienne tematy. Cechuje go tez ograniczone
poczucie humoru - zazwyczaj nie rozumie
aluzji na swéj temat, przez co czesto staje sie
obiektem zartéw. Geek ma przy tym bardzo
wysoki wskaznik 1Q i doskonale orientuje sie
w zaawansowanych technologiach, stad naj-
czesciej pracuje w zawodach wymagajacych
specjalistycznej wiedzy technicznej. Zagte-
biem geekow jest Dolina Krzemowa, centrum
amerykanskiego przemystu technologicznego.

Dotad nie udowodniono tezy, ze geek
syndrom stanowi tagodng postac autyzmu,
ale teoria zyskata duza popularnos¢, zwtasz-
cza w krajach o wysokim poziomie rozwoju
w branzy informatycznej. Wiele wskazuje na
to, ze geeka i osobe z zespotem Aspergera
taczy podobny sposéb méwienia, myslenia

i niektore aspekty zachowania®'. Jedni i drudzy
ograniczaja sie do krétkich komunikatéw

o znaczeniu konkretnym, preferuja wypowie-
dzi o znaczeniu dostownym, maja trudnosci
W rozpoznawaniu intencji rozmoéwcy wyrazo-
nych pozawerbalnie (gestowo, mimicznie lub
prozodycznie), ukrytego sensu wypowiedzi
ironicznych, aluzyjnych, sarkastycznych

czy emocjonalnego kontekstu wypowiedzi.
W sposdb ukonkretniony pojmuja zjawiska
rzeczywistosci, wykazuja nadmiernie zracjo-
nalizowane podejscie do $wiata i interpretuja
zjawiska rzeczywistosci poprzez zachodzace
W niej powtarzalne i zobiektywizowane
reguty, nie dostrzegajac emocjonalnych
mechanizmow ludzkiego dziatania, rozwijaja
waskie, specjalistyczne zainteresowania,
ktore zgtebiaja na poziomie naukowym,
niemal obsesyjnie skupiaja sie na detalach.
Zamknieci we wtasnym $wiecie i zaniedbu-
jacy sprawy zewnetrzne czesto uchodza za
oderwanych od rzeczywistosci ekscentrykow.

31 http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psy-
chiczne/geek-syndrom-czy-umysly-scisle-czesciej-choruja-
na-zespol-aspergera_43890.html
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Teoria 0 zwigzku syndromu geeka i syndromu
Aspergera budzi jednak watpliwosci wielu
badaczy, ktérzy zwracaja uwage na to, ze
osoby lepiej wyksztatcone pdzniej decyduja
sie na potomstwo i to wtasnie wiek rodzi-
cow jest czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko
wystapienia u dziecka zaburzen neuroroz-
wojowych ze spektrum autyzmu. Ponadto
podkreslaja, ze u geekdw, chociaz objawy sa
podobne do zespotu Aspergera, to jednak ich
nasilenie jest tagodniejsze i nalezy je interpre-
towac raczej w kategoriach indywidualnych
cech osobowosci, ktére sprzyjaja specjalizacji
w Scistych dziedzinach wiedzy. Trzezwe,
logiczne spojrzenie na Swiat czy umiejetnosc
maksymalnego skupienia na analizowanej
kwestii to cechy bardzo pozadane w przypad-
ku zawodow technologicznych czy infor-
matycznych. Dopdki osoby z tym profilem
poznawczym s3 zdolne do funkcjonowania

w spoteczenstwie i wykonywania ulubionych
zajec, nie nalezy przypisywac im choroby.

Spektrum autyzmu
a szczegoblne uzdolnienia
matematyczne i w branzy IT

W $wietle tych spostrzezen mozna posta-
wic pytanie o zwigzek pomiedzy zespotem
Aspergera a szczegdlnymi cechami niekto-
rych oséb zwiazanych hobbistycznie, zawo-
dowo badz naukowo z branza IT (ang. infor-
mation technology). Pewne $wiatto rzucajg na
ten problem wyniki eksperymentu, w ktorym
wziety udziat cztery grupy badawcze:
1. osoby ze zdiagnozowanym
zespotem Aspergera,
2. osoby doroste, ktore nie
ukonczyty studiow,
3. studenci,
4. laureaci krajowej olimpiady
matematyczne;j.

Wszyscy badani mieli odpowiedzie¢ na pytania
zawarte w kwestionariuszu diagnostycznym,
ktory jest wykorzystywany do oceny stopnia
nasilenia (w skali 0-50) cech autystycznych.
Analiza wynikéw tego badania wykazata, ze
wszystkie osoby, ktére uzyskaty najwyzsze
wskazniki cech autystycznych (powyzej 32 pkt)
studiowaty matematyke lub nauki przyrodnicze,
réwniez wysokie wskazniki otrzymali zwy-
ciezcy olimpiady matematycznej (24,5 pkt)®2.

Zwiazek pomiedzy zespotem Aspergera

a szczegdlnymi uzdolnieniami matematycznymi
potwierdza tez badanie, jakie przeprowadzono
w Holandii. Objeto nim 62 tysigce dzieci z trzech
miast: Eindhoven, Haarlem i Utrecht. We
wszystkich liczba mieszkancow byta podobna,
ale tylko w jednym z nich - Eindhoven - az 30%
mieszkancow stanowili pracownicy przemy-
stu komputerowego. Wtasnie w tym miescie
stwierdzono az 229 przypadkow zaburzen ze
spektrum autyzmu na 10 000 przebadanych
dzieci. W pozostatych miastach liczba ta byta

o wiele mniejsza: w Haarlem zdiagnozowano
84 przypadki, a w Utrechcie 57 przypadkéw,
czyli 4 razy mniej niz w Eindhoven. Uzyskane
wyniki dajg podstawy, by sadzic, ze istotny
wptyw na wystepowanie objawdw zespotu
Aspergera maja uwarunkowania genetyczne

- w miescie, gdzie prawie 1/3 pracownikéw
stanowity osoby pracujace w branzy IT, dzieci
Z réznymi postaciami autyzmu byto wiecej®.

Rodzi sie zatem pytanie: czy geek syndrom to
tylko jedynie nieuprawniona generalizacja, czy
tez dowdd na to, ze zdrowie psychiczne nalezy
pojmowac jako osobliwe kontinuum pewnego
spektrum psychicznych wtasciwosci cztowieka?

32 Por. H. W. Levin, S. Schlozman, Napoleon Dynamite: Asper-
ger’s disorder or Geek NOS?, “Academic Psychiatry”, 2006,
30(5), s. 430-435;
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psy-
chiczne/geek-syndrom-czy-umysly-scisle-czesciej-choruja-na-
zespol-aspergera_43890.html.

33_http://www.nu.nl/gezondheid/2544231/diagnose-au-

tisme-vaker-in-regio-eindhoven.html.
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Strategie wspierajyce
i integrujace

w srodowisku
neuroréznorodnym

Ze wzgledu na znaczaca neurordznorod-
nosc¢ dzieci i mtodziezy nie istnieje jeden
model postepowania wychowawczego czy

dydaktycznego. W kazdym jednak przypadku
istotne jest zapewnienie kilku podstawowych
warunkow: bezpiecznego srodowiska szkol-
no-wychowawczego, skutecznych interakcji
spotecznych, przezwyciezania schematy-
zmu i zapobiegania fiksacjom, wzmocnienia
i ukierunkowania uwagi, dodatkowych
zaje¢ wyréwnujacych deficyty motoryczne
i sensoryczne, tagodzacych pobudzenia
emocjonalne i przetamujacych trudnosci
jezykowo-komunikacyjne i poznawcze.

Sprawdzi sie w praktyce...

1. Bezpieczne srodowisko szkolno-wychowawcze - ze wzgledu na przywiazanie do rytu-
atéw, dzieci ze spektrum autyzmu maja trudnosci z zaakceptowaniem zmian w otoczeniu
i dostosowaniem sie do nich, np. modyfikacjg sposobu wykonywania zadan. Zapewnienie
statego porzadku, a w przypadku koniecznych zmian przekazanie jasnej informacji o tym,
na czym one polegaja, zmniejszaja u dzieci poziom leku, tagodza przecigzenie zmystowe,
ktére bywaja czesto zZrédtem pobudzenia psychoruchowego, a nawet zachowan agresyw-
nych. Przed szczegdInymi wydarzeniami, ktére zmieniajg codzienny rutynowy porzadek
(zastepstwo nauczyciela, zmiana w rozktadzie lekcji, wyjazd na wycieczke szkolng, wyjscie
do kina, teatru, muzeum), nalezy przygotowac ucznia, uprzedzajac go jak najwczesniej o pla-
nowanej zmianie i pozwalajac mu na zapoznanie sie i oswojenie z nowymi okoliczno$ciami.

2. Skuteczne interakcje spoteczne - uczniowie ze spektrum autyzmu maja trudnosci w rozumie-
niu ztozonych regut zachowan spotecznych, maja trudnosci w rozumieniu i stosowaniu znakéw
niewerbalnych (dystans fizyczny, prozodia wypowiedzi, gesty, mimika) oraz werbalnych (zwtasz-
cza znaczen metaforycznych, kontekstowych, ironicznych, sarkastycznych), przez co moga
wydawac sie infantylne. W grupie réwiesniczej nalezy je chronic przed napastowaniem, draznie-
niem i wykluczeniem. Istotne jest tez promowanie empatii i nagradzanie wszelkich przejawow
tolerancji w obrebie grupy. Modelowanie interakcji w obrebie grupy moze nastepowac poprzez
eksponowanie zdolnosci ucznia ze spektrum autyzmu, aranzowanie prac zespotowych i przypi-
sywanie zadan, w ktérych osoby autystyczne moga sie wykazac i zyskac akceptacje kolegow.

3. Przezwyciezanie schematycznosci, zapobieganie fiksacjom - w kontaktach z dzieckiem
autystycznym nalezy unika¢ rozméw monotematycznych, okresli¢ ramy czasowe, kiedy
moze sie ono skupia¢ na swoich kompulsywnych zainteresowaniach, nagradza¢ wszelkie
przejawy modyfikowania i poszerzania tematyki badz otwarcie na zainteresowanie sie innymi
tematami. Nalezy tez jasno sformutowac oczekiwania dotyczace realizacji zadan w klasie
i stanowczo je egzekwowac, w przeciwnym wypadku uczen autystyczny moze odmawiac
wykonania zadania, o ile wychodzi ono poza zakres jego zainteresowan. Obsesyjne zainte-
resowania ucznia moga by¢ podstawa do poszerzania zakresu podejmowanych tematéw.

4. Wzmacnianie i ukierunkowanie uwagi - poprawa koncentracji uwagi wiaze sie z kontrolo-
waniem aktywnosci ucznia w trakcie zaje¢ (wazne jest miejsce zajmowane przez ucznia w sali



klasowej), podziatem na etapy ztozonych zadan, ciggtym ukierunkowywaniem aktywnosci
poprzez interwencje, wskazéwki i instrukcje, egzekwowaniem informacji zwrotnych. Pomocne
W zorganizowaniu aktywnego i owocnego uczestnictwa ucznia w realizacji zadan jest limi-
towanie czasu wykonywania zadania. W przypadku niektérych uczniéw, ze wzgledu na ich
trudnosci w koncentracji, powolne tempo pracy czy problemy z ukoriczeniem wykonywanych
zadan, zaleca sie zmniejszenie ilosci czy zakresu pracy domowej lub klasowej lub zapewnienie
dodatkowego czasu na wykonanie zadania. Usprawnienie wykonywania zadan klasowych
moze nastapi¢ poprzez Sciste nadzorowanie pracy w dwu- lub kilkuosobowej grupie.

. Przezwyciezanie dyskoordynacji ruchowej - dzieci ze spektrum autyzmu, zwtaszcza z ze-
spotem Aspergera, bywaja niezreczne, niezgrabne, nie odnosza sukceséw w dziataniach
zwigzanych z aktywnoscia ruchowa, co skutkuje spowolnieniem w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i realizowaniu zadan szkolnych wymagajacych sprawnosci manualnej
(rysowanie, malowanie, wycinanie, pisanie). Dla tej grupy ucznidéw niezbedne jest zaplano-
wanie dodatkowych zaje¢ z zakresu sprawnosci fizycznej. Nie powinny to by¢ jednak zajecia
sportowe oparte na wspétzawodnictwie i rywalizacji, gdyz takie moga nasila¢ frustracje. Na
wczesnym etapie edukacji pomocne moga okazac sie ¢wiczenia dodatkowe stuzace opanowa-
niu ruchowych wzorcéw liter, a w kolejnych etapach edukacji wydtuzanie czasu na napisanie
pracy klasowej lub egzaminu (wskazane jest zdawanie egzaminu pisemnego w oddzielnym
pomieszczeniu i wydtuzenie czasu jego trwania), a takze zapewnienie dodatkowych wskazéwek.

. Przezwyciezanie trudnosci w nauce - ze wzgledu na specyficzny profil poznawczy, dzie-
ci ze spektrum autyzmu cechuje nadmierna konkretno$¢ w mysleniu i rozumienie do-
stowne. Czesto bardzo bogate i specjalistyczne stownictwo oraz pedantyczny sposob
moéwienia moga sprawiac bardzo pozytywne wrazenie i budowac przekonanie, ze dzieci
autystyczne rozumieja, o czym mowia. Jednak ta sprawnosc jest zwykle wynikiem do-
skonatej pamieci odtworczej, czyli powtarzaja jedynie to, co zastyszaty lub przeczytaty,
ale nie rozumieja metaforycznych, kontekstowych i emocjonalnych znaczen. W zwigzku
z tymi ograniczeniami ci uczniowie wymagaja odpowiedniej metodyki ksztatcenia. Szcze-
goblnie wazne jest wyjasnianie pojec abstrakcyjnych, upraszczanie instrukcji wykonania
zadan, hierarchizowanie informacji istotnych i nieistotnych, uktadanie planu odpowiedzi.

. kagodzenie nadwrazliwosci emocjonalnej - usztywnienie zachowan i niedostosowanie do
srodowiska spotecznego moga nasila¢ wystepowanie sytuacji stresowych, obniza¢ poczucie
wtasnej wartosci, ograniczac¢ wglad, samokrytycyzm i tolerancje wobec innych. Te czynniki
sprzyjaja wybuchom ztosci, agresji stownej i fizycznej, a takze - zwtaszcza u uczniéw star-
szych - stanom depresyjnym, szczegdlnie w sytuacji, gdy nie sg one zdolne do wyrazania
swoich emocji poprzez jezyk. £agodzenie napiecia emocjonalnego wymaga spokojnej

i zdystansowanej postawy nauczyciela, jasnych zasad postepowania, unikania nieocze-
kiwanych zmian oraz wyksztatcenia akceptowalnych spotecznie sposobéw roztadowy-
wania napiecia. Niepokojacymi objawami sa zmiany w zachowaniu dziecka: wzmozona
dezorganizacja w wykonywaniu czynnosci, nieuwaga, nasilajaca sie potrzeba izolacji,
zmniejszony prég odpornosci na stres, chroniczne zmeczenie, ptaczliwos¢, mysli samo-
bdjcze i wypowiedzi dotyczace tematu $mierci. W takich przypadkach istnieje ryzyko
wystapienia depresji, wiec ucznia nalezy skierowac do poradni zdrowia psychicznego.
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Edukacja
spoteczenstwa

w zakresie
neuroroznorodnosci

Relacja miedzy dojrzewaniem, uczeniem

sie i terapia, jako procesami warunkuja-
cymi rozwdj cztowieka, wskazuje na role
otoczenia - wszelkie wptywy zamierzone

i niezamierzone decyduja o ksztattowaniu
sprawnosci cztowieka. Kultura czaséw
wspotczesnych narzuca cztowiekowi gorset
psychofizycznych oczekiwan - wzorcem
jest cztowiek wielozadaniowy, pracujacy na
najwyzszych obrotach, dostosowujacy sie
do kazdej sytuacji. Wspotczesnie obo-
wigzkiem cztowieka jest by¢ dyspozycyj-
nym, mobilnym, kreatywnym, pracujacym
w grupie, sprawnym fizycznie i zaradnym.
Jednak nie wszyscy potrafig zmiescic sie

w tym kanonie, osoby neuroatypowe nie
pasuja do wzorca wspoétczesnego cztowieka
i Swiat takie osoby coraz czesciej odrzuca.

Postawy spoteczne wobec innych oséb,

a zwtaszcza wyrdzniajacych sie pod jakim$
wzgledem, sg wynikiem dziatania trzech
mechanizmoéw: poznawczego, na ktory
sktada sie wiedza i przekonania jednostek,
emocjonalnego, wynikajacego z przyjetej
oceny aksjologicznej, oraz behawioralnego,
zwigzanego z powszechnie obowigzujacy-
mi zachowaniami wzgledem oséb zacho-
wujacych sie nietypowo. W instytucjach
publicznych obowiazuje zwykle ,medyczny”
wizerunek osoby z jakims$ rodzajem niepet-
nosprawnosci: jako chorej, pozbawionej
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania
i skazanej na spoteczng pomoc. Spotecz-

ny przekaz odwotuje sie do komponentu
emocjonalnego, natomiast poznawcze

i behawioralne uwarunkowania spotecznych
postaw wobec o0séb innych sg pomijane.

W zwiazku z takim przekazem spoteczna
integracja os6b odmiennych, odznaczaja-
cych sie szczegdlnym profilem psychicznym
i stanowiacych o réznorodnosci i bogac-
twie spoteczenstwa staje sie niemozliwa.

Dopdki w obszarze zdrowia psychicznego
bedzie obowigzywac czarno-biate myslenie
w kategoriach ,normalny” - ,nienormalny”,
dopoty sytuacja 0oséb neuroatypowych nie
zmieni sie. Jedynie otwartos¢ i szacunek dla
indywidualnosci w zyciu spotecznym pozwa-
lajg uniknac niestusznych ocen, jedynie wraz-
liwos$¢ na niejednoznacznosci w ocenie kli-
nicznej i rozumienie wzglednego charakteru
normy psychicznej chronig w skali spotecznej
przed diagnostycznymi naduzyciami, a w skali
indywidualnej - dramatem cztowieka.

Stownik waznych
terminéw i pojec

Neuroréznorodnos¢ (ang. neurodiversity)
to okreslenie odmiennosci w funkcjonowaniu
ludzkich mozgdw, ktoére zostato spopula-
ryzowane w latach 90. ubiegtego wieku
przez Judy Singer - australijska psycholog,
oraz Harveya Blume’a - amerykanskiego
dziennikarza. Neuroréznorodnos$c¢ obejmuje
réznice pomiedzy ludzmi w funkcjonowaniu
spotecznym i budowaniu relacji z innymi
ludZmi, regulacji proceséw emocjonalnych

i poznawczych, bez patologizowania tych
odmiennosci. Termin ten, akcentujac spo-
teczny wymiar niepetnosprawnosci, kiedy
to ograniczenia w funkcjonowaniu réznych
umystow wynikaja wytacznie z barier spo-
tecznych, powstat w opozycji do medyczne-
go modelu niepetnosprawnosci, w ktérym



wszelkie odmiennosci neurorozwojowe

(w tym np. spektrum autyzmu) postrzega sie
w kategoriach patologii. Okreslenie ,neuro-
réznorodnosé”, przede wszystkim ze wzgledu
na zakres uzycia, czesto budzi kontrowersje,
np. dla nieautystycznych znawcéw proble-
mu autyzm to zaburzenie neurorozwojowe,
ktore nalezy leczy¢, zwtaszcza w przypadku,
gdy funkcjonowanie jednostki jest powaznie
uposledzone. Natomiast dla autystycznego
pedagoga - Nicka Walkera - autystyczna
odmiennos$¢ oznacza powszechne wsrod
ludzi réznice kognitywne, $cisle powigzane

z konstytuowaniem siebie, i nalezy ja réznico-
wac ze schorzeniami, takimi jak np. epilepsja.

Norma psychiczna uwzglednia zwykle
nastepujace kryteria: 1) statystyczne - za
normalne uwaza sie zachowania najbardziej
powszechne w danej populacji, 2) spotecz-
no-kulturowe - za prawidtowe uznaje sie
zachowania respektujace normy i wartosci
przyjete w danym spoteczenstwie i kulturze,
umozliwiajace spetnianie okreslonych funkgcji
w danej spotecznosci, 3) przystosowawcze

- za odpowiednie przyjmuje sie zachowania
umozliwiajace jednostce nawigzywanie relacji
z innymi i samorealizacje. Takie zachowa-

nia wiaza sie z elastycznosciag w mysleniu,
krytyczna postawa wobec siebie i aktywno-
$cig w rozwigzywania swoich problemow

Choroba psychiczna to zaburzenie czyn-
nosci centralnego uktadu nerwowego,

w wyniku ktérego pojawiaja sie objawy
psychopatologiczne, ktére zaburzaja
dowolna $wiadomga kontrole zachowania,
utrudniaja lub uniemozliwiajg przystosowa-
nie do istniejacych warunkoéw, uposledzaja
lub znieksztatcajg zdolnos¢ do przewidy-
wania przysztosci oraz uposledzaja lub
uniemozliwiajg korzystanie z do$wiadczen.
Odchyleniem od normy psychicznej s

zatem zachowania nietypowe, niespdjne
z normami kulturowymi i niefunkcjonalne.

Zespot Aspergera jest sklasyfikowany

w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfika-
cji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10
(Classification of Mental and Behavioural
Disorders Clinical Descriptions and Diagnostic
Guidelines) Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w obszarze catosciowych zaburzen
rozwojowych (F.84) jako osobne spektrum
objawoéw i oznaczony kodem F84.5. Status
nozologiczny tego zespotu wciaz nie jest
oczywisty. Wedtug opisu zamieszczonego

w tej klasyfikacji zespot Aspergera ,rozni sie
od autyzmu tym, Ze nie wystepuje w nim
opoznienie ani uposledzenie ogdlnego roz-
woju jezyka i funkcji poznawczych”. W innej
klasyfikacji, Diagnostycznej i Statystycznej
Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder) Amerykanskiego Stowarzyszenia
Psychiatréw (American Psychiatric Association
- APA) z roku 1994 jako przejawy zespotu
Aspergera uznano wystepowanie typowych
dla autyzmu, cho¢ mniej nasilonych, jakoscio-
wych nieprawidtowosci w zakresie: 1) spo-
tecznej interakcji, mogacych manifestowac
sie jako zaburzenia w zakresie postugiwania
sie ztozonymi zachowaniami niewerbalnymi
(wymiang spojrzen, ekspresjg mimiczng, po-
zycja ciata oraz gestami w celu regulacji spo-
tecznej interakgji), trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw z réwiesnikami stosownie do po-
ziomu rozwoju, brak spontanicznego dazenia
do dzielenia z innymi przyjemnosci, zaintere-
sowan lub osiggniec i niemoznos¢ spotecz-
nego lub emocjonalnego odwzajemniania

sie; 2) komunikacji, mogacych objawiac sie
trudnosciami w komunikowaniu sie w sposob
niewerbalny przy jednoczesnym braku opo6z-
nienia w rozwoju mowy, a nawet wyjatkowo
dobrym jej rozwoju, ograniczeniami zdolnosci

27



28

do inicjowania lub podtrzymywania rozmowy,
zaburzeniami w rozumieniu i stosowaniu
znaczen metaforycznych, brakiem sponta-
nicznych i zréznicowanych zabaw, niezdolno-
$cig do nasladownictwa wtasciwego dla danej
fazy rozwoju; 3) zachowan, zainteresowan

i aktywnosci mogacych przejawiac sie jako
stereotypowe i ograniczone wzorce zaintere-
sowan, sztywne trzymanie sie specyficznych,
niefunkcjonalnych rytuatéw, powtarzajace sie
manieryzmy ruchowe, uporczywe zajmo-
wanie sie cze$ciami obiektow. W najnow-
szych klasyfikacjach DSM-5 i ICD-11 zespo6t
Aspergera miesci sie w niezréznicowanej
grupie spektrum zaburzen autystycznych (au-
tistism spectrum disorders - ASD) i nalezy go
rozpatrywac nie jako osobny rodzaj zaburzen,
ale jako stan pewnego kontinuum zaburzen
autystycznych, szczegdlng forme autyzmu,

w ktérym wystepuja rowniez zaburzenia
jezykowe utrzymujace sie przez cate zycie

z réznym nasileniem u poszczegolnych oséb.

Czucie gtebokie (propriocepcja, kinestezja) -
zmyst umozliwiajacy poza kontrolg wzrokowa
identyfikowanie potozenia i ruchu poszcze-
gblnych czesci ciata w przestrzeni, a przez

to wykonywanie celowych, precyzyjnych

i skoordynowanych ruchéw (np. chodze-

nie bez patrzenia na stopy, utrzymywanie
réwnowagi podczas stania na jednej nodze

z zamknietymi oczami, dotykanie czubka
nosa palcem wskazujacym przy zamknietych
oczach). Zaburzenia czucia gtebokiego obja-
wiaja sie trudnosciami z utrzymaniem row-
nowagi, lokalizacjg obiektéw zewnetrznych
wzgledem wtasnego ciata, wykonywaniem

i kontrolowaniem ruchéw dowolnych i wy-
stepuja m.in. w zaburzeniach neurorozwojo-
wych oraz schorzeniach neurologicznych.

Sawantyzm to okreslenie wybitnych
uzdolnien, zwykle pamieciowych, ale tez
plastycznych, muzycznych, matematycznych,
rzadziej lingwistycznych i technicznych

(tzw. wysp geniuszu) u 0séb z deficytami
rozwojowymi - intelektualnymi lub sen-
sorycznymi. Termin savant idiot (z fr. savoir
‘wiedzie¢’), czyli ,uczony gtupiec” zostat
uzyty w roku 1887 przez Johna Langdona
Downa, dyrektora szpitala psychiatrycznego
Earswood Asylum w Londynie ktéry opisat
dziesieciu pacjentéw wykazujacych powazne
deficyty poznawcze lub majacych trudnosci
z przystosowaniem spotecznym, u ktérych
wystepowaty jakies szczegdlne zdolnosci.
Jednym z opisanych pacjentéw byt chtopiec,
ktory przeczytat szeSciotomowe dzieto hi-
storyczne i potrafit wyrecytowac je doktad-
nie stowo po stowie, ale nie rozumiat jego
tresci - ten objaw Down nazwat ,adhezja
werbalng”, czyli mechanicznym zapamiety-
waniem stéw (pamiecig bez pojmowania).

Geek syndrom to termin, ktéry po-

wstat ze stow geek i syndrom (syn-

drom pochodzi od nazwy Asperger syn-
drome, czyli zespotu Aspergera, a geek to
slangowe okreslenie ludzi wyjatkowo
inteligentnych i wykazujacych szczegélne
zainteresowanie $cistymi dziedzinami
wiedzy (szczegdlnie matematyka

i informatyka), ktérzy maja trudnosci

W nawiazywaniu relacji interpersonalnych.
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Inspiracje dydaktyczne i zrodta warte uwagi
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Edith Sheffer, Dzieci Aspergera. Medycyna na ustugach lll Rzeszy — audiobook
Joanna tawicka, Nie jestem kosmitq. Mam zespot Aspergera — audiobook
Martin Weitz (rez.), Geniusz pamieci - film dokumentalny, 2005

Ramsey (rez.), Planeta Zespét Aspergera - film dokumentalny
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Wprowadzenie

Biografia dziecka z doswiadczeniem uchodz-
stwa, a czasami takze migracji jest biografig
nagtego zwrotu. Zwrotu nieoczekiwane-

go i odpowiedzialnego za nowe emocje,
nieproporcjonalne w swej sile i wektorze do
psychiki dziecka i zagrazajace jego zdro-
wiu. Sposdb przezywania jest adekwatny
do dzieciecych do$wiadczen i mozliwosci
poznawczych. Sama sytuacja - nie.

Rozdzwiek miedzy tym, z czym dziecko

z doswiadczeniem migracji moze sobie da¢
rade, a z czym musi sobie dawac rade, to
wyzwanie dla kazdego dorostego. W przy-
padku dziecka, ktore trafia do szkoty, tym
dorostym jest kazdy nauczyciel i nauczycielka
oraz - w wielu szkotach - asystent miedzy-
kulturowy/asystentka miedzykulturowa. Ich
rola moze by¢ tym wazniejsza, im wiekszy
kryzys przechodzi rodzina i dziecko.

W czerwcu 2020 roku ukazat sie raport
Najwyzszej Izby Kontroli zatytutowany
»Ksztatcenie dzieci rodzicéw powracajacych
do kraju oraz dzieci cudzoziemcow”. Wnioski

1 Raport jest wynikiem kontroli przeprowadzonych w MEN
(dzisiaj: MEIN) oraz w 24 szkotach podstawowych w Polsce
w okresie od roku 2017 do roku 2020. Petna tres¢ dostep-
na jest tutaj: https://www.nik.gov.pl/plik/id,22685,vp,25384.
pdf.

Sprawdzi sie w praktyce...

przedstawione w raporcie pokazuja nieprzy-
gotowanie polskiego systemu edukacji do
przyjecia do szkoty uczniéw z doswiadcze-
niem migracji, w tym brak dziatan w zakresie
integracji. W wiekszosci z kontrolowanych
szkét ,nie podjeto dziatan zwigzanych z in-
tegracja, w tym miedzykulturowa, uczniow
cudzoziemcéw”2. Nauczyciele méwig wprost:
nie wiemy, jak to robic. Z tego tez wzgledu

w tym rozdziale oméwione zostang wazne
dla integracji konteksty oraz publikacja, dzieki
ktorej kazdy nauczyciel i kazda nauczycielka
zaplanuje i zrealizuje proces integracji.

Majac na uwadze autonomie 0séb doro-
stych, bede proponowac Czytelniczkom

i Czytelnikom, aby samodzielnie pogtebili
refleksje wybranych zagadnien. Inspira-
cja do tego beda pytania zachecajace do
poszukiwania odpowiedzi oraz przekie-
rowanie do ciekawych i sprawdzonych
miejsc w sieci. W edukacji osoéb dorostych
szczegdblne znaczenie ma refleksja: reflek-
syjny praktyk czesto jest inicjatorem zmiany
wtasnie dlatego, ze zadat (sobie i innym)
dobre pytanie i zaczat szuka¢ odpowiedzi.

2 Tamze,s. 18.

1. Czy Twoja szkofta jest przygotowana na przyjecie ucznidow cudzoziemskich?

2. Czy w Twojej szkole wypracowana zostata koncepcja integracji? Jesli tak, to kto brat udziat

w tworzeniu tej koncepcji/tego opracowania?

3. Czy wydarzenia o charakterze integracyjnym maja charakter procesowy czy incydentalny?

4.  Czy opracowany przez Was szkolny kalendarz wydarzen ma charakter wtaczajacy i uwzgled-

nia wartosci wazne dla kultury uczniéw i uczennic cudzoziemskich?
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Wsparcie zdrowia psychicznego
i wsparcia psychospotecznego
w sytuacjach kryzysowych (MHPSS)

Zrozumienie sytuacji dziecka/osoby/rodziny/
spotecznosci z doswiadczeniem migra-

cji i uchodzstwa wymaga z jednej strony
empatii, z drugiej - wiedzy. Z tego drugiego
powodu warto jest poznac koncepcje zdrowia
psychicznego i wsparcia psychospotecznego
w sytuacjach kryzysowych, czyli MHPSS
(Mental Health and Psychosocial Support).
MHPSS to termin uzywany w Wytycznych
Statego Komitetu Miedzyagencyjnego

MHPSS

Rys. 1. Piramida interwencji MHPSS

Ustugi
specjalistyczne

ukierunkowane
niespecjalistyczne

Spoteczne
i rodzinne wsparcie

Podstawowe ustugi i bezpieczeAstwo

(IASC) dotyczacych zdrowia psychicznego

i wsparcia psychospotecznego w sytuacjach
kryzysowych, ktéry odnosi sie do inter-
wencji obejmujacych wszelkie wsparcie,
okazywane ludziom w celu ochrony

i promowania dobrego samopoczucia,
zapobiegania chorobom psychicznym

iich leczenia. Koncepcje MHPSS przed-
stawia ponizsza piramida interwencji.

Wsparcie psychologiczne
lub psychiatryczne dla oséb
z ciezkimi zaburzeniami
psychicznymi

Ukierunkowane interwencje
indywidualne/grupowe
prowadzone przez
przeszkolonych specjalistéw
(nauczycieli, lekarzy rodzinnych)

Wzmocnienie wsparcia
oferowanego przez
spoteczno$¢, rodzine

Zywnoé¢, woda,
schronienie,
podstawowa opieka
zdrowotna

Zrédto: Kluczowe koncepcje i najlepsze praktyki w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego (MHPSS) -

https://data.unhcr.org/en/documents/details/92937.
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Opracowana przez IASC koncepcja wsparcia
zdrowia psychicznego dotyczy w pierwszej
kolejnosci sytuacji kryzysowych, jednak

z powodzeniem mozna korzystac z tej
koncepcji takze w warunkach nie- lub przed-
kryzysowych, zwtaszcza jesli pracujemy

w srodowisku oséb/dzieci z doswiadczeniem
migracji. Moze miec¢ wiec w srodowisku
edukacyjnym wartosc¢ profilaktyczna.

Doswiadczenie migracji wymieniane jest
czesto jako kontekst ryzyka, a migranci

i uchodzcy wskazywani sa jako grupa za-
grozona marginalizacja®. Dziatania obejmu-
jace wsparcie zdrowia psychicznego ciagle
wydaja sie w polskiej szkole niewystarcza-
jace. Konsekwencje braku wsparcia moga
by¢ szczegdlnie dotkliwe w przypadku dzieci
i mtodziezy, poniewaz zaburzaja rozwéj po-
znawczy, emocjonalny, spoteczny i fizyczny
oraz moga miec niekorzystny wptyw naich
przysztos$¢, w tym na biografie edukacyjna.

Dotyczy to w rownym stopniu tzw. srodowi-
ska przyjmujacego, a wiec ucznidéw polskich
w polskiej szkole, jak i uczniow z doswiadcze-

niem migracji lub uchodzstwa. Szkota jest pod-

miotem, ktory skutecznie moze podejmowac

—
3 Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne MINI-
MALNY PAKIET USEUG (MSP), wrzesien 2021, https://
mhpssmsp.org/sites/default/files/2022-06/MHPSS%20

MSP%20Field%20Test%20Version%2015.06.22%20-%20POL.

pdf,s. 12.

dziatania wspierajace. Jest tez do tego wspar-
cia zobowigzana przepisami prawa o$wiatowe-
go* i powinna to wsparcie réznicowac i prowa-
dzi¢ procesowo (nie incydentalnie). O tym, jak
komunikowac procesy wsparcia i o0 odpowie-
dzialnosci za komunikacje méwi miedzy innymi
dokument ,Kluczowe koncepcje i najlepsze
praktyki w zakresie zdrowia psychicznego

i wsparcia psychospotecznego (MHPSS)°.

Z uwagi na zadania realizowane w systemie
edukacji, dziatania szkoty (dziatania nauczy-
cieli, pedagogdw i psychologéw szkolnych,
asystentéw miedzykulturowych oraz komi-
tetow rodzicielskich) powinny skupiac sie na
drugim i ewentualnie trzecim poziomie inter-
wencji - na spotecznym i rodzinnym wsparciu
oraz wsparciu ukierunkowanym, niespecja-
listycznym realizowanym przez przeszkolo-
nych nauczycieli. Wsparcie w tych obszarach
sprzyjac¢ bedzie budowaniu rezyliencji dzieci
i mtodziezy, a wiec umiejetnosci pozytywnej
adaptacji, budowania wiezi spotecznych
oraz skutecznego radzenia sobie z przeciw-
nosciami i ze stresem o duzym nasileniu®.

4 Takie zobowiazanie wprowadza m.in. ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz
72022 r. poz. 1594).

5 https://data.unhcr.org/en/documents/details/92937.

6 tac. resilire - odbi¢ z powrotem, sprezyscie odbic sie.
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Sprawdzi sie w praktyce...

Uwazne i przemyslane dziatania w zakresie wsparcia psychospotecznego

i integracji moga prowadzi¢ do powstania relacji opartych na zaufaniu:

1.

Kluczowa role przypisujemy w tej koncepcji osobom dorostym, ktére musza zbudowac swoja
wiarygodno$¢ w oczach uczestnikow: asystentom miedzykulturowym, a wiec osobom, ktére
znaja jezyk i kulture kraju pochodzenia dziecka oraz jezyk i kulture kraju pobytu/edukacji oraz
nauczycielom.

Poczucie bezpieczenstwa, zaufanie i wiarygodnos¢é moga sprzyjac procesowi pogtebionej
diagnozy potrzeb dziecka.

Zajecia grupowe, realizowane wspolnie w srodowisku zréznicowanym jezykowo i kulturowo
moga poprawi¢ samopoczucie kazdego uczestnika, dzieki zaangazowaniu w realizacje zadan
dostosowanych stopniem trudnosci do mozliwosci intelektualnych i psychofizycznych.
Poczucie wtaczenia i przynaleznosci pomoze uczestnikom odbudowac poczucie sprawstwa,
wzmocni wiezi spoteczne i zapewni poczucie zbiorowej tozsamosci.

Wsparcie rodzicow jest sktadowg dobrostanu dziecka, z tego tez wzgledu warto zwréci¢ uwage
na programy wspierajace rodzicow i rodzine oraz popularyzowac je w szkole.

Pedagogika przygody a proces integracji

Nie bez znaczenia dla procesu integracji

jest balans pomiedzy podstawowymi

procesami realizowanymi w szkole: S raWdZI Sl
nauczaniem, wychowaniem i opieka. W Era kt!ce. .o

WSspdlnym mianownikiem dla wszystkich

trzech z powodzeniem moze by¢ zaba-

1. Dajcie mtodym ludziom okazje do odkrycia
samych siebie.

wa - realizowana w duchu pedagogiki

przygody. Pedagogika przygody, peda-

2. Dbaijcie o to, aby mtodzi ludzie przezyli
porazke i sukces.

gogika outdoorowa, pedagogika przezy¢

czy uczenie przez doswiadczenie i do-
$wiadczanie to okredlenia, ktére mozna

3. Stwarzajcie/dawajcie czas do milczenia
i miejsce do zebran.
4. Cwiczcie site wyobrazni, zdolnosci przewidy-

traktowac jako synonimy metody majace;j

wania i planowania’.

swoj poczatek w latach trzydziestych

XX wieku. Uwazany za ojca tej metody

7 R. Ryszka, Erlebnispadagogik - pedagogika przezycia: doswiad-

niemiecki pedagog Kurt Hahn (1886-1974) czenia niemieckie. Perspektywa niemiecka, [w:] Edukacja przygodg.
. - Outdoor i Adventure Education w Polsce. Teoria, przyktady,
zwracat sie do nauczycieli z postulata- konteksty, red. E. Palamer-Kabacinska, A. Le$ny, Wydawnictwo

mi, ktére sprawdza sie w praktyce...

Fundacja Pracownia Nauki i Przygody, Warszawa 2012, s.
165-166.



Realizacja tych postulatéw wymagata

odpowiednich metod, w tym miedzy innymi
gier, zabaw i eksperymentow, poprzez ktoére
rozwija sie kompetencje osobiste i spoteczne
jednostki, takie jak komunikacja, wspotpraca,

przyjmowanie rél w grupie, analiza i dopa-

sowanie strategii dziatania do zamierzonego

celu. Rozwdéj osobisty nastepuje w grupie
i dzieki grupie, dlatego tak wazne jest, aby
zajecia te projektowane byty jako zajecia

zespotowe i poza murami szkoty. Pedagogika
przygody, edukacja outdoorowa uczg niefor-
malnie, w sposéb przemyslany i zaplanowany
co do kierunku, ale nie sposobu realizacji za-
dania. Ksztattujg postawy zyciowe, sprzyjaja

budowaniu relacji i otwartosci, zapewniaja

mozliwos$¢ uczenia sie kompetencji spotecz-
no-emocjonalnych. Wéréd najwazniejszych

celéow mozliwych do osiagniecia dzieki
pedagogice przygody mozna wskazac:

1. skonfrontowanie z problemem,
konfliktem,

pomoc w zrozumieniu siebie i sytuacji,
nabycie inicjatywy i odpowiedzialnosci,
poczucie wtasnej wartosci, godnosci,
urealnienie wtasnej samooceny,

ok

nabycie Swiadomosci wtasnego
ciata i fizycznych mozliwosci,

N

praca nad wartosciami,
8. uswiadomienie sobie swojej roli
i znaczenia w grupie,
9. rozwdj osobowosciowy, nabywanie
dojrzatosci®.

8 Tamze, s. 166.

Dzieki grom, zabawom i edukacji outdo-

orowej stwarzasz kazdej uczennicy

i kazdemu uczniowi szanse na sukces:

e ,szansa na sukces” jest elementem
pedagogiki przygody, nawet jesli po
drodze trzeba przezyc¢ porazke;

e sukces definiowany jest i przezywa-
ny indywidualnie i - odpowiedzialnie
projektowany - moze mie¢ decydujace
znaczenie dla ,przetaczenia sie” z try-
bu przetrwania, charakterystycznego
dla sytuacji kryzysowej (migracja,
uchodzstwo) i na tryb rozwoju;

e sukces wptywa na poczucie wtasnej
wartosci, bezpieczenstwa i - co nie-
zwykle istotnie w sytuacji bycia ,no-
wym” - przynaleznosci do danej grupy.

Dlatego wspdlna przygoda, wspolne
rozwigzywanie probleméw i poszukiwanie
rozwigzan sprzyjaja procesowi integracji

i maja zespototwdrczy charakter. Proces
integracji realizowany w oparciu o zasa-
dy pedagogiki przygody moze przynies¢
jeszcze inne korzysci, w tym na przyktad
zredukowac napiecia i stres (u kazdego
dziecka, nie tylko ten wywotany migracja
czy uchodzstwem), przyspieszy¢ powroét
do normalnosci, w tym zredukowac luke
pomiedzy tym, z czym dziecko (polskie i to
z dos$wiadczeniem migracji) moze sobie da¢
rade, a z czym musi sobie dawac rade.
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Kotwice i kotwiczenie (sie)

Kolejnym, bardzo waznym kontekstem dla omawianej
koncepcji integracji, jest teoria kotwic i kotwiczenia (sie)
sformutowana przez Aleksandre Grzymate-Kaztowska.
Kotwica jest metaforg procesu definiowania siebie i swojej
tozsamosci w spoteczenstwie i kulturze, a zakotwiczanie
spoteczne rozumiane jest jako ,poszukiwanie przez jed-
nostke istotnych dla niej punktéw odniesienia i oparcia,
ktore pozwalaja jej osiggnac relatywna psychospoteczng
stabilnos$¢ w otaczajacej ja rzeczywistosci. To, ze wykorzy-
stujemy znane nam kotwice, pozwala nam odnalez¢ swoje
»miejsce w $wiecie”. Autorka wyrdznia kilka typéw kotwic.

Zmiana wywotuje potrzebe przystosowania sie, a ta z kolei
wymaga dziatania, stabilizacji i wiezi spotecznych. Osoby

w sytuacji migracji czy uchodzstwa opieraja sie na zasobach
osobistych, rodzinnych oraz istniejacych i dostepnych im
strukturach spotecznych i instytucjonalnych. Takim zasobem,
w pewnym okresie zycia cztowieka, w naturalny sposéb jest
szkota. Jesli realizuje $wiadomie i konsekwentnie dziatania in-
tegracyjne, moze odegrac¢ ogromna role w procesie wtaczania
dzieci i mtodziezy w sie¢ powiagzan, ktéra buduje wspolnote
szkolna, lokalng i - w szerszej perspektywie - spoteczenstwo.

9 Aleksandra Grzymata-Kaztowska, Od toZzsamosci i integracji do spotecznego zako-
twiczenia - propozycja nowej koncepcji teoretycznej, [w:] ,CMR Working Papers”,
nr 64/122, maj 2013, publikacja dostepna online: https://www.migracje.uw.edu.pl/
wp-content/uploads/2016/10/WP_64122_2.pdf, s. 1.

Sprawdzi sie w praktyce...

Prawno-instytucjonalne
(np. dokumenty urzedowe,
obywatelstwo)

Ekonomiczne
(zasoby ekonomiczne,
aktywnosé
ekonomiczna)

Wiezi spoteczne
(np. rodzinne,
historia rodziny,
przyjaciele)

1. Czy w Twojej szkole zatrudniony jest asystent miedzykulturowy/asystentka miedzykulturowa?

2. Czy realizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna takze wobec uczniéw z do-
Swiadczeniem migracji i ich rodzin? Kto ja realizuje i w jakim jezyku?

3. Czy Srodowisko przyjmujace (nauczyciel i inni pracownicy szkoty, polscy uczniowie i ich rodzice)
zostali przygotowani/sa przygotowywani na przyjecie uczniéw z do$wiadczeniem migracji?

4. Czy jako nauczyciel/nauczycielka czujesz sie przygotowany/przygotowana do pracy w wie-

lokulturowym i wielojezycznym srodowisku szkolnym?



Cechy fizyczne
i praktyki cielesne
(np. pteé, orientacja
seksualna, wiek,
wyglad, defekty)

Przedmioty
(np. zdjecia, pamiatki
rzeczy osobiste) Role

spoteczno-kulturowe
(np. ptciowe, zawodowe,
rola migranta)

Kulturowe
(np. jezyk,

Cechy osobowaosci,
koncepcja siebie
(np. zdolnosci,
wrazliwo$¢)

Idee, wartosci,
zaangazowanie
(np. religia, ekologia)

Miejsca
(groby bliskich,
miejsce urodzenia,
dom rodzinny)

Przynaleznos$¢ grupowa

(np.realnai wyobrazona

przynaleznosé grupowa,
odréznianie sie od innych)

Pozycja

(np. miejsce
w strukturach wtadzy)

Rys. 2. Typy i rodzaje kotwic

Zrédto: Aleksandra Grzymata-Kaztowska, Od tozsamosci i integracji do spotecznego zakotwiczenia - propozycja nowej koncepcji
teoretycznej, [w:] ,CMR Working Papers”, nr 64/122, maj 2013,s. 12.

obyczaje, normy)
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umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
Pa rtycypa Cja tworzenia wspierajqcych wiezi spotecznych. (...)
i ws p 6{two rzen i e cho¢ za]ec:.a czasaml.od.bywajq siew stafych ’
. oo przestrzeniach, to zajecia grupowe mogq miec
w P rocesiein teg racji takze charakter mobilny i odbywac sie w réz-
nych, udostepnianych rotacyjnie miejscach®.
Formuta wspotpracy przyswiecajaca Wspottworzenie, do ktérego zaprasza space-
publikacji ,Sladami stéw i kultur. Space- rownik, jest forma partycypaciji, a ta przynosi
rownik miejski. Portfolio jezykowo-kul- konkretne korzysci. Oto niektére z nich:
turowe” inspirowana jest Standardem 15 e wiaczenie grup i 0sdb, ktére s3 pomijane
wskazanym w Minimalnych Standardach w dialogu spotecznym (nie maja gtosu),
Bezpieczenstwa Dzieci w trakcie dziatan e dzielenie sie odpowiedzialnoscia za
humanitarnych (CPMS) z 2019 r., ktéry brzmi: poszczegodlne fazy procesu i w rezul-
tacie zwiekszenie motywacji i zaanga-
Zabawa i pozytywne interakcje spoteczne majq zowania kazdego, kto bierze udziat,
kluczowe znaczenie dla spotecznego, emocjo- e dotarcie do wielu perspektyw i punktéw
nalnego, fizycznego i poznawczego rozwoju widzenia,
dziecka. Sytuacje kryzysowe w znacznym stopniu e sieciowanie i dzielenie sie informacjami,
zaktécajg mozliwos¢ zdobycia takich doswiad- e uzyskanie wptywu, co zapewnia miedzy
czen i przerywajq rutynowe czynnosci, ktére dajq innymi wieksza satysfakcje z udziatu
poczucie bezpieczenstwa, normalnosci i przewi- w dziataniu.

dywalnosci. Prowadzenie regularnych, zorganizo-
wanych zaje¢ grupowych w bezpiecznym otoCze-

niu moze zapewnié dzieciom rutyne ,'wa,'[nos'éY 10 Zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne MINIMALNY
. 3 . . PAKIET UStUG (MSP), wrzesier 2021,
a takze stwarzac okazje do zabawy, rozwijania https://mhpssmsp.org/sites/default/files/2022-06/

MHPSS%20MSP%20Field%20Test%20Version%20
15.06.22%20-%20POL.pdf s. 49.

Sprawdzi sie w praktyce...

1. Czy Twoja szkota zapewnia widoczno$¢ wszystkim grupom/osobom i podkresla obecnosc danej
grupy w $rodowisku szkolnym?

2. Czy Twoja szkota docenia réznorodnosc oraz stwarza bezpieczne warunki do prezentowania
kazdej kultury, uzywania kazdego jezyka, praktykowania kazdej religii i zaznaczania waznych
aspektow tozsamosci kazdego ucznia?

3. Czy Twoja szkota wzmacnia kompetencje i daje szanse poczucia skutecznosci oraz swojej war-
tosci kazdemu uczniowi bez wzgledu np. na pochodzenie?

4. Czy w rytuatach szkolnych i codziennych praktykach bierzecie w szkole pod uwage perspekty-
we réznych grup?

5. Czy stosujecie podejscie ,pracujemy z grupa nad wtaczaniem”, a nie podejscie ,dziatamy, aby
witaczyc¢ grupy mniejszosciowe”?



~Sladami stéw i kultur.
Spacerownik miejski”
- narzedzie integragji

Publikacja ,Spacerownik miejski. Portfolio
jezykowo-kulturowe” to zestaw kart, dzieki
ktorym integracja moze zaistnie¢ w klasie/
szkole jako proces, a nie dziatanie incydental-
ne'l. Jest podpowiedzia dla tych nauczycieli,
ktorzy poszukuja pomystéw i jednoczesnie
zacheta do tworzenia wtasnych koncepcji

i kart pracy, w tym w formule wspotpracy

Z uczniami. Zawiera 43 karty pracy zaprojek-
towane koncepcyjnie i graficznie oraz 15 kart
pustych, ktére moga zostac zaprojektowane
przez uczestnikéw procesu integracji w do-
wolny sposéb. Karty te nie s3 numerowane:
kazdy uczestnik i kazda grupa moze pracowac
z kartami, decydujac samodzielnie, ktéra z nich
bedzie pierwsza, ktora kolejna. W ten sposob
powstanie unikalny, spersonalizowany zestaw
kart - indywidualne lub grupowe portfolio
jezykowo-kulturowe. Karty odwotujg sie

do uniwersalnych wartosci i miejsc wspol-
nych wielu kulturom, aktywizuja, stanowig
inspiracje, ale nie zobowiazanie. Okreslaja
kierunek dziatania, a nie sposéb jego realizaciji.

Karty sktadajace sie na publikacje daja

szanse na:

1. wyjscie poza mury szkoty (ale nie-
koniecznie i nie zawsze) i dziatanie
w przestrzeni miejskiej, nasyconej arte-
faktami kulturowymi, cywilizacyjnymi;

11 Publikacja ,Sladami stéw i kultur - spacerownik miejski.
Portfolio jezykowo-kulturowe” powstata w ramach projektu
“New ABC - Networking the Educational World: Accross
the Boundaries for Community Building” realizowanego
w 9 krajach Unii Europejskiej przez 14 partnerow. Pod-
miotem realizujacym projekt w Polsce jest Stowarzysze-
nie INTERKULTURALNI PL zarejestrowane w Krakowie.
Tytut polskiego projektu pilotazowego brzmi , Together we
Learn Our Worlds". Publikacja dostepna jest tutaj: https://
interkulturalni.pl/publikacje/.

. znalezienie sie w sytuacji, ktéra wymaga

dziatania oraz doswiadczenie bodz-
cow realnych i nieprzewidywalnych;

. uruchomienie wielu zmystow;
. wspottworzenie i inicjatywe uczestnikdw,

w tym co do sposobu realizacji zadania;

. zaprojektowanie wtasnego zadania;
6. budowanie relacji w grupie i podkre-

$lenia znaczenia kazdego uczestnika;

. komunikacji pozawerbalnej eks-

presji artystycznej, tworczej;

. budowanie i wzmacnianie auto-

nomii (ucznia, nauczyciela asy-
stenta miedzykulturowego).

Kazda karta realizuje kilka funkcji jed-
noczesnie, a wérad nich jedna funk-
cje prymarna, jak na przyktad:

1. zapewnia widoczno$¢ wszystkim

grupom/osobom oraz podkresla ich
obecnos$¢ w srodowisku szkolnym -
szczegolnie zadbano o widocznosé

0s0b, dla ktorych jezyk polski nie jest
pierwszym jezykiem ojczystym, a kultura
polska nie jest pierwsza kultura;

. stwarza mozliwos$¢ kazdemu uczestniko-

wi do zaprezentowania swoich dziatan
w dowolnym jezyku, z uwzglednie-
niem waznych dla niego elemen-

téw kultury, religii i tozsamosci,

takze w sposdb pozawerbalny;

. wzmacnia kompetencje jezykowe/

komunikacyjne i kulturowe oraz
obywatelskie kazdego uczestni-
ka, bez wzgledu na pochodzenie,
pierwszy jezyk i pierwsza kulture;

. pozwala wziag¢ pod uwage perspektywe

wielu grup i wielu uczestnikéw, poznaé
ich potrzeby i zmapowaé wedréwki
(do$wiadczenia) uczestnikow (niektére
karty maja potencjat diagnostyczny);
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5. wprowadza elementy edukacji lokalnej
i/lub regionalnej, rozwija kompetencje
obywatelskie i wrazliwos¢ spoteczna;

6. oswaja tabu i trudne emocje
oraz wspomnienia;

7. prezentuje podejscie ,pracujemy z gru-
pa i w grupie nad wtaczaniem”.

To, jakie funkcje zostang zaktualizowane
w konkretnym przypadku, zalezy od kre-
atywnosci uczestnikow zajec i facylitatoréw,
a takze od potencjatu miejsca oraz do$wiad-
czen i skojarzen osob korzystajacych z karty.

Rola dorostych
W pracy ze
spacerownikiem

Rolg 0séb dorostych jest ,zapala¢” do dzia-
tania, ,zarazac” grupe pozytywna energia,
checia do dziatania, optymizmem, wiarg

w sprawczos$¢ jednostkowa i zespotowa
oraz w sens dziatania. Staje sie to mozli-
we dzieki otwartej koncepcji publikacji,
ktora pozwala na wyrazanie siebie zarow-
no uczniom i uczennicom, jak i dorostym
(nauczycielom i nauczycielkom, asystentom
i asystentkom miedzykulturowym i innym
osobom) decydujacym sie na facylitowa-
nie procesu integracji w wielokulturowe;j

i wielojezycznej spotecznosci polskiej szkoty.

Osoby doroste sa odpowiedzialne za
tworzenie dobrych relacji. W budo-
waniu relacji musza pamietac o kilku
waznych zasadach gwarantujacych
dobry przebieg procesu integracji.

Sprawdzi sie
w praktyce...

1.

Pamietaj o podstawowych kwestiach: badz
kulturalny, usmiechniety, zrelaksowany.

. Zwracaj sie do uczestnikéw po imieniu

(zapamietaj ich imiona!), badz otwarty,
uwaznie stuchaj innych.

. Okresl wspdlny grunt, aby pomdc w stwo-

rzeniu relacji, zastosuj rozmowe towarzy-
ska, zeby dowiedzie¢ sie, czy macie co$
wspolnego (wiekszo$¢ lubi rozmawiac na
swoj temat, a im wieksze i bardziej szczere
zainteresowanie okazujesz, tym bardziej
prawdopodobne, ze osoba sie otworzy).

. Stosuj pytania otwarte, postaraj sie odkryc

druga osobe (nawet wspélna frustracja
podczas stania w korku moze zblizy¢ cie
do kogos).

. Stworz nowe, wspdlne doswiadczenia

- okazja moze by¢ wspdlna praca nad
okresleniem probleméw, potem ich rozwia-
zywaniem (i rozwigzaniem) moze pomaéc

w budowaniu wiezi.

. Badz empatyczny, staraj sie zrozumiec

innych i sprobuj popatrzec na sprawy z ich
perspektywy oraz rozpoznac ich emocje.
Staraj sie rozpozna¢ wyjatkowosc kazdej
osoby: kazdy uczestnik ma znaczenie,
docenienie uczestnika ma wptyw na jego
zaangazowanie w dziatania.

. Nie wymuszaj zaangazowania - wazne jest,

zeby pozwoli¢ ludziom by¢ czasami mniej
Zaangazowanymi, poniewaz sg rézne typy
osobowosci i nie wszyscy majg zdolnos$é
do réwnego uczestnictwa przez caty czas
(facylitator musi pozwoli¢ uczestnikom
odpoczad).

Pamietaj, ze droga jest czesto wazniejsza
niz cel i ze ,sharing is caring”.



Projektowanie przestrzeni wtaczajacej
i jej znaczenie dla integracji

Przeczytaj praktyczne uwagi na temat przestrzeni i zastandw sie, co mozesz wykorzy-

sta¢ w swojej pracy w wielokulturowym i wielojezycznym srodowisku edukacyjnym, zeby

stworzy¢ przestrzen wtaczajaca i bezpieczng dla kazdej uczennicy i kazdego ucznia.

Projektowanie
otoczenia

Pierwszym krokiem procesu jest wybor
wtasciwego otoczenia, w ktérym grupa
bedzie pracowata razem. Jesli jest to
przestrzen fizyczna w szkole, to powinna
by¢ Swiadomie zaaranzowana. Tego rodzaju
wptywu nie mamy, jesli realizujemy zajecia
w przestrzeni miejskiej. Zawsze elemen-
tem wspierajagcym jest dobra atmosfera

- przestrzen mentalna, psychologiczna.
Bezpieczna przestrzen i dobra atmosfera
wspieraja kreatywnos$¢. Dodatkowo nie-
ktore zajecia grupowe (tzw. rytuaty) moga
by¢ wprowadzone tak, aby uksztattowacd
symboliczng przestrzen, rozwijac¢ auten-
tyczne rozmowy i bezpieczne otoczenie do
dyskusji czy generowaé pomysty. Oto-
czenie fizyczne i psychologiczne wspiera
kreatywnos¢: przestrzen, w jaka wchodza
ludzie, ksztattuje ich doswiadczenia, ma
wptyw na ich czynnosci, poziom zaangazo-
wania i zaufanie. Kreatywne i bezpieczne
przestrzenie sprzyjaja tworzeniu sie wiezi
towarzyskich, zapewniaja ptynna komu-
nikacje i angazuja uczestnikow. Podczas
tworzenia bezpiecznego i kreatywne-

go otoczenia zwrdcic¢ nalezy uwage na
fizyczne i symboliczne elementy przestrze-
ni i stworzenie rytuatéw zespotowych,
zeby zapewni¢ odpowiednig atmosfere.

Projektowanie
przestrzeni fizycznej

Whtasciwie przygotowane pomieszczenia ,za-
praszajq” i sprzyjaja interakcjom spotecznym.
S3 spokojne, jasne, przestrzenne, rozsadnie

i funkcjonalnie umeblowane, nie rozpraszaja.
Przestrzen powinna by¢ Swiadomie aranzo-
wana. Na przyktad ustawienie krzeset w koto
to schemat tatwy w zastosowaniu, ktory
eliminuje hierarchie. Sprzyja zaangazowaniu

i uczestnictwu, sprawia, ze kazdy jest widocz-
ny, co pogtebia relacje. Ksztatt kota jest de-
mokratyczny, daje ludziom jednakowa szanse
podjecia tematu, jezeli tylko sie zdecyduja.

Inne wazne czynniki kreatywnego otoczenia
to: tatwos¢ (re)aranzowana zgodnie z aktu-
alnymi potrzebami uczestnikéw spotkania,
wyposazenie w multimedia, otwarte strefy
wspotpracy, strefy relaksu. Te obszary dostar-
czaja inspiracji do pracy, tacza prace i zabawe.
Wieksza kreatywno$c zapewnia pomieszcze-
nia umozliwiajace zaréwno interakcje spotecz-
ne, prace w grupie, jak i miejsca do wtasne;j
pracy. O komforcie uzytkownikow decyduja
tez takie elementy, jak tatwy dostep do toalet,
kuchni, stref wypoczynku i innych miejsc
zachecajacych do spotykania sie z ludzmi.

To pozwala rozmawiac poza gtéwnym
nurtem dziatan i lepiej sie poznad.
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Projektowanie przestrzeni
symbolicznej

Sposobem na stworzenie przestrzeni
kreatywnej jest np. rozwieszenie plaka-

tow z cytatami stawnych ludzi. To sprzyja
kreatywnosci, moze poméc przetamac lody

i nasunac tematy, o ktérych uczestnicy chcie-
liby porozmawiac. O doborze cytatéw moze
tez zdecydowac grupa. W przestrzeni mozna
tez zaplanowac miejsca (np. puste plansze,

Sprawdzi sie w praktyce...

kartki papieru, pétki, haczyki na $cianie),
ktore trescia zapetnia uczestnicy: moga to
by¢ cytaty, refleksje, fotografie, przedmioty
o symbolicznym lub/i osobistym znaczeniu.
Elementem dajagcym poczucie bezpieczen-
stwa i komfortu oraz konkretyzujacym
przestrzen symboliczng moze by¢ umowa
spoteczna - kontrakt stworzony przez
uczestnikdw i zaakceptowany przez wszyst-
kich. Takie dziatanie pozwala uzgodnic reguty
gry, np. zasady, standardy komunikaciji itp.

1. W przestrzeni projektu spotecznego dla ucznidw i uczennic z wielu kultur i religii nalezy zre-

zygnowac z wyraznych deklaracji religijnych/$wiatopogladowych (krzyz na $cianie, portret przy-

waodcy duchowego itp.) oraz - w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb - zapewni¢ np. miejsce do

modlitwy.

Doswiadczenie kazdego otoczenia jest takze doswiadczeniem kulturowym i psychologicznym.
Wrazliwe miedzykulturowo zaaranzowanie przestrzeni, w tym swiadome uzycie elementéw
mogacych miec znaczenie kulturowe, religijne czy symboliczne (symboli, obrazéw, koloréw,
aranzacji mebli) w otoczeniu pozwala na stworzenie atmosfery bezpieczenstwa.

Warto ustali¢ takze jezyk komunikacji i strategie postepowania w sytuaciji, kiedy uczestnicy

nie rozumiejg procesu (np. sygnaty informujace o kryzysie w komunikacji, osoby wspierajace -
posrednikéw jezykowo-kulturowych). Elementem wspierajagcym dobra komunikacje moga by¢
materiaty przygotowane wczesniej i rozdane uczestnikom przed kolejnym spotkaniem, dzieki
czemu beda oni mieli mozliwo$¢ zapoznania sie np. z tematem, waznym stownictwem itp.
Warto zaplanowac rytuaty grupowe: rytuat to sekwencja czynnosci przypisanych do grupy

i miejsca, dziatania symboliczne. Rytuaty sa wartosciag grupy i maja duze znaczenie w procesie
budowania zespotu. Pozwalaja regulowac zachowania, sprzyjaja szybkiemu rozpoznaniu sytu-
acji, angazuja i buduja poczucie wspdlnoty. Moga dotyczy¢ przestrzeni fizycznej (np. dopasowa-
nie przestrzeni do zadania), komfortu uczestnikdw (np. sposéb sygnalizowania zmeczenia, czas
pracy - czas relaksu), budowania relacji (witanie sie, upewnianie sie, czy wszystko jest w po-
rzadku, czy wszyscy akceptujg aktywnos¢, zachowanie itp.). Rytuaty majag moc wspdlnototwor-
cz3, pomagaja budowac zespot.



Wojna - temat,
ktorego nie mozna
przemilczec

Doswiadczenie wojny jest jednym z naj-
trudniejszych doswiadczen dla oséb nig
dotknietych, w kregu ktoérych sa ci, ktérzy jej
doswiadczaja kazdego dni, ci ktérzy przed nig
uciekaja oraz ci, ktorzy przyjmuja uchodzcow

i angazuja sie w dziatania pomocowe.
Woczesniej czy pdzniej uczennice i uczniowie
moga zgtosi¢ potrzebe rozmowy o wojnie.

Wojna to temat, ktérego nie mozna prze-
milczeé, cho¢ rozmowa o do$wiadczeniu
wojny moze by¢ bardzo trudna. Dlatego
ponizej znajdziesz kilka wskazowek, ktorymi
mozesz sie kierowac tak w rozmowach
indywidualnych, jak i w zespole klasowym.

Sprawdzi sie w praktyce...

zapytaj uczniéw o ich samopoczucie i emocje, jakie wywotuje wojna (np. jak sie czujecie w tej
sytuacji, o czym myslicie, co daje/datoby wam poczucie bezpieczenstwa, kto daje/datby wam
poczucie bezpieczenstwa);

zapytaj uczniéw o obawy, podziel ich na mniejsze grupy i popros$ o zrobienie gwiazdy skojarzen
lub rysunku, ktéry te obawy przedstawia;

pozwol méwic, ale tez pozwdl milcze¢ - nie namawiaj do méwienia, milczenie nie oznacza braku
udziatu w rozmowie (daj poczucie bezpieczenstwa, nie oceniaj i nie pozwdl oceniac, zapewnij, ze
mozna mowic i milczed, ze i to, i to jest w porzadku);

zapytaj, o czym uczniowie chcieliby porozmawia¢ w zwiazku z wojna, jakie tematy poruszy¢,
czego sie dowiedziec, z kim spotkac itp.;

jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie, powiedz ,nie wiem” i zapro$ uczniéw do wspdlnego namy-
stu - niech wykorzystaja internet, niech wspdlnie rozwaza jakas kwestie, ale uwaga! - moderuj
dyskusje;

reaguj, jesli uczen jest przemocowy w wypowiedziach, reaguj na mowe nienawisci (powiedz na
przyktad, ze w ten sposéb nie bedziemy rozmawiaé, ze taka wypowiedz moze by¢ krzywdzaca
dla kogos, wyjasnij, co to jest jezyk szakala i jezyk zyrafy, pokaz warto$¢ uwaznej komunikacji);
w rozmowie badz aktywnym stuchaczem, potakuj, stosuj parafrazy, zadawaj pytania, nazywaj
trudne emocje, upewniaj uczniéw, ze maja do nich prawo (czy chcesz powiedzie¢, ze...., czy to
znaczy, ze...., kiedy méwisz, ze x, to znaczy, ze....);

nie uogdlniaj, nie uzywaj stow ,kazdy” i ,wszyscy”, daj uczniom swobode w identyfikowaniu sie
z emocjami, sytuacja, pozwdl im na wizualizacje itp.;

nie koncentruj sie na uczniach ukrainskich, biatoruskich czy rosyjskich - niekoniecznie chca
teraz by¢ wywotywani do zabrania gtosu, ale chron ich i zapewniaj, Zze tu w szkole, w klasie

i podczas tej dyskusji mogg czuc sie bezpiecznie;

mow o konkretach, nie méw np. ,Wojna jest najstraszniejsza rzecza na Swiecie”, ale zapros$ do
rozmowy o skutkach wojny, pozwdl na wizualizacje (np. podczas wojny bomby niszcza budynki,
ludzie musza uciekac do schrondw, ludzie cierpia itp.);

pozwdl méwic o lekach i trudnych emocjach zwigzanych z wojna - to jest konkret (co myslisz,
kiedy méwisz ,wojna”, co dla ciebie oznacza wojna, co konkretnie sie dzieje, jakie jest zagroze-
nie, kiedy jest wojna - pozwalaj mysle¢ obrazami);
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nie odwotuj sie do abstrakcyjnych figur retorycznych typu ,wszyscy teraz jestesmy Ukraincami”

- tworzenie symbolicznej tozsamosci moze uczniéw niepotrzebnie zdezorientowag;

nie podkreslaj kwestii narodowosci, koloru skoéry itp. w sytuaciji, kiedy zagrozone jest ludzkie

zycie;

rozmawiaj o zwierzetach, rozmawiaj o stracie, rozmawiaj o arkadii - pozwdl wspominac mite

chwile, zdarzenia, sytuacje, zapewnij, ze ten Swiat jest na wyciagniecie reki, ze dorosli zadbaja

o pokdj, nawet jesli bedzie to trudne i bedzie wymagac czasu;

nie pomijaj trudnych tematéw/watkéw milczeniem, nie méw, ze wszystko bedzie dobrze, nie

stosuj pocieszen w stylu ,na pewno nic sie nie stanie”, a w to miejsce po prostu zapytaj: ,co

moge dla was zrobic, co my mozemy razem zrobic”;

chron dzieci przed poczuciem winy, przyznaj, ze wine ponosza dorosli, ale nie wszyscy (mozesz

rozmawiac o polityce stowami adekwatnymi do wieku);

nie pozwalaj na skroty myslowe, przeniesienie, uogdlnienie (Putin jest z Ros;ji, ty jestes z Rosji,

Putin jest zty - ty jestes zty);

uzywaj okreslenia ,zotnierze rosyjscy” a nie Rosjanie - nie kazdy obywatel Rosji popiera wojne,

rozmawiaj z dzie¢mi o tym, co taczy wszystkich Stowian, co taczy ludzi; to politycy tworza rézni-

ce - ludzi naprawde wiele taczy...;

wyjasnij przyczyny migracji, w tym politycznej (z Ukrainy, z Biatorusi), podkresl, ze migracja jest

czasami jedynym sposobem na bezpieczne zycie i forma braku zgody na polityke nienawisci,

totalitaryzm;

skoncentruj sie na strategiach progresywnych, moga to byc:

1. strategie zadaniowe (wykorzystaj zasoby indywidualne, grupowe, buduj poczucie wartosci,
skutecznosci, zachec do zrobienia dobrej akcji, do przygotowania informacji, do przygotowa-
nia symbolicznego wsparcia dla pokoju, ofiar, do dziatan artystycznych itp., itd.) lub

2. strategie emocjonalne (staraj sie redukowac koszty emocjonalne, zaplanuj aktywnos¢ fizycz-
na, wspdlny wysitek, dobra dyskusje - pamietaj, ze wspdlne dziatanie wzmacnia jednostke);

siegnij po teksty kultury: film, piosenke, wiersz, opowiadanie - porozmawiaj z uczniami o tych

tekstach, zachec ich do refleksji;

zapytaj uczniéw, skad czerpig informacje, stworzcie wspdlnie bank rzetelnych zrédet, zastanéw-

cie sig, jak zanurzenie w negatywnych informacjach wptywa na psychike cztowieka;

wyjasnij, ze wojna jest szokiem dla ludzi i Ze potrzebuja oni czasu, Ze adaptacja do sytuacji

potrwa kilka dni, a ludzie w tym czasie mogg zachowywac sie nieracjonalnie, np. niektérzy beda

unikac¢ tematu, inni méwic tylko o tym, Zze bedg im towarzyszyc¢ silne emocje, beda robic btedy,
ze moga pojawic sie konflikty, Ze pojawi sie stres i ze za kilka dni - po tym etapie - pojawi sie
inna perspektywa, wiecej rozwigzan i mozliwosci wyjscia z tej sytuacji;

rozwaz, czy w klasach wielokulturowych i wielojezycznych nie porozmawiac z kazda grupa

osobno i np. wysondowac, jak czuja sie Rosjanie, a jak Ukraincy i czy te osoby maja jakies$ pro-

pozycje zbudowania dobrych relacji miedzy soba (moze nie czuja sie w tej sytuacji komfortowo

i chcieliby jakie$ stowa przekazac kolezankom, kolegom);

zakoncz lekcje, pytajac ucznidow o potrzeby, np. ,,czego byscie teraz chcieli? co moze wam

pomoc w obecnej sytuacji?”.



Stownik waznych
terminow i pojec

Akulturacja - proces zmian w zwigz-

ku z dtugim kontaktem jednostki z obca
kultura. Mozna ja rozpatrywac na dwoch
poziomach: grupowym (zmiany w obrebie
struktur spotecznych i instytucjonalnych
oraz praktyk kulturowych) i indywidu-
alnym (zmiany w repertuarze zachowan
jednostki, ale takze jej tozsamosci i war-
tosci). Wyrdznia sie cztery modele akultu-
racji: asymilacja, integracja, marginalizacja
i separacja (tzw. model Berry'ego).

Inkluzja - (ang. inclusion - wtaczanie). Inklu-
zja (w zréznicowanym jezykowo i kulturowo
srodowisku edukacyjnym) ma kierunek
przeciwstawny do marginalizacji, ktérej skut-
kiem jest wykluczenie spoteczne. O tym, czy
tworzymy wspolnote, spotecznosc inkluzyjna
decyduje kazdy jej cztonek, prezentujac po-
potencjat, tworzac autentyczne relacje w at-
mosferze akceptacji réznic i réznorodnosci.

Integracja - (tac. integrare - scali¢) dotyczyc
bedzie oséb oraz mniejszych lub wiekszych

grup spotecznych, ktére - pomimo réznorod-
nosci - daza do harmonijnego funkcjonowania
jako catosc¢, wspolnota. Warunkiem harmonii
bedzie zagwarantowanie osobom i grupom
wspotdzielacym w jednym czasie sytuacje

i terytorium takich samych praw, adekwatnych
warunkow do wszechstronnego rozwoju,
szacunku i mozliwosci codziennego pozosta-
wania w kontakcie (np. w szkole, w pracy).

Migracja - proces przemieszczania sie lub
relokacji z jednego miejsca do drugiego.
Jesli odbywa sie w obrebie kraju, to jest to
migracja wewnetrzna, a jesli przez grani-
ce panstw - migracja miedzynarodowa.

Uchodzstwo - niedobrowolna decyzja osoby
lub grupy os6b o opuszczeniu wtasnego kraju
w poszukiwaniu bezpiecznego miejsca (schro-
nienia, azylu); ucieczka przed przesladowania-
mi, konfliktami lub innymi niebezpiecznymi
okolicznos$ciami w swoim kraju pochodzenia.

Szok kulturowy - zjawisko obejmujace funk-
cjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne
cztowieka w sytuacji migracji/uchodzstwa.
Rezultat trudnosci napotykanych w kultu-
rze przyjmujacej. Szok kulturowy zazwyczaj
dzieli sie na cztery etapy: miesigc miodowy,
etap frustracji, adaptacji i akceptacji.

Inspiracje dydaktyczne i zZrodta warte uwagi

P

JSladami stéw i kultur. Spacerownik miejski. Portfolio jezykowo-kulturowe” dostepne online tutaj tutaj

[link do QR kodu: https://interkulturalni.pl/sladami-slow-i-kultur-spacerownik-miejski-2/]

,Sladami stow i kultur. Przewodnik metodyczny do spacerownika” - tutaj

[link do QR kodu: https://interkulturalni.pl/sladami-slow-i-kultur-przewodnik-metodyczny-do-spacerownika/

,Zycie w wielokulturowym srodowisku szkolnym. Podrecznik dla nauczycielek i nauczycieli” - tutaj. [link do QR kodu:

https://interkulturalni.pl/3259-2/

Together we learn our worlds. Pilot Action Activity Handbook - tutaj
[link do QR kodu: https://interkulturalni.pl/wp-content/uploads/2023/02/Handbook-Together-we-learn-1.pdf
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Wprowadzenie

W edukacji polskiej od kilku lat trwa wdrozenie
nowego modelu edukacji - edukacji wtaczaja-
cej. Jest to niezwykta szansa dla kazdej uczen-
nicy i kazdego ucznia, choc¢ celem tego modelu
jest przede wszystkim wtaczenie uczniow

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE), w tym 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W praktyce szkolnej oznacza to opracowanie

i wprowadzenie zasad tworzenia warunkéw
sprzyjajacych przygotowaniu tych uczniow

i uczennic do samodzielnosci oraz rzeczy-
wistemu wtaczaniu ich w zycie spoteczne.
Zasady te wynikaja z solidarnosci spotecznej
oraz oparte s na zatozeniach przyjetych

w ratyfikowanych przez Polske dokumentach
promujacych polityke rozwijania spoteczen-
stwa wtaczajacego - w szczegdlnosci w kon-
wencji ONZ o prawach dziecka oraz konwencji
ONZ o prawach o0s6b niepetnosprawnycht.

Osoby ze szczegblnymi potrzebami to

takie, ktore ze wzgledu na swoje cechy albo
okolicznosci, w ktérych sie znajduja, musza
podja¢ dodatkowe dziatania lub wymagaja
dodatkowych dziatan ze strony otoczenia

w celu przezwyciezenia barier uniemozliwia-
jacych lub utrudniajacych im udziat w réznych
sferach zycia na réwni z innymi osobami.

W przypadku, gdy osoby ze szczegdlnymi
potrzebami sa uczniami/uczennicami, szkota
staje przed obowiazkiem zapewnienia im

- podobnie zreszta jak wszystkim uczniom

i uczennicom - wszechstronnego wspar-

cia w procesie ksztatcenia i wychowania,
dostosowanego do ich indywidualnych

1 https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-
-o0sob-niepelnosprawnych.

potrzeb. Dotyczy to zaréwno tych, ktére
wynikaja z barier i trudnosci w rozwoju oraz
nauce, jak i tych, ktore powstajg w zwigzku

Z ujawniajgcymi sie stopniowo predyspozycja-
mi i kreatywnoscia. Ponadto szkota powinna
uwzgledniac indywidualne zdolnosci i talenty,
ktore sg wybitne, wyjatkowe i niepowtarzalne.

Kazdy z nas, niezaleznie od tego, czy doswiadcza
trudnosci, czy nie, przejawia potrzebe przynalez-
nosci do jakiej$ wspdlnoty oraz moze posiadac
szczegblne potrzeby. Dlatego podstawowym
zatozeniem edukacji wtaczajacej powinno by¢
to, ze zadne dziecko nie moze by¢ odizolowane
od swojego srodowiska rowiesniczego. Kazde
dziecko powinno uczestniczy¢ w bogactwie
relacji, emocji, komunikacji, przyswajania war-
tosci i nasladowania wzorcowych zachowan.

Trudnosci i wyzwania

Wsparciem dla ucznia/uczennicy z niepetno-
sprawnos$ciami w edukacji wtgczajacej jest
nie tylko nauczyciel, ktéry wspétorganizuje
proces ksztatcenia, ale takze nowy spe-
cjalista, jakim jest pedagog specjalny. Swoj
udziat maja rowniez inni nauczyciele, a takze
uczniowie jako koledzy i kolezanki w klasie.

Prawie kazdy z nas juz miat doswiadczenie
pracy w zroznicowanej grupie lub klasie, gdzie
ucza sie dzieci i uczniowie/uczennice o réz-
norodnych potrzebach edukacyjnych i wie, ze
kazdy z nich ma swoje mocne strony i zainte-
resowania, ale takze obszary, ktére wymagaja
poprawy lub wsparcia. Dlatego istnieje po-
trzeba indywidualnego, spersonalizowanego
podejscia do kazdego ucznia/uczennicy.



https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych

Praca w klasie zréznicowanej w zakresie procedure wsparcia wszystkich uczniow
potencjatéw jest wyzwaniem dla nauczy- i uczennic, nie tylko tych ze specjal-

cieli i specjalistow i powinna uwzgled- nymi potrzebami edukacyjnymi.

niac kilka istotnych dziatan, tworzacych

Krok po kroku - praca z klasg r6znorodng

Sprawdzi sie w praktyce...

Zwykle zaczynamy od (1) integracji - to pierwszy krok w budowaniu wspadlnoty klasowej, gdzie
kazdy uczen i kazda uczennica ma szanse poznac swoich kolegéw i kolezanki. Ponadto uczniowie
pozbywaija sie strachu przed kontaktami z rowiesnikami z niepetnosprawnosciami, wykazuja sie
wyzszym stopniem empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, sg bardziej otwarci w relacjach z oso-
bami z réznorodnymi niepetnosprawnosciami, z osobami doswiadczonymi np. kryzysem uchodz-
czym, z catosciowym zaburzeniem rozwoju, czy przewlekle chorymi, a ich obecnosc i udziat w zyciu
spotecznym traktuja jako cos$ naturalnego.

Nastepnie (2) tworzymy przestrzer do budowania i rozwijania relacji, szacunku, empatii i - czasami
- pokory. To istotne, aby stworzy¢ atmosfere, w ktdrej wszyscy czuja sie akceptowani i zrozumiani.
To z pewnoscig wptynie na likwidacje barier i stereotypow zwigzanych z osobami z niepetnospraw-
nosciami i rozmaitymi deficytami, a takze zmiane myslenia i negatywnych postaw.

Bycie razem to najwyzszy poziom dialogu edukacyjnego, zwanego wspotbyciem, w ktérym nastepu-
je urzeczywistnienie relacji przebiegajacych w praktyce edukacyjnej. Bycie razem zachodzi w petnej
akceptacji drugiej osoby, jest to bycie dla Innego, a nie bycie z Innym?2.

W kolejnym kroku (3) zapraszamy uczniéw i uczennice do wspdlnej pracy nad rozpoznawaniem

i rozwojem swoich mocnych stron.

Zachecamy takze do (4) wspdlnego poszukiwania sposobéw na niwelowanie niedostatecznie
rozwinietych obszaréw. Wspieramy ich w odkrywaniu swojego potencjatu i rozwijaniu umiejetnosci.
Potem (5) rozpoznajemy potrzeby i mozliwosci ucznidw i uczennic, aby dostosowac nasze podejscie
do ich indywidualnych potrzeb i (6) tworzymy plan pracy z uczniem, ktéry chce rozwija¢ swoje pasje
i wymaga wsparcia. Niemniej istotne jest (7) zbudowanie wzajemnego szacunku i zaufania z rodzi-
cami, ktorzy s skarbnica wiedzy na temat swojego dziecka. Nalezy réwniez (8) ustali¢ zintegrowane
dziatania miedzy nauczycielami a specjalistami, co pozwoli na stworzenie wtasciwych warunkow na-
uczania. Takie dziatania s czescig IPET - Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego.

2 Danuta Al- Khamisy, Szkofa jako zréznicowane srodowisko edukacyjne, ORE 2020.
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Krok 1 G oD

integracja

Krok 4
odkrywanie
potencjatu

Krok 7
wspétpraca
zrodzicami

To wszystko wymaga od nauczycieli dodat-
kowej pracy, rozwoju swoich kompetencji,
poswiecenia wiekszej ilosci czasu na przygoto-
wywanie spersonalizowanych materiatéw, po-
mocy i ¢wiczen. Warto przy tym pamietac, ze
kazdy uczen i kazda uczennica maja swéj wta-
sny, indywidualny tok i tempo rozwoju zwigza-
ne z indywidualnym potencjatem poznawczym

Krok 3
rozpoznawanie
mocnych stron

Krok 6
plan pracy
z uczniem

Krok 2
tworzenie
przestrzenidla
relacji, szacunku,
empatii

Krok 5
rozpoznawanie

Krok 8
wspétpraca
z nauczycielami

i intelektualnym. Czas potrzebny do osiagnie-
cia celow dla kazdego jest inny. Dodatkowo
trzeba mie¢ na uwadze, ze nasi uczniowie
maja rézne warunki bytowe, ekonomiczne

i spoteczne. Swiadomo$é¢ tych uwarunkowari
prowadzi do zrozumienia i zaakceptowania,
Ze inaczej, mniej i wolniej nie znaczy gorzej.



Uczen z niepetno-
sprawnoscia

w spotecznosci
szkolnej

Wykluczenie
cyfrowe uczniow

z niepetnosprawno-
Scig intelektualna

Edukacja wtaczajaca jest modelem zarzadzania
spotecznoscig szkolng, relacjami miedzy rowie-
$nikami oraz budowania poczucia przynalezno-
$ci. Celem edukacji wtaczajacej jest $wiadome
budowanie wspdlnoty, bez wzgledu na to,
jak bardzo i czym sie réznimy. W przypadku
ucznia/uczennicy z niepetnosprawnosciami
bardzo wazne jest umiejetne i uwazne wtacza-
nie w zycie szkoty oraz odpowiednie przygo-
towanie grupy rowiesniczej do wspotpracy
Z 0sobg inna niz oni sami. Potrzeby uczniow
i uczennic z roznymi dysfunkcjami, zaburzenia-
mi, deficytami i niepetnosprawnosciami w za-
sadzie nie réznia sie od potrzeb ich rowiesni-
kéw. Niektore z nich moga wymagaé wiekszej
uwaznosci ze strony osob dorostych i $ro-
dowiska kolegdéw i kolezanek. Sposréd wielu
najwazniejsze beda nastepujace potrzeby:
e poczucia bezpieczenstwa,
e wsparcia,
e akceptacji,
e pomocy w odnalezieniu sie w nowym,
by¢ moze skomplikowanym dla nie-
go/dla niej, Srodowisku obfitujacym
w zmienne sytuacje, takie jak: dzwonki
oznaczajace poczatek czy koniec lekgji,
zmiana sal lekcyjnych czy prowadze-
nie lekcji przez réznych nauczycieli.

To wtasnie obecnosc¢ uczniéw i uczennic ze
SPE uswiadamia nam, Zze warunki i metody,
ale tez podejscie metodyczne i pedagogiczne
powinny by¢ spersonalizowane, réznorod-
ne i nowoczesne. Tym bardziej ze wiemy,
jak uczniowie i uczennice réznia sie miedzy
soba pod wzgledem uzdolnien, mozliwosci

i umiejetnosci. Zaréwno rodzice, jak i my,
nauczyciele i nauczycielki, poprzez zindywi-
dualizowane podejscie do kazdego ucznia

i kazdej uczennicy, powinnismy pomagac
im sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu wielu
zmystéw polisensorycznie. W tym takze

z wykorzystaniem nowych technologii.

Nowe technologie w szkole s3 - z jednej strony
- szansag, z drugiej moga stanowic zagrozenie.
Edukacja powinna stwarzac takze osobom

Z niepetnosprawnosciami odpowiednio do-
stosowane warunki, w tym dostep do nowych
technologii, ktére moga by¢ dla nich wsparciem
nie tylko edukacyjnym, ale takze spotecznym.

Osoby ze SPE, przede wszystkim z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, narazone

sg na wykluczenie cyfrowe. Wiele badan
pokazuje, ze w poréwnaniu z ich petno-
sprawnymi rowiesnikami, osoby z niepetno-
sprawnos$ciami, a szczegdlnie intelektualnymi,
wykorzystujg internet rzadziej®. Czesto tez
bezrefleksyjnie i raczej jako rozrywke, bo

nikt wczesniej nie pokazat im jego uzytecz-
nosci i nie nauczyt postugiwania sie nim.

3 https://bia4all.eu/pl/.
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Ciagle rozbudowywane i wzbogacane serwisy krétkie teksty, to nie zawsze rozumieja ich

edukacyjne stanowia zaséb zaprojektowany znaczenie. Pojawiajace sie w dostepnych
gtéwnie z mysla o uzytkownikach neurotypo- serwisach edukacyjnych tresci nasycone
wych, petnosprawnych. A tymczasem dzieci sg trudnym stownictwem, metaforami,

i mtodziez z umiarkowana, a czasami nawet ktérych te osoby po prostu nie rozumieja.
i lekka niepetnosprawnoscia intelektualng Potrzebujemy zatem nieskomplikowanych
nie potrafig czytac, a jesli nawet odczytuja tresci, ale tez pozbawionych infantylizmu.

Dostosowanie cyfrowych tresci
edukacyjnych do potrzeb osob ze SPE

Wieloletnia praktyka w pracy z osobami ze SPE oraz staranne i procesowe rozpoznawa-
nie ich potrzeb i potencjatu pozwala na sformutowanie nastepujacych spostrzezen:

Sprawdzi sie w praktyce...

e uczniowie i uczennice ze SPE potrzebuja materiatéw z matg iloscia tekstu, a wieksza obrazu;

e z pewnoscia sprawdza sie pomoce w formie komiksowej;

e W pracy z uczniami i uczennicami ze SPE z powodzeniem mozna by wykorzystywac krétkie filmiki
z sytuacjami z zycia codziennego z wyraznym, prostym przekazem;

e nieoceniong pomoca sg zawsze mapy mysli, infografiki i plakaty;

o brakuje zasobow z powiekszong czcionka, ale takze z symbolami, PCS czy piktogramami dla oséb,
ktére wykorzystuja alternatywna i wspomagajaca forme komunikaciji.

SZKOLENIA | MATERIALY

METODY | FORMY PRACY ZASADY
+ Zréznicowane metody i formy, ktére pomoga + Zasady dostosowane do dysfunkdji uczniéw,
w realizacji treéci i dadza poczucie sukcesu deficytéw, ale takze ich mocnych stron.
i sprawstwa. + Kompensacja i korekgja.
* Zawsze dopasowana metoda dla ucznia, « Indywidualizacja.

a nie odwrotnie.

DOSTOSOWA’NIE

WYMAGAN
EDUKACYJNYCH
ORGANIZACJA SPRAWDZANIE WIEDZY
NAUCZANIA I UMIEJETNOSCI
« Niwelowanie dystraktorow. + Formy i sposoby sprawdzania wiedzy B
« Dostosowanie sprzetu i infrastruktury klasy i szkoty. dostosowane do mozliwosci i potrzeb uczniéw.
« Odpowiednie miejsce w klasie. + Diagnoza przyczyn niepowodzen,

ale takze mozliwosci i potrzeb.

www.nodnzytaczechowska.pl www.specjalni.pl




Korzystanie z internetu moze wiazac sie z ryzykiem. W przypadku uczniéw i uczennic ze

SPE ryzyko to ma specyficzny charakter, wynikajacych z osobniczych uwarunkowan.

Sprawdzi sie w praktyce...

Osoby ze SPE:

nie zawsze potrafig czytac lub czytac ze zrozumieniem, co powoduje niestety niewtasciwy odbior
tresci;

skracaja dystans z rozmoéwca, ktérego czesto nawet nie znaja, czym czesto powoduja niemite

i ryzykowne sytuacje;

bywaja nachalne, proszac o utrzymanie kontaktu nawet nieznajomego, co konczy sie bardzo
czesto zablokowaniem ich profilu;

czesto zmieniaja konta na portalach spotecznosciowych, poniewaz zapominaja haset i swoich
loginow;

publikuja dane wrazliwe bez $wiadomosci, ze ktos moze je wykorzystac;

staja sie obiektem Zartéw i kpin, publikujac np. swoje zdjecia, infantylne nagrania czy wulgarne
tresci, rowniez czesto za namowa szukajacych sensacji i zabawy nieznajomych;

sg podatne na manipulacje, dezinformacje i fake newsy, bo nie myslag krytycznie i nie sprawdzaja
Zrodet;

zapominaja, a czesto nie wiedza, Ze te same zasady i wartosci obowigzujg zaréwno w zyciu real-
nym, jak i w sieci.

4 Przekonuje o tym program ,Asy Internetu”, w ktérym Autorka jest trenerka i ktéry odpowiedzialnie poleca (program jest bez-

ptatny).

Pomimo istniejacego ryzyka, nie ma zad- Zaangazowanie rodziny i szkoty w zapewnienie
nego powodu, aby dzieci ze SPE nie mogty dzieciom bezpiecznego udziatu w spotecz-
efektywnie korzystac z dobrodziejstw nosci internetowej zaczyna sie od rozmowy
cyfrowego $wiata. To tym bardziej istotne, w domu, ktérej efektem ma by¢ zobowia-

ze technologie cyfrowe sa niezbedne do zanie sie przez nie do bycia Asem Internetu,
zycia i pracy w nowoczesnym spoteczen- czyli roztropnym, ostroznym, zdecydowanym,

stwie informacyjnym oraz stwarzaja zupetnie
nowe szanse i mozliwosci takze dla tej grupy
uczniéw i uczennic. To oczywiscie stawia
przed nauczycielami, ale takze przed rodzi-
cami wyzwania w zakresie zmian w obszarze
dydaktyki, edukaciji i terapii uczniéw ze SPE.

uprzejmym i odwaznym uzytkownikiem sieci.
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Znaczenie nowych
technologii

w procesie wt3czania
uczniow ze SPE

Zastosowanie nowych technologii w pracy

Z uczniami i uczennicami ze SPE moze pomac

wtaczyc ich do wspdlnoty. Nowe technologie:

e ufatwiajg komunikacje: tatwiejszy staje
sie odbidr tresci edukacyjnych, zarow-
no osoba z zaburzeniem mowy, jak i jej
otoczenie moze porozumiewac sie,
korzystajac z komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej (AAC); nawigzanie kontak-
tu, porozumiewanie sie sprzyja wtacze-
niu i poczuciu przynaleznosci do grupy
oraz rozwija kompetencje spoteczne;

e pomagaja w prowadzeniu terapii: s3
atrakcyjne i zachecajace do dziatania,
pozwalaja wizualizowac tresci, rozumiec
zaleznosci, a dzieciom z dysfunkcjami
gtosu, wzroku czy spastycznoscia np.
dtoni, pomagaja w rozwigzywaniu zadan.

Nowe technologie pozwalaja osobie

ze SPE, do$wiadczajacej trudno-

$ci w uzywaniu mowy werbalnej:

e komunikowac swoje potrzeby, dajac
tym samym poczucie bezpieczenstwa;

e nawigzywac relacje z druga osobg mimo
ograniczen, dajac poczucie przynaleznosci;

e zgtaszac wtasne potrzeby i infor-
mowac o waznych sprawach, dajac
poczucie bycia zauwazonym;

e pomagac w wyrazaniu emocji, zaspoka-
jajac potrzebe ekspres;ji i bycia w relacji

Nowe technologie dajg mozliwos¢ two-
rzenia interaktywnych zadan, ¢wiczen

i pomocy dydaktycznych zaréwno dla
0s0b, ktore nie komunikuja sie werbalnie,
jak i tych z op6znionym rozwojem mowy
albo zauwazalnymi duzymi wadami wy-
mowy czy niskim zasobem stownictwa.

Wt3aczanie a rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych

i spotecznych

Milczenie spowodowane brakiem mowy
nigdy nie jest ztotem, dlatego Ze kazdy z nas
ma naturalng potrzebe komunikacji. Wsréd
0s0b z niepetnosprawnosciami sa takie, ktore
nie komunikuja sie werbalnie albo ich mowa
zostata wyksztatcona, ale niestety brak jest
intencji komunikacyjnej. W tej grupie sa

tez dzieci z mutyzmem wybidrczym, ktore
potrafig moéwic, ale maja lek przed méwieniem
w niektérych miejscach, w obecnosci pewnych
0s0b, w sytuacjach, w ktérych oczekiwane
jest méwienie. Czasami tez towarzyszy im lek
przed odpowiadaniem na zadawane pytania.




Sprawdzi sie w praktyce...

Niezaleznie od przyczyn i rodzaju trudnosci w komunikowaniu sie, zadaniem nauczycieli i wycho-

wawcow jest wdrozenie komunikacji alternatywnej lub wspomagajacej, ktéra pozwoli kazdemu

doswiadczajagcemu trudnosci w porozumiewaniu sie na wyrazanie swoich potrzeb, radosci lub smut-

ku. Komunikacji pomaga bezpieczna i przyjazna atmosfera, sprzyjajagca méwieniu, dyskutowaniu

oraz rozwijaniu stownictwa. Pamietajac o dostosowaniu dziatan do indywidualnych potrzeb ucznia

z mutyzmem, nalezy:

e pozwoli¢ dziecku czu¢, ze jest dla nas wazne;

e nie méwic przy nim o jego problemach dotyczacych nieméwienia;

e dawac na kazdym kroku poczucie godnosci i bezpieczenstwa;

o akceptowac wszystkie jego emocje - réwniez te nieprzyjemne, dziecku moze sie co$ nie podobag,
ono ma prawo czegos nie lubic;

e nie zmuszac dziecka do méwienia w danej chwili, a dac inna alternatywna forme komunikacji;

e nie wyreczac w zakresie intencji komunikacyjnej, po prostu nie méwic za dziecko;

o docenia¢ wktad i wysitek wtozony w kazde wykonywane zadanie;

e nie oceniac za to, ze dziecko nie méwi i nie komunikuje sie;

e na co dzien nieco obnizy¢ wymagania edukacyjne, aby uczen moégt im sprostac;

e unikac perfekcjonizmu w réznych dziedzinach i sytuacjach, réwniez w zakresie wykonanych zadan
i cwiczen;

e nie zadawac pytan dotyczacych niemoéwienia;

e pozwoli¢ na aktywnosc¢ werbalng wszedzie, gdzie tylko bedzie chciato rozmawiac czy
monologowac;

e stuchad, przytakiwac (np. w samochodzie, na spacerze, w sklepie itd.);

e symulowac i inicjowac sytuacje sprzyjajace méwieniu.

W{q czan i e i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycz-

N nych ucznia®. Realizacja tego zalecenia wymaga
d d OStosowa nie okreslenia, czym sa wymagania edukacyjne,
wymaga ﬁ dla jakich uczniéw i uczennic nauczyciel dosto-

sowuje wymagania i co podlega dostosowaniu.

edukacyjnych

Wymagania edukacyjne sa formutowane

Nieodtacznym elementem edukacji z ucznia- W oparciu o realizowany program nauczania
mi ze SPE s3 tzw. dostosowania wymagan i okreslaja cele, jakie musi osiggnac uczen.
edukacyjnych. Zgodnie z Rozporzadzeniem Cele te wynikaja z podstawy programowej
MEN z dnia 16 sierpnia 2019 r. w sprawie i powinny zostac osiaggniete w takim stopniu,
szczegbtowych warunkdw i sposobu ocenia- w jakim jest to mozliwe z uwagi na wyste-
nia, klasyfikowania i promowania uczniow pujace u ucznia trudnosci w uczeniu sie.

i stuchaczy w szkotach publicznych, nauczy-
ciel dostosowuje wymagania edukacyjne

do indywidualnych potrzeb rozwojowych 5 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU20190000373.
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Nauczyciel dostosowuje wymagania dla

ucznia:

1.

posiadajacego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego - na pod-
stawie tego orzeczenia oraz ustalen
zawartych w indywidualnym progra-
mie edukacyjno-terapeutycznym;
posiadajacego orzeczenie o potrze-

bie indywidualnego nauczania - na
podstawie tego orzeczenia;
posiadajacego opinie poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej o specyficznych trud-
nosciach w uczeniu sie lub inng opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, wska-
Zujaca na potrzebe takiego dostoso-
wania - na podstawie tej opinii;
nieposiadajacego orzeczenia lub opinii
wymienionych w pkt 1-3, ktory jest objety
pomoca psychologiczno-pedagogiczng
w szkole - na podstawie rozpoznania

Sprawdzi sie
w praktyce...

Nauczyciel moze dostosowac:

1.

2.

Warunki procesu edukacyjnego, tj. zasady,
metody, formy, $rodki dydaktyczne, pomoce
dydaktyczne, karty pracy, materiaty dla
ucznia, przekaz, polecenia, komunikaty.
Zewnetrzna i wewnetrzng organizacje
nauczania (np. stworzenie optymalnych
warunkéw i miejsca dostepnego pod wzgle-
dem architektonicznym, organizacyjnym,
edukacyjnym) poprzez np.:
e posadzenie ucznia stabostyszacego
w pierwszej fawce,
e zapewnienie odpowiedniego oswietlenia,
e zapewnienie odpowiedniego
nagtosnienia,
e zapewnienie wtasciwego
oprzyrzadowania,

indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia doko-
nanego przez nauczycieli i specjalistow;

5. posiadajacego opinie lekarza o ogra-
niczonych mozliwosciach wykonywa-
nia przez ucznia okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego - na podstawie tej opinii.

Podstawowym celem dostosowania wyma-
gan jest wyréwnanie szans edukacyjnych
ucznidw, zapobieganie wtérnym zaburzeniom
sfery emocjonalno-motywacyjnej oraz pomoc
w osiggnieciu sukcesu edukacyjnego i stwo-
rzenie warunkdéw do poczucia sprawstwa.
Dostosowanie polega na modyfikacji procesu
edukacyjnego, umozliwiajacego uczniom spro-
stanie wymaganiom edukacyjnym (osiggniecie
zatozonych celéw edukacyjnych pomimo
deficytéw i ograniczonego potencjatu).

o likwidowanie dystraktoréw, ktére utrud-
niaja skupienie uwagi na zadaniach,
e zapewnienie lupy,
e zapewnienie podrecznikéw
z dostosowaniami,
e zapewnienie windy,
e komunikacje wspomagajaca
i alternatywna,
e sprzet multimedialny itd.
3. Warunki sprawdzania poziomu wiedzy
i umiejetnosci, poprzez dobor wtasciwych
metod, form sprawdzania wiedzy, ustalenie
jasnych kryteriow oceniania, dostosowania
wewnatrzszkolnych zasad oceniania (WZO)
i przedmiotowych zasad oceniania (PZO).
Nalezy dobrac wtasciwg forme i sposéb
sprawdzenia wiedzy do konkretnych moz-
liwosci, mocnych stron, potrzeb, dysfunkgcji
i deficytow ucznia.



W szkotach ogdlnodostepnych uczniowie ze

SPE, mimo swoich czesto duzych dysfunkcji

zwigzanych z rozumieniem komunikatow,

przetwarzaniem stuchowym, wzroko-

wym, niska koncentracja uwagi, trudnoscia

w zakresie pisania i czytania, musza napisac

egzamin po klasie 6smej i napisa¢ mature.

Na egzaminach (ale takze na sprawdzia-

nach) najczesciej maja trudnosci z:

czytaniem polecen i tresci zadan,
brakiem zrozumienia polecen,
tworzeniem spojnej wypowiedzi pisemnej,

zapamietaniem regut i schematu

takiej wypowiedszi,

wolnym tempem pisania,

dtuzszym skupieniem uwagi na zadaniu,
szybka meczliwoscia,

trudnosciami z koordynacja
wzrokowo-ruchowa,

innym widzeniem liter (dotyczy np.
uczniéw z dysleksja rozwojowa),
zastosowaniem w sytuacjach praktycz-
nych, opisowych i testowych regut gra-
matycznych, ortograficznych czy srodkow

redagowaniem wypowiedzi, jezykowych (mimo ich znajomosci).

Sprawdzi sie w praktyce...

W ramach procesu dostosowania dla uczniéw i uczennic z trudnos$ciami w komunikowaniu sie
nalezy:

dazy¢ do podniesienia poczucia wtasnej wartosci, unika¢ niespodzianek, nagtych zmian;
zaplanowac wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi - wielu uczniéw, a szczegdlnie z mutyzmem
wybidrczym czy z afazja styszy i doskonale rozumie otoczenie, tylko musi mie¢ czas na prze-
tworzenie informacji i sformutowanie wypowiedzi;

parafrazowac polecenia i sprawdzac ich rozumienie;

wyijasnia¢ znaczenie stéw, metafor i powiedzen;

nie zadawac pytania: ,Czy dzi$ co$ powiesz w przedszkolu/szkole?”;

zamiast pytan otwartych formutowa¢ pytania zamkniete z mozliwoscia odpowiedzi: tak lub nie
lub odpowiedzi niewerbalnej;

zachecac do wyboru i nie decydowac za ucznia;

nie zmuszac¢ ucznia do uzywania zwrotéw grzecznosciowych, szczegdlnie w przypadku muty-
zmu wybidrczego (dziecko zna te zwroty, ale nie jest jeszcze gotowe, by ich uzywac);

nie reagowac entuzjastycznie/reagowac neutralnie, jesli uczeri/uczennica sie odezwie - ukry¢
swoje zdziwienie i zachowac sig, jakby méwit od zawsze;

przygotowywac wklejki do zeszytu, czyli notatki w skréconej wersji, przygotowane i wydruko-
wane przez nauczyciela;

nie odpytywac werbalnie, stworzy¢ system pozawerbalnego sprawdzania wiedzy;
prowokowac sytuacje do méwienia, ale nie wywierac presji;

wykorzystywac wirtualne kostki i karty opowiesci, czyli narzedzia TIK, ktére nie tylko po-
zwalaja na angazowanie ucznia w czasie zaje¢, ale takze prowokuja do méwienia i rozwijania
stownictwa;

stosowac gry stolikowe, karciane i inne, angazujace uczennice i uczniéw.
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Uczen/uczennica

ze SPE w klasie

- przygotowanie
kolezanek i kolegow

O powodzeniu edukacji wtaczajacej zdecyduje
tzw. Srodowisko wtaczajace, a wiec petno-
sprawni uczniowie i petnosprawne uczennice
bez dysfunkgji, deficytow i niepetnospraw-
nosci. Obecnos$¢ ucznia/uczennicy ze SPE
wymaga dziatan ze strony wychowawcow

i nauczycieli pomocnych w sprostaniu sytuacji.

Nie wszystkie dzieci sg gotowe na przyjecie
kolezanki/kolegi z niepetnosprawnoscia. Nie
od razu tez potrafig odnalez¢ sie w takiej
sytuacji - s przeciez tylko dzie¢mi i rowniez
potrzebuja wsparcia. Niektore z nich maja
obawy przed nowym wyzwaniem, nie sa
pewne swoich kompetencji i tego, czy sobie
poradza. Inne $miato stawig czota wyzwaniu
i odnajda sie w nowej sytuacji. Zadaniem
nauczyciela jest by¢ uwaznym obserwatorem
tego procesu i - w razie potrzeby - reago-
wanie w odpowiedni sposob. Nie sprzyja
integracji ocenianie i krytyka. Wtaczanie

to proces - wszyscy sie tego uczymy.

Sprawdzi sie w praktyce...

W planowaniu pracy wychowawczej z przyjmujagcym ucznia/uczennice ze SPE srodowiskiem
uczniéw i uczennic petnosprawnych nalezy pamietac, ze:

e zawsze méwimy prawde, dostosowujac narzedzia przekazu do wieku i mozliwosci poznaw-
czych ucznidéw;
niepetnosprawnosc traktujemy zawsze jako odmiane normalnosci, wyjasniamy réznice i specy-

fike potrzeb;

e nie wymagamy od ucznidéw poswiecen, ale rozwijamy gotowos¢ i zachecamy do wspottworze-
nia bezpiecznego, przyjaznego miejsca opartego na wspotpracy, empatii i wzajemnej pomocy;

e nie méwimy o problemach, nie straszymy, a raczej definiujemy wyzwania, wspdlnie poszukuje-
my dobrych rozwiazan;

e nie oceniamy i nie bagatelizujemy pojawiajacych sie watpliwosci i obaw;

poszukujemy (wspdlnie z uczniami i uczennicami) najwtasciwszych form wsparcia, nie wyrecza-
my (edukacja wtaczajaca to wtasnie poszukiwanie form wspierania adekwatnych do potrzeb

- nie wyreczanie);

siegamy do materiatéw, filmikéw i sprawdzonych opracowan, ktére pomoga nam w pracy

w klasie i z klasa;
pokazujemy ciekawe broszury, ilustracje czy wizualizacje, ktére dyskretnie zobrazuja problemy,

ale tez potrzeby kolegdw i kolezanek ze SPE (Srodowisko przyjmujace ma dobre intencje, ale
przez swoja niewiedze moze podejmowac nieadekwatne dziatania);

siegamy po ciekawe ksigzki i opracowania, zachecamy uczniéw i uczennice do ich przeczytania
- jestesSmy otwarci na dyskusje po lekturze;

wykorzystujemy symulatory, np. wad wzorku, aby przyblizy¢ dzieciom to, z jakimi trudnosciami
borykaja sie ich koledzy i kolezanki, wykorzystujemy przyktadowe testy, ktére pokazuja, jak
widza teksty dzieci z dysleksja.



Kodeks wrazliwej
komunikacji z osoba
z niepetnosprawnoscia

Jezyk ksztattuje nasza rzeczywistos¢. To,
w jaki sposob patrzymy na $wiat i otacza-
jacych nas ludzi, zalezy od stéw, jakimi sie
postugujemy. Stowa potrafig sprawic rados¢,
pocieszyc, zachwyci¢, ale rowniez obrazic lub

skrzywdzic. Nie zawsze s3 to celowe dziatania.

Czasami w sposob nieswiadomy uzywamy
pewnych sformutowan, gdyz jestesmy do
nich przyzwyczajeni i nie dostrzegamy w ich
stosowaniu niczego niestosownego. Tkwig

Sprawdzi sie w praktyce...

w nas tak gteboko, iz nie zwracamy juz na nie
uwagi, choc¢ czesto bywaja dyskryminujace
lub ponizajace. Stad tez powinnismy dbaé

o to, aby jezyk, ktorym sie postugujemy, byt
w jak najwyzszym stopniu inkluzywny.

Co wiasciwie oznacza to stwierdzenie? Jest

to jezyk, ktérego powinno sie uzywac, aby nie
dyskryminowac, nie naznaczac i nie wykluczac
nikogo. Taki jezyk powinien by¢ wtaczajacy,
réwnosciowy, wolny od wszelkich uprze-
dzen, stereotypow i aluzji. Jezyk inkluzywny
wskazuje réwniez na pewne zasady odnosza-
ce sie do 0s6b z niepetnosprawnosciamic.

6 https://www.fundacjaavalon.pl/abc/savoir-vivre-wobec-osob-

-z-niepelnosprawnosciamiy.

Gdy méwimy badz piszemy o osobach z niepetnosprawnosciami, zwracajmy sie wtasnie w ten spo-

s6b - osoby z niepetnosprawnosciami (osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa, osoba z niepetno-

sprawnoscia intelektualna), zamiast osoby niepetnosprawne. Wazne jest, aby podkresla¢ indywidu-

alnos¢, a nie stan fizyczny.

Przyktady jezyka inkluzywnego w kontekscie oséb z niepetnosprawnosciami:

e zamiast niewidomi - osoby niewidome, osoby niewidzace,

e zamiast niestyszacy - osoby z dysfunkcja stuchu,

e zamiast cierpie¢ na - osoba z... (np. osoba z epilepsj3),

e zamiast autystyk - osoba z autyzmem,

e zamiast osoba psychicznie chora - osoba z do$wiadczeniem choroby psychicznej, osoba z do-

Swiadczeniem zaburzen zdrowia psychicznego, osoba po doswiadczeniu kryzysu psychicznego,

e zamiast osoba skazana na wézek inwalidzki - osoba korzystajaca z wozka.
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Bardzo czesto w przestrzeni publicznej,

w $rodkach komunikacji publicznej spotykamy
sie z osobami z niepetnosprawnosciami. Nie
zawsze wiemy, w jaki sposob zachowac sie

w ich obecnosci. Bardzo czesto zastanawiamy
sie, jak zareagowac na widok osoby niewi-
domej na ulicy, czy mozna pomagac osobie
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim, jak po-
moc komus, kto nie radzi sobie z poruszaniem
sie koleja czy tez komunikacjg miejska. Pomoc
nam moze na przyktad publikacja ,Savoir-vivre
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia”. Jest to
zbidr ilustracji, ktore przedstawiajg m.in. sceny
Z 7ycia codziennego 0s6b z réznymi niepetno-
sprawnos$ciami w czasie podrdzy pociggiem.
W poradniku zawarte sg wskazéwki i porady
dotyczace mile widzianych zachowan w kon-
takcie z niewidomymi pasazerami czy osobami
poruszajacymi sie na wozku inwalidzkim’.

Stownik waznych
terminow i pojec

Zréznicowana grupa lub klasa to taka, do kto-
rej uczeszczajg dzieci i uczniowie o zréznicowa-
nych potrzebach edukacyjnych. Kazdy z nich
ma swoje mocne strony, zainteresowania, ale
takze obszary, ktére trzeba usprawnia¢ lub
wesprzec i w zwigzku z tym potrzebujag indy-
widualnego, spersonalizowanego podejscia.

Edukacja witaczajaca - idea edukacji wta-
czajacej opiera sie na spotecznym modelu
niepetnosprawnosci, w mysl| ktérego to nie
dziecko nalezy zmienia¢ i przystosowywac do
systemu szkolnego, lecz odwrotnie - szkota

7 https://www.integracja.org/wydarzenia/kulturalne-podrozo-
wanie-pomoze-savoir-vivre-wobec-osob-z-niepelnospraw-
noscia/.

i system nauczania musza sie zmienic tak, by
wyijs$¢ naprzeciw indywidualnym potrzebom
wszystkich dzieci - i sprawnych, i niepetno-
sprawnych. Podstawowa jego zasadg jest
elastycznos¢ - tzn. uznanie, ze dzieci moga
uczyc sie w réznym tempie, a nauczyciele
powinni umie¢ wspierac ich nauke w spo-
séb dostosowany do ich zréznicowanych
potrzeb, uzdolnien i tempa rozwoju.

Inkluzja (ang. inclusion) - ,ruch pedagogiczny”
odwotujacy sie m.in. do pedagogiki rozno-
rodnosci majacy na celu ciggte, ustawiczne
reformowanie szkoty ogdélnodostepnej, tak aby
przeksztatcita sie ona w ,szkote dla wszystkich
uczniow” i w ,,szkote o wysokim poziomie
nauczania”; jest to ksztatcenie niesegrega-
cyjne o wysokiej jakosci, ktore pozostawia
ucznia z niepetnosprawnoscia w jego miejscu
zamieszkania, w srodowisku lokalnym.

Jezyk inkluzywny - (inaczej wtaczajacy,
réwnosciowy, tolerancyjny czy jezyk sza-
cunku) jest jezykiem wolnym od uprzedzen,
€O 0zhacza, ze nie jest wyrazem stereoty-
pdw, nie powiela ich. Ponadto jest wolny od
dyskryminujacych wyobrazen o mezczyznach,
kobietach i innych osobach. Unika krzyw-
dzacych, cho¢ powszechnie stosowanych
okreslen i sformutowan, w tym form o cha-
rakterze etnocentrycznym i rasistowskim.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna (obnizenie
poziomu rozwoju intelektualnego) -
zaburzenie rozwojowe polegajace na znacznym
obnizeniu ogdlnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego (ponizej 70 w skali Wechslera),
ktéremu towarzyszy deficyt w zakresie
zachowan adaptacyjnych (w szczegdlnosci
niezaleznosci i odpowiedzialnosci).

Dysleksja to syndrom zaburzen wyzszych
czynnosci psychicznych, ktore przejawiaja sie



w postaci specyficznych trudnosci uczenia
sie czytania i pisania. Sg one uwarunkowane
parcjalnymi zaburzeniami rozwoju psychomo-
torycznego funkcji uczestniczacych w czyn-
nosci czytania i pisania oraz ich integraciji.

Mutyzm wybidrczy (fac. mutus - niemy)
zwany mutyzmem selektywnym (MW,
ang. selective mutism, SM) to zaburzanie
funkcjonowania spotecznego (o podtozu
lekowym), polegajace na wybidrczosci mo-
wienia - werbalnego porozumiewania sie.

Rewalidacja - krag zabiegdw pedagogicz-
no - leczniczych w pracy z jednostkami
odchylonymi od normy, majacych na celu
przystosowanie do Zycia w spoteczen-
stwie ludzi normalnych - rehabilitacja.

Kompensacja zaburzen - taczenie ¢wiczen
funkcji zaburzonych z éwiczeniami funkgcji
niezaburzonych, wyzej funkcjonujacych,

w celu tworzenia wtasciwych
mechanizméw kompensacyjnych.

Dostosowywanie wymagan edukacyj-
nych - to zastosowanie do sformutowanych
wymagan edukacyjnych takich kryteriow,
ktére uwzgledniaja mozliwosci i ogranicze-
nia, a wiec dysfunkcje oraz mocne strony
rozwoju i funkcjonowania dziecka.

Analizator - narzad zmystowy, inaczej
aparat nerwowy stuzacy do odbierania,
analizy i syntezy bodzcéw zmystowych. Jest
ztozony z receptora, nerwu przewodzacego
i osrodka w korze mozgowej, majacego swe
jadro, w ktorym jest najwieksze skupienie
komorek nerwowych danego analizatora,

i cze$c rozproszona, czyli pojedyncze komorki
rozlane w innych okolicach kory moézgowej.
Zaleznie od rodzaju odbieranych bodzcow
wyrdznia sie analizator: wzrokowy, dotyko-
wy, kinestetyczny, smakowy, wechowy itp.

Usprawnianie - trening funkcji organicznej
czy psychicznej zaréwno tej zaburzonej, jak
i niezaburzonej w celu podniesienia stopnia
sprawnosci fizycznej, motorycznej; oddzia-
tywanie poprzez ruch na organizm itp.

TIK (ang. Information and communication
technologies) - technologie informacyjne

i komunikacyjne (ICT), zwane zamiennie
technologiami informacyjno-telekomuni-
kacyjnymi, technikami informacyjnymi lub
teleinformatycznymi. Rodzina technologii
przetwarzajacych, gromadzacych i przesyta-
jacych informacje w formie elektronicznej.

61



62

Inspiracje dydaktyczne i

P4

zrodta warte uwagi

Rozwijanie sprawstwa u uczniéw i uczennic
Z niepetnosprawnosciami

https://www.specjalni.pl/2022/11/poczucie-sprawstwa-
-i-wasnej-wartosci-u.html#more

Rozwijanie mocnych stron u uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

https://www.specjalni.pl/2021/09/jak-odszukac-w-so-
bie-i-w-innych.html#more

Scenariusz zajec i propozycje aktywnosci pt. ,O uczniow-
skich supermocach, czyli jak rozwijac ich mocne
strony”

https://etwinning.pl/inspiracje-i-materialy/scenariusze/o-
-uczniowskich-supermocach-czyli-jak-rozwijac-
-ich-mocne-strony

O dialogu edukacyjnym w zréznicowanej klasie, o sposo-
bach tworzenia srodowiska przyjaznego uczniom
ze szczeg6lnymi potrzebami

https://drive.google.com/file/d/1m2Wn3fAU-
-yndb-dEMsFQSMewRQmlyrNa/
view?usp=sharing

Propozycje spersonalizowanych materiatéw eduka-
cyjnych (éwiczen, zadan, kart pracy); dostep do
generatora materiatéw

https://www.specjalni.pl/search/label/generatory

Pomysty na wykorzystywanie TIK-u w pracy edukacyjnej
i terapeutycznej

Kod do strony: www.specjalni.pl

Praktyczne zasoby pomocne w pracy z dziecmi o indywi-
dualnych potrzebach edukacyjnych

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci uczniéw

Kod do strony: https://bia4all.eu/pl/toolkit/

Przyktadowe dostosowania do realizacji scenariuszy
w ramach programu Asy Internetu dla uczniéw
ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym dzieci ze
spektrum autyzmu i z niepetnosprawnosciq

intelektualng

Broszura z pomystami na zajecia rodzinne z wykorzysta-
niem internetu:

https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/
asy-internetu-poradnik-dla-rodziny/

Kod do broszury ze strony Asy Internetu

Cyfrowe obywatelstwo, bezpieczeristwo w sieci i higiena
cyfrowa oséb ze SPE

Pomoc na lekcjach matematyki

https://www.matemaks.pl/

https://www.geogebra.org/

https://www.senteacher.org/

Generator ¢wiczen

https://www.worksheetworks.com/

https://eduzabawy.com/

Kod do strony eduzabawy

https://micetf.fr/

Blogi nauczycielskie:
specjalni.pl, rozumiemy sie bez stéw, generaacja.pl lub

aaccommunity.net

Aplikacje mobilne:

PicCollage,

Tabliczka Mnozenia IQ,

PhotoMat,

Mindly,

ChaterPixKid.

Na temat pracy z uczniem z mutyzmem wybiérczym
przeczytasz.

I mutyzm-wybiorczy.

Dostosowania:

nauka jezyka obcego

https://www.ore.edu.pl/2018/11/nauka-jezyka-obcego-
-dzieci-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi/

kodeks wrazliwej komunikacji https://www.intercity.pl/
pl/skp/

kod do pobrania broszury
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Wprowadzenie

Wedtug wynikéw badania Dalia Research

z 2016 roku, ktoére przeprowadzone zostato
w 9 krajach Europy, w Polsce okoto 5% osob
identyfikuje sie jako LGBT, przy czym dla
osob w wieku 14-29 lat jest to ok. 10%,

dla 0osob w wieku 30-49 - 1%, a dla osdb

w wieku 50-65 - 4%. Warto zauwazy¢, ze 8%
respondentéw wolato nie odpowiedzied, czy
identyfikuja sie jako osoby LGBT, a az 12% nie
byto w stanie okresli¢ swojej seksualnoscit.

Z kolei wyniki przedstawione w ,Raporcie

za lata 2019-2020 Sytuacja spoteczna osob
LGBTA w Polsce” wydanym przez Kampanie
Przeciw Homofobii i Stowarzyszenie Lambda
Warszawa wskazuja, ze sposréd osob LGBT,
ktore byty objete badaniem, 13,7% oséb to
niepetnoletnia mtodziez, 52,5% stanowia oso-
by w wieku 18-25 lat, 23,9% oséb znajduja sie
w wieku 26-35 lat, a 7,8% z nich jest w wieku
36-45 lat?. Jednoczesnie autorzy badania pod-
kreslaja, ze niewielki udziat w badaniu oséb
powyzej 35. roku zycia, bo tylko 10%, wynika
m.in. z tego, ze ankiety promowane byty
przede wszystkim na portalach internetowych
skierowanych do mtodych oséb®. Powyzsze
dane moga wiec by¢ niedoszacowane i w rze-
czywistosci odsetek oséb LGBT+ jest wyzszy,
w szczegolnosci w grupie wiekowej powyzej
35. roku zycia. Tak czy inaczej, przy najostroz-
niejszych szacunkach osoby LGBT+ w Polsce
sg co najmniej kilkusettysieczna grupa.

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Sytuacja_prawna_i_
spo%C5%82eczna_os%C3%B3b_LGBT_w_Polsce

2 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy_
Digital-1.pdf.

3 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/raport-
-maly-2019-2020.pdf.

Jak wynika z przytoczonych powyzej staty-
styk, oséb okreslajacych sie jako transptcio-
we lub niebinarne nie brakuje rowniez
wsérod mtodziezy, w tym w spotecznosciach
szkolnych. Jako nauczycielki i nauczyciele,
pedagozki i pedagodzy szkolni, specjalistki

i specjalisci, osoby pracujace z podopiecz-
nymi w szkotach i poza systemem edukacji,
w poradniach, w internatach, ale tez jako ro-
dzice, nie zawsze dysponujemy wystarczajaca
wiedza na temat kryjacych sie pod tymi po-
jeciami réznic, na temat zréznicowania ptcio-
wego oraz dostepnych mozliwosci wsparcia
mtodych osob, z ktérymi mamy okazje pra-
cowac lub uczestniczy¢ w ich wychowaniu.

Celem niniejszego rozdziatu jest zatem,

po pierwsze, poszerzenie Waszej wiedzy

o réznorodnosci ptci. Omdwimy zagadnienia
i podstawowe pojecia dotyczace: tozsamosci
ptciowej, mozliwych orientacji seksualnych
oraz jezyka inkluzywnego w relacjach z oso-
bami transptciowymi. Po drugie, przekazemy
dawke wiedzy na temat mtodych oséb rézno-
rodnych ptciowo zyjacych w Polsce, w szcze-
golnosci ich sytuacji spotecznej. Pochylimy
sie przy tym nad korzysciami wynikajacymi

z wtasciwego wspierania rozwoju mtodziezy
zroéznicowanej ptciowo, zwtaszcza wtasnie
nad rolg oséb pracujacych z podopiecznymi
w $rodowisku szkolnym (edukacja formalna)

i poza nim (edukacja nieformalna). Po trzecie
wreszcie, zwrocimy uwage na ryzyka i za-
grozenia obecne w tym obszarze, z uwzgled-
nieniem takich kwestii jak radzenie sobie

z sytuacjami kryzysowymi, przypadkami dys-
kryminacji i przemocy wobec oséb LGBT+.
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Jednoczes$nie mamy nadzieje, ze informacje
zawarte w niniejszym rozdziale, zasygnalizuja
Wam najwazniejsze kwestie we wspomnia-
nych obszarach oraz zacheca do dalszych sa-
modzielnych poszukiwan na zaprezentowane
tematy. Liczymy rowniez, ze przyczynia sie do
wspierania Was jako edukatoréw i edukatorki
w budowaniu postaw szacunku oraz toleran-
cji do ludzi niezaleznie od ich pfci, orientacji
seksualnej czy tozsamosci ptciowej.

Stownik waznych
terminow i pojec

Warto zaczac¢ od ,rozszyfrowania” skrétu
LGBT+ czy inaczej LGBTQIAP. Jak wskazano
w publikacji wydanej w ramach projektu
realizowanego we wspoétpracy z Humanity in
Action Polska oraz przy wsparciu Ambasa-
dy U.S.A. w Polsce pt. ,0d Ado Z o LGB-
TQIAP. Interaktywna ksiazka przeciwko
dyskryminacji” autorstwa Matgorzaty Kot

i Sylwii Vargas, ,,skrot LGBTQIAP to termin
»parasol«, pod ktérym znajduje sie spo-
tecznos¢ osob niewpisujacych sie w po-
wszechny obraz pici i seksualnosci - sa to
osoby nieheteronormatywne”. Innymi stowy,
zaktadanie, ze ptcie s tylko dwie, a kobiety
moga by¢ w relacji tylko z mezczyznamiina
odwrét, to heteronormatywnos¢. Jednak

w rzeczywistosci jestesmy o wiele bardziej
réznorodne i roznorodni, niz narzuca nam to
heteronorma. Dwie ptcie to zdecydowanie
za mato, by opisa¢ mozliwe tozsamosci,

a pociag seksualny, emocjonalny i psy-
chiczny mozna odczuwac do ludzi réznej
pkci, nie tylko innej niz nasza*. Ponizej

4 https://humanityinaction.org/wp-content
uploads/2019/07/20_updated_LGBT_book_OdAdoZoLGB-
TQIAP.pdf.

wskazujemy podstawowe pojecia, kluczo-
we dla zrozumienia omawianej tematyki®.

- to skrét uzywany w odniesieniu
do lesbijek, gejow, osob biseksualnych
i transptciowych. Skrot ten byt i wciaz jest
stopniowo rozbudowywany, aby moc objaé
cate spektrum seksualnosci i tozsamosci
ptciowych, zatem mozna ustyszec rowniez
o LGBT+, LGBTIQ lub LGBTQQIAP2, gdzie
Q (ang. queer) znaczy osoby nieheteronor-
matywne, drugie Q (ang. questioning) - osoby
poszukujace swojej ptci i seksualnosci,
A (ang. allies) oznacza sojusznikow/sojusz-
niczki dziatan réwnosciowych, | - osoby
interptciowe, A - osoby aseksualne, P -
osoby panseksulane. Ostatnio popularnosé
zdobywa akronim LGBT+, gdzie symbol
,<+' 0znacza osoby nieidentyfikujace sie
Z poprzedzajacymi go literami. W niniejszej
publikacji skréty te uzywane sg zamiennie.

- tym terminem okresla-
my zesp6t norm, oczekiwan i kulturowo
zdeterminowanych rél oraz sposobdéw
ekspres;ji i definiowania wtasnej ptci (na
przyktad poprzez sposéb ubierania sig) oraz
sposobdw, w jaki inni odbieraja czyjas ptec.

- oznacza wewnetrzng
Swiadomos¢ swojej ptci, sposdb, w jaki osoba
postrzega i opisuje siebie. Czasem ptec nie
zgadza sie z tym, co zostato wpisane w doku-
mentach po urodzeniu (kobieta lub mezczy-
zna) i s osoby, ktére doswiadczajg swojej
tozsamosci ptciowej jako inng badz oddzielng
od ptci nadanej przy urodzeniu. Tozsamosc¢
ptciowa moze by¢ ptynna badz nie, zalezy

5 A. Andrusiewicz, Bezpieczna szkota. Poradnik réwnosciowy
dla nauczycielek i nauczycieli; Fundacja na rzecz Réznorod-
nosci Polistrefa.
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to od osoby oraz sposobu doswiadcza-
nia przez nig wptywoéw kulturowych.

- tozsamos¢ ptcio-
wa osoby transptciowej rozni sie od ptci
przypisanej w chwili urodzenia. Osoby
transptciowe moga by¢ heteroseksual-
ne, homoseksualne lub biseksualne.

- ptec osoby cispftcio-
wej jest zgodna z tym, w jaki sposob
ja oznaczono przy urodzeniu.

- cechy ptciowe
jednej osoby (genetyczne, anatomiczne
i fizjologiczne) nie wpisuja sie w naj-
czestszy podziat - to znaczy, ze cze$é
z nich jest ,meska”, a cze$¢ ,zenska”.

- to osoba, ktorej ptec nie
pasuje do prostego dychotomicznego podzia-
tu na kobiety i mezczyzn, osoba taka nie chce
okresla¢ swojej tozsamosci ptciowej za po-
moca kategorii meskosci i kobiecosci. Moze
ona sytuowac sie gdzie$ pomiedzy kobieta
a mezczyzna, moze mie¢ ptynna tozsamosc
ptciowa, moze tez byc zupetnie poza tymi
kategoriami. Osoby niebinarne najczesciej
maja swoje preferencje, jesli chodzi o sposéb
zwracania sie do nich, tj. zaimki i imiona®.

- to z kolei osoba, ktora
nie odnajduje sie w tradycyjnych katego-
riach ptciowych i okreslajacych orientacje
seksualng dla opisania swojej tozsamosci
albo nie chce uzywac tych kategorii.

- to dziata-
nia, ktore osoba transptciowa moze podjac

6 https.//ponton.org.pl/Igbtqiap/slowniczek-lgbtq/.

w zwigzku z niezgodnosciag swojej tozsamosci
ptciowej z ptcig nadang przy urodzeniu. Mo-
zemy przy tym mowic o tranzycji spotecznej

i tranzycji prawnej. Tranzycja spoteczna
obejmuje dziatania dostosowujace spotecz-
ne funkcjonowanie osoby w taki sposdb, aby
byto ono zgodne z ptcig odczuwana. Co to
oznacza? Na przyktad, gdy osoba chce korzy-
stac z toalety albo z przebieralni zgodnej z jej
identyfikacja ptciowa, albo tez woli i lepiej
czuje sie, gdy inni zwracaja sie do niej w okre-
$lonym rodzaju gramatycznym - w formie
zenskiej zamiast meskiej albo odwrotnie’.

Tranzycji spotecznej moze tez towarzyszyc
korekta prawna ptci, a wiec uzyskana w wy-
niku postepowania cywilnego i odpowied-
niego wyroku sadu, zmiana swojego imienia,
nazwiska, dokumentow, numeru PESEL na
zgodne z ptcig odczuwana, co jest mozliwe
wytacznie w przypadku osob powyzej

18. roku zycia; osobom niepetnoletnim takie
prawo w ogdle nie przystuguje. Pamietajmy
tez, ze nie powinnismy uzywac okreslenia
»Zmiana ptci”, poniewaz punktem wyjscia
jest pte¢ odczuwana, a tej nie zmieniamy.
Méwimy wiec o ,korekcie”, poniewaz jest to
proces naprawienia btednie rozpoznanej i na-
danej ptci®. Po drugie, chcac okazaé szacunek
wobec osoby transptciowej, wazne jest, aby
zwracac sie do niej imieniem, ktérego uzywa.
Wiele oséb transptciowych decyduje sie
jedynie na spoteczna tranzycje, nie doko-
nujac nigdy tranzycji medycznej i prawne;j.

- to zdolnos¢ do
odczuwania emocjonalnego, romantycz-
nego, a takze seksualnego pociagu, jak
réwniez tworzenia intymnych zwigzkow
z osobami tej samej albo przeciwnej pfci.

7 https.//ponton.org.pl/Igbtqiap/slowniczek-Igbtq/.
8 https://ponton.org.pl/Igbtqgiap/slowniczek-Igbtq/.
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- osoba jest
uznawana za homoseksualna, gdy pre-
ferowana ptec partnera lub partner-
ki jest taka sama jak jej wtasna.

- osoba ptci meskiej, ktéra od-
czuwa romantyczny i seksualny po-
cigg do innych mezczyzn’.

- osoba ptci zenskiej, kto-
ra odczuwa romantyczny i seksu-
alny pociag do innych kobiet.

- nie odczuwa pocia-
gu seksualnego, nie potrzebuje albo nie
czerpie przyjemnosci lub czerpie niewielka
przyjemnosc z kontaktéw seksualnych
z innymi osobami. Osoba aseksualna jak
najbardziej moze by¢ w zwiazku, w relacji

romantycznej, tyle ze bez relacji seksualne;j.

- zakochuje sie
bez wzgledu na ptec drugiej osoby.

- pod tym terminem
rozumiemy jawnos$¢, ujawnienie swojej
orientacji seksualnej przed innymi.

- to nieched, uprzedzenie
i przemoc wobec oséb homoseksualnych,
biseksualnych, nieheteronormatywnych.

Warto wiedzie¢ i pamietac, ze orientacja
seksualna nie dotyczy wytacznie sek-

su, lecz takze jak najbardziej gtebokich
zwigzkow emocjonalnych, uczuc i potrze-
by bycia blisko z druga osoba. Kontakty
seksualne z osobami tej czy innej ptci nie
muszg jeszcze o niczym $wiadczyd.

9 https.//ponton.org.pl/lgbtqiap/slowniczek-Igbtq/.

Osoby LGBT
w Polsce i na swiecie

Sytuacja prawna i spoteczna oséb LGBT

w Polsce obejmuje zagadnienia zwigzane

z rbwnouprawnieniem osob LGBT w roz-
nych aspektach polskiego prawa i w oczach
spoteczenstwal®. Sytuacja spoteczna
dotyczy licznych spraw takich, jak chociaz-
by: poziom akceptacji dla oséb LGBT, skala
przemocy wobec tych oséb w spoteczen-
stwie, takze kultura i media zwigzane ze
spotecznoscig oséb LGBT'.. Warto w tym
miejscu wspomniec, ze w 2016 roku Polska
zostata skrytykowana przez Komitet Praw
Cztowieka ONZ za brak ochrony spotecz-
nosci LGBT przed przestepstwami i mowa
nienawisci, brakiem prawnych regulacji

w kwestii par jednoptciowych i rodzicéw
tej samej ptci czy edukacji seksualnej*2.

W zwiazku z tym, Zze w niniejszej publikacji
koncentrujemy sie na mtodziezy, konieczne
jest zwrdcenie uwagi na kwestie i problemy
wystepujace wtasnie w tej grupie spotecznej
w kontekscie tozsamosci ptciowej i orien-
tacji seksualnej, szczegdlnie na trudnosci,

z ktérymi boryka sie mtodziez w swoich
$rodowiskach oraz ich konsekwencje.

W publikacji pt. ,Bezpieczna szkota. Poradnik
réwnosciowy dla nauczycielek i nauczy-

cieli” wydanym przez Fundacje na rzecz
Réznorodnosci Polistrefa, czytamy, iz:

10 https://pl.wikipedia.org/wiki/Sytuacja_prawna_i_
spo%C5%82eczna_os%C3%B3b_LGBT_w_Polsce.
11 https://pl.wikipedia.org/wiki/Sytuacja_prawna_i_
sp0%C5%82eczna_os%C3%B3b_LGBT_w_Polsce.
12 https://pl.wikipedia.org/wiki/Sytuacja_prawna_i_
spo%C5%82eczna_os%C3%B3b_LGBT_w_Polsce.




Niestety wciaz jest zbyt niska Swiadomos¢
wyzwan dotyczacych réznorodnosci seksu-
alnej wsrdd osob zarzadzajacych szkotami.
Pracujacy w szkotach rzadko kiedy kojarza
uczniow/uczennice LGBT, jak tez nie zawsze
zgtaszaja wrogie incydenty dyskryminujace
mtodziez LGBT. ,Wyzwiska stygmatyzujace
orientacje homoseksualng i niekonformi-
styczne ekspresje ptci sa czesto uwazane

za »normalne«”, jak czytamy w ww. publi-
kacji. Ostracyzm czy tez nekanie uczennic

i uczniow LGBT rodzi w nich poczucie upo-
korzenia i osamotnienia, co czesto staje sie
przyczyna opuszczania zajec lekcyjnych i po-
zostawanie przez wiele dni w domu, skutku-
jac stabymi wynikami w nauce. Nauczyciele
i nauczycielki oraz inne osoby majace bez-
posredni kontakt z mtodziezag w warunkach
edukacji formalnej i nieformalnej, stajac sie
sojusznikami dyskryminowanych, moga miec¢
znaczacy wptyw na stworzenie bezpiecz-
nych i przyjaznych warunkdéw sprzyjajacych
akceptacji oraz wzajemnemu szacunkowi®s.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze w ostatnich
latach w Polsce nie brakowato wypowiedzi
politykow i 0séb publicznych, ktére doty-
czyty szeroko pojetej spotecznosci LGBT+,
zas$ wiele z nich miato bezposredni zwia-
zek ze sprawami dotyczacymi mtodziezy.

13 A. Andrusiewicz, Bezpieczna szkota. Poradnik réwnosciowy
dla nauczycielek i nauczycieli; Fundacja na rzecz Réznorod-
nosci Polistrefa.

Najbardziej niepokojace i oddziatujace nega-
tywnie byty systemowe dziatania instytucji
panstwowych i - co trzeba z przykroscia
stwierdzi¢ - w szczegdlnosci tych powo-
tanych do edukacji (wygtaszanie homofo-
bicznych pogladow przez byta matopolska
kurator o$wiaty i bytego ministra edukacji,
matopolska kurator o$wiaty, czy ministra
edukacji Przemystawa Czarnka, sabotowanie
dziatan antydyskryminacyjnych i antyprze-
mocowych wobec mniejszosci LGBT+)™. Do
negatywnych zjawisk z pewnoscia nalezy
tez zaliczyc¢ przyjmowanie przez niektére
samorzady uchwat o nadaniu poszczegdlnym
gminom oznaczenia ,Strefa wolna od LGBT".

Powyzsze, czyli wsparcie instytucjonalne
lub jego brak, wywierajg ogromny wptyw na
funkcjonowanie mtodziezy LGBT+ i ogdlny
klimat szkoty lub innych miejsc przeby-
wania mtodych ludzi LGBT+. Wsparcie ze
strony instytucji ma pozytywny wptyw na
samoocene i osiggniecia szkolne mtodzie-
2y nieheteronormatywnej, w znacznym
stopniu zapewnia bezpieczniejsze srodowi-
sko oraz, co najwazniejsze, niweluje efekt
uprzedzen wobec mtodziezy LGBT+5'°.

Mtodziez LGBT+
w Polsce

Interesujace, ale przy tym alarmujace wyniki
badan przedstawiono w publikacji pt. ,Sytu-
acja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport
za lata 2019-2020" wydanej przez Kampanie

14 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot
Duzy_Digital-1.pdf.

15 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot
Duzy_Digital-1.pdf.




Przeciw Homofobii i Lambda Warszawa.

W badaniu udziat wziety tacznie 11 733
osoby uczace sie w wieku od 13. do 26.r.z.,
w tym uczace sie w szkotach podstawowych
i $Srednich (13-19 r.z.), ktére stanowity 47,1%,
i osoby studiujace (19-26 r.z.) - 52,9%.

Autorzy raportu badali m.in. kwestie ujawnie-
nia sie w najblizszym otoczeniu. Wyniki po-
kazaty, ze ponad 90% oséb jest ujawnionych
W gronie przyjaciot; na drugim miejscu sg ko-
ledzy i kolezanki ze szkoty lub studiow (73,9%
osoby uczace sie - 76,4% osoby studiujace),
dopiero trzecie miejsce zajmuje rodzina
(46,8% osoby uczace sie - 59% osoby studiu-
jace). Do ujawnienia, na co zwraca uwage 6w
raport, moze doj$¢ w sposob nieakceptowal-
ny dla osoby LGBT+, np. przez powiadomienie
o tym innych ludzi bez zgody osoby, ktérej

ta informacja dotyczy. Takie ujawnienie,
nazywane outingiem, stanowi drastycz-

ne przekroczenie prywatnosci i niestety

jako zjawisko wystepuje w dos$¢ szerokiej
skali. Trzeba pamietac, ze mtodziez LGBT+

w Polsce jest grupg szczegdlnie wrazliwa.
,Nie tylko wtasnie odkrywa swoja orientacje,
tozsamos¢ lub ekspresje ptciowa, ale tez
pozostaje w zaleznosci ekonomicznej, spo-
tecznej i prawnej od swoich czesto nieakcep-
tujacych opiekundw i opiekunek prawnych”.

Funkcjonowanie
spoteczne
mtodziezy LGBT+

Niechciane ujawnienie tozsamosci i orienta-
cji, ujawnienie informacji o orientacji seksual-
nej/tozsamosci ptciowej przez osoby trzecie
stanowi drastyczne przekroczenie prywatno-
$ci i niestety jako zjawisko wystepuje w dos¢
szerokiej skali. W kontekscie szkoty bardzo
czestym motywem jest uzywanie przez
réwiesnikow wyoutowania jako narzedzia
homofobicznej lub transfobicznej przemocy
rowiesniczej. Rbwniez czestymi opisywanymi
sytuacjami sg przypadki wyoutowania bez
zgody przez osoby z grona pedagogicznego -
nauczycieli, pedagogoéw czy dyrekcje szkoty.

Przechodzac do kolejnej kwestii, tj. poru-
szania w szkole tematu orientacji seksualnej

i zréznicowania ptciowego, wyniki Raportu
Kampanii Przeciw Homofobii i Lambda
Warszawa wskazuja, ze tylko 34% badanych
o0s6b miato na zajeciach omawiane zagadnie-
nia orientacji, a zaledwie 15 % - zagadnienia
zwigzane z tozsamoscia ptciowa. ,Co cieka-
we, dalsze analizy pokazaty, ze czesto$¢ poru-
szania tematyki orientacji i tozsamosci nie ma
zwigzku ani z grupa (oséb studiujacych i ucza-
cych sie), ani z wielko$cig miasta zamieszka-
nia, ani z regionem (wojewodztwem). Moze



to oznaczad, ze decyzje o umieszczeniu tych
zagadnien w programie nauczania sa w duzej
mierze zalezne od wiedzy i zaangazowania
wyktadowcédw i wyktadowczyn, nauczycieli

i nauczycielek lub dyrektorow i dyrektorek
szkét. Warto podkresli¢, ze dostepnosc takich
tresci w programie nauczania w szkotach

jest niezwykle wazna. Z jednej strony mtode
osoby LGBT+ w trakcie odkrywania, ze ich
orientacja seksualna, tozsamosc¢ czy ekspre-
sja ptciowa roznia sie od ogdlnie przyjetej

i powszechnej heteronormy, maja dostep do
usystematyzowanej wiedzy. Z drugiej zas
badania pokazuja, ze nauczanie o szeroko
pojetej problematyce LGBT+ jest jedng z form
instytucjonalnego wsparcia, ktére wptywa
zaréwno na dobrostan oséb nieheteronor-
matywnych, jak i zmniejsza dyskryminacje”.

Wyniki pokazuja, ze w znacznej wiekszo-
$ci forma byta pozytywna lub neutralna,
76,90% dla orientacji seksualnej i 78,19%
w przypadku tozsamosci ptciowej. Niemniej
w okoto 2 na 10 przypadkoéw tresci prezen-
towane byty negatywnie. Musimy w tym
miejscu podkreslic, iz negatywne przed-
stawianie tresci przez osoby cieszace sie
autorytetem (np. nauczycieli i nauczycielki)
na temat niehetero orientacji seksualnej oraz
innej niz cisptciowa tozsamosci moga miec
negatywne konsekwencje dla mtodziezy
LGBT+. Przyktadowo zmniejszy to szanse
na to, ze mtoda osoba zwrdci sie do kadry
szkolnej (i otrzyma wsparcie) w wypadku
np. przemocy réwiesniczej czy domowej,
jak réwniez komunikaty takie mogg mie¢
negatywny wptyw na klimat w szkole i na
uczelni, moga wzmagac stereotypowe
postrzeganie mniejszosSci seksualnych,

a w efekcie przyczyniac sie do przemocy?*®.

16 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy_
Digital-1.pdf.

Waznym elementem funkcjonowania mtodziezy
LGBT+ w instytucjach edukacji jest systemowe
wsparcie, w postaci systemowych rozwigzan

i oddolnych inicjatyw'’. Sposréd oséb uczacych
sie jedynie kilkanascie osob zadeklarowato, ze
kiedykolwiek korzystato z programéw badz
instytucji antydyskryminacyjnych (0,88%

w zwigzku z orientacja i 0,39% tozsamoscia),

w przypadku oséb studiujacych odsetek

byt niewiele wyzszy (1,74% i 1,52%). Wéréd
najczesciej wymienianych znalazty sie przede
wszystkim inicjatywy oddolne takie jak: TeczUJ,
SOWA, Stowarzyszenie Spotecznosci LGBT+
UAM, Queer UW. Na poziomie systemowych
rozwiazan wymieniono m.in. Petnomocnikéw
ds. Réwnego Traktowania czy Réwnowaznych
UW. Osoby uczace sie wspominaty gtéwnie

o Teczowym Piatku i sporadycznie o wspar-

ciu pedagoga/pedagozki czy psychologa/
psycholozki'®.

Raport Kampanii Przeciw Homofobii i Lamb-
da Warszawa pokazuje jeszcze jeden bardzo
niepokojacy obraz: poczucie osamotnienia jest
zZnaczaco wyzsze wsrod najmtodszych - trzy
czwarte nastoletnich oséb LGBT+ czuje sie osa-
motnione (74,29%), w przypadku oséb studiu-
jacych odsetek jest nieco nizszy (68,9%), ponad
jedna czwarta mtodziezy szkolnej i jedna piata
studiujacej ma silne objawy depresji, a jedynie
jedna na cztery mtode osoby LGBT+ deklaruje,
ze w ogole nie ma mysli samobdjczych, a ponad
40%, ze ma takie mysli czesto lub bardzo cze-
sto. Dla poréwnania posréd osdb studiujacych
jest to okoto 25%, a wsrdéd dorostych 16%.

17 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy _
Digital-1.pdf.

18 https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy_
Digital-1.pdf.
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Jak madrze wspiera¢, reagowac,
by¢ przyktadem dla innych

Pierwsza reakcja jest bardzo wazna, najprawdopodobniej uczen/uczennica zastanawiat/zasta-

nawiata sie, czy w ogodle komus o tym powiedzie¢, kiedy i w jaki sposdb. Oto kilka pomocnych

rad z poradnika ,Bezpieczna szkota. Poradnik réwnosciowy dla nauczycieli i nauczycielek”.

Gdy uczen/uczennica ujawni swoja orientacje seksualng...

Zaoferuj pomoc, lecz nie zaktadaj, ze uczen/uczennica jej potrzebuja. Osoba moze czud sie wy-
godnie ze swojg orientacjg badz tozsamoscia ptciowa, a wyznanie wynika tylko z checi podzie-
lenia sie nim. Jezeli zwierzajacy/zwierzajaca wyraznie sobie zyczy, zaoferuj wsparcie w procesie
coming outu wobec réwiesnikow i réwiesniczek.

Staraj sie by¢ wzorem akceptacji. Promuj wzory dobrego zachowania przy uzyciu inkluzywnego
jezyka i ustanawianie przyjaznego srodowiska, zwracaj uwage na uprzedzenia, stereotypy i mity
na temat oséb LGBT, méw o braku tolerancji homofobii i transfobii.

Docen odwage ucznia/uczennicy. Czesto podzielenie sie prywatng informacja o sobie niesie

ze soba ryzyko, poniewaz homoseksualnos$¢ badz transptciowos¢ nie jest uznawana za norme.
Podziekuj za to, ze osoba powierzyta ci tak wazna dla siebie tajemnice. Badz dostepny/dostepna,
gdy uczen/uczennica poprosi o obecnos¢ w rozmowie z rodzicami.

Bezwzglednie zapewnij o zachowaniu poufnosci.

Mozesz zadawac pytania, poprzez ktére okazesz zrozumienie, akceptacje i empatie. Na przyktad:
Czy jest to sekret, ktéry utrzymujesz przed innymi? Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole? Czy
otrzymujesz wsparcie ze strony dorostych w swoim zyciu? Czy potrzebujesz pomocy w jakiejkol-
wiek formie? Czy chciatbys$/chciatabys z kims jeszcze o tym porozmawiac?

Daj osobie znac, ze czujesz i myslisz o niej w ten sam sposéb co wczesniej. Nawet jesli czujesz
sie zaskoczony/zaskoczona tg informacja, nie pozwdl, by to zaskoczenie doprowadzito do innego
postrzegania lub traktowania podopiecznego/podopieczne;j.

Badz przygotowany/przygotowna, aby skierowac ucznia/uczennice jeszcze do kogos innego, np.
pedagozki/pedagoga czy tez psycholozki/psychologa celem otrzymania wsparcia.

Pamietaj, ze informacja odnosnie do czyjejs orientacji seksualnej badz tozsamo-

$ci ptciowej ma wrazliwy charakter, dlatego musisz przyjac¢ postawe petna dys-

krecji i profesjonalizmu oraz uszanowac prywatnos¢ uczenia/ucznnicy?®.

19 A. Andrusiewicz, Bezpieczna szkota. Poradnik réwnosciowy dla nauczycielek i nauczycieli; Fundacja na rzecz R6znorodnosci

Polistrefa.




Gdy uczennica/uczen robi coming out jako osoba transptciowa

o Upewnij sie, w jaki sposob uczer/uczennica chca, aby sie do nich zwracaé. Wazne jest uzycie
zaimka i imienia wtasciwego do tego, ktérego chca uzywac uczen/uczennica, gdyz jest to oka-
zywanie szacunku. Czyli, jesli ktos identyfikuje sie jako kobieta, nalezy do tej osoby zwracac sie
,ona”. A jesli identyfikuje sie jako mezczyzna, nalezy odniesc sie do tej osoby ,on”.

o Pamietaj, ze tozsamos$¢ ptciowa jest oddzielna od orientacji seksualnej. Wiedza, ze ktos jest
osoba transptciowa nie dostarcza zadnych informacji o jej orientacji seksualnej?°.

Czego nie mowi¢, gdy uczennica/uczen zrobi coming out przed Wami

e Wiedziatem/wiedziatam!” - wskazujesz, ze kierowatas/kierowates sie w tej ocenie
stereotypami.

e Czy jestes pewny/pewna?” albo ,To tylko taka faza - przejdzie ci” - sugerujesz, ze uczen/
uczennica nie wiedza, kim sa.

e ,Po prostu nie znalazte$ odpowiedniej dziewczyny” - powiedziane do chtopaka,
lub ,Po prostu nie znalaztas odpowiedniego chtopaka” - powiedziane do dziewczyny
- zaktadasz, ze wszyscy sg lub powinni by¢ heteroseksualni.

e ,Nie méw o tym nikomu” - sugerujesz, ze cos$ jest nie tak i ze bycie osobg LGBT musi by¢
ukryte. Powiedz raczej: ,Dziekuje, ze mi o tym méwisz. Porozmawiajmy o tym, jak toleran-
cyjna jest spoteczno$¢ w naszej szkole. By¢ moze zechcesz wzigé to pod uwage przy wybie-
raniu oséb, przed ktérymi mozesz zrobi¢ coming out”.

e ,Nie mozesz by¢ gejem/lesbijka - bytes/bytas w zwigzkach z osobami przeciwnej ptci”

- to odnosi sie tylko do zachowania, podczas gdy orientacja seksualna to kwestia wewnetrz-
nych uczuc?.

Jezeli chodzi o jezyk inkluzywny, jezyk, ktory nie wyklucza, szanuje i uznaje, ze powinna by¢

w nim odzwierciedlona obecno$¢ wszystkich oséb, bez wzgledu na ich tozsamosé ptciowa

czy orientacje seksualna, warto zajrzec rowniez do poradnika ,Jak mowi¢ i pisa¢ o osobach
LGBT+". Wprawdzie skierowany jest gtéwnie do os6b zwigzanych z mediami, dziennikarzy

i dziennikarek, ale powinno sie po niego siegna¢, chcac stosowac standardy przyjete w krajach
szanujacych osoby LGBT+. Dowiecie sie z niego m.in., Zze coraz bardziej popularne staja sie formy
neutralne ptciowo, zapisywane przez ukosnik - np. ,moi drodzy/moje drogie”??. Ostatnio coraz
czesciej stosuje sie takze tzw. deske (nazywanga tez ,podtoga”). Jej zaletg jest to, ze ze wzgle-

du na otwarta forme graficzng wtacza takze osoby niebinarne (np. fotograf_ka, bloger_ka).

20 Tamze.
21 Tamze.
22 https://jakmowicolgbt.pl/wp-content/uploads/2021/10/Jak-mowic-i-pisac-o-osobach-darmowy-poradnik-wyd-2.pdf.
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Jak interweniowac w sytuacji przemocy stownej badz fizycznej?

Zareaguj natychmiast - mozesz powiedzie¢ np.: ,To jest jezyk nie do przyjecia w tej klasie”.
Upewnij sig, ze wszyscy to stysza. Reaguj zawsze - brak reakcji tez jest reakcja, moze oznaczac

w oczach podopiecznych akceptacje i aprobate dla negatywnych zachowan.

Nazwij zachowanie - opisz konkretnie zachowanie. ,Styszatem/styszatam, ze uzywasz stowa »pe-
dat«. Jest to stowo obraZliwe i jest uwazane za wyzwisko. Taki jezyk jest nie do przyjecia”.

Stworz cenne momenty wychowawcze - mozesz zdecydowac, czy edukowaé w danej chwili, czy
pdzniej, czy bedzie to publicznie lub indywidualnie. Dobrym pomystem moze by¢ zlecenie wykona-
nia osobie przejawiajacej homofobiczne/transfobiczne zachowanie prezentacji lub referatu o tema-
tyce spraw istotnych dla spotecznosci LGBT takich jak: wazne postaci LGBT, istotne wydarzenia itp.
Wesprzyj ucznia/uczennice, ktory/ktora byt/byta celem nekania - nie zaktadaj, ze wiesz, co przezy-
wa uczen/uczennica. Zapytaj ich, czy potrzebuja i chca pomocy, teraz czy pdzniej. Zasugeruj spotka-
nie z pedagogiem/pedagozka, ale tylko wtedy, gdy uczen/uczennica poprosi o dodatkowe wsparcie.
Zapewnij o poniesieniu odpowiedzialnosci - sprawdzcie polityke szkoty i upewnij sig, ze dziatania
dyscyplinujace sa rownomiernie stosowane we wszystkich rodzajach przezwisk, nekania i przemocy.
Nie zrzucaj odpowiedzialnosci o ,dogadaniu sie” na uczniéw/uczennice - przesladowanie, w ja-
kiejkolwiek formie wiaze sie z nieréwnomiernym podziatem sit, wiec taka strategia nie zadziata,

a moze nawet pogorszyc sytuacje osoby przesladowanej. Lepiej zachecic¢ osobe, ktéra zastraszata,
do wybrania z Wami sposobu, w ktory moze ona przeprosic i naprawic¢ szkode, a ktéry bytby
znaczacy dla poszkodowanego/poszkodowanej?.

23 A. Andrusiewicz, Bezpieczna szkota. Poradnik réwnosciowy dla nauczycielek i nauczycieli; Fundacja na rzecz Réznorodnosci

Polistrefa.
i pozaszkolnego. Dziatania nauczycieli i na-
o uczycielek, wychowawcow i wychowawczyn
POdSU mowujac oraz innych edukatoréw i edukatorek po-

winny opierac sie na zaciekawianiu uczniow

Na koniec warto zacytowac fragment ,Porad-
nika Bezpieczna szkota. Poradnik réwnoscio-
wy dla nauczycielek i nauczycieli”: ,Mtodziez
bedaca ofiarami homofobicznej/transfo-
bicznej przemocy réwiesniczej w szkole jest
bardziej sktonna do autodestrukcyjnego
zachowania, odosobnienia, depresji, czesciej
popetniaja samobdjstwa niz mtodzi ludzie
ogoétem. Inkluzywnosé i réznorodnosc
wsérod mtodziezy jako wartosci pozytywne,
stanowia kluczowe zagadnienia do stwo-
rzenia bezpiecznego srodowiska szkolnego

i uczennic réznorodnoscia spoteczenstwa.
Szkota oraz inne miejsca stanowia idealne
podtoze do tego, aby propagowac akcep-
tujace postawy wséréd mtodych dorostych.
Jest to element niezbedny w zapobieganiu
szeregu problemow, na ktére osoby LGBT sa
narazone poprzez homofobie. Pomoze to tak-
ze uchronic innych uczniéw przed ostracy-
zmem i zmniejszy w nich poziom nienawisci®.

24 A. Andrusiewicz, Bezpieczna szkota. Poradnik réwnosciowy
dla nauczycielek i nauczycieli; Fundacja na rzecz R6znorod-
nosci Polistrefa.
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Inspiracje dydaktyczne i zZrodta warte uwagi

https://ponton.org.pl/Igbtqiap/
https://mnw.org.pl/orientujsie/
https://www.facebook.com/Igbt.kph/?locale=pl_PL
http://www.bezuprzedzen.org
http://www.glsen.org
http://www.Igbt-education.info
http://www.tolerance.org

http://transfuzja.org

http://www.welcomingschools.org
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Wprowadzenie

Powrét do rodzinnej Brazylii, po bardzo
stresujacym okresie pracy reportazysty
fotograficznego Sebastiao Salgady, okazat sie
doswiadczeniem przygnebiajacym. W miej-
scu urodzenia, zamiast lasu, zobaczyt prak-
tycznie pustynny krajobraz. Fotograf uwazat
sie za rownie wyniszczonego psychicznie

jak krajobraz za oknem. Obnizony nastroj

sie pogtebiat, siegajac prawdopodobnie
stanu depresyjnego. Wtedy jego Zzona Leila
namowita go, by przywrdcic stan pierwotny

i zasadzi¢ ponownie las. Zaczeli sadzi¢ drzewa
codziennie, nie zwazajac na petne powat-
piewania reakcje innych oséb. Po prawie 20
latach wytezonej pracy nie tylko matzenstwa,
ale takze o0sdb zrzeszonych w zatozonej przez
nich fundaciji Instituto Terra, a w koncu réw-
niez okolicznych mieszkancéw (poczatkowo
bardzo niechetnie podchodzacych do pomy-
stu Salgady) krajobraz zmienit sie nie do po-
znania! Stat sie nie tylko symbolem wytrwa-
tosci w poszukiwaniu sensu zycia, realizacja
ambitnego celu, ale réwniez rezerwatem
dziedzictwa przyrodniczego o powierzchni
600 hektaréw z ponad 2,7 min drzew, z przy-
wréconymi ekosystemowi ptakami, ssakami,
gadami, ptazami i roslinami. Wiara w przy-
wrécenie rownowagi w ekosystemie byta
zbawienna nie tylko dla Sebastiao Salgady

i jego zony, ale stanowi piekny przyktad mocy
cztowieka. To historia o tym, jak matymi kro-
kami, ale systematycznie, mozna odbudowac
zniszczony system. Mozliwosci zadbania

o psychiczny dobrostan ma kazdy z nas
praktycznie zawsze i wszedzie. Powiedziec,
Ze to jest tatwe, to jednak niewiele wiedzie¢
o trudach codziennosci, zgodzic sie, ze jest

to mozliwe, to podazanie ku rozwigzaniom.

W niniejszym rozdziale chciatabym sie skupic
na obszarze zdrowia psychicznego, przede
wszystkim jednak przygladajac sie mozli-
wosciom tworzenia przez kazdego z nas
osobistego dobrostanu. Traktujac zdrowie
jako jedna z najwazniejszych uniwersalnych
wartosci, warto pamietad, ze jest ono indy-
widualna sprawa cztowieka. Kiedy jednak
myslimy o dziecku lub o mtodej, niepetno-
letniej osobie, zgadzamy sie, ze budowanie
higieny zdrowotnej zalezy od najblizszych
dorostych tej/tych oséb. Stad szczegdlna jest
odpowiedzialnos$¢ dorostego w mozliwie jak
najlepszym zabezpieczeniu dziecka w strate-
gie radzenia sobie z trudnymi, stresujacymi
sytuacjami, by mogto ono w dorostym zyciu
dobrze wspiera¢ swoj dobrostan. By¢ moze
w sytuacji wyczerpania, dtugotrwatego stre-
su, wypalenia lub innego trudnego doswiad-
czenia dobrze przygotowana osoba podejmie
najlepszy dla siebie sposob odzyskania row-
nowagi. | by¢ moze zacznie sadzi¢ kolejny las.

SzczesScie i dobrostan

Prawie 80 lat temu, w 1948 roku, Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata
zdrowie jako stan kompletnego, fizycznego,
mentalnego i socjalnego dobrostanu, a nie
tylko brak choroby czy utomnosci. Ujecie

to nie tylko jest pozytywne, ale pokazuje
kierunek budowania zdrowia. Jest to bowiem
poszukiwanie dobrych stron i zasobdw os6b
czy catych spotecznosci, takich jak zachowa-
nia prozdrowotne czy budowanie wsparcia
spotecznego. Ta sama organizacja traktuje
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zdrowie psychiczne jako dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze
zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Pojecia
uzyte w tej definicji maja szerokie znaczenie.
Ich rozumienie jest subiektywne, uwarunko-
wane kulturowo i sSrodowiskowo. Samo po-
jecie dobrostanu (ang. wellbeing) rozumiemy
dzisiaj jako subiektywnie postrzegane przez
osobe poczucie szczescia, pomysinosci, za-
dowolenie ze stanu zycia. Méwiac o dobro-
stanie psychicznym, mozna go zdefiniowaé
jako efekt poznawczej i emocjonalnej oceny
wtasnego zycia, na ktorg sktadaja sie wysoki
poziom spetnienia i satysfakcji zyciowe;j.
Dobrostan bardzo czesto wymieniany jest
jako synonim satysfakcji zyciowej, poczucia

zadowolenia z zycia i jego jakosci, pomysl-
nosci, optymizmu i po prostu szczescia.

Jesli w takim razie pokusze sie i zadam
Panstwu - Czytelniczkom i Czytelnikom -
pytanie: Czym jest dla Ciebie szczescie? Co
rozumiesz jako pomyslnos$c¢? Co sprawia, ze
czujesz sie zadowolona/y? Domyslam sie, ze
odpowiedzi moga by¢ najrézniejsze. Bo to
subiektywne odczucie, na dodatek mocno
zakorzenione w ,tu” i ,teraz”. Ta $wiado-
mosc¢ chwili ma znaczenie, kiedy pytamy:
czy jestes szczesliwa/y? Bo momentalnie
wtacza sie kontekst przesztosci, doswiadcze-
nia, chcemy ocenic¢ to, co byto, jak rowniez
co chcieliby$smy miec, do czego dazyc.

Proponuje, przy uzyciu narzedzia nurtu Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach, skorzysta-
nie ze skalowania i zaznaczenie punktu, w jakim znajdujesz sie dzisiaj w odpowiedzi na pytanie: ,Na
ile czujesz sie dzisiaj szczesliwa/y, zadowolona/y, usatysfakcjonowana/y”"?

1 10

Tak postawione pytanie wymaga od osoby chwili refleksji, zobaczenia nie tylko ,dzisiaj”, ,teraz”, ale
réwniez konstatacji, ze to jest zmienne, ptynne i... daje ostatecznie nadzieje. Cwiczenie jest tym
wartos$ciowsze, kiedy nie tylko wyskalujemy swoje obecne natezenie szczescia, ale sprecyzujemy,
jak definiujemy sobie ,10”. Bo moze okazac sie, ze tak naprawde dzieli nas od tego momentu nie-
wiele. | wtedy warto zadac sobie kolejne pytanie: Jaki moge zrobi¢ najmniejszy krok, by przyblizyé
sie do mojej ,10"?

Na ile to ¢wiczenie moze byc¢ uzyteczne, np. wykonujac je w szkole/placéwce? Przede wszystkim
zatrzymuje w ,tu” i ,teraz”, poza tym moze byc¢ zaproszeniem do rozmowy o tym, co dla dziecka,
nastolatka jest wazne, jak rozumie pojecie szczescia, co sktada sie na satysfakcje, zadowolenie.
Otwiera sie przestrzen do rozmowy o wartosciach, o umiejetnosciach budujgcych zasoby osobiste.
Czesto powtarzane moze by¢ uzytecznym narzedziem wskazujacym na proces, na to, Ze rzeczy-
wistos¢ jest ptynna, podlega zmianie i ostatecznie moze prowadzi¢ do rysowania preferowanej
przysztosci.

Moze wykorzystamy inne okazje do wykonania tego ¢wiczenia? Na przyktad podczas Tygodnia
Szczescia w Szkole (3 tydzien wrzesnia), Dnia Zyczliwosci (21 listopada), a moze podczas Swiatowe-
go Dnia Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika).



Czy dobrostan psychiczny jest zasobem,

czy efektem nie od razu byto przedmiotem
zainteresowania badaczy z tego obszaru.
Jednak coraz czesciej, o czym pisze w swoim
kompendium wiedzy o psychologii szczescia
Janusz Czapinskit, badacze zyskuja potwier-
dzenie, ze dobrostan jest jednym z najwaz-
niejszych zasobow cztowieka ksztattujgcych
jego zycie. Korzysci ptynace z pozytywnych
emocji, zadowolenia z zycia i optymizmu

s3 jak najbardziej wymierne, obiektywne,
wielorakie. Zycie cztowieka szczesliwego
wyglada zupetnie inaczej niz nieszczesliwego.
Cztowiek szczesliwy moze czuc sie jak osoba
wygrywajaca gtéwna nagrode w grze loteryj-
nej, z tym ze tymi nagrodami sg dobre relacje
z ludzmi, powodzenie materialne, zadowole-
nie z pracy zawodowej, zdrowie?. To ze mamy
- jako ludzie - poczucie szczescia okazuje

sie najwazniejsze w mysleniu o szczesciu.

Niezliczona liczba publikacji, poradnikow,
ksiazek, podkastéw, webinarow itp., itp.
proponuje nam budowanie dobrostanu,
odpornosci psychicznej, rezyliencji, wy-
mienia czynniki wptywajace na zdrowie
psychiczne, rozpisuje nam 5, 10, 15 krokow
do osobistego szczescia. Czasem trudno sie
w tym odnalez¢, wiec by¢é moze przyjmijmy,
ze sensowne jest przygladanie sie zdrowiu
psychicznemu z perspektywy biologicz-
nej, a konkretniej neurobiologicznej, bo

od zdrowego moézgu (zdrowego, konstruk-
tywnego, krytycznego myslenia) w sumie
zalezy nasz poziom satysfakcji zyciowe;j.

Moézg potrzebuje do szczescia byé wyspa-
ny, dobrze odzywiony i aktywny fizycznie.
Woydaje sie to oczywiste, ale ostatnie

1 J. Czapinski, Psychologia szczescia. Kto, kiedy, dlaczego kocha
zycie i co z tego wynika, czyli nowa odstona teorii cebulowej,
Warszawa 2017.

2 Tamze.

wydarzenia, nietatwe dla ludzi na catym
globie, naruszyty prawidtowy rytm funkcjo-
nowania naszych organizméw. Pandemia
koronawirusa (bo o tym doswiadczeniu
mowa) przede wszystkim wpedzita nas

w obszar leku, niepewnosci, strachu o siebie,
najblizszych, o przysztos¢. W wielu domach
dochodzito do kryzyséw, z ktérych nietatwo
byto sie podniesc. Mtodsi i starsi zostali unie-
ruchomieni przed ekranami urzadzen elek-
tronicznych, by w trybie zdalnym uczy¢ sie

i pracowac. Zakazano nam wychodzenia na
zewnatrz. Nie mozna byto oddac sie swoim
pasjom, w tym takim, ktére angazowaty ciato
do wysitku fizycznego. Zastyglismy. Utkne-
lismy w tézkach, w ktorych - niezgodnie

Z tym, co zwyczajowe - rowniez uczylismy
sie, pracowalismy, jedlismy, oddawalismy sie
rozmowom towarzyskim, gralismy, ogladali-
$my filmy i seriale, stuchali$my muzyki i pod-
kastéw. Dzieci i mtodziez szybko poddata sie
temu rytmowi i bardzo niechetnie z niego
wychodzita. Spora grupa oséb (tak mtod-
szych, jak i starszych) uznata, ze nauka i praca
zdalna w dalszym ciggu to praktyczne rozwia-
zanie. By¢ moze pozwala nie traci¢ czasu na
dojezdzanie do pracy czy szkoty, odkrywa
nie tylko nowe zrédta wiedzy, czynigc szkote
mniej atrakcyjna, ale zwalnia z podejmowania
wysitku uczenia sie. A przeciez czynnos¢
uczenia sie jest aktywnoscia spoteczng i wte-
dy przynosi najwieksze efekty. Znana kiedy$
nielicznym ,samotnos¢ w sieci” upowszech-
nita sie, powodujac wycofywanie sie z relacji,
rezygnowanie z prob budowania tychze.

Co mozna dzisiaj z tym zrobi¢? Odbudowy-
wac. Przywracac biologiczny rytm i powiaza-
nia snu, odzywiania i aktywnosci z regenera-
cja zdrowia psychicznego. Bo - procz wielu
innych zdrowotnych konsekwencji tego unie-
ruchomienia - staneli$my oko w oko z wy-
zwaniami w obszarze zdrowia psychicznego,
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w tym przede wszystkim z nerwicami leko-
wymi, zaburzeniami odzywiania, bezsenno-
$cig, stanami obnizonego nastroju, skton-
noscia do zachowan autodestrukcyjnych

i rezygnacyjnych, depresja. Mozna powie-
dzie¢ réwniez, ze wiele osob stracito osobista
nawigacje, boryka sie z poczuciem braku
sensu zycia, nie potrafi nie tyle nazwac, co
wskazaé celu, ktory bytby istotny rozwojowo.

To, co pomaga ztapac rytm, kurs, znalez¢
droge do portu, jest specyficzna umiejetnosc
cztowieka znana jako rezyliencja. Definiuje
sie ja jako umiejetnosc lub proces dostoso-
wywania sie cztowieka do zmieniajacych sie
warunkow, adaptacja do otoczenia, uodpor-
nianie sie, plastycznos¢ umystu, zdolnos¢ do
odzyskiwania utraconych lub ostabionych
sit i odpornosc na dziatanie szkodliwych
czynnikow. Naukowcy wskazuja, ze rezy-
liencja wynika tak z predyspozycji genetycz-
nych, jak i osobistych doswiadczen (rowniez
systemu rodzinnego). Dzieki tej umiejetnosci/
zdolnosci wolniej lub szybciej regenerujemy
sie po sytuacjach kryzysowych, przezytych
traumach, dtugotrwatym stresie. Cho¢ pod-
kresla sie podtoze genetyczne, to traktujac
rezyliencje jako umiejetnos$¢, mozemy ja
wzmacnia¢ dzieki pozytywnemu nastawieniu
do zycia, budowaniu osobistych zasobéw,
tworzeniu sieci relacji. Janusz Czapinski,
twérca niezwykle ciekawej, a wciaz bardzo
mato znanej w Polsce cebulowej teorii szcze-
$cia, opisujac tzw. homeostaze szczescia

- stan rownowagi, do ktérego wracamy po

najciezszych zyciowych doswiadczeniach,
podkresla znaczenie woli zycia, ktéra - we-
dtug badacza - gwarantuje wzglednie state
poczucie szczescia podczas catego naszego
zycia®. Cebulowa teoria szczescia zaktada, ze
cztowiek ma naturalng, wrodzona odpornosc,
ktora pozwala mu, nawet po najciezszym
kryzysie, wroci¢ do réwnowagi. Wedtug
badacza poziom ogdlnego zadowolenia

z zycia zalezy przede wszystkim od pozytyw-
nego nastawienia do ludzi i otaczajacego nas
Swiata. Koncepcja Janusza Czapinskiego jest
optymistyczna, ,pocieszajaca”, bo zaktada
ona istnienie statego poziomu szczescia,
ktory przypisany jest kazdej osobie i ktory
przez wieksza czesc¢ zycia nie ulega wiekszym
wahaniom. Jesli jednego dnia spotka nas
niepowodzenie, moze ono wptynac¢ na nasz
dobrostan subiektywny, ale w tym samym
momencie wola zycia od razu zacznie dazyc
do wyréwnania deficytu szczescia i predzej
czy pdézniej odzyskamy przynalezny nam
stopien zadowolenia z zycia. Mechanizm

ten moze ttumaczy¢ zaskakujace wyniki
badan socjologicznych, z ktérych wynika, ze
wiekszos$¢ ludzi na $wiecie, niezaleznie od
tego, skad pochodzi i gdzie mieszka, dekla-
ruje sie jako osoby szczesliwe - pod kazda
szerokoscig geograficzng ich odsetek wynosi
ok. 70%. To dlatego, ze jako ludzie jestesmy
genetycznie wyposazeni w staty poziom woli
zycia, ktéry mimo codziennych trudnosci
daje nam uniwersalny zapat do dziatania.

3 J. Czapinski, op.cit, str. 69-73.



Dobrostan, szczescie, rezyliencja - jak wyobrazamy sobie te pojecia? Na ile czesto w rozmowach
dorostych z dzie¢mi czy z mtodzieza (w domach lub w szkotach) w $wiadomy sposéb omawiamy
je, by wskazac ich znaczenie w tworzeniu dobrego zycia? Moze jedng z propozycji na wywotanie
tematu bedzie ¢wiczenie Narysuj szczescie. Jesli takie ¢wiczenie zaproponowane zostanie osobom
uczniowskim, to moze ono brzmie¢ tak:

Narysuj szczescie

Do wykonania ¢wiczenia potrzebna Ci bedzie czystka kartka (np. z zeszytu przedmiotowego) i cos do ry-

sowania/pisania (dtugopis, otowek, kredka, flamaster), a takze 10-15 minut aktywnosci. Jak wyobrazasz

sobie szczescie? Daj sie poniesc fantazji!

Gdyby nauczyciel/ka chciat/a potqczy¢ aktywnosc uczniowskq z przedmiotem, to moze np. wybrac ktérys

Z ponizej zaproponowanych wariantow:

o Wymysl dziatanie matematyczne na obliczenie szczescia.

o W ktdérym okresie historycznym ludzie Twoim zdaniem byli najszczesliwsi?

o Narysuj wzdr chemiczny szczescia.

o W jakim miejscu na Ziemi szczescie najchetniej by zamieszkato, dlaczego?

e Narysuj mape szczescia po angielsku/niemiecku/hiszpansku/wtosku/francusku itp. (wypisz stéwka,
ktére kojarzq Ci sie ze szczesciem).

o Stworz instrukcje bezpiecznego uzywania szczescia.

o Sfotografuj szczescie.

W jaki sposéb mozna wykorzystac to ¢wiczenie w kolejnych krokach? By¢ moze dobra propozycja
bytoby porozmawianie o osobistej mapie szczescia - mozna jg stworzyc¢ np. z wartosci, ktére dla
osoby uczniowskiej sa wazne, mozna na tej mapie umiesci¢ cele, jakie chce sie zrealizowac. Mozna
narysowac o$ czasu i zaznaczyc, jakie punkty bytyby kamieniami milowymi i kiedy sie pozna, ze do
tego punktu sie doszto.

Umiejetnoscia, ktéra jest niezwykle pomocna w mysleniu o dobrym Zyciu, jest umiejetnos¢ pla-
nowania - moze to by¢ kolejny krok, ktéry z uczennicami i uczniami zrobimy. Mozemy skupic¢ sie

na budowaniu celéw (pomocna wtedy bedzie np. metodologia SMART*), precyzowaniu matych kro-
kéw, szukaniu cech, ktére s3 pomocne w ich realizacji (np. cierpliwosci, systematycznosci, wytrwa-
tosci, punktualnosci). W ten sposdb wskazemy, jakie znaczenie ma wzmacnianie sprawczosci dzieki
éwiczeniom, systematycznej pracy i gromadzenie zasobow, ktére w sytuacji trudnej pozwalaja nam
na w miare szybkie wracanie do réwnowagi.

Mam nadzieje, ze Panistwo tez rozgladacie sie za czysta kartka papieru. Warto sprébowac.

4 https://mfiles.pl/pl/index.php/Zasada_SMART.
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W drodze do szczescia i dobrostanu

Metoda 5 krokow

Zanim Swiadomie skorzystamy

ze sposobOw wzmacniania
ktore w krytycznych sytuacjach

pomogq Ci poradzic¢ krokéw sobie
z Twoimi uczuciami i reakcjami

odpornosci psychicznej, po-
trzebujemy by¢ wyregulowani,
czyli by¢ w dobrym kontakcie

ze swoim CIa+em I'emocjami. W sytuacjach krytycznych i stresujgcych masz przyspieszony rytm serca?

Pandemia koronawirusa Twoj oddech staje sie przyspieszony i ptytki? Twoje ciato zaczyna drzec?
’ Jestes zdezorientowany,
a takze konﬂ|kty Wojenne przestraszony, niespokojny, spanikowany lub bezradny? To naturalne reakcje

na stres, ktére mozna zmienic¢ stosujqc nastepujqce kroki:
(chociazby wojna w Ukrainie)

wzmocnity zainteresowa- @

nie metoda EmotionAid® s 5 7 8 9 10
oparta na podejéciu Somatic Ocen w skali O do 10 poziom stresu jakiego teraz o$wiadczasz.
Experiencing® (dokladne e e s &, e Ptk

omowienie wraz z proto-

Uscisk motyla: Skrzyzuj rece i potéz dionie na ramionach. Poklep 25
razy naprzemiennie otwartymi dlofmi ramiona, a poczujesz sie

kotem: https://psse.net.pl/ spokojniej. Zréb przerwe, wet kilka oddechow | powtdrz cwiczenie.
emotionaid/). EmotionAid®

Podstawowe uziemienie: Postaw stopy mocno na ziemi, poczuj ws2parcie

(znana réwniez jako Me- podloza. Rozejrzyj sie wokolo i policz 10 réinych przedmiotow tego
3 samego koloru, potem 10 przedmiotow o réinej fakturze lub ksztalcie.
toda 5 krokow) to metoda To ¢wiczenie przywraca Twojq zdolnoéé orientacji i funkcje poznawcze
kory mézgowej.

nieterapeutycznego wspar-
Samoukojenie i regulacja: Potéz jednq dior na klatce piersiowej a
ciaw samoregu|acji stresu drugq na brzuchu. Zaobserwuj swéj oddech. To ¢wiczenie

ustabilizuje Twdj oddech i przyniesie komfort.

w dowolnym miejscu, rowniez

poza gabinetami terapeutycz- Rozladowanie: Skup sie na doznaniach z ciata i skoncentruj na
. . . . jednym z nich. Obserwuj z ciekawosciq, bez oceniania tego co
nymi. Techniki EmotionAid® odczuwasz. Ulga pojawi sie spontanicznie jako gleboki oddech,

L. ziewanie, mrowienie, ciepto, pot, gesia skorka, smiech lub ptacz.
mogag byC uzywane przez
Zasoby: Aby wzmocnié poczucie spokoju, pomysl o czyms mitym, o
czyms$ co Cie wzmacnia lub uspokaja. To moze by¢ przyjaciel, cos
co kochasz, jakies miejsce, wyobrazenie albo istota duchowa.

kazdego w dowolnym miej-

SCU | czasle, co pozwala na Zwréé uwage na relaksujqcy wplyw tego zasobu.
WkarZyStyWanle I cwiczenie Pamietaj, stres, ktéry odczuwamy wptywa réwniez na osoby wokét nas. Zanim
iCh np. w domu |Ub w szkole zaczniesz pomagac innym, najpierw sam skorzystaj z tego narzedzia. Wzmocni to
Twojq zdolno$¢ zarzqdzania sytuacjami kryzysowymi oraz umiejetnosc
(prZydatne dla 0osdb nadmier- zapobiegania lekowym i stresowym reakcjom tancuchowym. Znajqc skutecznosé
tych pieciu krokéw, bedziesz w stanie samodzielnie zdecydowag, czy aby sie okoic
nie Sle Stresujacych’ majacych zastosujesz je wszystkie czy tylko cze$é.

ataki paniki, cierpigcych na
dolegliwos$ci somatyczne).


https://psse.net.pl/emotionaid/
https://psse.net.pl/emotionaid/

Technika 54321

Warto wspomnieé, ze generalnie wszystkie
¢wiczenia/techniki znane Panstwu lub ktére
Panstwo poznacie, skuteczne i uzyteczne sta-
na sie wtedy, kiedy beda ¢wiczone najpierw
w sytuacjach bezpiecznych, gdy jestesmy
spokojni i mdzg nie jest poddany dziataniom
kortyzolu czy adrenaliny. To bardzo waz-

ne, by przekonywac do takiej profilaktyki

i wykorzystywac nadarzajace sie okazje
(czasem np. nagte zastepstwo przedmiotowe)
na praktykowanie. Mozna je wykona¢ przed

Technika 54321

Rozejrzyj sie powoli dookota. Oddychaj gteboko.

zapowiedzianym sprawdzianem - znacznie
wtedy obnizy sie poziom stresu. Praktykuj.

Bardzo popularnym ¢wiczeniem z cyklu tzw.
uziemiajacych, czyli pomocnych w sytuacjach
przyttoczenia emocjami, walki z natretnymi
myslami, atakami paniki czy bardzo duzej
ztosci, jest technika 54321. Mozna ja stoso-
wac w kazdych warunkach, bo korzysta sie
ze swoich zmystéw i dostepnej przestrzeni,
natychmiast pozwala na skoncentrowanie

sie na ,tu” i ,teraz” i pozwala wystac¢ do
médzgu komunikat: ,Nie ma zagrozenia”.

Wymien 5 rzeczy, ktére widzisz (jesli masz mozliwos$¢ wypowiedzenia stow na gtos,

zréb to, jesli nie, powiedz sobie w myslach: ,widze kremowa rolete, widze sucha paprotke,

widze biate biurko, widze tablice magnetyczna, widze dtugopis na tawce).

Wymien 4 rzeczy, ktére mozesz dotknac (,dotykam swéj dtugopis i jest on plastikowy itd...).
Wymien 3 rzeczy, ktére styszysz (,stysze hatas z podworka” itd...).

Wymien 2 rzeczy, ktére czujesz nosem/ktére mozesz powachac

(,czuje zapach mojego kremu do rak” itd...).

Wymien 1 rzecz, ktérej smak mozesz poczuc (jesli nie masz takiej mozliwosci,

to wyobraz sobie ten smak)°.

Mozesz powtdrzyc jeszcze raz to ¢wiczenie.

5 Wybor technik uziemiajacych np. tutaj: Sophie Mort, Czutos¢. Poradnik pozytywnego egoizmu, Warszawa 2021, s. 345-356.
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Mapa marzen/
mapa celow

Jedna z technik budowania preferowanej
przysztosci jest wykonanie mapy marzen/
mapy celéw. To ¢wiczenie wzmacnia dodat-
kowo umiejetnosci analizowania materiatu,
dokonywania jego selekcji, podejmowania
decyzji i metaforyzowania. Osobiste zasoby
s3 wiec wzmacniane w sposob ciekawy.

Do wykonania tego ¢wiczenia by¢ moze
bedziemy potrzebowac nieco wiecej czasu
(idealny czas na wykonanie ¢wiczenia to
mniej wiecej 60 minut). Potrzebne materia-
ty to: stare gazety, czasopisma, materiaty
reklamowe, kartka formatu A3 (najlepsza
bytaby z bloku technicznego), nozyczki i klej.
Uczniowie pracuja indywidualnie. Prosimy
ich o wykonanie osobistej mapy marzen/
mapy celéw, czyli tego, co chcieliby osiggnac,
do czego daza, jakie sg ich marzenia. Istotne
jest, aby mapa zostata wyklejona wycinkami
z przygotowanych gazet, czasopism itd.

Zasada jest tez, by poszczegdlne elemen-
ty byty utozone mniej wiecej w jednym
kierunku (czyli przede wszystkim - nie
,do gbéry nogami”), nie naruszaty niczy-
ich uczug, nie byty wulgarne. To w ogdle
jedna z istotnych zasad, jakie wprowadza-
my podczas tego rodzaju ¢wiczen. Jesli sie

pojawia tego typu pomysty, to spokojnie
komentujmy je, by wspierac szacunek dla
réznorodnosci, indywidualnych pomystow,
bez naruszania jednak uczu¢ innych osob.

Podczas tego ¢wiczenia madrze zarzadzajmy
czasem: 20 minut to czas na przegladniecie
materiatow i wybranie tego, co jest dla mnie
wazne. 15-20 minut to czas na wykleje-

nie mapy. Pozostaty czas to prezentacja
map - bardzo wazny element, ktérego nie
powinnismy pomina¢. W zaleznosci od
czasu, jaki pozostat na prezentacje, za-
rzadzmy, ze czas na jedng osobe to mak-
symalnie 1 minuta. Co podczas tej minuty
chcesz nam o swojej pracy powiedzie¢?

Cwiczenie pozwala skoncentrowac sie na
tym, co dla mtodego cztowieka jest wazne,
dokonac¢ wyboru na podstawie tego, czym
dysponuje (jakie zdjecia, cytaty, hasta sobie
wybierze), moze stanowi¢ cenng wskazéwke
do pracy z celami, by¢ podstawa do rozmowy
o planowaniu, zarzadzaniu swoim czasem,
zastanowieniem sie, co jest mi potrzebne,

by zrealizowa¢ swoje marzenie. Jest tez
¢wiczeniem prezentowania swojego wytwo-
ru, ale réwniez wystapieniem publicznym.
PodkresImy walory ¢wiczenia, omowmy je

Z metapoziomu, by uczniowie wiedzieli, dla-
czego zaproponowalismy im taka aktywnosc.

A moze wariantem ¢wiczenia bedzie
propozycja - po jakim$ czasie - wy-
klejenia mapy marzen catej klasy?



¢wiczenie - mapa
marzen/mapa celow

Skorzystajcie z przygotowanych materiatow
(gazety, czasopisma, foldery), by stworzy¢
osobistg mape marzen/mape celéw, czyli
wizualnej mapy wskazujacej, co jest dla Was
wazne, co chcielibyscie osiggnac, co zoba-
czy¢, czego doswiadczyc.

| etap (20 minut) - przegladnijcie materiaty

i wytnijcie te zdjecia, rysunki, zdania, ktére
uznacie za ciekawe dla siebie. Zadbajcie

o komfort pozostatych cztonkéw grupy, dziel-
cie sie materiatami, jesli zajdzie taka potrzeba,
poczekajcie chwile.

Il etap (15-20 minut) - wyklejcie swoja mape,

pamietajac o trzech zasadach:

1. zdjecia, rysunki, zdania powinny by¢
utozone w tym samym

kierunku, zeby tworzyty
przejrzysta catos¢;

2. zdania nie powinny
zawierac stowa ,nie”;

3. zdjecia, rysunki, zdania
nie moga by¢ wulgarne
ani obrazliwe.

11l etap - prezentacja -
kazdy z was ma jedng mi-
nute na prezentacje swojej
mapy. Co podczas tej minu-
ty chcesz nam o swojej

pracy powiedzie¢?®

6 D. Kulesza-Tatan, Jak wspiera¢ dobrostan uczennic i uczniéw w szkole. Przewodnik, https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-content/

uploads/2021/03/dobrostan-przewodnik.pdf.
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Podejscie
Skoncentrowane
na Rozwigzaniach

Pracujac terapeutycznie w nurcie Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwiazaniach,
prowadzac spotkania w placowkach eduka-
cyjnych (np. w ramach projektu Interwen-
cjaw kryzysie w programie Bezpieczny
Krakéw), szkolac czy edukujac zespoty
nauczycielskie, nieodmiennie proponuje
osobom, z ktérymi sie spotykam, osobiste
sposoby na budowanie wewnetrznej row-
nowagi. Zdaje sobie sprawe, ze mozliwosci
mamy naprawde sporo, korzystam jednak

z okazji, by przywotac te metody/techniki,
ktore wydaja sie sprawdzone, a w opinii zna-
nych mi oséb uzyteczne i wspierajace. Czy
przekonam Panstwa, ze przebywanie wsréd
drzew leczy umyst? Czy mozna z Kubusiem
Puchatkiem udac sie na lekcje uwaznosci? Jak
mozna dzieki fotografiom tworzy¢ osobiste
zachwytniki? Kiedy i gdzie tapac glimery?

Spacery lesne wywodz3 sie z japonskich ka-
pieli le$nych (jap. shinrin-yoku), czyli spacerow
po lesie lub innych kompleksach zielonych
albo po prostu naturalnych srodowiskach
przyrodniczych, ktére umozliwiaja - dzieki
otwarciu sie na $wiat zmystéw - gtebsze
poznawanie siebie. W Polsce propaguje

to podejscie Polskie Towarzystwo Ka-

pieli Lesnych’ zrzeszajace przewodniczki

i przewodnikéw kapieli lesnych. Celem PTKL
jest propagowanie idei bliskosci z natura i jej
wptywu na dobrostan ludzi, poprzez popula-
ryzacje kapieli leSnych/terapii lasem i wiedzy

7 https://kapielelesne.pl.

Z nimi zwigzanej opartej na aktualnych,
miedzynarodowo uznanych badaniach nauko-
wych. Jedng z zastuzonych przewodniczek
lesnych jest m.in. dr Katarzyna Simonienko,
psychiatra, etnobiolozka i przewodniczka
Biatowieskiego Parku Narodowego. Zatozone
przez K. Simonienko Centrum Terapii Lesnej®
to pierwszy medyczny osrodek terapii le$nej
(ang. forest therapy) w Polsce (inicjuje wysta-
wianie tzw. zielonych recept). W ksigzkach dr
Simonienko?'°, a takze Agaty Preuss i Doroty
Zaniewskiej'! znajdziemy podpowiedzi, jak
mozna zaplanowac kapiel le$na - na przyktad
podczas zielonej szkoty. Wszyscy pamietamy,
co stato sie z zakazem wstepu do lasu pod-
czas pandemii - szybko zostat odwotany, bo
okazato sie, ze czeste spacerowanie (zwtasz-
cza w lesie) obnizato poziom stresu i wspo-
magato naturalne sity naszego organizmu.

Jesli stawiamy swoje pierwsze kroki w tre-
nowaniu uwaznosci, to bardzo dobrym prze-
wodnikiem moze by¢ Kubus$ Puchatek, tym
razem bohater ,Spaceru po lesie. Kubusiowe
lekcje uwaznosci” (Joseph i Nancy Parent).
Ksigzka ta pozwala nam krok po kroku przyj-
rzec sie poszczegolnym etapom treningu
uwaznosci, oswoi¢ z metoda i wybrac dla
siebie takie aktywnosci/¢wiczenia, ktore

sa mozliwe do zrealizowania np. w szkol-
nym ogrodzie czy w najblizszym mozliwym
miejscu zielonym. A trenowanie uwazno-

$ci (ang. mindfulness) jest rowniez bardzo
popularng metoda budowania samoregulacji.
Nalezy pamietac o tym, ze w praktykowaniu
uwaznosci, tak jak podczas wykorzystywania

8 https://www.forest-therapy.pl/.
9 K. Simonienko, Lasoterapia, Dragon 2021.
10 K. Simonienko, Nerwy w las. Jak odnalez¢ spokdj i radosc¢
zycia, 2021.
11 A. Preuss, D. Zaniewska, Lasoterapia z dzie¢cmi, Dragon
2022.
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innych metod wzmacniajacych samoregu-
lacje, wazna jest wiedza o funkcjonowaniu
uktadu nerwowego. Stad tak wazne jest
przypominanie - zwtaszcza dzieciom, kiedy
sygnalizuja nieradzenie sobie ze stresem

i emocjami, ze potrafig sobie z tym poradzic,
jesli przestang sie skupia¢ na zmartwieniach,
przenoszac uwage na doswiadczenia obecnej
chwili. Pomocne jest réwniez... oddychanie.
Przeciez czesto mniej lub bardziej Swiadomie,
w chwilach napiecia méwimy: ,Wez kilka spo-
kojnych wdechoéw i wydechoéw. Policz spokoj-
nie do dziesieciu...". Inng propozycja treningu
uwaznosci jest program Uwaznos¢ w edu-
kacji. Kosmos i Kajo wprowadzajacy dzieci

i dorostych w Swiat uwaznosci, pomagajacy
im lepiej zrozumiec siebie oraz rozwijac zycz-
liwos¢ i wspdtczucie wobec innych (https://
uwaznoscwedukacji.pl/program-kosmos-i-kajo).

Najbardziej popularny sprzet w reku osoby
Z naszego otoczenia? Smiem twierdzi¢, ze
wiekszos$¢ z nas postawi na smartfon - te-
lefon z dostepem do internetu. Nie, nie na-
mawiam do nadmiernego korzystania z tego
urzadzenia, wrecz przeciwnie, wspieram
rozsadne uzytkowanie i reglamentowanie
czasu spedzanego przed ekranem. Smartfon
ma jednak funkcje, ktéra pozwala mi na sto-
sowanie wielu metod fototerapeutycznych,
czyli wykorzystania fotografii w budowaniu
osobistych zasobdw czy regulacji stresu.
Zachecam wiec do tworzenia osobistych
Zachwytnikéw - kolekcji/albuméw zdje¢,
ktore beda nam przypominac¢ dobre chwile
czy doswiadczenia, wazne dla nas osoby,
bezpieczne, inspirujace miejsca. W albumie
moze znaleZ¢ sie zdjecie smacznego dania,
ulubionej potrawy, prezentu, ktéry sprawit
nam ogromna rados¢. Moze bedzie to zdjecie

naszego ukochanego zwierzaka lub portret
albo autoportret? Zachwytnik najbardziej
przydaje sie nie tylko w momencie trudnym,
obnizonego nastroju, choroby. Pozwala na
utrwalanie pozytywnych wspomnien i jest
matematycznym dowodem, Ze na osi czasu
s rowniez rzeczy dobre, satysfakcjonu-
jace, czyniace nasze zycie szczesliwym.

| wreszcie - co to s glimery i jak mozna je
kolekcjonowac? Pojecie to zostato uzyte
przez psychoterapeutke traumy Deb Dany na
okreslenie mikromomentu (w ttumaczeniu na
jezyk polski btysku, przebtysku) wywotujace-
go w nas zadowolenie, rados$¢, dajace spokdj
czy chwilowe ukojenie. Ich przeciwienstwem
sg wyzwalacze napiecia i silnych emocji,
czesto powodujace ataki paniki - triggery.

W pracy terapeutycznej szukamy sposobow
na poznanie naszych triggeréow, by umiec
dziatac¢ profilaktycznie. A ja namawiam do
nieustajacego zauwazania glimerow, do
fotografowania ich, do pisania lub rysowa-
nia, by w wyniku ich odnotowywania nasz
uktad nerwowy czut sie bezpiecznie i stawat
sie spokojniejszy. Usmiech bliskiej Ci osoby
wywotuje Twdj usmiech? Przystajesz, kiedy
ustyszysz $piew ptaka w Twoim ogrodzie

lub parku, a moze czujesz rozluznienie,

kiedy w poblizu kto$ puszcza Twoja ulubio-
na piosenke? To wtasnie mikromomenty,
glimery, nasze przebtyski bezpieczenstwa.
W chwili napiecia, wzmozonego stresu,
kiedy ciato poddaje sie dziataniu kortyzolu,
wez gteboki oddech i rozejrzyj sie dookota,

siegnij wzrokiem tak daleko, jak tylko mozesz.

Moze za oknem jest zielono, moze ktos$ sie do
Ciebie usmiecha, a moze tylko masz na sobie
sweter kupiony przez ktéregos z bliskich.
Cwicz to i zauwazaj. Praktyka czyni mistrza.
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Wsparcie w kryzysie

Pomoc przedinstytucjonalna

Pierwszym krokiem wsparciowym dla osoby
w kryzysie (trudnej sytuacji, w stanie obnizo-
nego nastroju) jest natychmiastowa pomoc
w stabilizacji tak ciata, jak i psychiki po to, by
najszybciej jak sie da osoba mogta odzy-
ska¢ wole do dziatania (chocby niewielka),

by poczuc sie bezpiecznie, sprawczo i miec¢
kontrole nad sytuacja, w jakiej sie znalazta.

Jesli trudna chwila zdarzy sie w klasie/szkole, nalezy zadbac o znalezienie spokojnego miejsca,

gdzie osoba nie bedzie narazona na dodatkowy stres zwigzany z ekspozycja swojego zachowania.
Pomaga ciepty napdj (woda, herbata), kocyk, czas na uspokojenie ciata. Trzeba pamietaé, ze poziom
kortyzolu moze by¢ tak duzy, ze uniemozliwi rozmowe (odpowiedz na pytanie: co sie stato?, co Cie
zdenerwowato? Co Cie zasmucito itd...), bgdzmy w gotowosci. Gdy uda sie nawigzac¢ rozmowe,
sprobujmy ustali¢, czy reakcja emocjonalna jest zwigzana z czyms, co wydarzyto sie w klasie/szkole,
czy jest odroczong reakcja na wydarzenie wczesniejsze albo na sytuacje, ktora juz trwa jakis czas.
Postepujmy wtedy zgodnie z ustalong w szkole/placéwce procedura reagowania na sytuacje
kryzysowe/trudne. Prawdopodobnie od wychowawcy/nauczyciela droga prowadzi do szkolnego
specjalisty, ktory po pierwszej diagnozie sytuacji zadecyduje co dalej. Bo by¢ moze potrzebne
bedzie wsparcie instytucjonalne, o czym ponizej.

Zachowaniem bardzo wspierajacym osobe w trudnej/kryzysowej sytuacji jest zadbanie o to, co
»potem”. Po powrocie do klasy (czy tylko po przerwie, po kilku dniach, czy dtuzszej nieobecnosci)
warto zapytac (w mozliwie najbardziej prywatnej sytuacji - czyli nie na forum klasowym): , Jak sie
czujesz"?, ,Czy moge Ci jako$ pomdc”?, ,,Czy chcesz mi o czyms$ opowiedzie¢”? | co najwazniejsze -

uszanowac kazda odpowiedz na to pytanie.

Pomoc instytucjonalna

W Polsce do$¢ trudno, a nawet bardzo trudno
znalez¢ pomoc w panstwowym systemie
wspierania osob w kryzysie zdrowia psychicz-
nego. Jesli chodzi o psychiatrie dzieci i mto-
dziezy, to obecnie pracuje w naszym kraju

ok. 500 psychiatrow tej specjalizacji (stan

na listopad 2023 r.). W Polsce brakuje nie
tylko oddziatéw stacjonarnych, ale i innych
placowek oferujacych opieke psychiatryczna.
Oddziatéw dziennych dla dzieci i mtodziezy

jest bardzo mato, tymczasem to wtasnie one
s3 miejscem, w ktorym dzieci maja mozliwosc
korzystania z r6znych terapii, a jednoczesnie
nie musza przez caty czas ich trwania prze-
bywac w szpitalu (w przypadku oddziatow
dziennych pacjent wraca kazdego dnia do
domu). Niedostateczna jest takze liczba
poradni zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy - po czesci jest to efekt zbyt ma-
tej liczby psychiatrow dzieciecych, po czesci
zas tego, ze naktady finansowe przeznaczane
na te dziedzine medycyny nie s3 zbyt duze.



Stad potrzebna byta reforma systemowa, ktéra
bardzo powoli (przede wszystkim z braku spe-
cjalistow i srodkéw finansowych) jest wdrazana
od 2020 roku. Nowy model ochrony zdrowia
psychicznego zostat wprowadzony rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 sierpnia
2019 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U.
poz. 1640, z p6zn. zm.). Na stronie NFZ znajdu-
ja sie (w ciagtej aktualizacji) informacje na temat
osrodkow I, Il lll poziomu referencyjnego.
(https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-
-0-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-
-dzieci-i-mlodziezy/).

Warto pamietaé, ze w kazdym powiecie
dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie, ktére winno zapewnia¢ kompleksowa
pomoc spoteczng o zasiegu ponadgminnym:
dzieciom, rodzinom, osobom starszym,
chorym i z niepetnosprawnosciami; a tak-

ze zabezpieczac dzieci w pieczy zastepczej

w przypadku niemoznosci zapewnienia opieki
i wychowania przez rodzicéw. W PCPR dziataja
najczesciej Osrodki Interwencji Kryzysowej
(OIK) zatrudniajace interwentow kryzy-
sowych, prawnikéw, a takze specjalistow

z obszaru zdrowia psychicznego. Krakowski
PCPR tutaj https://pcpr.powiat.krakow.pl/.

Podsumowanie

Nie jest tatwo budowac wspadlnote,

a przeciez to grupa umozliwia nam
realizowanie podstawowych potrzeb
cztowieka, takich jak chociazby bliskos$¢,
przynaleznosc, akceptacja. Z wieloletnich
badan nad czynnikami wspierajacymi
dobre, satysfakcjonujace zycie wynika, ze
najwazniejsze dla ludzi sa relacje. Mozna
wiec powiedzie¢, ze kazda metoda po-
zwalajaca nam sie odbudowac, nie bedzie
tak wazna i uzyteczna jak drugi cztowiek,
ktory nas wystucha. Moze nie zrozumie
naszego doswiadczenia, ale bedzie obok.
Uwazne bycie jest jak sadzenie lasu, krok
po kroku mozemy wzmocnic zasoby
osoby chwilowo stabszej, by mogta sie
odbudowad. Sfera naszego wptywu to
tworzenie dobrej atmosfery, klimatu
porozumienia i zyczliwosci. Jesli doro-
sty potrafi madrze wykorzystac¢ wtasny
wptyw, to w perspektywie zadba rowniez
o $wiat swojej przysztosci. Uczmy wiec

i wspierajmy tworzenie wspdlnot, bo
efekt synergii daje nam szanse na dobre
zycie. Czego z catego serca zycze.
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Stownik waznych
terminow i pojec

Zdrowie - stan kompletnego, fizycznego,
mentalnego i socjalnego dobrostanu, a nie
tylko brak choroby czy utomnosci (definicja
WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia)

Zdrowie psychiczne - dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze
zdolno$¢ do rozwoju i samorealizacji (defini-
cja WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia).

Dobrostan (ang. wellbeing) - subiektywnie
postrzegane przez osobe poczucie szczescia,
pomysInosci, zadowolenie ze stanu zycia.

Rezyliencja - umiejetnos¢ lub proces
dostosowywania sie cztowieka do zmie-
niajacych sie warunkéw, adaptacja do

otoczenia, uodpornianie sie, plastycznos¢
umystu, zdolno$¢ do odzyskiwania utra-
conych lub ostabionych sit i odpornos¢
na dziatanie szkodliwych czynnikéw.

Samoregulacja - sposob, w jaki autono-
miczny uktad nerwowy reaguje na stres
(uruchamiajac procesy metaboliczne
zuzywajace energie), a nastepnie poprzez
kompensacje dazy do odzyskania réwnowagi.

Podejscie Skoncentrowane na Rozwia-
zaniach - (Solution-Focused Appro-

ach - SFA) jest metoda pracy (nurtem
terapeutycznym, modalnoscia terapeu-
tyczna) z osoba/klientem polegajaca na
poszukiwaniu opcji rozwigzan dla sytuacji
problemowych (w zasadzie niezaleznie

od natury samego problemu), bez koniecz-
nosci odwotywania sie do analizy przyczyn
danego problemu, jego natury i podtoza.

Inspiracje dydaktyczne i

pd

zrodta warte uwagi

P

Po pomoc mozna siegna¢ (czesto bezptatnie) w wielu organizacjach pozarzadowych, ktére od wielu lat dziataja

w obszarze zdrowia psychicznego. Sposréd wielu na uwage zastuguija te, ktére prowadza programy profi-

laktyczne wspierajace prace specjalistéw sektora edukacyjnego i opiekurniczego. Ponizej wybor organizacji

i numery ogdélnopolskich telefonéw zaufania:

Fundacja Twarze Depresiji (https://twarzedepresji.pl) - nalezy do najaktywniejszych w zakresie promocji zdrowia

psychicznego. Od wielu lat prowadzi bezptatne programy wsparciowe, a takze kampanie spoteczna

»~Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”, ktérej celem jest uswiadamianie, Zze potaczenie farmakote-

rapii i psychoterapii jest najskuteczniejsza forma leczenia depresji u osob dorostych, a w przypadku dzieci

i mtodziezy w pierwszym kroku stawia sie przede wszystkim na psychoterapie. Kampania (w roku 2023

odbyta sie 17. edycja) startuje 1 pazdziernika w Europejskim Dniu Walki z Depresja. Fundacja wydaje bez-

ptatny magazyn ,Twarze Depresji”, ktory publikowany jest w wersji online, rowniez do wydruku: https://

twarzedepresji.pl/nr-9-2023/.

Zycie warte jest rozmowy (https://zwjr.pl/) - inicjatywa, ktdrej pomystodawczynia jest Halszka Witkowska,

suicydolozka, majaca na celu tamanie spotecznego tabu wokét problemu samobdéjstwa oraz podniesienia

Swiadomosci spotecznej w tym obszarze. W ramach inicjatywy powstat program Wspierajaca Szkota

(https://zwir.pl/wspierajaca-szkola) dotyczacy zapobiegania zachowaniom samobdjczym wsrod dzieci


https://twarzedepresji.pl
https://twarzedepresji.pl/nr-9-2023/
https://twarzedepresji.pl/nr-9-2023/
https://zwjr.pl/
https://zwjr.pl/wspierajaca-szkola

i mtodziezy, skierowany do szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W jego ramach nauczyciele,
pedagodzy, rodzice oraz uczniowie buduja stosowng wiedze i umiejetnosci, otrzymuja odpowiednie

narzedzia tak, by dbac¢ o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy.
Polecane publikacje (do pobrania bezptatnie):

Poradnik dla nauczycieli. Rola pracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zacho-
waniom autodestruktywnym u mtodziezy (Krzysztof Szwajca, Piotr Kasprzak, Magdalena Serafin, Tomasz
Wojciechowski), https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Poradnik_dla_nauczycieli.pdf.

Jak rozmawiac z rodzicem ucznia w kryzysie (Lucyna Kicinska, Joanna Palma) https://backend.zwjr.pl/media/attach-
ments/Poradnik3_Jak_rozmawia%C4%87_z_rodzicem_ucznia_w_kryzysie__poradnik_dla_nauczycieli_kor.pdf.

Wsparcie réwiesnicze (Lucyna Kicinska, Joanna Palma, Laura Adamkiewicz) https://backend.zwjr.pl/media/attach-
ments/wsparcie_r%C3%B3wie%C5%9Bnicze_5DNOJYd.pdf.

Pierwsza pomoc emocjonalna (Lucyna Kicinska, Joanna Palma) https://backend.zwijr.pl/media/attachments/Pierw-
sza_pomoc_emocjonalna.pdf zawiera wskazéwki dotyczace podejmowania przez dorostych réznorodnych
interwencji wobec dzieci i nastolatkéw w kryzysie emocjonalnym. Opisywane w poradniku zagadnienia
obejmuja wiedze, jak rozpoznac kryzys emocjonalny u mtodej osoby, jak sie z nig komunikowac oraz jak
budowac pozytywne relacje. Atutem poradnika jest jego praktyczny wymiar pozwalajacy na natychmia-
stowe zastosowanie wskazéwek podczas codziennego kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (https://fdds.pl) - organizacja pozarzadowa, ktéra kompleksowo zajmuje sie
problematyka przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci. Fundacja oferuje np.:

Telefon Zaufania 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do
18 r.z. Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci moga
porozmawiac¢ z nami o wszystkim: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzen-
stwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych doswiadczaja. Gdy czuja sie dyskryminowane, kiedy
doswiadczaja przemocy lub sa jej Swiadkiem.

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci 800 100 100 - udzielanie wsparcia i infor-
macji rodzicom i nauczycielom w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty
i trudnosci wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt
7 substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

W Centrum Pomocy Dzieciom przygotowuje sie dzieci i ich niekrzywdzacych opiekunéw do udziatu w procedu-
rach karnych - szczegotowo informuje, co i gdzie bedzie sie dziato, z kim dziecko sie spotka i w jakim celu.
Informacje przekazywane dziecku sg dostosowane do jego mozliwosci rozwojowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przystugujacych mu praw.

Fundacja SYNAPSIS (https://synapsis.org.pl) - profesjonalna pomoc dzieciom i dorostym osobom z autyzmem
i ich rodzinom oraz wypracowywanie systemowych rozwigzan, ktére poprawia jakos¢ ich zycia.

Fundacja ITAKA (https://www.itaka.org.pl) - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych powstata w 1999 roku.
ITAKA jest jedyna organizacja pozarzadowa w Polsce, ktéra catosciowo zajmuje sie problemem zaginiecia.

Fundacja Rak"n"Roll (https://www.raknroll.pl) zmienia schematy myslenia o chorobie nowotworowej i dziata na
rzecz poprawy jakosci zycia chorych na raka.

Fundacja Dbam o mdj zasieg (https://dbamomojzasieg.pl) zajmuje sie edukacja spoteczenstwa na temat cyfro-

wej higieny i profilaktyki e-uzaleznien wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych. Uczy odpowiedzialnego
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korzystania z internetu, smartfona i innych narzedzi ekranowych, pamietajac, ze kluczowe dla dobro-
stanu jednostki sg relacje miedzyludzkie. Do szkét kieruje ogolnopolski program Szkota Odpowie-
dzialna Cyfrowo.

Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej (https://www.unaweza.org) organizuje i niesie pomoc w ramach
dziatalnosci pozytku publicznego, polegajacej na wsparciu finansowym i prawnym, edukacji, realizacji
potrzeb mieszkaniowych, zdrowotnych i innych potrzeb bytowych w celu wyréwnywania szans kobiet
7 catego Swiata, rodzin oraz dzieci i mtodziezy. Po opublikowanym raporcie na temat kondycji psychicznej
dzieci i mtodziezy https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/ 10 pazdziernika
2023 roku w Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego ruszyt pilotazowy program profilaktyczny ,Godzi-
na dla MEODYCH GEOW?”, ktéry jest odpowiedzia na rosnacy kryzys psychiczny wérod mtodych osob
i zapotrzebowanie osob uczniowskich, rodzicow oraz nauczycieli i nauczycielek na otwarta rozmowe
o zdrowiu psychicznym https://www.unaweza.org/aktualnosci/godzina-dla-mlodych-glow/.

Tydzien Szczescia w szkole (https://happinessatschool.pl) - inicjatywa promujaca psychologie pozytywna,

a zwtaszcza model PERMA stworzony przez Martina Seligmana (uwazanego za ,ojca” psychologii pozy-
tywnej). Od kilku lat, we wrzesniu organizowane sa wydarzenia zwigzane z budowaniem dobrostanu,
ksztattowaniem pozytywnej postawy wobec zycia. Na stronie mozna wystuchac¢ ,Rozmoéw o szczesciu”
https://happinessatschool.pl/rozmowy-o-szczesciu/ prowadzonych wspélnie z ekonomista, naukowcem
Piotrem Michoniem, twdrca bloga i podkastu Ekonomia Szczescia https://ekonomiaszczescia.pl/.

Centrum Pozytywnej Edukacji (https://pozytywnaedukacja.pl) - niepubliczna placéwka doskonalenia nauczycieli,
ktorej jednym z celow jest promocja zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, a takze przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu nauczycieli. CPE proponuje programy:

o Iskra Odpornosci: narzedzie pomocne w budowaniu rezyliencji, preznosci psychicznej, lepszego rozu-
mienia siebie, ktére bedzie wsparciem pracy wychowawczej i dziatan profilaktycznych w szkole;

« Przyjaciele Zippiego: miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje i roz-
wija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat;

o Straznicy Usmiechu: program profilaktyczno-wychowawczy dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 15 lat;

« Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej: celem programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych

umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnosciami.

Podkasty:

Strefa PSYCHE SWPS (https://web.swps.pl/strefa-psyche) to ogolnopolski projekt popularyzujacy wiedze psycho-
logiczna, do ktoérej mozna siegac w dowolnym miejscu i czasie. Strefa Psyche to takze webinary, podkasty,
nagrania wyktadéw z konferencji tematycznych oraz ciekawe artykuty. W tworzeniu tresci do projektu
udziat biorg uznani psychologowie, psychoterapeuci, naukowcy i praktycy psychologii.

K3 o dobrym zyciu (https://open.spotify.com/show/3AF6zv2WZC66641L.Q10FMhj) - podkast Dariusza Bugajskiego,
dziennikarza, pisarza, ktérego pasja — i misja - jest tworzenie spotecznosci, by podjac probe sprostania
wyzwaniom kryzysu: niepewnosci, chaosowi, lekowi. Przeciwstawia im: empatie, zaufanie, poszukiwanie
pozytywnych rozwigzan.

O zmierzchu (https://niedzwiecka.net/podkasty) niezwykle popularny podkast psycholozki, sex coach, autorki
Marty Niedzwieckiej, wspierajacej osoby w rozwoju osobistym.

Podgdrska ogdlnie podkast Joanny Podgorskiej, doktor nauk biologicznych w dyscyplinie biochemia, konsul-
tantki naukowej, autorki publikacji naukowych i popularnonaukowych, monografii, artykutéw o tematyce
medycznej i dietetycznej oraz materiatow edukacyjnych. Gospodyni audycji i podkastu Catkiem Fajna

Audycja by Podgorska Ogdlnie.
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Wprowadzenie

Komunikaty (werbalne i pozawerbalne),
pojawiajace sie zaréwno w przestrzeni
publicznej, jak i w kontaktach osobistych,
zawsze przynosza okreslone skutki. Moga
by¢ nosnikiem merytorycznych informa-
cji i wiedzy, ale niezwykle czesto staja sie
zrodtem niepozadanych emocji i sg wyrazem
stownej agres;ji. Takie komunikaty okresla-
my mianem ,mowy nienawisci” lub ,hejtu”.
Zgodnie z angielskim zrodtostowem (hejt -
hate speech) te dwa pojecia sg synonimami.

Pisanie o mowie nienawisci przysparza wielu
probleméw, gdyz jest ona zjawiskiem ztozo-
nym, wieloaspektowym. Mozna jg rozpatry-
wac w aspekcie prawnym — zjawisko to mozna
wtedy opisywac jezykiem karnoprawnym,
cywilnoprawnym, konstytucyjnoprawnym
jezykiem ochrony praw cztowieka, a nawet

w kontekscie administracyjnoprawnym i pra-
wa pracy. Jednak mowa nienawisci obecna
jest takze na polu badan politologicznych,
kulturowych, pedagogicznych, lingwistycz-
nych czy socjologicznych®. Trudnosci w pisaniu
0 mowie nienawisci przysparza rowniez fakt
odmiennego pojmowania pojecia ,wolnos$¢
stowa” i jej granic, np. w spoteczenstwie ame-
rykanskim czy w spoteczenstwach europej-
skich, takze w kontekscie ponadnarodowym

- np. europejskim czy konkretnych panstw.

Europy) zaproponowanej w rekomendacji

nr R 97 (20) z 30 pazdziernika 1997 roku Ko-
mitetu Rady Ministréw Rady Europy wnosit
rzecznik praw obywatelskich Adam Bodnar?.
Zgodnie z nig, za mowe nienawisci powinna
zostac¢ uznana kazda forma wypowiedzi, kto-
ra rozpowszechnia, podzega, propaguje lub
usprawiedliwia nienawis¢ rasowa, ksenofo-
bie, antysemityzm lub inne formy nienawisci
oparte na nietolerancji, wtaczajac w to nieto-
lerancje wyrazang w formie agresywnego na-
cjonalizmu lub etnocentryzmu, dyskryminacji
lub wrogosci wobec mniejszosci lub oséb wy-
wodzacych sie ze spotecznosci imigrantow.

Natomiast jedna z pierwszych definicji mowy
nienawisci na gruncie polskim zaprezento-
wali Sergiusz Kowalski i Magdalena Tulli.
Stwierdzili oni, Ze mowa nienawisci obejmuje
wypowiedzi (ustne i pisemne) i przedstawie-
nia ikoniczne |zace, oskarzajace, wyszydzaja-
ce i ponizajace grupy i jednostki z powodow
po czesci przynajmniej od nich niezaleznych
— takich jak przynaleznosc¢ rasowa, etniczna
i religijna, a takze pte¢, preferencje seksualne,
kalectwo czy przynaleznos$¢ do ,naturalnej”
grupy spotecznej, jak mieszkancy pewne-

go terytorium, reprezentanci okreslonego
zawodu, mowiacy okreslonym jezykiemq.

Mowa nienawisci
a zniewazenie

Mowa nienawisci

Nie ma jednej, akceptowanej przez wszystkich,
definicji mowy nienawisci. O przyjecie w Pol-
sce definicji (akceptowanej w innych krajach

1 Por. E. Rogalska, M. Urbanczyk, Ztozonos¢ zjawiska mowy

nienawisci w pozaprawnym aspekcie definicyjnym, ,Studia nad
Autorytaryzmem i Totalitaryzmem” 39, nr 2, s. 1.

Istnieje takze subtelna réznica miedzy mowa
nienawisci a zniewazeniem, wynikajaca ze
zrozumienia (badz jego braku) tresci niena-
wistnego komunikatu przez ich adresata/
adresatow. O zniewazeniu mowimy wéwczas,

2 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/jak-walczyc-z-mowa-niena
wisci-20-rekomendacji-rpo-dla-premiera, dostep: 10.11.2023

3 Mowa nienawisci. Raport 2001, opracowanie i wprowa-
dzenie S. Kowalski, M. Tulli, http://or.icm.edu.pl/ monito-
ring3.htm, dostep: 29.10.2023.
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gdy adresat dowiaduje sie, ze zastuguje na
pogarde (a wiec rozumie tre$¢ komunikatu),
za$ zadaniem mowy nienawisci jest utrzymy-
wanie w okreslonej spotecznosci radykalnie
negatywnego stosunku do okreslonego
adresata, a jeszcze czesciej - adresatow*.

W tej sytuacji kwestia zrozumienia przez
nich tresci schodzi na plan dalszy (dzieje sie
tak np. w przypadku uchodzcéw nieznaja-
cych jezyka kraju, do ktorego przybyli).

Mowa nienawisci

a brak wiedzy i strach

Obserwacja wspotczesnej codziennosci

w Krakowie, czy tez szerzej, w Polsce,
pozwala na stwierdzenie, ze hejt obecny

jest w wielu obszarach zycia i ma u podstaw
nie tylko nienawis¢ rasowa czy ksenofobie.
Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze u jego
podtoza lezy wszelka Innosc, a wiec jego
bezposrednim wyzwalaczem staje sie kontakt
z Innym. Juz tylko ta konstatacja prowadzi do
refleksji o niskim poziomie wiedzy o In-

nych, generujacym strach przed Nimi, ktéry
prébujemy zwalczaé, uciekajac sie do hejtu.

Mowa nienawisci
— przyktady

Ponizsze przyktady stanowia egzemplifikacje
kategorii tresci mowy nienawisci,
z ktéra mamy najczesciej do czynienia:

brak inteligencji, dzikos¢ - wiekszos¢
murzynow - takze w Afryce - znajduje

4 M. Zweiffel, Mowa nienawisci - ujecie prawne, jezykowe
i filozoficzne, ,Studia Medioznawcze” 2023, tom 24, nr 2
(93), s. 210.

sie na pograniczu debilizmu; taka przy-
jemna ma pani buzie, ale w gtéwce ptasi
rozumek i w tym miejscu musze przeprosi¢
niewinne ptaszki, chodzito mi o wielkos$¢;

obrzydzenie - lesby nie obnoscie sie z tym
waszym czyms, uwierzcie mi na taki widok
normalnemu cztowiekowi robi sie mdto; gejow
trzeba wytykac palcami, bo budza obrzydzenie;

odstepstwo od normy - wszelkiego rodza-
ju feministki, lesbijki itp. to btedy natury;
lesbijki to dziwadta chore psychicznie;

historyczne podstawy nienawisci - niena-
widze ich za to, Ze robig interes na Holocau-
$cie (Holocaust industry), uwazaja, ze tylko
oni byli przesladowani podczas Il wojny, ze
fatszuja historie i prébuja zwali¢ cata wine
za Zagtade na Polakéw; nie lubie ukraincow?®
za to co zrobili Polakom w lipcu 1943;

usprawiedliwianie mowy nienawisci - | dopdki
Romowie nie zaczng pilnowacé/wydawac swo-
ich, by ukrécic kradzieze, dopoki ich postrze-
ganie sie nie zmieni; Bezczelne babsko, trzeba
byto nie drze¢ dzioba, to by ludzie nie reagowa-
li. Za swoje chamstwo i gtupote musi teraz
znosic¢ stuszny gniew ludzi i bardzo dobrze;

przestepczosc - Cyganka jedna reka wro-
zyta druga kradta; chytrosc, podejrzliwosc
i dwulicowos¢ s cechami (prawie) kazde-
go Rosjanina. Najbardziej lubig kras¢, bra¢
tapowki, chla¢, szpanowad ztotymi zebami,
mieszkac¢ w czotgu i zy¢ na koszt innych;

aktywna agresja - Powinno sie od razu
strzelac¢ do tego bydta; Proponuje za-
cza¢ od kamieniowania lesbijek®.

5 Zachowano oryginalna pisownie.

6 Por. M. Winiewski, K. Hansen, M. Bilewicz, W. Soral,
A. Swiderska, D. Bulska, Mowa nienawisci, mowa pogardy.
Raport z badania przemocy werbalnej wobec grup mniejszoscio-
wych, Fundacja im. Stefana Batorego, Warszawa 2017, s. 17.



Piramida nienawisci

Warto przypomniec i uSwiadomic sobie, Zze mowa nienawisci lezy u podstaw ciggu zda-
rzen i zjawisk prowadzacych do fizycznego unicestwienia drugiego cztowieka czy tez
catych grup ludzi, co najpetniej ilustruje piramida nienawisci Gordona Allporta.

eksterminacja

akty przemocy fizycznej

akty dyskryminacji, wykluczenie

izolacja, marginalizacja, dehumanizacja

mowa nienawisci, wykluczajacy jezyk

Piramida nienawisci wg Gordona Allporta
Zrédto: opracowanie wtasne
Wszystkim, ktorzy chcieliby pogtebié¢ swoja wiedze na ten temat, polecam jeden z cyklu

filméw, opracowanych przez Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi (https://www.
centrumdialogu.com) pod tytutem ,Piramida nienawisci G. Allporta - mowa nienawisci”:

https://www.youtube.com/
watch?v=xIB30rq2I1Y&list=PL2f7I8JaylxD0oerLP9YW40O-66hXGEEcy&t=140s.
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Adresaci mowy
nienawisci

Na dotychczas zarysowanym tle war-

to wskazad, jakie grupy spoteczne (i ich
pojedynczy przedstawiciele) s3 w Polsce
najczesciej obiektem hejtu. Zaréwno
obserwacja rzeczywistosci, jak i wyniki
badan, dowodnie wskazuja, ze sg nimi:

e 0soby nieheteronormatywne,

e mniejszos$¢ romska,

e 0soby o innym niz biaty kolorze skory,
e mniejszos$¢ zydowska,

e  Muzutmanie,

e mniejszosc¢ ukrainska.

A poniewaz najczesciej z mowa nienawisci
spotykamy sie w internecie, mediach, bezpo-
$rednim otoczeniu oraz w przestrzeni publicz-
nej, pokusmy sie o podanie kilku przyktadéw:

- prezydent
RP Andrzej Duda na spotkaniu z miesz-
kancami Brzegu 13 czerwca 2020 roku.

- prezes
Prawa i Sprawiedliwosci Jarostaw Kaczyn-
ski na spotkaniu wyborczym w Makowie
Mazowieckim 13 pazdziernika 2015 roku.

- fikcyjna
rozmowa miedzy kolegami, sktadajaca sie
z nienawistnych sformutowan, ktére weszty
do jezyka potocznego, wynikajac z funkcjo-
nujacych stereotypow/stajac sie podstawa
stereotypow.Te i wiele innych przyktaddw
pokazuja, jak bardzo rozpowszechniona
jest mowa nienawisci i - co bardzo niebez-
pieczne - jak bardzo zaczeli$my sie do niej
przyzwyczajac. Poniewaz - jak juz zazna-
czono w pierwszej czesci tekstu - gtownym
zrodtem hejtu jest strach spowodowany
brakiem wiedzy o Innych, warto zarekomen-
dowac publikacje, strony internetowe czy
filmy, ktére tej wiedzy moga nam dostarczyc.



Odpowiedzialnos¢
karna za przestepstwa
Z nienawisci

W niniejszym tekscie nalezy rowniez poru-
szy¢ kwestie odpowiedzialnosci karnej za
tzw. przestepstwo z nienawisci, a wiec czyn
natury kryminalnej, $cigany z urzedu. Sta-
nowig o tym nastepujace artykuty Kodeksu
postepowania karnego: 119. § 1. § 2; 256 oraz
2577. Dla wszystkich obywateli istotna jest
natomiast Swiadomos$¢ obowiazku, wynika-
jacego z art. 304. § 1.: Kazdy, dowiedziawszy
sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego

z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawia-
domic o tym prokuratora lub Policje®.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania
karnego, Dz.U. 1997 nr 89 poz. 555.

8 A. Kwiecien, Poradnik obywatela. Co mozemy zrobi¢, gdy
zetkniemy sie z mowq nienawisci? Otwarta Rzeczpospolita,
Stowarzyszenie przeciw Antysemityzmowi i Ksenofobii,
Warszawa.

Marsz Niepodlegtosci 11 listopada 2017 roku
(zrédto: Gazeta Prawna, 23.11.2017).

Mowa nienawisci stata sie, co nalezy
stwierdzi¢ z ogromnym ubolewaniem,
swoistym signum temporis polskiej wspot-
czesnosci. Stato sie tak m. in. z powodu
przyzwolenia nan i postugiwania sie nia
przez wtadze panstwowe (wystarczy cofnac
sie do cytatow zamieszczonych w niniej-
szym tekscie) i - o, zgrozo! - decydentow
os$wiatowych (bytego ministra edukacji’ czy
byta matopolska kurator o$wiaty'°). Stad
tez koniecznos$¢ znajomosci istoty i skali
zjawiska oraz sposobdéw przeciwdziatania
przez jak najwieksza liczbe obywateli.

9 Por. m.in. https://www.youtube.com/watch?v=B3UsFU-
febKo
10 Por. m.in. @Br.Nowak 14 paz 22 (X, dawniej Twitter).
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Reagowanie na
mowe nienawisci

Tak, jak nie ma jednej definicji mowy
nienawisci, tak nie ma jednego sposobu
reagowania na jej wystepowanie wsrod
dzieci i mtodziezy. Warto jednakze znaé
przyktady dobrych praktyk i zrédta, do
ktorych mozna siegaé, szukajac inspiracji.

Jedna z praktyk, godnych wykorzysta-
nia, jest Kodeks Rownego Traktowania'.
Stworzenie i obowigzywanie w danej
placowce takiego Kodeksu niesie ze
soba korzysci w odniesieniu do:
e szkoty jako instytucji;
e istnienie jasnej $ciezki odwotawczej
i uniwersalnej procedury w sytuacji
zgtoszenia przypadku dyskryminacji;
e okreslenie dziatarn majacych na
celu zapobieganie dyskryminaciji,
a nie tylko reagowanie na nig;
e kadry kierowniczej, nauczycielek, na-
uczycieli i innych pracownikow szkoty;

e jasne wskazowki, dotyczace postepowa-
nia w sytuacji zgtoszenia lub dostrzezenia

w przypadku dyskryminacji w szkole;

11 A. Kozakoszczak, Opracowanie i wdrazanie standardéw
réwnego traktowania w szkole, [w:] , Dyskryminacja
w szkole - obecnosc nieusprawiedliwiona. O budowaniu

edukacji antydyskryminacyjnej w systemie edukacji formalnej

w Polsce, K. Gawlicz, P. Rudnicki, M. Starnawski (red.),

Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, Warszawa

2015, ss. 378-394.

e zwiekszenie profesjonalizmu na-
uczycielek i nauczycieli;

e uczenniciuczniow;

e bardziej sprawiedliwe trakto-
wanie uczennic i uczniow;

e zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa;

e wzrost zaufania do dorostych;

e rodzicow i opiekundéw prawnych;

o zwiekszenie $wiadomosci doty-
czacej rownego traktowania;

e polepszenie komunikacji z ro-
dzicami i opiekunami prawnymi,
wzrost ich zaufania do szkoty?!2.

Budowanie procedur, obowigzujacych

w przedmiotowym zakresie, powinno rozpo-
czac¢ sie od skonstruowania i zatwierdzenia
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Szkoty. Zgodnie z regulacjg ustawowa*®
program ten obejmuje dwa obszary:

1. Trescii dziatania o charakterze wycho-
wawczym, skierowane do uczniow.

2. Tresciidziatania o charakterze profi-
laktycznym, dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniéw, przygotowane
w oparciu o przeprowadzong diagnoze
potrzeb i problemoéw wystepujacych
w danej spotecznosci szkolnej, skierowa-
ne do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

12 Por. A. Kozakoszczak, dz. cyt., s. 384-386.

13 Art. 26.1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wia-
towe, Dz.U.2017 poz. 59.



Szkota, opracowujac Program Wychowawczo-Profilaktyczny, musi bazowac na:

e znajomosci $rodowiska;

o identyfikacji sukceséw wychowawczych i profilaktycznych;

o identyfikacji porazek wychowawczych i profilaktycznych;

e diagnozie potrzeb i probleméw wychowawczych;

e wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych;

o bilansie mozliwosci i trudnosci ucznidw;

e diagnozie funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym (wiedzy na temat zachowan proble-
mowych oraz tego, co chroni uczniéw w danej szkole);

e wiedzy na temat zasobéw szkolnych;

e znajomosci lokalnej spotecznosci i sSrodowiska;

e znajomosci oczekiwan i potrzeb rodzicéw i nauczycieli;

e whnioskach z doswiadczen ptynacych ze wspétpracy z zewnetrznymi specjalistami wspierajacymi
szkote'“.

14 M. Wieczorek, Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placéwki. Krok po kroku, ORE, Warszawa 2018, s. 7-8.

Kluczowe w zwalczaniu mowy nienawisci jest reagowanie na kazdy jej prze-
jaw - danie wyraznego sygnatu, Ze nie zgadzamy sie na tego typu wypowiedzi.
To sprawa podstawowa i niezwykle istotna - o wiele wazniejsza jest sama reak-
cja, niz to, co doktadnie powiemy i w jakie stowa ubierzemy nasz sprzeciw.

Trzy elementy reakcji/strategii reagowania mozna zawrze¢ w akronimie NNI:

Nazywaj rzeczy po imieniu

W bezposredniej reakcji na mowe nienawisci dobrze jest zrobi¢ przynajmniej dwie rzeczy. Po
pierwsze, jednoznacznie nazwac to, co sie wydarzyto poprzez powiedzenie: ,stowo, ktérego uzytes,
jest obrazliwie”, ,to przejaw uprzedzen wobec konkretnych oséb”, ,to nienawistne okreslenie”. Po
drugie, zaznaczy¢ swoj sprzeciw: ,zdecydowanie mi to nie pasuje”, ,nie zgadzam sie na uzywanie
tego typu stow”.

Nie obrazaj

To, o czym warto pamietac w reagowaniu na nienawisc i uprzedzenia to, aby jednoznacznie
wesprzec osobe, ktora narazona jest na nienawisé, ale takze zachowac postawe szacunku wobec
osoby, ktéra uzyta nienawistnego okreslenia - nie ponizac jej ani nie obrazac.

Informuj

Oprécz reagowania na konkretne sytuacje wazne jest, aby budowac wiedze na temat dyskrymi-
nacji, mowy nienawisci i przemocy motywowanej uprzedzeniami. Reagowania na dyskryminacje
mozna sie nauczyc¢ i wiedza ta powinna by¢ jednym z elementéw nauczania®®.

15 Zob. K. Gawlicz, P. Rudnicki, M. Starnawski (red.), Dyskryminacja w szkole - obecnos¢ nieusprawiedliwiona... dz. cyt.
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Stownik
podstawowych
pojec i terminow

Ageizm - postawy oparte na stereotypach
i uprzedzeniach odnoszacych sie do wieku
danej osoby lub grupy oséb;

Antysemityzm - uprzedzenie skierowane
przeciwko Zydom;

Cechy prawnie chronione - katalog cech
prawnie chronionych w Kodeksie pracy
(pteé, wiek, niepetnosprawnosé, rasa,
religia, narodowos¢, przekonania polityczne,
przynaleznosc zwiazkowa, pochodzenie
etniczne, wyznanie, orientacja seksualna, za-
trudnienie na czas okreslony lub nieokreslo-
ny, zatrudnienie w petnym lub w niepetnym
wymiarze czasu pracy) oraz w tzw. Ustawie
antydyskryminacyjnej (pte¢, rasa, pochodze-
nie etniczne, narodowosc, religia, wyznanie,
Swiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek,
orientacja seksualna);

Dyskryminacja - nieréwne, gorsze trakto-
wanie osoby w oparciu o jej przynaleznosc
do pewnej grupy, wyrdznionej na podstawie
jednej cechy i bedace pochodng istnieja-
cych stereotypow i uprzedzen; niewtasciwe,
wybiorcze, krzywdzace, nieuzasadnione

i niesprawiedliwe traktowanie poszczegdl-
nych jednostek ze wzgledu na ich przynalez-
nos¢ grupowa;

Edukacja antydyskryminacyjna - swiadome
dziatanie podnoszace wiedze, umiejetnosci

i wptywajace na postawy, ktére ma na celu
przeciwdziatanie dyskryminacji i przemocy
motywowanej uprzedzeniami oraz wspiera-
nie réwnosci i réznorodnosci;

Ekstremizm - propagowanie i realizowanie
skrajnych ideologii i pogladéow politycznych,
ekonomicznych, spotecznych i religijnych,
wprowadzanych w zycie za pomoca radykal-
nych srodkow;

Empowerment - upetnomocnienie,
uwtasnowolnienie, upodmiotowienie;
pojecie odnosi sie przede wszystkim do
cztonkéw/kin grup dyskryminowanych,
mniejszosciowych i marginalizowanych,
ktoére sa/zostaty wykluczone z procesow
podejmowania decyzji, mozliwosci wptywu,
posiadania szeroko rozumianej wtadzy;

Etnocentryzm - postawa charakte-
ryzujaca sie petng aprobata cztonkow
wtasnej grupy spotecznej, jej wywyzsza-
niem, potaczona zazwyczaj z niechecia
lub negacja cztonkdw innej grupy;

Gender - tzw. ptec spoteczno-kulturowa;
zestaw norm dotyczacych wszystkiego,

co w danej kulturze czy spoteczenstwie
jest uwazane za odpowiednie dla kobie-
ty/ dziewczynki lub mezczyzny/chtopca;
zestaw zakazow i nakazéw oraz oczekiwan
spoteczenstwa wobec kobiet i mezczyzn;

Gender mainstreaming - strategia ozna-
czajaca wtaczanie perspektywy ptci do
gtdwnego nurtu polityki i podejmowania



decyzji, uwzglednianie potrzeb i mozliwosci
obu ptci we wszystkich podejmowanych
dziataniach, projektach, politykach;

Homofobia - zjawisko niecheci i agresji
skierowanej do os6b homoseksualnych;

Islamofobia - lek przed islamem i jego
przedstawicielami i przedstawicielkami
oraz bazujacy na uprzedzeniach stosunek
do islamu, wszystkich zagadnien z nim
zwiazanych oraz do muzutmandéw i muzut-
manek; wszelkie, wynikajace z uprzedzen,
wrogie i dyskryminujace zachowania wobec
0s6b wywodzacych sie z islamskiego kregu
kulturowego;

Jezyk nienawisci - tzw. mowa nienawisci;
rézne typy negatywnych emocjonalnie wy-
powiedzi, wymierzonych przeciwko grupom
lub jednostkom ze wzgledu na domniema-
na lub faktyczna przynaleznos¢ do grupy,
powstajacych na bazie uprzedzen;

Jezyk rownosciowy - jezyk wtaczajacy, be-
dacy propozycja zmiany dotychczasowego
systemu jezyka uzywanego przez wiekszos¢,
ktorego celem jest podkreslenie obecnosci
w spoteczenstwie oséb i grup dotychczas
niezauwazanych czy marginalizowanych,

a takze wtaczanie perspektywy tych oséb/
grup;

Ksenofobia - niecheé, wrogos¢ wobec ob-
cych, innych (cudzoziemcéw i cudzoziemek,
mniejszosci etnicznych, narodowych, religij-
nych); postawa o podtozu lekowym, czesto
zwiazana z wyobrazeniami, przekazami
kulturowymi, stereotypami i uprzedzeniami;

LGBTIQ - osoby nalezace do mniejszosci
seksualnych (od ang.: lesbian gay, bisexual,
transsexual/transgender, intersexual, queer);

tancuch dyskryminacji - mechanizm
opisujacy zaleznosci przyczynowo-skutko-
we miedzy stereotypami, uprzedzeniami

i dyskryminacja;

Mizoginia - irracjonalne negatywne nasta-
wienie mezczyzn wobec kobiet, ktérego
komponentami sg nienawis¢, odraza, strach
i wrogos¢;

Nacjonalizm - 1) postawa uznajgca wyz-
szo$¢ wtasnego narodu ponad inne narody,
grupy spoteczne, jednostki, lokalizujaca
narod w centralnym miejscu tozsamosci
osobistej i grupowej; 2) ideologia polityczna,
wedtug ktérej podstawowym zadaniem pan-
stwa jest obrona intereséw narodowych;

Przestepstwa z nienawisci - przestepstwa
natury kryminalnej, wymierzone w ludzi i ich
mienie, w wyniku ktérego ofiara lub inny cel
przestepstwa, sa dobierane ze wzgledu na
ich faktyczne badZz domniemane powiaza-
nie, zwigzek, przynaleznos¢, cztonkostwo
lub udzielanie wsparcia grupie wyrdznianej
na podstawie cech charakterystycznych
wspolnych dla jej cztonkoéw, takich jak

rasa, narodowos¢ lub pochodzenie etnicz-
ne, jezyk, kolor skory, religia, ptec, wiek,
niepetnosprawnosc fizyczna lub psychiczna,
orientacja seksualna etc;
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Rasizm - uprzedzenie, ktérego podstawa
jest rasa, charakteryzujace sie obecnoscia
postaw i przekonan o gorszej naturze oséb
przynaleznych do innej rasy;

Romofobia - strach przed Romami, dyskry-
minacja i nieche¢ w stosunku do Romow;

Stereotyp - uproszczone przekonania do-
tyczace grupy spotecznej lub jej cztonkini/
cztonka, wyréznionych na podstawie jednej
cechy, np. ptci, wieku, narodowosci, wyzna-
nia, orientacji psychoseksualnej; stereotyp
przypisuje pewne cechy, zachowania, role
spoteczne wszystkim cztonkiniom/cztonkom
grupy spotecznej, zacierajac przy tym rozni-
ce indywidualne pomiedzy tymi osobami;

Szowinizm - postawa umitowania wtasnego
narodu i wywyzszania go ponad inne, skraj-
na postac nacjonalizmu;

Tolerancja - poszanowanie i akceptowanie
réznorodnych kultur i sposobdw bycia; stan
harmonii przy jednoczesnej r6znorodnosci,
otwartosci, komunikacji, wolnosci mysli

i stowa;

Uprzedzenia - wroga, negatywna ocena lub
osad jakiej$ grupy spotecznej, wyrdznionej
na podstawie jednej cechy, oparta wytacznie
na przynaleznosci oséb do tej grupy;

Wolnos¢ stowa - prawo do publicznego
wyrazania wtasnego zdania oraz pogladow,
a takze jego poszanowania przez innych?.

16 Por. m.in. www.mowanienawisci.info,
www.rownosc.org/info, dostep: 10.11.2023.

pd P

Inspiracje dydaktyczne i zrodta warte uwagi

Pierwszym zrédtem, ktére polecam, jest dokumentalny film ,Niebieskoocy” (,Blue Eyed”,
rezyseria Bertram Verhaag, produkcja Niemcy/USA, 1996), bedacy zapisem eksperymentu, jaki
w 1995 roku przeprowadzita Jane Elliott walczaca przeciwko rasizmowi w Stanach Zjednoczo-
nych. Film wzbogacony jest jej wypowiedziami na temat dziatalnos$ci zwalczajacej rasizm.
https://www.filmweb.pl/film/Niebieskoocy-1996-285357

Organizacja, ktérg warto znac i korzystac z jej doswiadczen, jest, dziatajaca od 2008 roku
Fundacja Humanity in Action Polska. Jak pisza sami o sobie: Stawiamy na poszanowanie praw
cztowieka i dziatania wspierajace demokracje, spoteczenstwo obywatelskie oraz wielokulturo-
wosc. Wspdtpracujemy z mtodymi ludzmi z pasja, ktérzy chca tworczo dziatac na rzecz oséb/
grup dotknietych dyskryminacja oraz pogtebia¢ swoje zainteresowania prospoteczne. Wspiera-
my ich w rozwoju niezbednej wiedzy i umiejetnosci, by sensownie i skutecznie przeciwdziatali
uprzedzeniom oraz reagowali na przejawy nienawistnych postaw i zachowan.
https://uprzedzuprzedzenia.org
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Od 1991 roku dziata Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje).
Zamieszczane na jej stronie materiaty przeznaczone sa dla rodzicow, gdyz: Wiedzac, ze bycie
rodzicem, to jedna z najtrudniejszych zyciowych rél, chcemy Was wesprzec¢, dac¢ wiedze i site!
https://rodzice.fdds.pl

Fundacja Batorego (https://www.batory.org.pl/) od 2014 roku prowadzi portal MowaNienawisci.
info. Strona ta informuje o wielu podejmowanych przez trzeci sektor (organizacje pozarzadowe/
NGO's) akcjach edukacyjnych, zamieszczone s3 na niej raporty i badania oraz opisane inicjatywy
i kampanie spoteczne.

Zrédtem, taczacym w sobie walory informacyjne oraz opisy dobrych praktyk, jest portal
https://www.mowanienawisci.info powstaty w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG. Celem programu byto wsparcie rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego i zwiekszenie udziatu organizacji pozarzagdowych w budowaniu sprawiedliwosci
spotecznej, demokracji i zrownowazonego rozwoju. Program przywigzywat rowniez duza wage
do takich kwestii jak: zwalczanie mowy nienawisci, przestepstw z nienawisci i ekstremizmow,
przeciwdziatanie zjawiskom rasizmu i ksenofobii, homofobii i antysemityzmu, rozwigzywanie
problemdw mniejszosci romskiej oraz promocja tolerancji i porozumienia miedzy kulturami.

W zaktadce ,narzedziownik edukacyjny” wspomnianego wyzej portalu
(https://www.mowanienawisci.info/sekcja/materialy-dla-edukatorow/) znajdziemy niezwykle bo-
gaty materiat, bedacy opisem dziatan podejmowanych przez instytucje edukacyjne, organi-
zacje pozarzadowe czy media. Daje on podstawy do kreowania wtasnych dziatan w obszarze
przeciwdziatania mowie nienawisci, inspirujac autorskie pomysty.

Cenne materiaty edukacyjne, w postaci gotowych scenariuszy czy tez zrédet merytorycznych,
znalez¢ mozna pod adresem https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-zapobiegac-mowie-nienawisci-praktycz-
ne-rozwiazania-i-gotowe-materialy/. Centrum Edukacji Obywatelskiej jest rowniez organizatorem
szeregu programow i akcji adresowanych do dzieci, mtodziezy i pedagogdw.

Cenny, zbudowany na wiedzy i praktyce szkolnej, materiat znajdziemy takze na stronie Towarzy-
stwa Edukacji Antydyskryminacyjnej - https://tea.org.pl/, szczegolnie w zaktadce https://tea.org.pl/
zasobyy/.

Poleci¢ nalezy rowniez jedng z najnowszych publikacji - Podrecznik trenerski dla oséb prowa-
dzacych edukacje antydyskryminacyjna?’.

17 M. Branka. D. Cieslikowska (red.), Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, wyd. I, Towarzystwo Edukacji Antydys-

kryminacyjnej i Stowarzyszenie Willa Decjusza, Warszawa-Krakéw 2023.
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Wprowadzenie

Badania przemocy wsrod i wobec dzieci

i mtodziezy przedstawiaja niepokojace dane.
Wedtug raportu ,Dzieci sie liczg” Fundaciji
Dajemy Dzieciom Site z 2022 roku 41% dzieci
doswiadcza przemocy ze strony bliskich
dorostych, a 57% doswiadcza przemocy
réwiesniczej'. Przemoc wobec dzieci nie
jest wiec problemem marginalnym, kto-

ry dotyczy tylko waskiej grupy mtodych
ludzi, lecz jest problemem ogdlnospotecz-
nym, ktéremu powinnismy przeciwdzia-

tac¢ wszystkimi mozliwymi metodami.

W niniejszym rozdziale omowie za-
gadnienia dotyczace samej przemocy
oraz kwestie dotyczace przemocy do-
mowe;j (ze strony bliskich os6b) oraz
przemocy réwiesniczej, ktérej dzieci
doswiadczaja najczesciej w szkotach.

Agresja i przemoc

Aby zrozumiec istote przemocy, warto ja od-
rézni¢ od agresji, z ktorg najczesciej jest my-
lona lub utozsamiana. Brak rozrézniania po-
miedzy agresja i przemoca moze doprowadzic¢
do sytuacji, w ktorej nie bedziemy adekwat-
nie reagowac na wydarzenia, poniewaz inne
narzedzia bedg stuzyty do przeciwdziatania
agresji, a inne do przeciwdziatania przemocy.

Agresja jest zachowaniem incydentalnym
i definiuje sie ja jako ,$Swiadome i zamierzone

1 https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2022/dzieci-sie-
-licza-2022.html.

dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komus
szeroko rozumianej szkody”?. W przypadku
agresji mamy do czynienia z relacjg oséb

o zblizonych mozliwosciach fizycznych

i psychicznych, co oznacza, ze w przypadku
konfrontacji, o tym, kto wygra, decyduje
tzw. dyspozycja dnia, czyli trudno a priori
okresli¢, zwyciezce przed jej konfrontacja.
Agresja w niektorych przypadkach moze
prowadzi¢ do przemocy, jezeli bedzie

sie powtarzata, a ktéras ze stron bedzie
zyskiwata z roznych przyczyn nasile.
Dzieje sie tak szczegdlnie wtedy, gdy do
konfrontacji dwdch oséb dotaczajg inne,
zasadniczo wzmacniajac pozycje jednej

z nich w dtuzszej perspektywie czasowe;j.

Przemoc jest procesem, ktory nigdy nie

jest incydentalny - odbywa sie cyklicznie

w dtuzszej perspektywie czasowej. Prze-

moc mozna poznac po tym, iz mamy do

czynienia z (Czemierowska-Koruba, 2015):

e nieréwnowaga sit pomiedzy sprawca
a osoba doswiadczajaca przemocy;

e dtugofalowym charakterem zja-
wiska, w odrdznieniu od incy-
dentalnego (np. agres;ji);

e cyklicznoscig zachowan - okresy
nasilania sie zachowan agresyw-
nych pojawiaja sie na przemian
z okresami wzglednego spokoju;

e wystepowaniem utrwalonych rél
sprawcy, osoby doswiadczajacej prze-
mocy i $wiadka (w procesie przemocy
- w odrdznieniu od agresji - osoby te
nie zamieniaja sie miedzy soba rolami)3.

2 E. Czemierowska-Koruba, (2015), Agresja i przemoc
w szkole, czyli co powinnismy wiedziec, by skutecznie dziatac,
Osrodek Rozwoju Edukacji. https://www.ore.edu.pl/
wp-content/plugins/download-attachments/includes/
download.php?id=6113, s. 6, dostep: 2023.11.

3 Tamze, s. 6-7.
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Istotne jest tez to, ze przemocy nie mozna
w zaden sposob racjonalnie uzasadnic, co
oznacza, ze jest ona nieusprawiedliwiona.
Jednoczes$nie stosowanie przemocy sprawia
widoczng przyjemnos¢ jej sprawcom i za-
sadniczo moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
poniewaz jej stosowanie moze redukowac
napiecie, moze byc¢ strategia zaspokajania
potrzeb, przynosic ulge i poprawe nastroju®.
Biorac pod uwage ten fakt oraz utrwalenie
rél w sytuacji przemocy, trzeba podkreslic,
Ze przemoc sama sie nie konczy. Potrzeb-
na jest wiec interwencja z zewnatrz, aby
zakonczy¢ definitywnie cykl przemocowy

i uwolni¢ osoby doswiadczajace przemocy.

Przewaga strony agresywnej nad osobga lub
osobami doswiadczajacymi, wystepujaca
w przypadku przemocy réowiesniczej, moze
miec rézny charakter i wystepuje jako:
e przewaga liczebna - np. kilkoro uczniow
wyzywa i obraza kolege lub kolezanke;
e przewaga fizyczna - np. silniejszy
uczen bije stabszego;
e przewaga psychiczna - np. réznice
w mozliwosciach intelektualnych, inter-
personalnych czy spotecznych: dobra
i popularna w klasie uczennica wysmiewa
nie$miata, stabo uczaca sie kolezanke;
e przewaga o charakterze zaplecza -
np. uczen nalezacy do negatywnej
grupy nieformalnej podporzadko-
wuje sobie kolegow z klasy i zmusza
ich do niechcianych zachowan?.

Szczegdblng forma przemocy w szkole jest
dreczenie (ang. bullying), ktore jest opi-
sane w innym rozdziale tej publikacji.

4 J. Kotodziejczyk (2004), Agresja i przemoc w szkole. Konstru-
owanie programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole,
s. 8. http://www.wolowpce.pl/pliki/upload/Agresja-przemoc-
-wszkole.pdf.

5 E. Czemierowska-Koruba,dz. cyt., s. 7

Jezyk opisujacy
zjawisko przemocy

Istotng kwestig jest jezyk, ktérym opisujemy
zjawisko przemocy. Dzi$ wiemy, ze stowo
,ofiara” przemocy odbierane jest negatywnie
(przede wszystkim przez osoby w ten sposdb
okreslane), dlatego tez odchodzi sie od tego
sformutowania na rzecz takich okreslen, jak
,0soba doswiadczajaca przemocy” lub ,po-
szkodowany/poszkodowana”. Niektére osoby
z doswiadczeniem przemocy prosza, by mowic
o nich ,przetrwaty” lub ,przetrwata”, natomiast
- aby nie wprowadza¢ niejednoznacznosci ter-
minologicznej - w tym rozdziale bedziemy uzy-
wac okreslenia ,0soba do$wiadczajaca prze-
mocy” oraz ,poszkodowany/poszkodowana”.

Precyzujac terminologie opisujaca zjawisko
przemocy, zaznaczmy, ze bedziemy mieli
réwniez do czynienia ze ,sprawca przemo-
cy” lub inaczej ,0soba stosujaca przemoc”,
czyli kims, kto stosuje przemoc wobec innych
0s6b oraz ,$wiadkami przemocy” - ktérzy
tez s istotnym elementem catego procesu.

Konsekwencje przemocy

Doswiadczenie (i do$wiadczanie) przemocy jest
sytuacja traumatyczna, ktéra moze skutko-
wac pojawieniem sie syndromu PTSD, czyli
zaburzenia stresowego pourazowego (ang.
Posttraumatic Stress Disorder - PTSD). Zaburze-
nia stresu pourazowego rozpoznaje sie u okoto
60% ofiar przemocy domowej, a wsérdd definicji
przemocy wystepuja tez kryteria charaktery-
styczne dla wydarzenia traumatycznego®.

6 M. Hunczak, (2019), Doswiadczenie przemocy domowej jako
wydarzenie traumatyczne, https://psychologiawpraktyce.pl/
artykul/doswiadczenie-przemocy-domowej-jako-wydarzenie-
-traumatyczne.

109


https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/doswiadczenie-przemocy-domowej-jako-wydarzenie-traumatyczne
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/doswiadczenie-przemocy-domowej-jako-wydarzenie-traumatyczne
https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/doswiadczenie-przemocy-domowej-jako-wydarzenie-traumatyczne

Trauma lub uraz psychiczny - to trwata
zmiana w psychice, prowadzaca do gtebo-
kich zmian w funkcjonowaniu cztowieka.
Rezultatem takiego urazu u osoby dotknietej
trauma moga by¢ utrwalone trudnosci w po-
wrocie do poprzedniego funkcjonowania.
Trudnosci te moga tworzyc¢ zespét obja-
wow, tzw. zaburzenie stresowe pourazowe.
Nastepstwami doznanej traumy moze byc:
lek, zatoba, depresja, wzrost zachowan
agresywnych i autoagresywnych (w tym
préby samobdjcze), symptomy psychotycz-
ne, obnizone poczucie wtasnej wartosci,
problemy spoteczne lub, w mtodszym
wieku, pogorszenie wynikdéw w szkolne’.

Na skutek traumy spowodowanej przemoca
czesto obserwujemy pogorszenie wynikéw
w nauce, ktére moze mie¢ charakter przej-
Sciowy lub staty. Wynika to stad, iz trudne
doswiadczenia uruchamiaja ciato migdatowa-
te, ktére z kolei zaczyna blokowac hipo-
kamp, czyli cze$¢ mdzgu odpowiedzialng za
zapamietywanie. Stres wywotany doswiad-
Czaniem przemocy moze wiec w znaczacy
sposob utrudniac uczenie sie, ktére jest
procesem zapamietywania. Neurobiolodzy
zauwazyli takze, ze dtugotrwata przemoc

i czesta aktywno$¢ ciata migdatowatego
moze doprowadzi¢ takze do trwatego uszko-
dzenia hipokampu, a co za tym idzie trwatych
problemdw z zapamietywaniem®. Wiec nie
moéwimy tutaj tylko o negatywnych skutkach
psychologicznych, ale réwniez o trwatych

i nieodwracalnych zmianach neurologicznych,
ktorych konsekwencje bedzie na zawsze
ponosita osoba doswiadczajgca przemocy.

7 https://www.wikiwand.com/pl/Trauma.

8 A. Grinde, (2021) Rany, ktérych czas nie goi: neurobiologia
przemocy, https://orion.fm/rany-ktorych-czas-nie-goi-neuro-
biologia-przemocyy/.

Z kolei PTSD doprowadza czesto do
zamazania wspomnien zwigzanych z prze-
zyta uprzednio trauma przemocy. W wy-
niku kontaktu z czynnikiem bezposrednio
zwigzanym z traumatycznym wydarzeniem,
ktorego doswiadczyli poszkodowani, moze
jednak doj$¢ do jego przypominania (tzw.
flashbacks), co pozostaje poza $wiadomag
kontrolg cztowieka. Ponadto pacjenci

ze zdiagnozowanym PTSD czesto nie s

w stanie uwolnic sie od koszmardw sennych,
otepienia czy poczucia winy. Stwierdza sie

u nich izolacje od spoteczenstwa, zaburzenia
uwagi, lek oraz nadwrazliwos$¢ na bodzce’.

Przemoc domowa

Przemoc domowa ze strony oséb dorostych,
ktorym dziecko bezgranicznie ufa i kocha,
jest jednym z najbardziej skrajnych doswiad-
czen, ktore najprawdopodobniej zostanie

z nim na cate zycie. Jasepr Juul powiedziat, ze
»dziecko, ktore jest Zle traktowane, nie prze-
staje kochac rodzicéw. Przestaje kochac sie-
bie”1°, Dziecko uczy sie od rodzicow mitosci

i jej przejawow, wiec jezeli beda oni stosowali
wobec niego przemoc, to nauczy sie, ze to
czego ono doswiadcza, to sg przejawy mito-
$ci. Bedzie to mogto skutkowaé w przysztosci
tym, Ze to dziecko, juz jako osoba dorosta, be-
dzie wchodzi¢ w relacje przemocowe i trakto-
wac przemoc jako jeden z przejawow mitosci
do drugiej osoby (czy jako osoba doswiad-
czajaca tej przemocy, czy jako jej sprawca).

9 W. Rozpedek, Podfoze neurobiologiczne zespotu stresu
pourazowego, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 2015,
10, 1: 27-39. s. 28 https://www.termedia.pl/-Artykul-pogla
dowy-Podloze-neurobiologiczne-zespolu-stresu-pourazowe
90,46,25399,1,0.html.

10 P. Jarecka, (2023), Zrozumiec reaktywne zaburzenie przy-

wiqgzania (RAD) u dzieci, https://dzieciecapsychologia.pl/zro-
zumiec-reaktywne-zaburzenie-przywiazania-rad-u-dzieci/.
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Przemoc ze strony bliskich
dorostych moze mie¢ r6zne formy:

Przemoc fizyczna, czyli naruszanie
nietykalnosci fizycznej, to intencjonalne
zachowanie powodujace uszkodzenie
ciata lub niosacym takie ryzyko, np.:
popychanie, szarpanie, ciggniecie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie
za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie,

bicie reka, piescia, uderzenie w twarz

- tzw. policzek, przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchéw itp.
Przemoc psychiczna, czyli naruszenie
godnosci osobistej, ktorej skutkdw nie
zauwazymy bezposrednio, wiec jest duzo
trudniejsza do wykrycia niz przemoc
fizyczna. Przemoc psychiczna moze
objawiac sie poprzez ponizanie i o$mie-
szanie dziecka, odrzucenie emocjonalne

i niezaspokajanie potrzeb, agresja stowna
(krzyk, obrazliwe stowa itp.), zastraszanie
dziecka, pogrézki i szantaz, manipulowa-
nie dzieckiem (najczesciej w przypadku
rozstania rodzicow), wywotywanie
poczucia winy (odpowiedzialno$¢ za

stan psychiczny rodzica), czytanie cudzej
korespondencji, ujawnianie tajemnic/se-
kretow oraz nadopiekunczos¢. Warto tez
zwroci¢ uwage na dos¢ nowe zjawisko,
ktore jest takze objawem przemocy
psychicznej - tzw. sharenting, czyli publi-
kowanie zdje¢/filméw dzieci w internecie
bez ich zgody lub/i materiatéw, ktére

z réznych przyczyn beda dla dzieci kom-
promitujace teraz lub w przysztosci (zdje-
cia nagie, w bieliznie, na nocniku itp.).
Zaniedbywanie dziecka, czyli narusze-
nie obowiazku opieki ze strony oséb
bliskich, jest forma przemocy, ktéra
nieco tatwiej zauwazy¢ niz w przypadku
przemocy psychicznej. Zaniedbywanie

moze polegac na niezaspokojeniu potrzeb

fizycznych (wyzywienie, higiena, piele-

gnacja, wypoczynek), potrzeb emocjonal-
nych, edukacyjnych czy potrzeb zwiaza-

nych z ogdlng opieka i troska o dziecko.
o  Wykorzystanie seksualne, czyli

naruszenie intymnosci, polegajace (wg

definicji WHO) na wtaczaniu dziecka

w aktywnos¢ seksualna, ktorej nie potrafi

ono w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig
Swiadomej zgody, i/lub na ktéra nie jest
dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic¢

sie w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra

jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa.

e Przemoc ekonomiczna, czyli naruszenie

wiasnosci, o ktorej najrzadziej sie mowi

w kontekscie dzieci, a tak naprawde jest

jedna z bardziej powszechnych praktyk,

biorac pod uwage nieptacenie alimentéw
na dzieci przez rodzicéw zobowigzanych

do tego przez sad. Przemoc ekonomicz-
na to takze dysponowanie majatkiem
dziecka, ktéry ono samo wypracowato,
lub otrzymato, ale bez jego zgody**.

Dzieci, ktére doswiadczajg przemocy domo-

wej zazwyczaj - z réznych przyczyn - nie
modwia o niej wprost. Dlatego tez bardzo
wazne jest, abysmy umieli rozpoznad i wta-
Sciwie zinterpretowac pewne zachowania
dzieci i ich rodzicow, abysmy byli w stanie
zidentyfikowac osoby, ktére doswiadcza-
ja przemocy i w konsekwencji im pomoc.
W ponizszej tabeli mozna zobaczyé¢, jakie

mozemy zaobserwowac niepokojace sygnaty

w zachowaniu dziecka i jego opiekundw,
jezeli dochodzi do przemocy domowe;j.

11 Niebieska Linia: https://www.niebieskalinia.info/index.php.

przemoc-w-rodzinie
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Sygnaty swiadczace o przemocy domowej?

Dziecko Rodzic/opiekun

Przemoc fizyczna

e ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, e podaje sprzeczne lub nieprzekonujace

ugryzienia, siniaki, ztamania kosci), wyjasnienia obrazen dziecka badz
ktorych pochodzenie trudno jest wyjasnic¢ w ogole odmawia wyjasnien
e boisie rodzica lub opiekuna e mowi o dziecku w negatywny sposob,
e wzdryga sie, kiedy podchodzi na przyktad uzywajac okreslen takich
do niego osoba dorosta jak ,idiota”, ,gtupi”, ,géwniarz”
e podawane przez nie wyjasnienia e poddaje dziecko surowej
dotyczace ran i siniakow wydaja fizycznej dyscyplinie
sie nieprawdopodobne e naduzywa alkoholu lub narkotykéw

e jest niespokojne, zaleknione, wycofane
- bywa hospitalizowane z jakiego$
powodu, a odlegtos$¢ czasowa od
momentu urazu do przyjazdu do
szpitala jest/wydaje sie zbyt dtuga

Przemoc psychiczna

e zachowuje sie w sposéb nieadekwatny e ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko
do wieku (w sposéb zbyt dorosty e nie interesuje sie problemami dziecka
badz zbyt infantylny) e otwarcie odrzuca dziecko

e wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, e faworyzuje jedno z rodzenstwa
nadmiernie sie objada, wymiotuje) e w oczekiwaniach i wymaganiach

e wyraznie odstaje od rowiesnikdw wobec dziecka nie bierze pod
w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym uwage jego mozliwosci

e moczy sie badz zanieczyszcza katem e naduzywa alkoholu lub narkotykéw

e samookalecza sie
e ma problemy ze snem, nocne koszmary
e boisie chodzi¢ spa¢
e ma objawy hipochondrii,
histerii, obsesji lub fobii
e przejawia zaburzenia odzywiania,
nie odczuwa sytosci lub stresuje
sie w sytuacjach zwigzanych ze
spozywaniem pokarmow

12 M. Cygan, (2015), Przemoc wobec dzieci - jak jq rozpoznac?, https://zdrowyprzedszkolak.pl/wychowanie/662/przemoc-wobec-dzie
ci-jak-ja-rozpoznac.html.



Dziecko

Rodzic/opiekun

Zaniedbywanie

e czesto jest nieobecne w szkole
lub przedszkolu

e kradnie jedzenie badz pienigdze
kolegom, zebrze

e nie otrzymuje potrzebnej mu opieki
medycznej, szczepien, okularow

e jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

e czesto jest ubrane
nieodpowiednio do pogody

e modwi, ze w domu nie ma osoby,
ktdéra mogtaby sie nim zajaé

nie interesuje sie losem dziecka

jest apatyczny lub pograzony w depresji
czesto nie dociera na

umowione spotkania

naduzywa alkoholu lub narkotykéw

Wykorzystanie seksualne

e przejawia dziwne badz niezwykte
dla swojego wieku zachowania
seksualne (np. jest nadmiernie
rozbudzone, duzo moéwi o seksie)
e jest wycofane, depresyjne, infantylnie
sie zachowuje, ma trudnosci
w relacjach z réwiesnikami
e odmawia przebierania sie w towarzystwie
innych (np. przed zajeciami sportowymi)
e uzywa alkoholu lub narkotykow
e pogorszyto sie w nauce
e ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem
e doswiadcza bdlu intymnych czesci ciata
e jest wciazy lub jest chore wenerycznie
e uciekazdomu
e chwali sie nagtym przyptywem
gotoéwki lub prezentéow

przekracza dopuszczalne granice

w kontakcie fizycznym z dzieckiem
(np. podczas zabawy)

naduzywa alkoholu lub narkotykéw
nie utrzymuje relacji

z osobami spoza rodziny

przejawia nadopiekunczos¢

w stosunku do dziecka, ogranicza
jego kontakty z réwiesnikami

Przemoc ekonomiczna

e dziecko nie moze dysponowac
otrzymanymi lub zarobionymi przez
siebie funduszami (nie dotyczy to
rozsadnych ograniczen narzucanych
przez rodzicéw w celu uczenia dzieci
korzystania z ich wtasnych funduszy)

nie ptaci alimentéw
trwoni lub ukrywa otrzymane lub
zarobione przez dziecko pieniadze
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Rozmowa z dzieckiem o przemocy domowej

W sytuacji, gdy podejrzewamy w przedszkolu lub szkole, iz dziecko doswiadcza ktoregos
z rodzajow przemocy domowej, w pierwszej kolejnosci musimy z nim porozmawiac,
aby potwierdzi¢ nasze przypuszczenia.

Sprawdzi sie w praktyce...
O czym musisz zapewni¢ na poczatku?

Taka rozmowa powinna sie odby¢ w cichym i bezpiecznym miejscu, gdzie nikt nie bedzie przeszka-
dzat. Powinnismy mie¢ chusteczki i wode do picia. Wazne jest, aby podczas takiej rozmowy dziecko
ustyszato, ze:

e nie jest winne temu, co je spotkato,

e catkowitg odpowiedzialno$c za bicie, krzyczenie lub ,zty dotyk” ponosi dorosty sprawca,

e nie jest winne temu, Ze nie powiedziato wczesniej o tym, co mu sie przydarzyto,

e to samo spotyka bardzo wiele dzieci i nie jest ono jedynym dzieckiem, ktére ma taki problem,

e to bardzo dobrze, iz komukolwiek o tym powiedziato,

e nie jest skazane samo na siebie - mozna mu pomadc®.

Jak zadawac¢ pytania?

W trakcie rozmowy nalezy zadawac¢ proste i krétkie pytania (jedno na raz), ktére sg otwarte

i niesugerujace. Bardzo wazne jest tez unikanie pytania ,dlaczego?”, poniewaz moze ono wywotac
w dziecku poczucie winy i sugerowac, ze to ono zrobito co$ nie tak. Jezeli widzimy, ze dziecko nie
rozumie pytania, to nalezy zadac je w nieco inny sposob, ale tez warto powiedzie¢ dziecku, ze to
jest w porzadku, Ze czego$ nie rozumie. Dajmy takze dziecku prawo do tego, aby nie odpowiadato
na wszystkie nasze pytania. Wzmocnimy w ten sposdb jego poczucie bezpieczenstwa, ale tez
sprawstwa (kontroli) nad sytuacja. Jezeli rozmowa jest trudna dla dziecka, to mozna go poprosic,
aby narysowato swoja rodzine i opowiedziato o niej'“.

Jak dostosowac sie do dziecka?

Rozmowe warto zaczac¢ od pytan otwartych, typu ,czy mégtbys mi o tym opowiedzie¢?”, ,chciata-
bym lepiej zrozumieé, co ci sie zdarzyto?”, ,czy mozesz powiedzie¢ co$ wiecej o tej sytuacji?” przy
jednoczesnym unikaniu pytan ztozonych, np. ,czy tata kiedykolwiek dotykat cie tutaj, a jesli tak, to
kiedy i w jakich okolicznosciach?”. Zadaniem prowadzacych takie rozmowy jest dostosowanie je-
zyka do poziomu rozwoju intelektualnego dziecka - nalezy méwic jezykiem maksymalnie prostym,
uzywac zdan pojedynczych, nie stosowac podwadjnych przeczen, unikac¢ zaimkdw, nie postugiwac
sie terminologia fachowa.

13 J. Rézynska, A. Busk, U. Nowakowska, G. Wrona, (2013), Przemoc wobec dzieci w rodzinie. Niezbednik nauczyciela Centrum Praw
Kobiet, s. 78-84, https://monitoring.cpk.org.pl/wp-content/uploads/2016/02/Przemoc-wobec-dzieci-niezbednik_nauczyciela.pdf.
14 Tamze, s. 78-84.



Jak stucha¢?

W rozmowie mogg pomdc podstawowe techniki aktywnego stuchania, takie jak klaryfikacja (upew-
nianie sie, czy dobrze rozumiemy to, co méwi dziecko), parafrazowanie polegajace na powtarzaniu
wtasnymi stowami tego, co powiedziat rozmdwca, oraz odzwierciedlenie, czyli nazwanie uczué

i emocji demonstrowanych lub wyrazanych przez druga strone?®.

Jak reagowa¢ na emocje dziecka?

Niezwykle wazne w takiej rozmowie jest to, aby dziecko mogto odreagowac swoje emocje, co
oznacza, ze dziecko bedzie mogto wyptakac sie, pokazywac strach, bél, uwolnic¢ ztos¢. Dziecko ma
prawo czuc¢ takze zal do rodzicow/opiekunéw czy innych dorostych, ktérzy nie pomogli mu wcze-
$niej. Uwolnienie emocji przez dziecko w takiej rozmowie jest o wiele wazniejsze niz przekazanie
nam informacji. Pamietajmy, ze to rozmowa wstepna. Jezeli mamy do czynienia z przemoca, ktora
bedziemy musieli zgtosi¢ do sadu rodzinnego, to i tak dziecko zostanie doktadnie przepytane przez
sagdowych specjalistow?e.

Jak by¢ wiarygodnym?

Podejmujac rozmowe z dzieckiem, nie wolno méwié mu, ze wszystko, co powie, bedzie poufne,
poniewaz po pozyskaniu informacji o tym, ze doswiadcza ono przemocy, bedziemy prawnie zobo-
wigzani, aby poinformowac o tym odpowiednie instytucje (np. sad rodzinny) oraz przeprowadzi¢
rozmowe z jego rodzicami/opiekunami.

Jak rozmawia¢ z rodzicem dziecka doswiadczajacego przemocy?

Po rozmowie z dzieckiem doswiadczajagcym przemocy nalezy porozmawiac z jego rodzicem/opie-
kunem, ktory nie stosuje przemocy (chyba ze mamy do czynienia z sytuacja, gdzie dwoje opieku-
néw stosuje przemoc). Bardzo mozliwe jest tez, ze rodzic/opiekun niestosujacy przemocy wobec
dziecka, sam jej doswiadcza, wiec taka rozmowa moze zmobilizowac te osobe do szukania wsparcia
i pomocy nie tylko dla dziecka, ale tez dla siebie. W takich sytuacjach kluczowe jest nieoceniajace
podejscie, ktore moze wesprzec te osobe w odbudowaniu poczucia wtasnej wartosci i mozliwo-

Sci wptywania na sytuacje. Aby wesprzec rodzica/opiekuna niestosujacego przemocy, mozemy
zaproponowac cykliczne spotkania oraz ustalenia planu bezpieczenstwa dla dziecka, czyli precy-
zyjnej listy dziatan, ktére dziecko ma podja¢, gdy w domu rozpoczyna sie awantura. Zeby plan byt
skuteczny, powinien zawierac informacje, gdzie dziecko ma sie udac i kogo powiadomié. W planie
powinna sie znalez¢ lista kilku oséb, ktére wiedza o sytuacji domowej i moga dziecko przenocowac,
nakarmic czy po prostu wesprzec'’.

15 Tamze, s. 78-84.
16 Tamze, s. 78-84.
17 Tamze, s. 85-86.

Warto tez pamietac o tym, ze przemoc rodzicami. W takich sytuacjach o tym, co
wobec dziecka moga stosowac inne osoby ustyszeliSmy od dziecka, mozemy poroz-
- rodzenstwo (niestety coraz czeSciej sie mawiac z obojgiem rodzicow/opiekundw.

to zdarza) lub inne bliskie osoby niebedace
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Sprawdzi sie w praktyce...

Jakie s3 nasze zadania w sytuacji stwierdzenia przemocy domowej?

Niezaleznie od sytuacji warto pamietac o tym, Zze naszym podstawowym zadaniem w przed-
szkolu/szkole jest wsparcie osoby/oséb doswiadczajacych przemocy, a nie kontrolowanie
sprawcy i powstrzymywanie go od przemocy. Wsparcie to bedzie polegato na wystuchaniu,
umozliwieniu odreagowania, braku oceny i zgtoszeniu tego faktu odpowiednim instytucjom.
Jezeli pracownicy szkoty/przedszkola nie zgtosza podejrzenia stosowania przemocy wobec
dziecka, to tym samym dotaczaja do grona oséb stosujacych przemoc poprzez zaniedbanie

i nieudzielenie odpowiedniej pomocy. Instytucje takie jak szkota/przedszkole czy inna placow-
ka opiekuncza sg prawnie zobowigzane do poinformowania o fakcie znecania sie nad dzieckiem
policji, prokuratury lub sadu rodzinnego. W przypadku instytucji w jej imieniu zawiadomienie
o popetnieniu przestepstwa sktada dyrektor, poniewaz to on reprezentuje szkote na zewnatrz.
Moze to tez zrobic kazdy inny pracownik szkoty, ale jako osoba prywatna®. Oczywiscie warto
pamietac takze o procedurze ,niebieskiej karty”, o ile nie zostata ona wczesniej zatozona

w przypadku danej rodziny.

18 Tamze, s. 85-86.

Dziecko jako swiadek przemocy domowej

Przemoc domowa nie zawsze bezposrednio dotyka dzieci. Czasami dzieci sg $wiadka-
mi przemocy domowej jednego dorostego wobec drugiego lub dorostego w stosunku

do innego dziecka. Nie oznacza to, ze przezycia dziecka jako $swiadka sg mniej trauma-
tyczne i nie wymagaja réwnie uwaznego wsparcia, jak w przypadku dzieci, ktére bez-

posrednio doswiadczaja przemocy ze strony rodzicéw czy innych oséb w domu.



Potencjalne skutki u dzieci bedacych swiadkami przemocy™

Wiek Potencjalne skutki

e Zaktécona potrzeba przywiagzania

A e Zte nawyki zwigzane ze snem

Niemowleta . .

e Problemy z jedzeniem
e Woyzsze ryzyko doznania obrazen cielesnych
e Brak poczucia bezpieczenstwa

.. . e Separowanie sie/lek przed nieznajomymi

Dzieci w wieku

e Zachowania regresywne (podporzadkowanie,

przedszkolnym

stawianie sie ponizej drugiego cztowieka)

e Bezsennos$¢/parasomnie

e Obwinianie siebie

Dzieci w wieku °

Problemy somatyczne

szkolnym e Agresywne zachowania

e Zachowania regresywne

e Wagarowanie
e Zalegtosci w nauce i innych obowiazkach

Mtodziez

e Uzywanie substancji odurzajacych

e Woczesna aktywno$¢ seksualna

19 A. Grinde, (2021), Rany, ktérych czas nie goi: neurobiologia przemocy, https://orion.fm/rany-ktorych-czas-nie-goi-neurobiologia-

-przemocyy/.

W przypadku, gdy dziecko nie doswiadcza
przemocy bezposrednio w domu, ale jest

jej Swiadkiem, szkota czy inna instytucja
o$wiatowa ma caty czas obowigzek zgtosze-
nia tej sytuacji odpowiednim organom. Moze
to by¢ m.in. rozpoczecie procedury ,niebie-
skiej karty”, jezeli taka nie zostata jeszcze
utworzona w przypadku danej rodziny.

Profilaktyka przemocy domowej
w szkole/przedszkolu

Szkoty i przedszkola nie sa w stanie sa-
modzielnie zatrzymac przemocy domowej
wobec dzieci. Jednakze moga podejmowacd
dziatania, ktore wspieraja osoby doswiadcza-
jace przemocy i przede wszystkim zwiekszaja
Swiadomos¢ wszystkich zainteresowanych,
czym jest przemoc oraz gdzie uzyskaé pomoc
w razie jej wystapienia. Tego typu dziatania
informacyjne powinny byc¢ kierowane zaréw-
no do uczennic i uczniéw, jak i do rodzicéw.
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Przemoc rowiesnicza

Podobnie jak w przypadku przemocy

domowej, mozemy wyréznié kilka ro-

dzajow przemocy rowiesniczej?:

Fizyczna - bicie, kopanie, plucie,
popychanie, szarpanie, wymuszanie
pieniedzy, podstawianie nogi, zabieranie
przedmiotow, niszczenie wtasnosci.
Werbalna (stowna) - dokuczanie, prze-
zywanie, wysmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, o$mieszanie, przeszkadzanie,
grozenie, rozpowszechnianie plotek,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow.
Relacyjna - polegajaca na dziataniach,
ktore prowadza do obnizenia czyjego$
statusu w grupie, wykluczenia z grupy,
izolowania, pomijania, nieodzywania sie.
Cyfrowa, elektroniczna, cyberprze-
moc - przemoc z uzyciem nowych
technologii, np. obrazliwe SMS-y czy
e-maile, wpisy na portalach spoteczno-
$ciowych, umieszczanie w internecie
zdjec lub filméw o$mieszajacych ofiare.
Uczniowie mogg sie stykac z r6znorod-
nymi formami agresji elektronicznej,

np. agresywnymi atakami na czacie lub
w ramach grupy dyskusyjnej, regularnym
elektronicznym przesytaniem nieprzy-
jemnych wiadomosci, podszywaniem
sie pod kogo$ (kradziez tozsamosci),
upublicznieniem tajemnic, udostepnia-
niem prywatnych materiatow, $ledzeniem
i nekaniem oraz prowokowaniem do
pewnych zachowan i dokumentowaniem
ich za pomoca zdjec¢ lub filmdéw upo-
wszechnianych nastepnie w internecie,

20 E. Czemierowska-Koruba, (2015), Agresja i przemoc

w szkole, czyli co powinnismy wiedziec, by skutecznie dzia-
ta¢, Osrodek Rozwoju Edukaciji. s. 7 https://www.ore.edu
pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes,

download.php?id=6113

upublicznieniem ponizajacych, nie-
prawdziwych informacji lub materia-
téw na temat poszkodowanego.

Przyczyny przemocy rowiesniczej

Zdaniem badaczy klimat szkoty oraz postawa
nauczycieli i wychowawcéw ksztattuje
zachowania przemocowe dzieci: ,niespokoj-
na i niejasna atmosfera w klasie sprawia, iz
uczniowie zmuszeni sg do walki o pozycje,
wptywy i przynaleznosc¢ do grupy, a agresja/
przemoc staje sie jednym ze sposobdw umoz-
liwiajacych ich osiggniecie”?!. Doswiadczenie
w pracy ze szkotami, w ktorych wystepuje
przemoc rowiesnicza, wskazuje na to, ze naj-
czesciej mamy do czynienia w klasach z bra-
kiem zasad, ze stabg integracja dzieci w kla-
sach (niekiedy uczniowie i uczennice nie znaja
nawet swoich imion) oraz szeroko pojetg kul-
tura rywalizacji. Silni negatywni liderzy wsrod
uczniow oraz stabi nauczyciele/wychowawcy
to prosta droga do przemocy réwiesniczej??.

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej

Aby skutecznie przeciwdziatac¢ przemocy
réwiesniczej, nauczyciele oraz wychowawcy
powinni ksztattowac¢ kulture szkolna jako
inkluzywna (wtaczajaca i wolng od dyskry-
minacji). Na Uniwersytecie w Stavanger

w Norwegii powstat program ,Zero” ktory
zaktada, ze nauczyciele oraz wychowaw-

cy klas stang sie pozytywnymi liderami

i autorytetami, co wptynie korzystnie

na samych ucznidéw i ich zachowania.

21 J. Wegrzynowska (2021), Profilaktyka agresji i przemocy ro-
wiesniczej w klasie, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa,
s. 5, https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
-attachments/includes/download.php?id=31412.

22 Tamze, s. 5.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6113
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6113
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6113

Wedtug autorow programu ,Zero” taka po-

zycje nauczyciele moga osiggnaé poprzez?:

e wyznaczenie zasad inkluzywnej i po-
zbawionej przemocy kultury szkolnej,

e przestrzeganie wyznaczonych zasad,

23 Tamze, s. 5.

Sprawdzi sie w praktyce...

e potaczenie mechanizmdw wspar-
cia i kontroli uczniéw w opar-
ciu 0 wyznaczone zasady.

Co ciekawe, ,silna” pozycja nauczycieli nie
opiera sie w tym podejsciu na strachu i ka-
rach, a na budowaniu relacji z uczniami opie-
rajacej sie na akceptacji, uznaniu i zyczliwosci.

Budowanie relacji z uczniami to nie pojecia abstrakcyjne, lecz bardzo konkretne dziatania:

e okazywanie zywego zainteresowania sprawami uczniow (ich przezyciami, pasjami, relacjami,

postepami w nauce, problemami itp.) poprzez rozmowy, spedzanie z nimi czasu poza/pomiedzy

lekcjami, uwazne stuchanie, Zartowanie;
e okazywanie szacunku uczniom;

e modelowanie pozytywnych zachowan uczniéw wobec kolegéw, np. dzielenie sie z innymi, poma-

ganie stabszym, zauwazanie tych, ktérzy ,stoja z boku”;

e chwalenie uczniéw - umiejetne (konkretne, autentyczne i w odpowiednim czasie) zauwazanie

pozytywnych aspektéw funkcjonowania dzieci;

e pozytywna krytyka - umiejetne przekazywanie dzieciom (bez o$mieszania i zawstydzania) infor-

macji o potrzebie zmiany zachowania czy nabywania wiedzy;

e wspieranie uczniéw z trudng sytuacja rodzinna lub z problemami w nauce - wypracowanie

sposobow pomocy tym dzieciom;

e umiejetnos¢ pracy z grup - swiadomos¢ rél i proceséw grupowych;

e umiejetnosc rozwiazywania konfliktéw, prowadzenia warsztatow?.

24 Tamze, s. 6-7.

Warto tutaj zwrdci¢ uwage, jakie warsztaty
moga prowadzi¢ nauczyciele/wychowawcy.
W Polsce istnieje system rekomendowanych
programow profilaktycznych, w ktérym
mozna znalez¢ takie programy jak ,Spéjrz
inaczej” - program profilaktyki uniwersalnej

dla szk6t podstawowych (www.spojrzinaczej.

pl) czy ,Projekt Lustro” - program profilak-
tyki uniwersalnej dla szkét ponadpodsta-
wowych (www.projektlustro.pl). Programy
te zawieraja nie tylko szereg scenariuszy
zajec (jak wiekszos¢ innych programéw). Ich
moc polega na przygotowaniu nauczycieli

do prowadzenia zajec¢ z klasa, poniewaz
realizacja tych konkretnych programow
profilaktycznych wymaga przejscia przez
szkolenie, ktére daje niezbedne umiejetnosci
do ich wdrazania. Do$wiadczenia nauczy-
cieli realizujacych te programy pokazuja,

ze dzieki nim maja zupetnie inny kontakt

z dzie¢mi i mtodzieza, ktory opiera sie na
zaufaniu i pozytywnym autorytecie.

W profilaktyce przemocy réwiesniczej
jednym z kluczowych zadan jest zbudo-
wanie zespotu klasowego, ktory bedzie
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zgrany, zintegrowany, bedzie opierat sie

na pozytywnych liderach oraz autorytecie
wychowawcy, ktéry jest traktowany jako
czesc tego zespotu®. Aby to osiggnad, nalezy

25 Tamze,s. 7.

Etapy budowania zespotu?®

Etap rozwoju

Co sie dzieje

pamietac o poszczegdlnych etapach budo-
wania klasy jako zespotu, gdzie na kazdym
z etapow nauczyciele/wychowawcy beda ten
proces we wtasciwy sposdb wspomagac.

Rola nauczyciela

zespotu
Uczniowie przychodzacy do klasy ~ Rola nauczyciela w tej fazie
chca poznac siebie nawzajem, polega na stworzeniu bezpiecznej
swoje imiona, swoje cechy, atmosfery poprzez:
. umiejetnosci itd. Chca wiedzie¢, e rozpoznanie oczekiwan,
Rozpoznawanie

jak wyglada przestrzen wokoét nich.

Etap ten przechodzg takze
uczniowie chodzacy do tej
samej szkoty kolejny rok.

e stwarzanie okazji, aby
dzieci sie poznaty,
e poznanie miejsca.

Regulowanie
wptywow

Kazdy uczen poszukuje dla
siebie miejsca w grupie,
przymierzajac sie do réznych rol.

Rola nauczyciela w tej fazie
polega na sprzyjaniu wspotpracy
miedzy uczniami, aby:

e mogli sie poznac,

e budowac wiezi.

Jesli nauczyciel w tej fazie bedzie
wspierat konkurencje, nastapi
podziat klasy na kilka podgrup.

Ustalanie norm
i wartosci

Wypracowywane s3

specyficzne reguty np.:

e ustaleniei przyjecie tego,
co bedzie wazne, jakie
dziatania lub przedmioty,

e co bedzie wich oczach
uznane za dobre lub zte,

e czy mamy konkurowac,
czy sie wspierac,

e czy mamy by¢ grupa
jako catos¢, czy kogos
odseparowac.

Rola nauczyciela jest modelowanie

niepisanych zasad:

e gdy nauczyciel $mieje
sie z dzieci, ktére zrobity
btedy, uczniowie wyciagaja
whniosek, Ze one tez moga
nasmiewac sie z tych oséb,

e nauczyciel wptywa na
tworzenie sie pozytywnych,
jak i negatywnych norm.

26 J. Kotodziejczyk, (2004), Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole, NODN

,SOPHIA" s. 74.



Etap rozwoju Co sie dzieje

Rola nauczyciela

zespotu

To pozostata cze$¢ roku, Etap wspdlnej pracy, osiggania

. . w ktérej stosowane sa normy wspolnego celu - teraz uczniowie

Dziatania . . P
i zachowania wyksztatcone moga poznawac wiedze
w poprzednich etapach. z réznych przedmiotéw.
Etap pod koniec roku szkolnego, Rola nauczyciela na tym etapie
w ktérym odczuwa sie w klasie jest redukcja napiecia w klasie
pewna nerwowos¢. Dzieci poprzez prowadzenie gier
przyzwyczajone do zespotu i zabaw oraz podjecie rozméw na
Rozpad grupy klasowego traca poczucie tematy zwigzane z koricem roku

bezpieczenstwa, ktére dotad

szkolnego i planami na przysztosc.

grupa zapewniata. Moze wzrosna¢

ilo$¢ zachowan agresywnych

i naruszen dyscypliny w klasie.

Caty ten proces powinien opierac sie na:

e integracji ucznidow (zaréwno zaje-
ciach integracyjnych, jak i grupowe;j
pracy na poszczegoélnych lekcjach);

e tworzeniu wraz z nimi zasad kla-
sowych, rotacji miejsc w kla-
sie (kazdy siedzi z kazdym);

e spotkaniach spotecznosci klasowej w kre-
gu, podczas ktéorych mtodzi ludzie moga
sie podzieli¢ tym, co dla nich jest wazne;

e klasowych wydarzeniach specjalnych
(np. $wietowanie urodzin, zaprasza-
nie gosci specjalnych, nocowania
w szkole, ogniska, wycieczki itp.);

e zajeciach rozwijajacych umie-
jetnosci spoteczne.

Istotnym elementem bedzie tutaj takze
wspotpraca z rodzicami wyjasniajgca cele
naszej pracy wychowawczej w kontekscie
budowania zespotu klasowego, rezy-
gnacji z rywalizacji na rzecz wspotpracy

i budowania klimatu klasy i szkoty, ktéry

ma zapobiega¢ przemocy réwiesniczej?’.
Integracja rodzicow wokot celdw i warto-
Sci jest tutaj rownie wazna, jak integracja
uczniéw w klasie, poniewaz zmniejsza

to prawdopodobienstwo star¢ pomiedzy

samymi rodzicami, ktére zazwyczaj skutkujg

fatalng atmosferg w klasie i przenoszg sie
bezposrednio na konflikty miedzy dzie¢mi.

Podobnie jak w przypadku przemocy
domowej, warto w ramach oddziatywan
profilaktycznych prowadzi¢ kampanie infor-
macyjne nt. przemocy réwiesniczej - czym
ona jest oraz gdzie w szkole szuka¢ pomocy,
jezeli sie doswiadcza przemocy lub jest sie
jej Swiadkiem. Takie kampanie informa-
cyjne moga konczyc sie dniem/tygodniem
przeciwdziatania przemocy w szkole?®.

27 J. Wegrzynowska, (2021) Profilaktyka agresji i przemocy

rowiesniczej w klasie, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warsza-

wa, s. 10.
28 Szkota bez przemocy. Szkoty w catej Polsce przygotowujq
Dzier Szkoty bez przemocy, http://www.szkolabezprze-

mocy.pl/663,szkoly-w-calej-polsce-przygotowuja-dzien-

-szkoly-bez-przemocy.
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Gdy przemoc sie jednak pojawia...

Pomimo oddziatywan profilaktycznych prze-

moc réwiesnicza moze sie jednak pojawic.

W takiej sytuacji trzeba pamietac o tym, ze

bedziemy mieli do czynienia z trzema grupami

o0s6b zaangazowanych w sytuacje przemocy:

e sprawcow,

e 0soby doswiadczajace przemocy/po-
szkodowani (bierni i prowokujacy),

e S$wiadkowie (asystenci sprawcy,
wspierajacy sprawce, niezaangazowani
obserwatorzy/outsiderzy, obroncy).

Kazda z tych grup wymaga nieco innego od-
dziatywania i zaopiekowania. Najwazniejsze
jest to, aby nie pomina¢ nikogo, kto jest zaan-
gazowany w sytuacje przemocy roéwiesniczej.

Diagnoza sytuacji
przemocy rowiesniczej

Aby skutecznie poradzi¢ sobie z przemo-
ca réwiesnicza, nalezy przede wszystkim
rzetelnie zbadac problem i dopiero na tej
podstawie zbudowad plan naprawczy.

Sprawdzi sie w praktyce...

e Punktem wyjscia kazdej skutecznej
interwencji powinna by¢ diagnoza sytuacji

polegajaca na uzyskaniu jak najpetniejszych

odpowiedzi na nastepujace pytania:

o Kto dokucza? Kto jest liderem? Kto jest
asystentem?

o Jakie s formy dokuczania?

o Gdzie i kiedy ma miejsce dokuczanie?

e Od jak dawna trwa dokuczanie?

o Jak czesto zdarza sie dokuczanie?

W trakcie zbierania informacji wycho-
wawca klasy powinien uzyskac je z co
najmniej kilku Zzrédet, zachowac dyskrecje
(szczegdlnie dotyczy to rozmowy z po-
szkodowanym i $wiadkami), wykazac
neutralng i obiektywna postawe w trakcie
zbierania informacji, uzywac niesugeruja-
cego sposobu pytania o fakty i zdarzenia.

Tworzenie programu
naprawczego

W zaleznosci od zebranych danych
dotyczacych przemocy rowiesniczej

o Kto jest poszkodowany?
o Jak poszkodowany radzi sobie z tg sytuacja?
e Jaki to typ poszkodowanego?

Jakie sa reakcje uczniow w klasie?
e Czy jest to przemoc? Co wskazuje, ze jest to
przemoc? Jaki to etap przemocy??’

29 J. Wegrzynowska, (2021), Profilaktyka agresji i przemocy
rowiesniczej w klasie Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa.
s. 30.

wychowawca klasy ze wsparciem psy-

chologa/pedagoga szkolnego tworzy

plan naprawczy, ktéry moze uwzgledniaé

oddziatywania wobec okreslonych osdb:

e dziatania wobec poszkodo-
wanego i jego rodzicow,

e dziatania wobec sprawcy lub
sprawcow i ich rodzicow,

e dziatania wobec catej klasy,

e dziatania wobec niektérych swiadkow,

e dziatania wobec wszystkich ro-
dzicow dzieci z danej klasy,

e dziatania na poziomie ogdlnoszkolnym?°,

30 Tamze, s. 31.



Szkolny system interwencji w sytuacji przemocy

Interwencje w sytuacji przemocy rowiesniczej moga mie¢ dwojaki charakter. Moga to by¢ oddzia-
tywania humanistyczne oraz legalistyczne. Dziatania legalistyczne opieraja sie na systemie zasad

i konsekwencji (sankgiji), ktére zostajg zastosowane w sytuacji naruszenia zasad. Systemy legalistyczne
sg dosc proste i przejrzyste w swoich formach i moga w pewnych sytuacjach sie sprawdzac. Podejscie
legalistyczne ma swoje wady i zalety.

Wady i zalety podejscia legalistycznego?

Zalety Wady

e prostotaiprzejrzysto$¢ catego e  sprawca traktowany jest jako osoba, ktéra
systemu - kazdy, kto tamie postapita Zle i musi ponies$¢ kare, nie ma
reguty, ponosi konsekwencje; mozliwosci naprawienia swoich btedéw;

o fatwosciszybkos¢ e ukarani sprawcy czuja sie czesto niezrozumiani, budzi
egzekwowania dzieki sie w nich poczucie krzywdy lub che¢ zemsty, co
wewnatrzszkolnym systemom prowadzi do dalszego dreczenia poszkodowanego,
oceniania i zasadom ale w bardziej wyrafinowany sposéb;
punktacji jasno okreslajacym e karanie nie rozwigzuje przyczyn przemocy;
rodzaje przewinien oraz e szkotom trudno ustali¢ bardzo precyzyjny
konsekwencji i kar; zestaw zasad, uwzgledniajacy wszystkie formy

e jasny przekaz dla pozostatych dreczenia, oraz precyzyjny zestaw kar;
ucznioéw, ze w szkole nie e nauczyciel stosujacy to podejscie musi
jest tolerowana przemoc. odgrywac role Sledczego i sedziego.

Z kolei podejscie humanistyczne w swojej filozofii daje prawo do popetniania i naprawiania btedéw
oraz uczenia sie na nich®. A co chyba najwazniejsze w podejsciu humanistycznym - rozpatruije sie
niezaspokojone potrzeby wszystkich oséb zaangazowanych w dang sytuacje po to, aby poradzi¢ sobie
z problemem poprzez ich zaspokojenie.

Wady i zalety podejscia humanistycznego?*:

Zalety Wady

e szansa na trwate rozwigzanie e czasochtonno$c¢ dziatan i dtuzsze
problemu przemocy; oczekiwanie na efekt;

e nawiazanie konstruktywnej e brak sukceséw, gdy mamy do
wspoétpracy ze sprawcy i rzeczywista czynienia ze sprawca manipulujacym
zmiana jego zachowania; badz opornym na zmiane;

e wzmocnienie dziecka e mozliwe negatywne opinie rodzicéw czy
poszkodowanego i ,wyjecie” go z roli. innych nauczycieli, ktérzy moga uwazac to

podejscie za zbyt miekkie i niesprawiedliwe.

31, 32,33 Tamze, s. 33-34.
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Podejscie humanistyczne sprawdzi sie
tylko i wytacznie wtedy, gdy zastosuje-
my je przed legalistycznym. Ma to swoja
zalete - jezeli tagodniejsze metody huma-
nistyczne nie zadziataja, zawsze bedziemy
mogli sie odwotac do systemu konse-
kwencji z podejscia legalistycznego®4.

Najbardziej znane metody humanistyczne
to ,Metoda wspdlnej sprawy” oraz ,Metoda
bez obwiniania”. Obie metody s3 opisane

w ksigzce Jakuba Kotodziejczyka ,Agresja

i przemoc w szkole. Konstruowanie programu
przeciwdziatania agresji i przemocy w szko-
le” z 2004 roku, ktéra jest dostepna online
(link w bibliografii). Dodatkowo ,Metoda
wspolnej spraw” jest tez opisana w ksigzce
,Profilaktyka agresji i przemocy rowiesni-
czej w klasie” Joanny Wegrzynowskiej, do
ktorej link takze znajduje sie w bibliografii.

Stownik waznych
terminéw i pojec

Agresja - to incydentalne, Swiadome i za-
mierzone dziatanie, majace na celu wyrza-
dzenie komus szeroko rozumianej szkody.

Budowanie klasy jako zespotu - system
oddziatywan nauczycieli w klasie wspierajacy

34 J. Kotodziejczyk, (2004), Agresja i przemoc w szkole.
Konstruowanie programu przeciwdziatania agresji i przemocy
w szkole, NODN ,SOPHIA". s. 74.

uczniéw i uczennice na wszystkich jego
etapach, aby wzmocnic integracje klasowa,
pozytywnych lideréw oraz przywodz-

two wychowawcy klasy oraz wprowa-

dzi¢ pozytywne zasady i wartosci.

Metody humanistyczne przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej - dajg prawo do
popetniania i naprawiania btedéw i uczenia
sie na nich oraz rozpatruja niezaspokojone
potrzeby wszystkich oséb zaangazowanych
w dang sytuacje po to, aby poradzi¢ sobie

z problemem poprzez ich zaspokojenie.

Metody legalistyczne przeciwdziatania prze-
mocy roéwiesniczej - opieraja sie na systemie
zasad i konsekwencji (sankgji), ktore zostaja
zastosowane w sytuacji naruszenia zasad.

Osoba doswiadczajaca przemocy/
poszkodowany - osoba, wobec kto-
rej stosowana jest przemoc.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej

- dziatania majace na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystapienia prze-
mocy rowiesniczej w szkole. Dziatania te
powinny by¢ uwzglednione w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym.

Program naprawczy - to dziatania ma-
jace na celu przerwanie przemocy ro-
wiesniczej obejmujace takie grupy jak:
poszkodowanego, sprawcow, swiadkow,
klasy, rodzicéw, a czasem catg szkote.



Przemoc - proces, ktéry odbywa sie
cyklicznie w dtuzszej perspektywie czaso-
wej, charakteryzuje sie nierownowaga sit
pomiedzy stronami, ktorych role sg utrwalone.

Przemoc domowa - dziatania nakierowa-
ne na krzywdzenie cztonkéw rodziny.

Przemoc ekonomiczna, czyli naruszenie
wiasnosci - niewyptacanie alimentéw na
dzieci przez rodzicéw oraz dysponowanie
majatkiem dziecka bez jego zgody, ktory
ono samo wypracowato lub otrzymato.

Przemoc fizyczna, czyli naruszanie nie-
tykalnosci fizycznej to intencjonalne
zachowanie powodujace uszkodze-

nie ciata lub niosace takie ryzyko.

Przemoc psychiczna - naruszenie godnosci
osobistej poprzez ponizanie i oSmieszanie,
odrzucenie emocjonalne i niezaspokaja-

nie potrzeb, agresje stowna, zastraszanie,
pogroézki i szantaz, manipulowanie, wy-
wotywanie poczucia winy, czytanie cudzej
korespondencji, ujawnianie tajemnic/sekre-
tow oraz nadopiekunczos$¢ oraz sharenting,
czyli publikowanie zdje¢/filméw dzieci

w internecie bez ich zgody lub/i materiatow,
ktére z réznych przyczyn bedg dla dzieci
kompromitujace teraz lub w przysztosci.

Przemoc réwiesnicza - przemoc, ktérg
stosuj dzieci wobec innych dzieci (w roz-
nym wieku). Moze sie przejawiac¢ w formie
fizycznej (bicie, kopanie, plucie, popychanie,
szarpanie, wymuszanie pieniedzy, podstawia-
nie nogi, zabieranie przedmiotéw, niszczenie
wtasnosci), werbalnej/stownej (dokuczanie,
przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, o$Smieszanie, przeszkadzanie,

grozenie, rozpowszechnianie plotek, poka-
zywanie nieprzyzwoitych gestéw), rela-
cyjnej (dziatania prowadzace do obnizenia
czyjegos statusu w grupie, wykluczenia

Z grupy, izolowania, pomijania, nieodzywania
sie) oraz cyberprzemocy (uzycie nowych
technologii w celu skrzywdzenia kogos).

Sprawca przemocy - osoba/gru-
pa 0s6b stosujgca przemoc.

Swiadek przemocy - osoba, ktéra obserwuje
przemoc, wchodzac w jedna z rol: asystenta
sprawcy, wspierajgcego sprawce, niezaangazo-
wanego obserwatora/outsidera lub obroncy.

Trauma lub uraz psychiczny - to trwata
zmiana w psychice, prowadzaca do gtebo-
kich zmian w funkcjonowaniu cztowieka.

Zaburzenie stresowe pourazowe (PTSD)

- wynik kontaktu z czynnikiem bezposred-
nio zwigzanym z traumatycznym wydarze-
niem, ktorego doswiadczyli poszkodowani,
ktérego skutkiem moga by¢ koszmary
senne, otepienie, poczucie winy, izolowanie
sie od spoteczenstwa, zaburzenia uwa-

gi, lek oraz nadwrazliwo$c na bodzce.

Zaniedbywanie dziecka - naruszenie obo-
wiazku do opieki ze strony osdéb bliskich.

Wykorzystanie seksualne dziecka, czy-

li naruszenie intymnosci polegajace na
wtaczaniu dziecka w aktywnos$c seksualna,
ktorej nie potrafi ono w petni zrozumieé

i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na
ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze
zgodzic sie w wazny prawnie sposoéb, i/lub
ktora jest niezgodna z normami prawnymi
lub obyczajowymi danego spoteczenstwa.
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Inspiracje dydaktyczne i zrodta warte uwagi

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), https://kcpu.gov.pl

Niebieska Linia, https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie

Programy rekomendowane - system rekomendacji programéw profilaktycznych,
www.programyrekomendowane.pl

Projekt Lustro - rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej
dla szkét ponadpodstawowych https://projektlustro.pl/

Spéjrz Inaczej - rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej dla szkét podstawowych,
www.spojrzinaczej.pl
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Wprowadzenie

W najnowszym raporcie Fundacji Dajemy
Dzieciom Site ,Diagnoza przemocy wobec
dzieci w Polsce” widzimy dos¢ alarmujacy
obraz dotyczacy zjawiska przemocy - 79%
dzieci doswiadczyto przynajmniej raz

w swoim zyciu przemocy lub zaniedbania

(w roku poprzedzajacym byto to 52%). 23%
dzieci i nastolatkéw byto zaniedbywanych
emocjonalnie, 14% - byto swiadkami przemo-
cy w domu. Wykorzystywania seksualnego

z kontaktem fizycznym doswiadczyto 8%
respondentdw, tyle samo (8%) byto zaniedby-
wanych fizycznie. Z badan wynika, ze spraw-
cami przemocy psychicznej i fizycznej wobec
dzieci ze strony bliskich dorostych najczesciej
byli rodzice - ojcowie (odpowiednio, 39%

i 35%) i matki (odpowiednio, 43% i 31%)".

Sprawcami psychicznej przemocy
rowiesniczej (87%), znecania sie
(76%) lub fizycznej przemocy
rowiesniczej (54%) byty najczesciej
dzieci i nastolatki spoza rodziny.

Zatrwazajace sa takze dane dotyczace
kondycji psychicznej dzieci. Co piaty
nastolatek (22%) okaleczat sie, a co
jedenasty (9%) miat za sobg probe
samobodjcza. Co zastanawiajace,
dziewczyny - czesciej niz chtopcy -
deklaruja zaréwno samookaleczenia (29%
vs 14%), jak i préby samobdjcze (14%

vs 5%). Zjawisko wiktymizacji niepokoi

i sktania do refleksji, w jaki sposdb my,

1 Wiecej informacji w petnej wersji raportu: https://fdds.
pl/_Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c206
1800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%20Przemo-
cy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf.

dorosli, mozemy pomac tym, ktorzy
ewidentnie nie radza sobie ze Swiatem
swoich emocji, a w obliczu zagrozenia
pozostaja niejednokrotnie w kryzysie.
W sytuacji kryzysowej mtodzi ludzie szukaja
niejednokrotnie wsparcia. Sposrod osob,
do ktérych sie zwracaja najczesciej, sa:
e matka (65%),
e rowiesnicy spoza rodziny (64%),
e ojciec (45%),
e rodzenstwo lub inne dziecko

z rodziny (38%),
e inny dorosty z rodziny (26%),
e psycholog lub pedagog (13%)
e oraz nauczyciel lub nauczycielka (11%)>2.

Réwnie wazna z punktu widzenia podejmo-
wanych w artykule tresci jest specyfikacja
przemocy - wzrasta przede wszystkim
procent oséb, ktore doswiadczaja przemocy
psychicznej - z 23% w roku 2013 do az...
48% w roku 2023. Mozna wiec powiedziec,
Ze co drugie polskie dziecko spotyka sie

w mniejszym lub wiekszym stopniu ze zjawi-
skiem, w obliczu ktdrego potrzebuje narzedzi,
ktore pozwolg mu odpowiednio zareagowacd
w takiej sytuacji, ale takze informacji, gdzie

i do kogo zwrdci¢ sie po pomoc. Zaskakujaco
niski odsetek mtodych oséb szuka tej pomocy
w instytucjach edukacyjnych - u nauczycieli,
psychologdw lub pedagogdéw. Swoisty trend
zwracania sie o pomoc do réwiesnikow,
podkresla wage i znaczenie dziatan pro-
filaktycznych w obrebie zjawiska szeroko
pojetej przemocy - tylko nastolatek, ktory
wie, gdzie szuka¢ pomocy, jak zareagowacd na
fakt, ze jego kolega czy kolezanka doswiad-
czaja na przyktad uporczywego nekania,
bedzie w stanie realnie pomoc w takiej
sytuacji - namawiajac chociazby do szukania
ratunku u odpowiedzialnej osoby dorostej.

2 Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Diagnoza przemocy wobec
dzieci w Polsce, Warszawa 2023.



Od przemocy
do bullyingu

Statystyki dotyczace przemocy rowiesniczej
niepokoja bardziej niz bardzo. Najczestsza
forma przemocy wsrod badanych réwie-
$nikéw byta przemoc fizyczna (do$wiad-
czyto jej kiedykolwiek: 48%, a w ostatnim
roku: 29%), w dalszej kolejnosci przemoc
psychiczna (kiedykolwiek: 44%, w ostat-
nim roku: 27%), znecanie sie (kiedykol-
wiek: 18%, w ostatnim roku: 10%)3.

Oczywiscie zjawisko przemocy dotyczy
takze $wiata wirtualnego. W raporcie

3 Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Diagnoza przemocy wobec
dzieci w Polsce, Warszawa 2023

100%

,Patotresci w internecie” przygotowanym
przez FDDS we wspodtpracy z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich odnotowano, ze 37%
dzieci miato kontakt z tzw. patotresciami,

a dla 88% z nich byto to doswiadczenie
niepokojace. Autorzy pisza: ,Patotresci
prezentuja przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualng, promuja zazywanie substancji
psychoaktywnych, gloryfikuja ponizanie,
lekcewazenie innych. Demoralizujacy przekaz
tego typu materiatéw nie podlega dyskusji™.

Niepokojace sa takze statystyki dotyczace
wykorzystania seksualnego bez kontaktu
fizycznego. Pokazuje je ponizszy wykres:

4 Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Rzecznik Praw Obywatel-
skich, Patotresci w internecie. Raport o problemie, Warszawa
2019, s. 25.
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Zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce, str. 48.



Ponad co czwarty badany (26%) zostat

w swoim zyciu wykorzystany seksualnie bez
kontaktu fizycznego, a w roku poprzedza-
jacym badanie odsetek ten wynidst 14%.
Wsrad form takiego wykorzystania wy-
stepuja najczesciej: ekshibicjonizm, stowna
przemoc seksualna oraz uwodzenie w in-
ternecie®. Poréwnywalne s3 za to statystyki
dotyczace wykorzystania seksualnego

z kontaktem fizycznym, ktérego, wedtug
badan, czesciej doswiadczaja dziewczyny
(kontakty seksualne przed 15 r.z. z oso-

ba dorostg miato kiedykolwiek 4%).

Wypada w tym miejscu wyraznie rozréznic¢
pojecie przemocy od bullyingu.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub
zaniechanie jednej osoby wobec dru-

giej. W tym ujeciu sprawca przemocy
narusza prawa i dobra ofiary, powoduje
cierpienie czy szkode. Bullying to perma-
nentna, powtarzajaca sie sytuacja prze-
mocowa w Srodowisku réowiesniczym.

Mobbing i bullying to zjawiska, ktére
zdarzaja sie w zyciu dzieci - takze w $ro-
dowisku szkolnym. Mobbing jako pojecie
przyporzadkowane dawniej byto zazwyczaj
znecaniu sie psychicznemu przez osobe
posiadajaca wtadze - czesto w stosunkach
pracowniczych. Obecnie méwi sie takze

o mobbingu w doswiadczeniu szkolnym
irowiesniczym - polega on na terrorze psy-
chicznym przejawiajacym sie miedzy innymi
zaczepianiem, izolowaniem, uporczywymi
nieprzyjemnymi zachowaniami, ktorych jed-
nostka doswiadcza czesto ze strony grupy®.

5 Bardziej szczegdtowe informacje: Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce,
Warszawa 2023, str. 48-49.

6 Por. Stanistaw Ortowski, Mobbing i bullying w szkole:

Charakterystyka zjawiska i program zapobiegania, dostepne:

https://www.ore.edu.pl/.

Bullying

i cyberbullying,
czyli w petli
permanentnej
przemocy

Pojeciem synonimicznym bedzie bullying,
ktory oznacza powtarzajace sie i inten-
cjonalne agresywne zachowania wobec
osoby, ktére maja sprawic jej bol, ponizyc¢ ja.
Nierzadko - jak w teatrze - przy widowni.
Taka widownie czesto stanowi nie tylko
klasa czy grupa réwiesnicza, ale i... internet.

W przypadku bullyingu mozemy moéwi¢

o bezposredniosci i posredniosci. Ten
pierwszy rodzaj przemocy zwigzany bedzie
gtownie z przemoca fizyczng i zmuszaniem
do wykonywania ponizajacych czynno-

$ci. Czesciej wystepujacym jest ten drugi

- posredni, ktéry stosunkowo tatwo ukryé,

a trudno udowodni¢ - przejawiajacy sie mie-
dzy innymi grupowa alienacja, plotkowaniem,
ignorowaniem. Szczegdlnie zauwazalne sg np.
takie zachowania jak brak podawania reki,
celowe niezadawanie pytan tej jednej osobie
w grupowej rozmowie. Ten relacyjny bulling
jest szczegdlnie dotkliwy - w publikacji
Instytutu Badan Edukacyjnych doswiadcze-
nie to zostato ocenione jako poréwnywalne
dla dzieci z... dotkliwym, ciezkim pobiciem’.
Kolorem ciemnobrazowym zaznaczono na
ponizszym wykresie zachowania odczu-
walne jako bardzo przykre dla dzieci:

7 Por. https://produkty.ibe.edu.pl/docs/raporty/IBE-raport-
-przemoc-klimat-w-szkole.pdf, s. 29.
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Nastawianie klasy przeciwko uczniowi 46%
Wykluczanie, izolowanie 36%

Niszczenie przedmiotéw 38%

Pobicie wymagajace interwencji 48%

pielegniarki lub lekarza

30%

Osmieszanie, wysmiewanie, ponizanie

Wykres 2. Fragment wykresu oceny poziomu dotkliwosci doswiadczonych zachowan - odpowiedzi uczniéw,

ktorzy doswiadczyli danego zachowania w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie
Zrédto: IBE, Bezpieczenistwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkotach. Raport z badania, Warszawa 2015.

Osobnym, wartym wspomnienia problemem,
jest zjawisko cyberbullyingu, ktore staje sie
doswiadczeniem coraz czestszym, a oznacza
przeniesienie przemocy w $wiat wirtualny,

w ktorym publicznoscia staje sie kazdy
przegladajacy dane tresci. To, w kontekscie
charakterystyki pokoleniowej pokolenia Alfa
i pokolenia Z, jeden z najbardziej dotkliwych
dla dzieci i nastolatkow rodzajow bullyingu.
Oczywiscie cyberbullying bywa wrzuceniem
w przestrzen wirtualng plotki, oszczerstwa,
ponizajacej informacji, ale zdarza sie, ze staje
sie jeszcze bardziej kaleczacy dla dzieci - gdy
kto$ wrzuci do internetu - wbrew intencjom
ofiary - jej zdjecie, na ktérym jest rozne-
glizowana, naga czy stoi z prowokacyjna,
zmystowa mina. Zjawisko to wynika z innego,
coraz bardziej powszechnego wséréd mtodych
ludzi zjawiska sekstingu, czyli wysytania
przez telefon swoich intymnych zdjeé.

Bullying dotyczy wiec takze opisy-
wanej wczesniej sfery seksualnosci

dziecka i nastolatka - o bullyingu moéwi-
my wtedy, kiedy zachowania zwigzane
Z naruszeniem nietykalnosci cielesnej
dziecka do 15. roku zycia, sg powtarzal-
ne (np. dotykanie bez pozwolenia).

Zjawisko bullyingu jest szczegdlnie
niebezpieczne, poniewaz nie wynika ono

z jednorazowego aktu przemocy - wrecz
przeciwnie, s3 to akty przemocy powtarzal-
ne, uporczywe, celowe i umysine. Sg one
szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz moga
prowadzi¢ nie tylko do zamkniecia sie mto-
dego cztowieka, ale takze do zaburzenia jego
réwnowagi psychicznej i emocjonalnej, wzro-
stu napiecia, stresu, skutkujacego zyciem

w permanentnym stresie, napieciu i leku.

Sprawca bullyingu czesto przestaje dziataé,
gdy inni nie patrza, a ofiarami bullyingu sa
czesto osoby wykluczone spotecznie, np. ze
srodowiska LGBTQ+, doswiadczajace trudno-
$ci ze wzgledu na swoja otytos¢, wygladajace
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inaczej niz wymaga tego stereotyp meskosci
czy kobiecosci, osoby z doswiadczeniem
migracji. Mozna powiedzie¢, ze doswiadczaja
one wielopoziomowej alienacji i wykluczenia:
raz ze wzgledu na swoja tozsamosc czy trud-
na do zmiany ceche wygladu, dwa ze wzgledu
na przemocowa, instrumentalng gre mobbera
tymi ,stabosciami”. Nie dos¢, ze osoby takie
mierza sie niejednokrotnie ze spotecznym
wykluczeniem, bywaja obiektem ciggtych,
intencjonalnych atakéw rowiesniczych.

Warto w tym kontekscie dodaé, ze cy-
berprzemoc, ktorej poswieconych jest
wiele artykutéw i badan, jest sktado-
wa bullyingu - jedna z jej odmian.

Niestety, doswiadczanie bullyingu
prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji. Wsréd nich mozna
wymieni¢ konsekwencje spoteczne,
emocjonalne i zdrowotne.

Nierzadko zdarza sie, ze ofiary bullyingu

w przysztosci staja sie przemocowi, s
bardziej sktonni do uzaleznien oraz podje-
muja - czesciej niz osoby niedoswiadczajace
tego zjawiska - zachowania ryzykowne

i niebezpieczne. W $wietle badan doty-
czacych samobdjstw, prawie potowa oséb,
ktore popetnity samobdjstwa, doswiad-
czata wtasnie bullyingu. W 2022 roku
odnotowano rekordowy wynik - ponad
2000 préb samobéjczych, a skuteczne
samobdjstwa popetnito ponad 150 dzieci.

Mity dotyczace bullyingu sprawiaja, ze
czesto lekcewazymy to zjawisko, bagate-
lizujemy je albo zachowania przemocowe
traktujemy jako naturalne w rozwoju dzieci,
dlatego warto wspomniec o kilku stereoty-
pach, ktére utrudniaja wtasciwe rozpozna-
nie dtugotrwatej sytuacji przemocowe;.

Sprawdzi sie
w praktyce...

o Mit 1. Gtéwnie chtopcy stosuja bullying.
Nieprawda. Rézne s3 tylko formy bullyingu
- chtopcy - czesciej niz dziewczyny stosuja
przemoc fizyczna, natomiast dziewczyny
znacznie czesciej niz chtopcy manipuluja,
czy obgaduja.

Mit 2. Bullying fizyczny jest gorszy niz
relacyjny. Nieprawda. Nierzadko bullying
relacyjny dtuzej trwa i trudniej go zauwa-
zy¢, poniewaz nie wystepuija fizyczne slady
stosowania ciagtej przemocy.

e Mit 3. Méwienie o bullyingu jest donosze-
niem. Nieprawda. Zgtoszenie aktu bullyingu
jest szukaniem pomocy i przeciwdziataniem
agresji i wykluczeniu, a nie donoszeniem.

Mit 4. Bullying to naturalny element
wieku dojrzewania. Nieprawda. Nie ma nic
naturalnego w byciu sprawca przemocy

i doswiadczaniu jej.

Mit 5. Zarty, dowcipy i wygtupy nie sa

bullyingiem. Nieprawda. Jesli kogos rania,
s3 notoryczne, intencjonalne oraz maja
charakter teatralny czy/i spoteczny, sa
bullyingiem?.

8 Na podstawie: Program Przeciwdziatania Przemocy -
STOP, Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju i Integracji
Srodowisk Szkolnych ,Blizej Dziecka", Warszawa 2013.
Wiegcej przeczytasz tutaj: https://um.warszawa.pl/
documents/21449838/32802105/Antydyskryminacja_z_
DZIECI_online.pdf/eb0d304b-b4cc-3bff-a5d0-958a3ce-
13a22?t=1634497736851.


https://um.warszawa.pl/documents/21449838/32802105/Antydyskryminacja_z_DZIECI_online.pdf/eb0d304b-b4cc-3bff-a5d0-958a3ce13a22?t=1634497736851
https://um.warszawa.pl/documents/21449838/32802105/Antydyskryminacja_z_DZIECI_online.pdf/eb0d304b-b4cc-3bff-a5d0-958a3ce13a22?t=1634497736851
https://um.warszawa.pl/documents/21449838/32802105/Antydyskryminacja_z_DZIECI_online.pdf/eb0d304b-b4cc-3bff-a5d0-958a3ce13a22?t=1634497736851
https://um.warszawa.pl/documents/21449838/32802105/Antydyskryminacja_z_DZIECI_online.pdf/eb0d304b-b4cc-3bff-a5d0-958a3ce13a22?t=1634497736851

Jak przeciwdziatac
i jak reagowa¢?

W szkotach problem przemocy réwie-
$niczej - w tym takze bullyingu - jest

coraz wiekszym wyzwaniem, poniewaz
wystepowanie tego rodzaju zjawisk narasta.
Warto wiedzie¢, ze kazde dziecko, ktore
doswiadcza bullyingu czy cyberbullyingu,
narazone jest na silny, permanentny stres

i doswiadcza wielu trudnych emogji i nie
poradzi sobie samo z taka sytuacja - na-
wet przy wsparciu grupy roéwiesniczej’.

Trzeba uswiadomi¢ sobie, ze tylko osoby do-
roste moga pomac w takiej sytuacji - rodzice,
opiekunowie prawni czy nauczyciele, szkolni
pedagodzy i psycholodzy. Kazdy dorosty, gdy

9 Wiecej przeczytasz w vademecum Urzedu Miasta
Warszawy (kod QR): https://um.warszawa.pl/docu-
ments/21449838/32802105/Antydyskryminacja_z_DZIE-
Cl_online.pdf/eb0d304b-b4cc-3bff-a5d0-958a3ce-
13a22?t=1634497736851

Sprawdzi sie w praktyce...

Co trzeba zrobic na pewno
w stosunku do ofiary przemocy?

o Gdy rozmawiamy z ofiarg dtugotrwatej prze-
mocy, koniecznie powinien pas¢ komunikat,
ze NIE JEST ONA WINNA tej sytuacji.

e Warto powiedzie¢, ze nikt nie ma prawa tak
sie zachowywac i stosowac przemocy.

o [stotne jest, aby osoba, ktora zgtosi sie do
nas z problemem, wiedziata DOKLADNIE,
co robimy (czy zrobimy) w tej sytuaciji i byta
poinformowana o tym, kto bedzie uczestni-
czyt w rozwiazaniu tej sprawy. Dziecko moze

dowie sig, ze jakie$ dziecko doswiadcza takich
form przemocy ma obowiazek reagowac.

Po pierwsze, kluczowe jest zapewnienie
pokrzywdzonej/pokrzywdzonemu bezpieczen-
stwa i wsparcia emocjonalnego. Trzeba jednak
wyraznie zaznaczy¢, ze jednym z podstawo-
wych bteddw reagowania na takie sytuacje
przemocowe, jest obejmowanie pomoca
psychologiczno-pedagogiczng TYLKO ofiary.
Cho¢ brzmi to moze dyskusyjnie - osoba, ktéra
stosuje przemoc, takze potrzebuje uwagi,
dziatan, ktére sa skierowane tylko do niej,

a takze - nierzadko - profesjonalnej pomocy.

Dziecko do$wiadczajace przemocy, bez
wzgledu na jej forme i charakter, narazone jest
na silny stres i przykre emocje, z ktéorymi moze
by¢ mu trudno sobie poradzic. Jednoczesnie

z wielu wzgleddéw moze obawia¢ sie wyjawic,
ze doswiadcza przemocy. Dlatego tez to osoby
doroste - opiekunowie prawni, nauczyciele,
inni profesjonalisci pracujacy z dzie¢mi - maja
obowiazek reagowania w sytuacji, w ktorej
dowiedzieli sie o przemocy réwiesniczej lub
podejrzewaja, ze moze do niej dochodzic.

na to zareagowac roznie - nawet niezgoda

- ale takie informowanie o podejmowanych
krokach zwieksza poczucie bezpieczenstwa,
juz i tak znacznie zaburzone przez przemoco-
wa sytuacje.

Szkota jest odpowiedzialna do podjecia dzia-
tan. Ten obowiazek - zgodnie z informacjami
w ustawie o systemie o$wiaty (art. 39) oraz
w ustawie Karta nauczyciela (art. 7) naktada
na dyrektora obowigzek szczegdlnej troski

o bezpieczenstwo psychofizyczne wszystkich
uczniéw i umozliwienie im rozwoju w spokoj-
nych, optymalnych warunkach.
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o Nauczyciel, ktéry ma informacje o tym, ze jakie$ dziecko jest krzywdzone, powinien niezwtocz-

nie zgtosic to dyrektorowi szkoty. Wtedy najczesciej dyrektor we wspétpracy z wychowawca
oraz pedagogiem czy psychologiem podejmujg odpowiednie dziatania.

Jesli sytuacja przemocowa - w opinii osoby dorostej - wydaje sie powazna, warto zgtosic taka
sprawe na pismie. Praktyka zgtoszenia na pisSmie jest czesto pomijana, co niejednokrotnie prowa-
dzi do zwlekania z pomoca lub - w sytuacji niewystarczajacej pomocy - do sporéw kompeten-
cyjnych w placéwce edukacyjnej czy innym miejscu.

Zaréwno osoba dorosta, ktorej zostaty zgtoszone notoryczne akty przemocy lub cyberprze-
mocy wobec dziecka, jak i caty zesp6t psychologiczno-pedagogiczny w szkole powinni ko-
rzystac z pomocy profesjonalistow, ktorzy zajmuja sie gtéwnie przypadkami przemocy wobec
dzieci. Tu kluczowe wydaje sie korzystanie z telefonéw wsparcia np. Fundacji Dajemy Dzieciom
Site - 116 111 czy Niebieskiej linii - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
- telefon 22 668-70-00. Funkcjonuje takze Dzieciecy Telefon Rzecznika Praw Dziecka: 800 12
12 12, ktéry jest czynny 7 dni w tygodniu, cata dobe. Osoby z doswiadczeniem migracji moga
korzystac z telefonu Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka: https://hfhr.pl/.

Nielegalne, przemocowe tresci internetowe mozna zgtaszac przez strone www.dyzurnet.pl,
e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie pod numerem 801 615 005 (catodobowo).

Gdy pracujacy tam specjalisci uznaja je za grozne lub nielegalne, powiadomia policje.

o Jesli widzimy, ze szkota podejmuje nieskuteczne dziatania, opiekun dziecka moze poszukac takze

pomocy w Kuratorium Oswiaty.

o Jedli sytuacja tego wymaga i mamy do czynienia z nekaniem, grozbami czy ciagta, uporczywa
cyberprzemoca, mozna taka sprawe zgtosic na policje. Warto pamietac jednak o tym, ze jesli
przemoc dotyczy dziecka, ktére nie jest petnoletnie, powinien to zrobi¢ opiekun prawny?°.

10 Sprawdz dziatania edukacyjne Fundacji Dajemy Dzieciom Site: https://edukacja.fdds.pl/.

Osoba, ktora stosuje przemoc, réwniez wy-
maga wsparcia. Gdy przekracza ona granice

i nie ma na to reakgji, istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze w przysztosci moze popetnié
przestepstwo. Wzrasta réwniez ryzyko
demoralizacji i zaburzen w prawidtowym roz-
woju i tworzeniu wtasciwych wiezi spotecz-
nych. Nie ma tu oczywiscie jednej, wtasciwej
reakcji w stosunku do sprawcy przemocy,
poniewaz wiele zalezy od tego, z jakimi zja-
wiskami przemocowymi mamy do czynienia.
Jesli jednak mozna, powinno sie zaopiekowac
takze taka osobg - badania bowiem czesto
pokazuja, ze dzieci nie do konca zdaja sobie

sprawe zawsze z tego, jaka spowodowaty
krzywde czy jakie zto wyrzadzity. Btad moze
by¢ punktem wyjscia do refleksji i zmiany
zachowania. Nie stanie sie tak jednak, jesli
sprawca przemocy zostanie TYLKO ukarany.
Trzeba pamietad, ze interwencja wobec oso-
by stosujacej przemoc takze powoduje skutki
- prawne, instytucjonalne, moralne czy
psychologiczne. W sytuacji odpowiednich
dziatan w stosunku do osoby przemocowej
moga nastgpic: zmiana, zados¢uczynienie

i odciecie sie od zachowan przemocowych

w przysztosci, co czasami ma miejsce.


https://hfhr.pl/
https://dyzurnet.pl/

Sprawdzi sie w praktyce...

Co mozemy zrobic?

e Poinformuj sprawce przemocy o mozliwych konsekwencjach. Podczas rozmowy nazwij po imie-
niu rodzaje stosowanej przemocy, przyktady. Wskaz, co dotychczas spowodowaty one w zyciu
ofiary.

Zaznacz wyraznie, ze kazda przemoc jest zta i nigdy nie mozna znaleZ¢ usprawiedliwienia dla
zachowan przemocowych.

o Okaz wsparcie i empatie - pokaz mape drogowa, ktdra sprawi, ze sprawca przemocy zyska
motywacje do zmiany swojego zachowania.

Zaproponuj pomoc specjalisty - psychologa czy/i psychiatry i domagaj sie podjecia przez
sprawce przemocy przynajmniej konsultacji w tym zakresie.

Jesli to mozliwe, ustal sposoby zados$¢uczynienia tej sytuacji.

Pamietaj!
Zarowno ofiara, jak i sprawca przemocy
potrzebuja pomocy i wymagajg wsparcia

Osobnym tematem jest takze dziatanie w obrebie klasy lub grupy rowiesniczej,
ktora wspotuczestniczyta w doswiadczeniu przemocowym.

Sprawdzi sie w praktyce...

W rozmowie z grupa trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze nikt doswiadczajacy przemocy nie jest

jej winien.

e Bardzo wazne, by dzieci i mtodziez wiedziaty, Zze owszem - moga udziela¢ w takiej sytuacji
wsparcia emocjonalnego, ale dzieci i mtodziez nie sa w stanie poradzi¢ sobie ze zjawiskiem
bullyingu czy cyberbullyingu samodzielnie i musza - w trosce o osobe do$wiadczajaca przemocy
i siebie - zgtosic te sytuacje OSOBIE DOROStEJ. Moze to by¢ ktos zaufany: rodzic, instruktor,
psycholog szkolny, pedagog, wychowawca. Tylko osoba dorosta moze realnie poméc, poniewaz
ma do tego odpowiednie kompetencje.

e Bardzo istotne jest, aby dzieci i mtodziez wiedziaty, gdzie moga szuka¢ pomocy. W tym celu
dobrg praktyka jest - oprécz pedagogizacji podczas lekcji wychowawczej czy rozméw - powie-
szenie w klasach i szkole plakatu z numerami telefonu organizacji, ktére pomagaja w trudnych
sytuacjach. Ich telefony zostaty wymienione wczesniej.
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o W klasie lub grupie warto przeprowadzi¢ profesjonalne warsztaty w zakresie przemocy i jej kon-

sekwencji - prawnych, emocjonalnych, psychologicznych, ktére powinny by¢ prowadzone przez
PROFESJONALISTE. To bardzo wazne w takiej sytuacji, by nauczyciel, ktéry nie ma wystarcza-
jacych kompetencji w tym zakresie, skorzystat z pomocy specjalistéw i 0séb pracujacych na co
dzien z tymi, ktérzy doswiadczaja przemocy.

Wskazane s3 takze kampanie w szkole dotyczace zjawiska przemocy, ale takze dyskryminacji.
Warto skorzystac ze stron i materiatéw organizacji, np. Fundacji Dajemy Dzieciom Site, Fundacji
Orange, Fundacji Pozytywni czy celowanych kampanii prowadzonych w tym zakresie,

np. www.respektuj.pl, w ramach ktérych przewidziano kompleksowe dziatania o charakterze
antyprzemocowym i antydyskryminacyjnym. Ciekawym pomystem jest takze program Szkota
Mtodych Mediatoréw, promujaca role mediatora réwiesniczego w spotecznosci szkolnej, czyli
niestandardowy sposdb rozwiazywania konfliktéw wsréd mtodziezy z minimalnym udziatem na-
uczyciela czy dyrekcji szkoty, oraz warsztaty Liderow Bezpieczenstwa, dzieki ktorym srodowisko
szkolne zyskuje mtodziez wyposazona w wiedze z zakresu procedur reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych.

WSsrod skutecznych dziatan antyprzemocowych warto podjac tematy dotyczace protokotu
etycznej komunikacji w internecie. Moga by¢ one odpowiedzig na cyberprzemoc - w tym
doswiadczenie cyberbullyingu. Podstawowymi wyznacznikami etyki komunikacyjnej beda
godnos¢, wolnosé, rownoprawnosc. Znaczy to, ze jezyk - takze w internecie - nie moze stuzyc¢
ponizaniu, dyskryminowaniu, a przemoc jezykowa nie miesci sie w wyobrazeniach wtasciwego
protokotu komunikacji internetowej, https://respektuj.pl/.

Etyczna komunikacja w sieci

Sprawdzi sie w praktyce...

Wsréd podstawowych wyznacznikéw etycznej e Niedeformowanie czyjego$ wizerunku,

komunikacji mozna wymienic kilka:

niedyskredowanie, niepozwalanie sobie na
Stosowanie zwrotéw pani/pan, gdy odnosimy marginalizacje czyjej$ osoby i wykluczenie;
sie do oséb starszych, nieznajomych lub tych, e Uzywanie jezyka tak, aby nie ktama¢, manipu-
z ktérymi tacza nas relacje oficjalne; lowac faktami oraz przeinaczac je;

Uwzglednianie prawa do posiadania innego o Unikanie etykietowania i stereotypizowania;

zdania, oraz szanowanie partnera komunika- o Odpowiednie i jasne argumentowanie - brak

cyjnego jako réwnego sobie; argumentow ad personam, ostrozne uzywa-

Unikanie fraz, ktére podkreslaja wyzszosé¢ nie ironii;

komunikacyjna nadawcy, np. ,To jest jasne”, e zasada zyczliwosci wobec odbiorcy;

,2Oczywiste jest”, ,Bezdyskusyjnie mozna .. . .
o e nieuzywanie wulgaryzmow;
stwierdzi¢”;

e unikanie stosowania krzyku (wielkich liter).


http://www.respektuj.pl

Stownik waznych
terminéw i pojec

Podsumowanie

Warto pamietac o tym, ze jesli wszystkie
mozliwe obszary pomocy zostang wy-
czerpane albo okazuja sie nieskuteczne,
podstawowa decyzja powinno by¢ za-
branie dziecka ze srodowiska, w ktorej
doswiadcza przemocy. Niestety, czasami
wymaga to zmiany klasy lub szkoty.

Jeszcze raz trzeba podkresli¢, ze zgtaszane
przez dziecko akty przemocy - zwtaszcza
bullyingu i cyberbullyingu - NIE MOGA by¢
zbagatelizowane i zawsze trzeba potrakto-
wac je powaznie. W obliczu wzrastajacych
zachowan autodestrukcyjnych, np. okalecze-
nia i wzrostu prob samobojczych, nigdy nie
mamy pewnosci, czy i jakie pietno odcisneta
na dziecku konkretna sytuacja przemocowa.

Jedno wiemy na pewno - w wypadku
bullyingu czy cyberbullingu ofiara zmaga

sie z wieloma konsekwencjami, ktore bez
odpowiedniego wsparcia terapeutycznego
staja sie nierzadko powodem wtérnej agresji
w stosunku do innych i siebie. Trzeba takze
przypomniec o prawnych skutkach znecania
sie: kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osoba najblizsza lub nad inng osoba po-
zostajaca w statym lub przemijajagcym stosun-
ku zaleznosci od sprawcy albo nad matolet-
nim lub osobga nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Bullying - jest to niepozadane, agresyw-
ne zachowanie rowiesnicze, ktore moze
obejmowac réznego rodzaju agresje,
nekanie i przemoc. Bullying jest powta-
rzalny, intencjonalny i stosowany przez
osoby, ktére majg wobec ofiary przewage.

Cyberbulling - to zjawisko w Swiecie cyfro-
wym, polegajace na wysytaniu, publikowaniu
lub udostepnianiu negatywnych, szkodliwych,
fatszywych, intymnych lub niemitych tresci

o kims$ innym, co prowadzi do upokorzenia.

Profilaktyka - to inaczej zapobieganie,
przeciwdziatanie, zesp6t réznorodnych

i wielopoziomowych dziatan i srodkow
stosowanych w zapobieganiu wystepowania
negatywnych czy niepozadanych zjawisk.

Wykorzystanie seksualne - to niepo-
zadane zachowania seksualne jednej
osoby wobec drugiej. Ma ono miejsce,
kiedy sprawca uzywa sity, grozi lub wy-
korzystuje ofiare wbrew jej woli.

Hejt - to dziatania przemocowe i pet-
ne nienawisci oraz wrogosci, kto-
re wystepuja w internecie.

Sytuacja przemocowa - kazda sytu-
acja, w ktérej dochodzi do przemocy.

Mity bullyingu - fatszywe wyobraze-

nia, czesto bazujace na stereotypach
dotyczace permanentnej przemocy.
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Inspiracje dydaktyczne i zrodta warte uwagi

Telefon Zaufania Dzieci i Mtodziezy: https://fdds.pl/jak-pomagamy.html#telefon-zaufania

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczehstwa dzieci: https://fdds.pl/jak-pomagamy.
htmi#telefon-zaufania

Zbiér artykutéw na temat cyberbullingu pod red. prof. Jacka Pyzalskiego: https://kometa.edu.pl/uploads/
publication/1073/da5e_A_Pyzalski_J_red_Cyberbullying_Zjawisko_ko.pdf?v2.8

Bullying i cyberbullying w Polsce i Hiszpanii - perspektywa poréwnawcza: https://apcz.umk.pl/SPl/article/view/
SPI.2019.3.006/23949

Cyberagresja - zjawisko, skutki, zapobieganie: https://wydawnictwo.umk.pl/upload/files/OPEN%20ACCESS/DOI/
Cyberagresja%20%E2%80%93%20zjawisko%2C%20skutki%2C%20zapobieganie.pdf

Artykut o cyberbullyingu u uczniéw z lekka niepetnosprawnoscia: https://www.pfron.org.pl/fileadmin/fi-
les/0/575_06_Piotr_Plichta.pdf

tukasz Wojtasik o bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy w internecie: https://www.youtube.com/
watch?v=alONTj-kGUc

O mitach i kitach bullyingu i cyberbullyingu: https://www.youtube.com/watch?v=RnFQDH8z%iU
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Wprowadzenie

Zycie pisze rézne scenariusze, a zmieniajacy
sie Swiat przynosi coraz nowsze realia, dostep
do narzedzi komunikacji, trendéw, méd ma
niewatpliwy wptyw na sytuacje spoteczne,
ktore powoduja, Ze rozstrzygniecia sadoéw
moga objac kazda rodzine, nie tylko taka,
ktora odpowiada stereotypowi rodziny pa-
tologicznej. Polski system prawny zapewnia
dziecku ochrone przed przemoca, okrucien-
stwem i demoralizacja. To dlatego mozliwa
jest interwencja sadu w sytuacji, kiedy
wtadza rodzicielska sprawowana jest w spo-
sob niewystarczajacy z powodu zabiegania,
choroby czy niewydolnosci rodzicielskiej.
Dziecko, rozumiane tutaj jako osoba, ktéra
nie ukonczyta 18 lat, ze wzgledu na swoja
niedojrzatos$¢ psychiczng i fizyczna, wymaga
szczegdblnej opieki i ochrony prawnej. To

Z tego powodu mozliwa jest ingerencja sadu
w zycie praktycznie kazdej rodziny, w ktorej
prawa dziecka nie s zabezpieczone. Nie
zmienia to faktu, ze najlepszym srodowiskiem
zycia i wychowania dziecka jest rodzina,
ktora panstwo ma obowigzek wspierac,

a nie wyreczac ja w jej funkcjach i zadaniach.
Zatem ingerencja sadu w problemy rodzinne
powinna byc¢ ostatecznoscia i zachodzi¢ w sy-
tuacji, gdy wszystkie inne sposoby rozwiagza-
nia problemu okazaty sie nieskuteczne. Nie-
rzadko zdarza sie jednak, ze do sadu zwracaja
sie rozne stuzby i instytucje zanim podjety

i wyczerpaty dziatania znajdujace sie w za-
kresie ich kompetencji. Z drugiej zas strony
czasami zaniedbania wobec dziecka czy fakt
demoralizacji nieletniego jest zauwazony zbyt
pdzno, przez co moze nie byc juz innego wyj-
$cia i trzeba niezwtocznie poinformowac sad.

W polskim systemie prawnym prawa dziecka
uregulowane sg w Kodeksie rodzinnym

i opiekunczym (k.r.o.), Kodeksie cywilnym
(k.c.), Ustawie z dn. 9.06.2022 r. o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich oraz Ustawie o sys-
temie o$wiaty. Z tego tez wzgledu nauczycie-
le i nauczycielki powinni posiada¢ podstawo-
wa wiedze o funkcjonowaniu systemu prawa
chronigcego dziecko oraz o prawach, jakie
przystuguja kazdej osobie do 18. roku zycia.

Sprawdzi sie
w praktyce...

Prawa przystugujace kazdej osobie do 18. roku

zycia to prawo do:

e 7yciairozwoju,

e wychowania w rodzinie (w przypadku
rozwodu rodzicéw dziecko ma prawo do
kontaktu z obojgiem rodzicéw),

e zachowania tozsamosci (wynikajacej np.

z pochodzenia, obywatelstwa),

e swobody mysli, sumienia, religii,

e nalezenia do réznych organizacji
i stowarzyszen,

e wyrazania swoich opinii, wystuchania przez
innych,

e nauki - w polskim prawie istnieje tzw.
obowiazek szkolny i obowiazek nauki
do 18. roku zycia,

e wiedzy na temat swoich praw i mozliwosci
z nich skorzystania,

e dysponowania swoimi rzeczami,

e tajemnicy korespondencji,

e 7ycia bez przemocy i ponizania.



Konflikt z prawem,
demoralizacja
i zaniedbanie

Konflikt z prawem

Konflikt z prawem moze mieé miejsce juz

w szkole podstawowej. W mtodszym wieku
szkolnym czesto jest konsekwencja dzie-
ciecej niefrasobliwosci (dzieci zabieraja ze
sklepu drobne produkty, uwazajac, ze skoro
ich wartosc jest niewielka, to mozna je sobie
wzigé) lub efektem np. zaktadu z réwiesni-
kiem (drobne kradzieze majg udowodnié, ze
dziecko zrealizuje jaki$ plan, modnie ostatnio
okres$lany jako ,challenge”) i wygra zaktad.
Zdarzaja sie tez sytuacje spowodowane
brakiem zdolnosci przewidywania skutkéw
postepowania, jak np. rozpalenie ogniska

Sprawdzi sie w praktyce...

przy drewnianym budynku gospodarczym,
ktore doprowadza do spalenia zabudowan.

Mtodziez z kolei czesto wchodzi w konflikt
z prawem w wyniku manipulacji, na przy-
ktad po uzyskaniu od starszych kolezanek
i kolegow informaciji, ze za kradziez, nawet
drozszych rzeczy, nie grozi nic powazne-
go. W przypadku oséb miedzy 13.a 17.
rokiem zycia kazda z takich sytuacji naj-
czesciej konczy sie w sadzie rodzinnym.

Demoralizacja

Inna kategoria zdarzen, ktére moga prowa-
dzi¢ do interwencji sagdowej, sg zachowania
$wiadczace o demoralizacji: nastolatek/
nastolatka zaczyna sprawia¢ powazne
problemy wychowawcze, przyjmowac srodki
psychoaktywne, podejmuje zbyt wczesnie
aktywnosc¢ seksualna, przestaje chodzi¢ do
szkoty, ucieka z domu, popetnia akty wandali-
zmu lub przynalezy do grup przestepczych.

Sprawami dotyczacymi demoralizacji objeci sa nieletni miedzy 10. a 18. rokiem zycia.

Od 17 roku zycia wszyscy moga byc¢ sadzeni jako osoby doroste.

Demoralizacja to szeroko rozumiane zachowanie odbiegajace od uznanych norm i zasad

etycznych, spotecznych i moralnych. O demoralizacji Swiadczy tez tamanie prawa.

Sytuacje incydentalnych, niewtasciwych zachowan dziecka nie Swiadcza o jego demoralizacji.

Warto, aby szkota uwaznie monitorowata zachowania dziecka po to, aby ocenic ryzyko

zagrozenia demoralizacja.

W procedurach szkolnych w pierwszej kolejnosci nalezy uwzglednic dziatania z zakresu pomocy

psychologiczno-pedagogicznej skierowanej wobec dziecka i jego rodziny. Do sadu kierowacé

nalezy sprawy dopiero wtedy, kiedy wyczerpane zostang mozliwosci oddziatywania szkoty oraz

w przypadku braku wspotpracy rodziny lub dziecka i realnego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Czasami jako demoralizacja okreslane s3 sytuacje w ktérych mamy do czynienia z zaburzeniami

psychicznymi u mtodziezy.
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Zaniedbanie

Zaniedbanie to stan, ktory w systemie
edukacji da sie zdiagnozowac dosc tatwo. Dla
uwaznych wychowawczyn i wychowawcow
w przedszkolu, szkole czy $wietlicy powinno
by¢ widoczne, ze dziecko jest zaniedbane.
Zaniedbanie nie zawsze musi mie¢ charakter
staty. Pojawiajace sie w rodzinie sytuacje
kryzysowe moga spowodowac chwilowe
ktopoty rodzica z zapewnieniem wtasciwych
warunkow rozwojowych dziecku. Wazne jest
oméwienie problemu z rodzicem i obserwacja
jego reakcji na zaobserwowane zaniedbania.

Sprawdzi sie
w praktyce...

Dziecko zaniedbane:

e zachowuije sie inaczej niz wczesniej,

e bywa zamkniete w sobie,

o wycofuje sie z kontaktéw spotecznych
albo wrecz przeciwnie - sprawia problemy
wychowawcze,

o skupia na sobie uwage niewtasciwym
zachowaniem,

e opuszcza sie w nauce,

e przejawia autodestrukcyjne sktonnosci.

e Objawy zaniedbania - cho¢ czesto od-
ruchowo kojarzone s3 z brakiem higieny
- moga by¢ bardzo rézne, dotyczy¢ m.in.
deficytéw w obszarze zdrowia, eduka-
¢ji, rozwoju emocjonalnego, odzywania,
schronienia i zapewnienia bezpiecznych
warunkow zycia dziecka. Zachowania
Swiadczace o zaniedbaniu czesto sg wo-
taniem o pomoc: dziecko samo nie potrafi
sobie poradzi¢ ze stresem i napieciem,
ktére wynika z trudnej sytuacji domowej,
ktéra tworza np. ktétnie, przemoc, decyzja
o rozwodzie itp. Dzieci czuja sie w takich
sytuacjach zagubione, jest im trudno
zrozumied, co sie dzieje albo pogodzic sie
z decyzjami rodzicow.

Czesc¢ kryzyséw moze zostac rozpoznana
przez szkote, a szkolni specjali$ci moga objac
pomoca psychologiczno-pedagogiczna nie
tylko ucznia czy uczennice, ale takze ich
rodzicow, chociazby poprzez rozmowy.
Zdarza sie jednak, ze rodzina nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z kryzysem bez wsparcia

Z zewnatrz, a jednoczesnie nie potrafi albo
nie chce skorzystac z terapii czy mediacji.

Po wyczerpaniu wszystkich dostepnych
mozliwosci pomocy, w tym tej $wiadczonej
przez szkote, w przypadku braku wspotpracy
rodzicéw (opiekundw) z instytucjami publicz-
nymi, konieczna staje sie interwencja sadu we
wtadze rodzicielska jednego lub obydwojga
rodzicow. W takich sytuacjach mamy do czy-
nienia ze sprawami opiekunczymi, ktérymi
obejmuje sie dziecko i rodzine maksymalnie
do osiagniecia przez dziecko petnoletnosci.



Sprawy nieletnich’

Nieletni i matoletni
w Swietle prawa

Okreslenie ,nieletni” uzywane jest

w prawie polskim w zaleznosci od

kwalifikacji prawnej. Sprawy nielet-

nich sa rozpatrywane w zakresie:

e postepowania dotyczacego zapobie-
gania i zwalczania demoralizacji - w tej
sytuacji nieletnim jest osoba miedzy
10.i 18. rokiem zycia (art. 1 § 1 pkt.

1 Ustawa z dn. 9.06.2022 r. o wspie-
raniu i resocjalizacji nieletnich),

e postepowania o czyny karalne - w tej
sytuacji jest to osoba, ktéra dopuscita sie
takiego czynu po ukonczeniu 13. roku
zycia, a przed ukonczeniem 17 lat (art.
1§ 1 pkt. 2 Ustawa z dn. 9.06.2022 .

o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich),

o wykonywania srodkéw wychowawczych
lub poprawczych - w tym przypadku
za nieletniego uwazana jest osoba,
wzgledem ktorej Srodki takie zostaty
orzeczone, choc¢by ukonczyta 18 lat, nie
dtuzej jednak, niz do ukonczenia lat 21,
chyba Ze ustawa stanowi inaczej (art.
1§ 1 pkt. 3 Ustawa z dn. 9.06.2022 .

o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich).

Do 13. roku zycia dziecko nie pono-

si odpowiedzialnosci cywilnej i karnej.
W tym okresie za zachowania dziecka
odpowiadaja jego rodzice. Jednak dzieci

1 Regulacje prawne zwiazane z odpowiedzialnos$cia dzieci za
swoje zachowanie zawarte sa w Ustawie z dnia 9 czerwca
2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Podane
w nawiasach artykuty dotycza tej wtasnie ustawy.

przed ukonczeniem 13. roku zycia moga
zostac objete procedurami sagdowymi

w sytuacjach, kiedy przejawiaja zachowa-
nia $wiadczace o demoralizacji. Dotyczy to
nastolatkow miedzy 10. a 18. rokiem zycia.

Po 13. roku zycia dzieci nabieraja czesciowe;j
zdolnosci do czynnosci prawnych: moga
zawiera¢ drobne umowy i moga odpowiadac
przed sadem za popetniony czyn karalny.
Podczas wystuchania przed sagdem nieletnie-
mu towarzyszy rodzic lub opiekun prawny.

Okreslenie ,matoletni” dotyczy natomiast
dziecka (osoby, ktéra nie ukonczyta 18.
roku zycia) na gruncie postepowan rodzin-
nych (przede wszystkim w postepowaniach
dotyczacych wtadzy rodzicielskiej).

Obowigzek reagowania na
demoralizacje i czyny karalne

Niezaleznie od tego, jakie role spoteczne
petnimy, mamy spoteczny obowiazek za-
wiadamia¢ o niepozadanych zachowaniach,
majacych cechy demoralizacji oraz o dopusz-
czeniu sie przez nieletniego czynu karalnego.

W praktyce czesto zdarza sie, ze niepoza-
dane zachowania dzieci pierwsi zauwazaja
pracownicy systemu o$wiaty, ktérzy powinni
zawiadomi¢ o tych zachowaniach rodzicéw
lub prawnego opiekuna osoby nieletniej,
szkolnych specjalistow, dyrekcje szkoty,

a w nastepnej kolejnosci - policje i sad
rodzinny. Jesli nieletni jest sprawca powaz-
nego przestepstwa, to obowigzek zawiado-
mienia bezposrednio sadu i policji musimy
zrealizowac natychmiast po uzyskaniu
wiadomosci o takim zachowaniu. Zgodnie

z art. 240 k.k. za brak zawiadomienia o czynie
zabronionym grozi odpowiedzialno$¢ karna.
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Sprawdzi sie w praktyce...

Obowiazek zawiadamiania o demoralizacji
Kazdy z nas uzyskawszy informacje o demo-
ralizacji nieletniego ma spoteczny obowigzek
zawiadomienia o tym fakcie rodzicow lub
opiekunéw prawnych, szkote, sad rodzinny lub

policje. Zachowania Swiadczace o demoralizacji,

to (art. 4.pkt 1):

e wulgarne stownictwo,

e wagarowanie i ucieczki zdomu,

e wandalizm,

e przedwczesne podejmowanie zycia seksual-
nego, uprawianie nierzadu,

Obowiazek zawiadomienia o czynie karalnym

stosowanie agresji, przemocy,

stosowanie uzywek (palenie papieroséw,
spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych),
udziat w destrukcyjnych subkulturach,
sektach,

dopuszczenie sie czynu zabronionego (kra-
dziez, pobicia, wandalizm, cyberbullying),
naruszenie zasad wspotzycia spotecznego,
uchylanie sie od obowiazku szkolnego lub
obowiagzku nauki.

Kazdy, kto dowiedziat sie o dopuszczeniu sie przez nieletniego czynu karalnego, ma spoteczny

obowigzek zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub Policje (art. 4. pkt 2). Ten sam obowigzek cigzy

na instytucjach panstwowych i samorzadowych oraz szkotach i placéwkach o$wiatowych, ktére

- w zwiazku ze swoja dziatalnoscia dowiedziaty sie o dopuszczeniu sie przez nieletniego czynu

zabronionego, wyczerpujacego znamiona przestepstwa $ciganego z urzedu - s3 obowigzane

niezwtocznie zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub policje oraz podja¢ niezbedne czynnosci, aby nie

dopusci¢ do zatarcia $ladéw i dowoddw popetnienia czynu zabronionego (art. 4 pkt 3).

Whiosek rodzica do sadu

Rodzic, ktory mimo skorzystania ze wsparcia powotanych do tego instytucji, nie daje

sobie rady z problemami wychowawczymi sprawianymi przez dziecko, moze zwré-

ci¢ sie pisemnie do sadu o pomoc. Sad np. moze dziecko obja¢ nadzorem kuratora,

skierowac do osrodka kuratorskiego lub umiesci¢ w placéwce resocjalizacyjnej.

Sprawami dotyczacymi nieletnich i matoletnich zajmuja sie wydziaty rodzin-

ne zgodne z wtasciwoscig miejsca zamieszkania lub pobytu rodziny i dzieci.

Postepowanie policji
w sprawach nieletnich

Popetnienie wykroczenia lub przestep-
stwa, a takze zte zachowanie, Swiadczace
o demoralizacji, upowaznia Policje do:

e zatrzymania nieletniego i - w uza-
sadnionych przypadkach - umiesz-
czenia w Policyjnej Izbie Dziecka,

e przestuchania np. w charakte-
rze sprawcy czynu karalnego,

e poddania kontroli osobistej, prze-
szukania osobistego i bagazu,

o sfotografowania,

e pobrania odciskéw palcow,

e zbadania, czy nieletni jest pod wpty-
wem alkoholu lub narkotykow,

e na polecenie sadu - umieszcze-
nia w schronisku dla nieletnich.

W tych dziataniach policja nie

kontaktuje sie ze szkota.



Postepowanie sgdu w sprawach dotyczacych nieletnich

Celem dziatan sadu wobec nieletniego jest pomdc dziecku w powrocie do zachowania
zgodnego z normami spotecznymi lub/i zaprzestaniu popetniania czynow karalnych.

Sprawdzi sie w praktyce...

Sad przed wydaniem postanowienia w sprawie W tych dziataniach sad moze zwrécic sie do
nieletniego i zastosowaniu srodka wychowawcze- szkoty z zamiarem pozyskania informacji o indy-
go bierze pod uwage m.in.: widualnej sytuacji nieletniego (opinii psychologa,
e indywidualng sytuacje nieletniego zarowno  pedagoga, wychowawcy). Opinie taka nalezy
pod wzgledem rodzinnym, jak i zdrowotnym, przygotowac rzetelnie i z nalezyta starannoscia,

e  jego wiek, pamietajac, ze tylko prawdziwe informacje moga
e  rozwdj emocjonalny i fizyczny, pomoc sadowi w dopasowaniu dziatan umozliwia-
e warunki wychowawcze i Srodowiskowe. jacych osiaggniecie celu.

Przed sprawa, na ktéra musi stawic sie nieletni wraz z rodzicami lub opiekunem prawnym, sad
zleca przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego przez kuratora rodzinnego w jego miej-
scu zamieszkania. Najczesciej jest to wizyta niezapowiedziana. Kurator uzyskuje informacje
W rozmowie z rodzicami o sytuacji rodziny, ma za zadanie ustali¢ dane osobowe dziecka i ro-
dzicow, miejsce pracy rodzicow, sytuacje mieszkaniowa i materialng rodziny, przyczyny i szer-
szy kontekst zycia mtodego cztowieka i jego problemow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wywiazywania sie przez niego z obowiagzku nauki, uczeszczania do szkoty, osigganych wyni-
kow, a takze informacje o jego zachowaniach zwigzanych z demoralizacja lub/i popetnionym
czynem karalnym. Kurator moze zwrdcic sie do szkoty o udzielenie informacji o nieletnim.

Sad ma duzy wachlarz srodkow, ktére moze zastosowac wobec nieletnie-
go. S3 to $rodki wychowawcze, lecznicze oraz srodek poprawczy (art. 6-9).

Srodkami wychowawczymi sa na przyktad:

1. upomnienie;

2. zobowigzanie do okreslonego postepowania (naprawienia wyrzadzo-
nej szkody, wykonania prac spotecznych, przeproszenia itp.);
nadzor odpowiedzialny rodzicéw albo opiekuna nieletniego;
nadzor organizacji spotecznej, w tym organizacji pozarzadowej;
nadzor kuratora sagdowego;

3

4

5

6.  skierowanie do osrodka kuratorskiego;

7. zakaz prowadzenia wszelkich pojazdow albo pojazdéw okreslonego rodzaju;
8. przepadek przedmiotéw pochodzacych z czynu zabronionego;

9. umieszczenie w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej;

10. umieszczenie w mtodziezowym osrodku wychowawczym;

11. umieszczenie w okregowym osrodku wychowawczym.
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Sprawdzi sie
w praktyce...

Przed wydaniem decyzji o zastoso-
waniu srodka wychowawczego sad
moze poprosi¢ szkote o opinie.

W sytuacjach, gdy zastosowany jest srodek
wychowawczy w postaci nadzoru kuratora
czy osrodka kuratorskiego, niezbedna jest
wspotpraca kuratorow ze szkota. Szkota
zostaje powiadomiona przez kuratora o nad-
zorze lub skierowaniu do osrodka kurator-
skiego i zobowigzana jest do wspdtpracy.

Dobrg praktyka jest:

e bezposredni i biezacy kontakt
kuratora z pedagogiem szkolnym,

e ustalenie sytuacji dziecka, jego
problemdw i ograniczen zwigzanych
z nauka, a takze relacji spotecznych,

e wspodlna kontrola zmiany
w postepowaniu nieletniego,

e utrzymywanie kontaktu z kuratorem po
ustapieniu niepozadanych zachowan, by
monitorowac postepy podopiecznego.

Zastosowane wobec nieletniego srodki
wychowawcze w wiekszosci koncza sie,
gdy nieletni ukonczy 18 lat. Wyjatkami

s nadzér kuratora oraz pobyt w okrego-
wym osrodku wychowawczym i zaktadzie
poprawczym, ktére moga trwac dtuzej?.

2 Wszelkie regulacje prawne zawarte sg w Ustawie z dnia
9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Wspotpraca kuratora czy osrodka ku-
ratorskiego z pedagogiem szkolnym:

e umozliwia wsparcie w sytuacjach, z ktérymi
nieletni nie daja sobie rady i potrzebuja
pomocy w nauce lub sprawach zyciowych,

e pomaga w przeprowadzeniu diagnozy
problemoéw dziecka,

e pomaga w przygotowaniu planu pracy
z nieletnim,

wspiera pozytywne zmiany w funkcjonowa-
niu dziecka/ucznia/uczennicy.

Warto podkresli¢, ze zawsze wspot-
praca kuratora ze szkota lub pedago-
giem szkolnym jest nakierowana na
indywidualna prace z dzieckiem i do-
tyczy spraw konkretnego dziecka.

Srodkiem leczniczym jest umieszcze-
nie w zaktadzie leczniczym, w ktérym
sg udzielane nieletnim swiadczenia
zdrowotne z zakresu opieki psychia-
trycznej lub leczenia uzaleznien.

Sprawdzi sie
w praktyce...

Nieletni umieszczeni w placéwkach
leczniczych realizujg obowigzek szkolny
i nauki w szkotach prowadzonych przy
tych placéwkach. Po zakonczonym le-
czeniu najczesciej wracaja do macierzy-
stej szkoty, gdzie kontynuuja nauke.



Srodkiem poprawczym jest umieszczenie w zaktadzie poprawczym.

Sprawdzi sie w praktyce...

Co robi¢, gdy dziecko sprawia problemy w szkole, a podjete dziatania nie przynosza skutkow?

Nalezy zwrdcic sie z pisemna prosba do sadu o wglad w sytuacje matoletniego dziec-
ka. Sad zleci przeprowadzenie wywiadu kuratorowi zawodowemu, ktéry spraw-

dzi aktualng sytuacje rodziny i jej funkcjonowanie oraz sformutuje wnioski do ewen-
tualnej dalszej pracy. Strong w sprawie beda rodzice lub dziecko, zatem szkota nie
zostanie przez sad poinformowana o wynikach sagdowego postepowania.

Co robi¢, gdy nastolatek zachowuje sie w niewtasciwy sposdb, np.
pije, pali, odurza sie narkotykami, nie chodzi do szkoty?

Kazdy, kto ma informacje o powyzszym zachowaniu nieletniego, ma spotecz-
ny obowigzek poinformowac o tym rodzicéw lub prawnego opiekuna osoby nielet-
niej, szkote, a w przypadku braku reakgji z ich strony - policje i sad rodzinny.

Nalezy pamietac, ze reakcja powinna by¢ adekwatna do przewinienia. Nie nalezy karac kilka
razy za to samo przewinienie. Jesli szkota z powodu dziatan zwigzanych z demoralizacjg wycia-
gneta wobec nieletniego konsekwencje, np. obnizajac mu ocene z zachowania, to zawiadamia-
nie sadu rodzinnego i stosowanie dalszych srodkéw wychowawczych moze przyniesc skutek

odwrotny do zamierzonego. Dziecko moze mie¢ poczucie krzywdy, a nie zastuzonej kary.

Co robi¢, gdy jestesmy swiadkami popetniania czynu karalnego przez nieletniego?

Mamy spoteczny obowigzek poinformowac o tym policje badz sad rodzinny.

Sprawy opiekuncze

Whtadza rodzicielska powinna by¢ wykonywa-
na tak, jak tego wymaga dobro dziecka i in-
teres spoteczny (a nie interes rodzicéw). Sytu-
acje rodzinne bywaja bardzo skomplikowane
(przemoc, kryzys spowodowany np. stratg
pracy, zatoba albo rozstaniem rodzicow,

w jeszcze innych problemy zdrowotne). Trud-
na sytuacja rodziny moze mie¢ negatywny
wptyw na dzieci, ktére zaczynajg zachowy-
wac sie inaczej niz dotychczas, opuszczaja sie
W nauce, zamykajg w sobie, majg obnizony
nastroj, buntuja sie, sa niegrzeczne albo
pojawiaja sie u nich zachowania autode-
strukcyjne lub problemy wychowawcze.
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Sprawdzi sie w praktyce...

Przy ograniczonej mozliwosci wgladu w sytuacje rodzinng ucznia, wycho-

wawca/wychowawczyni lub pedagog szkolny moze/powinien:

e podjac dziatania pomocowe majace na celu poprawe funkcjonowania dziecka,

e monitorowac rezultaty tych dziatan, zwracajac szczegdélng uwage na takie zachowania, jak sa-
mookaleczenia, wagary, akty wandalizmu, akty agresji, albo objawy $wiadczace o niewtasciwym
funkcjonowaniu rodziny,

o wystac pismo do sadu o wglad w sytuacje rodzinnga dziecka, z prosba o podjecie dziatan, w kto-
rym opisze niepokojace zachowania dziecka, postawe rodzicow, podjete przez szkote dziatania.

Ingerencja sadu jest dziataniem pomocowym dla dziecka i jego rodziny i nie powinna by¢
odbierana jako stygmatyzujaca. Nalezy bra¢ pod uwage, ze nie zawsze rodzice ze zrozumie-
niem i pokora przyjmuja informacje, ze szkota kieruje pismo w ich sprawie do sadu. Jednak
nalezy traktowac sad jako instytucje niosaca rozwigzanie problemoéw, a nie organ karzacy.

Dziatania podejmowane przez sad
w sytuacji zaniedban wobec dzieci
zebranych informacji kurator przedstawia

Sad po otrzymaniu pisma od instytucji lub sadowi sprawozdanie wraz z wnioskami.

0s6b prywatnych o podejrzeniu zaniedban We wnioskach moga byc¢ zawarte propo-
wobec dzieci zleca wykonanie wywia- zycje ewentualnej pracy z rodzing albo

du przez kuratora zawodowego. Kurator pogtebionej diagnozy poprzez przeprowa-
przeprowadza wywiad w miejscu zamiesz- dzenie badania w Opiniodawczym Zespole
kania rodziny, gdzie najczesciej udaje sie bez Specjalistow Sadowych, innych badan
zapowiedzi, rozmawia z rodzicami, moze specjalistycznych albo wniosek o nadzér
rozmawiac rowniez z dzie¢mi. Na podstawie kuratora na czas toczacego sie postepowania.

Sprawdzi sie w praktyce...

Na etapie zbierania informacji o funkcjonowaniu rodziny, w celu uzyska-
nia jak najpetniejszego obrazu rodziny, do szkoty (a takze w przypadku mtodsze-
go dziecka do przedszkola) moze sie zwréci¢ zaréwno sad, jak i kurator.
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Wglad we wtadze rodzicielska

Pojecie dobra dziecka stanowi tzw. ztota
zasade prawa rodzinnego. Dlatego kaz-

da osoba podejrzewajaca, ze rodzina nie
realizuje tej zasady, ma mozliwos¢ ztozy¢ do
sadu wniosek o wglad w sytuacje dziecka.
Jest to pismo inicjujgce sprawe sadowa
majaca na celu wyjasnienie, czy dobro
dziecka nie jest zagrozone lub juz naruszone.

Zgodnie z trescig art. 572 Kodeksu poste-
powania cywilnego kazdy, komu znane jest
zdarzenie uzasadniajace wszczecie postepo-
wania z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢
o nim sad opiekunczy. Obowiazek ten cigzy
miedzy innymi na szkotach, przedszko-

lach i innych placowkach oswiatowych.
Whiosek o wglad w sytuacje dziecka jest
pismem procesowym, stad musi odpowiadac
pewnym wymogom formalnym. Pismo nie
podlega zadnej optacie sgdowej i powinno
zostac skierowane do sadu rejonowego,
wydziatu rodzinnego wtasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania matoletniego.

W przypadku ztozenia nieuzasadnionego
whniosku wnioskodawca niczym nie ryzy-
kuje: sprawa moze nie zostac przyjeta do
rozpoznania, albo - po przeprowadzeniu
odpowiedniego postepowania - sad uzna,
ze dziecko jest bezpieczne. Zgtaszajacy
nie bedzie w takim przypadku ukarany,

a rodzice lub prawni opiekunowie nie
moga zadac¢ wobec zgtaszajacego ani
odszkodowania, ani zado$c¢uczynienia.

Nadzoér kuratora

Kurator obejmuje rodzine nadzorem na
podstawie decyzji sadu i w trakcie spra-
wowania nadzoru podejmuje dziatania
o charakterze diagnostycznym, profi-
laktyczno-resocjalizacyjnym, opiekun-
czo-wychowawczym i kontrolnym.

Kurator wspétpracuje z instytucjami, placow-
kami sktadajgcymi sie na system wsparcia
rodziny, w tym takze szkotami. Szkota czy
przedszkole nie musi mie¢ zgody rodzicéw na
udostepnianie informacji kuratorowi na temat
dziecka. Podstawe prawnga do udzielania
kuratorowi sagdowemu informacji o uczniu
stanowi art. 9 Ustawy z 27 lipca 2001 r.

o kuratorach sagdowych wraz ze zmianami.

Zazwyczaj kurator podejmuje wspotpra-

ce ze szkota w sytuacji, gdy matoletni nie
radzi sobie z nauka (sprawdzenie wynikéw
w nauce i realizacji obowigzku szkolne-

g0 jest statym elementem przy kontroli
kuratora), czesto sprawdza takze sposob
funkcjonowania nieletniego w $srodowi-

sku kolezenskim, jego przynaleznos¢ do
subkultur czy grup kibicowskich - to wiedza,
ktora szkota bardzo czesto ma z obserwacji
uczniow. Rozpoczecie wspodtpracy ze szkota
nastepuje poprzez bezposredni kontakt
kuratora z dyrektorem szkoty i pedago-
giem, pozniej czasem z wychowawca.
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Sprawdzi sie w praktyce...

Wspétpraca kuratora ze szkotg (pedagogiem, wychowawcg matoletniego) jest dziataniem

o charakterze synergicznym:

e kurator zyskuje dodatkowa wiedze o matoletnim, trudna do uzyskania poza szkota,

e szkota zdajac sobie sprawe z problemdw ucznia, moze lepiej na niego reagowac i oddziatywac.

Wspadlne dziatanie umozliwia efektywniejsza pomoc dziecku.

Dobra praktyka stosowang przez kuratordéw jest utrzymywanie statego kontaktu ze szkota.
Dzieki temu szkoty znajg kuratora i kontaktuja sie z nim same, po zauwazeniu probleméw ucznia.

Ograniczenie lub pozbawienie wtadzy rodzicielskiej

Sad moze ograniczy¢ lub pozbawic¢ wtadzy edukacji, wychowaniu, ksztattowaniu $wiato-
rodzicielskiej jednego lub obydwoje rodzicow.  pogladu dziecka oraz decydowaniu o wyjaz-
Oijciec lub matka tracg wtadze rodzicielska dach dziecka za granice. Rodzic pozbawiony

w przypadku pozbawienia jej orzeczeniem sadu wtadzy rodzicielskiej nadal ma obowiazek pta-
rodzinnego. Wynika to z razacego zaniedbywa- cenia alimentow i ma prawo do spotkan z dziec-
nia obowigzkéw wobec dziecka. Pozbawienie kiem, chyba Ze sad z uwagi na dobro dziecka

praw rodzicielskich oznacza, ze rodzic traci wyraznie mu tego zakaze. W razie ubezwta-
wptyw na podejmowanie decyzji wzgledem snowolnienia rodzic lub rodzice z mocy prawa
dziecka, np. o jego miejscu pobytu, leczeniu, nie moga sprawowac wtadzy rodzicielskiej.

Sprawdzi sie w praktyce...

W przypadku, gdy jedno z rodzicow zostato pozbawione wtadzy rodzicielskiej cata wtadza
rodzicielska przystuguje drugiemu z rodzicow.

Szkota, znajac orzeczenie sadu ograniczajace lub pozbawiajace wtadzy rodzicielskiej, nie
powinna utrzymywac kontaktow z rodzicem, ktéremu odebrano prawa rodzicielskie i udzielac¢
informacji o dziecku.

Powinna natomiast wspotpracowac w zakresie nauczania, wychowania, opieki i profilaktyki
tylko z tym rodzicem, ktéremu przystuguje wtadza rodzicielska (art. 98 ust. 2 pkt 2 ustawy z 14
grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe).

Osobna kwestig sg kontakty rodzica pozbawionego praw rodzicielskich z dzieckiem. Pozbawienie
wtadzy rodzicielskiej nie oznacza automatycznego zakazu tych kontaktow. Co do zasady rodzic
zachowuje prawo do utrzymywania kontaktu z dzieckiem, o ile sad tych kontaktéw nie zakazat

i nie ma tu znaczenia, Ze rodzic nie sprawuje nad nim pieczy. O zakazie stycznosci z dzieckiem
moze postanowic wytacznie sad rodzinny. W praktyce oznacza to réwniez, ze rodzic wykonujacy
wtadze rodzicielska nie moze wymagac od szkoty, ze uniemozliwi drugiemu rodzicowi kontakto-
wanie sie z dzieckiem.



Przy pozbawieniu wtadzy rodzicielskiej
obojga rodzicéw sad ustanawia opiekuna
prawnego, ktory bedzie reprezentowat inte-
resy dziecka. Opiekun prawny ma prawo do
zasiegania informacji o dziecku i podejmowa-
nia wigzacych decyzji dotyczacych dziecka.

Piecza zastepcza

Zdarzaja sie sytuacje, gdy z przyczyn zdro-

wotnych, uzaleznien, niewydolnosci wycho-
waweczej rodzicow albo zachowania dziecka,
ktore wymaga natychmiastowej interwenciji,

sad rodzinny podejmuje decyzje o umieszcze-

niu matoletniego dziecka w pieczy zastepczej
spokrewnionej, czyli u rodziny, ktéra moze
przejac opieke nad dzieckiem/dzie¢mi lub

w rodzinach zastepczych niespokrewnionych,

placoéwkach interwencyjnych, rodzinnych
domach dziecka. Sad moze zleci¢ wykonanie
postanowienia dotyczacego przymusowego
odebrania matoletniego kuratorowi zawo-
dowemu (art. 5987 k.p.c.). W takiej sytuacji
to kurator organizuje przebieg umieszczenia
matoletniego dziecka w pieczy zastepczej.

Sprawdzi sie
w praktyce...

W sytuacji, gdy wykonanie postanowie-

nia o umieszczeniu w placéwce odbywa

sie w szkole, nauczyciel, pedagog maja
obowiazek wspdtpracowac z kuratorem

i pomdc w tym, zeby dziecko odczuto jak
najmniejszy dyskomfort zwigzany z umiesz-
czeniem go poza domem rodzinnym.

Osoba lub instytucja sprawujaca piecze

zastepcza ma prawo do uzyskiwania infor-
macji i podejmowania decyzji dotyczacych
funkcjonowania dziecka réwniez w szkole.

Kontakty rodzicow
i rodziny z dzieckiem

W przypadku rozstania rodzicow wazne s3
kontakty z dzieckiem tego rodzica, ktory

na co dzien z nim nie przebywa. Rodzice
oraz dziecko maja prawo do utrzymywania
ze sobg kontaktéw (art. 113 pkt 1 k.r.0.).

W zakres kontaktéw wchodza nie tylko
osobiste spotkania, ale réwniez korzystanie
ze $Srodkéw porozumiewania sie na odle-
gtos¢. Rodzice ustalajg wspdlnie sposdb

i zasady spotkan. Jesli polubowne ustalenie
spotkan nie jest mozliwe, to o kontaktach,
ich czestotliwosci i miejscu decyduje sad
rodzinny na wniosek jednego z rodzicéw.

Sprawdzi sie
w praktyce...

Zdarza sie, ze sad wydajac postanowienie
o kontaktach, szczegétowo je opisuje i np.
upowaznia rodzica do odbioru dziecka

ze szkoty o okreslonej godzinie w kon-
kretne dni tygodnia. Z takim postanowie-
niem powinna zapoznac sie szkota, zeby
nie dochodzito do nieporozumien, ktére

z rodzicow odbiera dziecko po zajeciach.

Bywaija tez postanowienia, gdy rodzice maja
opieke naprzemienng i dziecko spedza np.
po dwa tygodnie u kazdego z rodzicow.

Sad w szczegolnych sytuacjach moze zakazaé
kontaktu rodzica z dzieckiem, jesli te spo-
tkania moga zagrazac dobru dziecka. Rodzic
lub opiekun prawny moze poinformowac

o tym fakcie szkote, ktéra ma obowigzek
respektowac wszelkie postanowienia sadu.



152

Niepetnoletnia matka

Osoby niepetnoletnie maja czesciowa
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych. Petng
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych osiaga sie
w momencie ukonczenia 18. roku zycia. Nie-
petnoletnia matka nie moze reprezentowac
swojego dziecka w instytucjach, poniewaz
sama pozostaje pod pieczg rodzicow. Po
urodzeniu dziecka przez niepetnoletnia
matke musi zosta¢ ustanowiony opiekun
prawny dla niemowlecia, ktory bedzie je
reprezentowac do osiggniecia przez matke
petnoletnosci. W praktyce opiekunem moze
zostac¢ ustanowiony petnoletni cztonek
rodziny (np. rodzic niepetnoletniej matki).

Sprawdzi sie
w praktyce...

Szkota powinna poméc niepetnoletniej
matce w realizacji obowigzku szkolnego
lub nauki, np. poprzez pomoc w zapew-
nieniu indywidualnego nauczania.

Stownik waznych
terminow i pojec

Witadza rodzicielska to obowiazek, ale zara-
zem réwniez prawo rodzicow do wykonywa-
nia pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz
do wychowania dziecka z poszanowaniem
jego godnosci i praw (stanowi o tym art. 95

§ 1 k.r.0.). Przyjmuje sie, ze wtadza rodziciel-
ska obejmuje zespo6t obowigzkdw rodzicow

i praw, jakie im przystuguja w stosunku do

dziecka, w celu nalezytego wykonywa-
nia pieczy nad jego osobg i majatkiem.

Nieletni to osoba od ukonczenia 10 lat do
osiggniecia petnoletnosci - w sprawach

o demoralizacje oraz od ukonczenia 13 lat
a przed ukonczeniem 17 lat - w sprawach
o czyny karalne.

Demoralizacja to zachowania naruszajace
zasady wspotzycia spotecznego i szeroko
pojete normy etyczne i moralne. Do przeja-
woéw demoralizacji nalezy postugiwanie sie
wulgarnym stownictwem, spozywanie alko-
holu i innych substancji psychoaktywnych,
w tym narkotykow i tzw. dopalaczy, palenie
tytoniu, opuszczanie zaje¢ w szkole, czyli
brak realizacji obowigzku szkolnego lub nauki,
ucieczki z domu, wandalizm, zbyt wczesne
podejmowanie zachowan seksualnych, przy-
naleznosc¢ do grup o charakterze przestep-
czym, popetnianie czynéw zabronionych.

Sprawy opiekuncze dotycza wtadzy
rodzicielskiej, ktora przystuguje obydwojgu
rodzicom. W przypadku braku zgody co

do wyboru przedszkola lub szkoty, kazdy

z rodzicow (ktéremu przystuguje wtadza
rodzicielska lub jest ograniczona do de-
cydowania o edukacji dziecka) ma prawo
do ztozenia wniosku do sadu o wydanie
rozstrzygniecia w tym zakresie. Prawo-
mocne postanowienie sadu zezwalajace

na uczeszczanie dziecka do danej placéwki,
zastepuje zgode drugiego rodzica. Rodzic
powinien okazac oryginat postanowienia ze
stwierdzeniem prawomocnosci przy zapisie
dziecka. Warto wiedzie¢, ze szkota, przed-
szkole nie sg uczestnikiem postepowania.

Osoba matoletnia w rozumieniu pol-
skiego prawa cywilnego to osoba,
ktora nie ukonczyta 18 lat lub przed



osiggnieciem tego wieku nie nabyta
petnoletnosci na skutek zawarcia mat-
zenstwa za zgoda sadu opiekunczego.

Opiekun prawny to osoba, ktéra ma

za zadanie zastapi¢ dziecku rodzicéw,

a takze wypetni¢ wszystkie cigzace na
nich obowiazki zwigzane ze sferg repre-
zentacji dziecka, podejmowania decyzji
dotyczacych osoby i majatku dziecka.

OZSS, czyli Opiniodawczy Zespot
Specjalistow Sadowych - przepro-
wadzajacy badania na zlecenie sadu

lub prokuratury i sporzadzanie opinii

w sprawach rodzinnych i opiekunczych
oraz w sprawach nieletnich, na postawie
przeprowadzonych badan psychologicz-
nych, pedagogicznych lub lekarskich.

Inspiracje dydaktyczne i

P

zrodta warte uwagi

Ustawa z dn.9.06.2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001700/U/D20221700Lj.pdf

Kodeks rodzinno-opiekunczy:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640090059/U/D19640059L.pdf

Ustawa z dn. 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20010981071/U/D20011071Lj.pdf

Bezptatna pomoc dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz cztonkéw ich rodzin:

https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl

Informacja o dziatalnosci okregowego osrodka pomocy pokrzywdzonym przestepstwem w Krakowie:

https://krakow.so.gov.pl/container/menu-glowne/informacje-dla-interesantow/Pomoc%20dla%200s0b%20
pokrzywdzonych%20przestepstwem/2023

Osrodek pomocy dla 0sob pokrzywdzonych przestepstwem:

https://krafos.pl

Bibliografia

Kodeks rodzinny i opiekunczy.

Kodeks cywilny.

Kodeks postepowania cywilnego.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Ustawa z dn. 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych.
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Biogramy

Urszula Majcher-Legawiec (red.) - nauczycielka, edukatorka, trenerka. Zajmuje
sie edukacja w warunkach réznorodnosci kulturowej i jezykowej, edukacja
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz metodyka nauczania jezyka polskiego jako
obcego/drugiego. Jest autorkg podrecznikéw do nauczania jezyka polskiego,
materiatow dydaktycznych i artykutéw naukowych, szkolen i warsztatow

dla nauczycielek i nauczycieli. Zajmuje sie asystenturg miedzykulturowa

w krakowskich szkotach. Krakowska Ambasadorka Wielokulturowosci.
Prezeska Fundacji Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im. Mikotaja Reja.

Dr hab. Jolanta Panasiuk, prof. UMCS - jezykoznawca i neurologopeda, nauczyciel
akademicki. Prowadzi badania naukowe z zakresu teorii komunikacji, tekstologii

i neurologopedii, specjalizuje sie w diagnozie i terapii dzieci, mtodziezy i dorostych

z zaburzeniami neuropsychiatrycznymi. Jest autorka ponad 300 publikacji naukowych.
Petnita funkcje krajowego konsultanta w dziedzinie neurologopedii przy Ministerstwie
Zdrowia, byta sekretarzem a nastepnie przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Logopedycznego, obecnie jest cztonkiem Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium
Polskiej Akademii Nauk, gdzie kieruje pracami Zespotu Zaburzen i Rozwoju Mowy RJP.

Dr Ewa Zmijewska - pedagozka miedzykulturowa, nauczycielka akademicka,
asystentka miedzykulturowa. Autorka kilkudziesieciu monografii i artykutow
z zakresu pedagogiki miedzykulturowej i wczesnoszkolnej. Pracuje z dzie¢mi
z doswiadczeniem migracji, a takze z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami.
Cztonkini Sekcji Pedagogiki Kultury i Edukacji Miedzykulturowej PAN.

Dorota Kulesza-Tatan - certyfikowana terapeutka w nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiazaniach, interwentka kryzysowa, fototerapeutka,
pedagozka tworczosci. Wyktadowczyni na studiach podyplomowych (UJ, PJATK,
KIRE), edukatorka w obszarach zdrowia psychicznego, zarzadzania w edukacji,
autorka publikacji z tych zakresow. Od kilku lat trenerka w projekcie Bezpieczny
Krakow. Prowadzi treningi kreatywnosci, uwaznosci (mindfulness), wykorzystuje
w pracy spacery le$ne i fotograficzne. Wtascicielka Przestrzeni Wolnosci.

Zyta Czechowska - Nauczycielka Roku 2019. Wspotautorka ksigzki ,,Jak nie zgubié
dziecka w sieci?”. Wtascicielka i dyrektorka Niepublicznego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli - Zyta Czechowska specjalni.pl, www.nodnzytaczechowska.pl.

Od 27 lat terapeutka i nauczycielka w szkole specjalnej. Wspotprowadzi bloga
edukacyjnego www.specjalni.pl. Jest trenerka edukacji specjalnej i cyfrowej w wielu
programach. Cztonkini Rady Programowe]j Fundacji Orange. Nalezy do spotecznosci

154



Superbelfrzy RP. Ma tytut Microsoft Innovative Educator Expert, nadawany
przez firme Microsoft najbardziej innowacyjnym nauczycielom na $wiecie.

Maria Amin - psychoterapeutka, psycholozka, biegta z zakresu psychologii
Sadu Okregowego w Krakowie. Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza,
pracuje z nimi na co dzien jako psycholog w osrodku kuratorskim. Ukonczyta
szkolenia w obszarze terapii poznawczo-behawioralnej i mediacji rowiesniczej.
Od 2021 roku cztonkini Rady ds. Rownego Traktowania powotanej przez
Prezydenta Miasta Krakowa. Uczestniczka warsztatéw miedzykulturowych.

Stanistaw Bobula - psycholog, edukator, coach. W pracy wykorzystuje wiedze

z zakresu psychologii, socjologii, pedagogiki i coachingu oraz neurobiologii.
Fundamentem jego pracy sa zatozenia psychologii humanistycznej oraz porozumienia
bez przemocy (ang. NVC). Jest wspétautorem i trenerem dwéch rekomendowanych
programow profilaktycznych ,Program Nauki Zachowania (PNZ)” oraz ,Projekt
Lustro”. Jest autorem dwach ksigzek o ADHD, jak rowniez wielu artykutow

na tematy zwiazane z o$wiatg i rozdziatéw w publikacjach zbiorowych.

Dariusz Martynowicz - Nauczyciel Roku 2021. Polonista, edukator, trener. Trzykrotnie
wpisany na prestizowa liste 100 Szerokiego Porozumienia na rzecz Umiejetnosci
Cyfrowych. Wspottworca Niepublicznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli Centrum
Edukacji i Rozwoju Progresownia i twdrca grupy na FB PROGRESOWNIA. Prowadzi
szkolenia dla nauczycieli/nauczycielek. Fascynat kreatywnosci i nowoczesnych
technologii. Dwukrotnie wyrézniony w konkursie im. |. Sendlerowej ,Za naprawianie
Swiata”. Dziatacz na rzecz edukacji petnej szacunku do drugiego cztowieka, empatii

i dialogu. Inicjator i twdrca kampanii: #popierwszeszacunek #kazdycztowiekjestwazny
#respektuj.pl. Cztowiek Roku ,Gazety Krakowskiej” za ciekawe rozwigzania edukacji
zdalnej, za rozsadnga i kreatywna przemiane edukacji tablicowej w online’'owa.

Lidia Cieslik - od 28 lat kuratorka zawodowa rodzinna, kierowniczka | Zespotu
Kuratoréw Zawodowych Sadu Rejonowego dla Krakowa-Nowej Huty,
kierowniczka Osrodka Kuratorskiego nr 3 przy Sadzie Rejonowym dla Krakowa-
Nowej Huty. Ukonczyta catosciowy kurs systemowej terapii rodzin. Z nabytych
umiejetnosci terapeutycznych korzysta w pracy z podopiecznymi. Wspoétpracuje
z Towarzystwem Psychoprofilaktycznym w Warszawie, jako trenerka prowadzi
zajecia dla ludzi zajmujacych sie zawodowo pomoca, resocjalizacjg i terapia

w ramach Studium Reintegracji Spotecznej i Studium Metod Psychokorekcyjnych.
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Poradnik dla nauczycieli pt. ,Edukacja dla réwnosci” pod redakcjg Urszuli Majcher-

Legawiec bedzie dla nauczycieli niezastgpionym zrédtem wiedzy na temat réznorodnosci

i odmiennosci, jakie spotka¢ mogqg wsrdéd swoich uczniéw. Bedzie on rowniez istotnym
wsparciem w diagnozie i przeciwdziataniu takim negatywnym zjawiskom jak przemoc

i wykluczenie. To bardzo wazne, ze pozycja ta wydana zostata w Krakowie, w ktérym
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