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Wtgczanie perspektywy pitci (gendermainstreaming) do polityk
miejskich jest stosunkowo nowag koncepcjg. W latach 90. XX
wieku Wieden stat sie pierwszym duzym miastem na swiecie,
ktore wprowadzito uwzglednianie aspektu ptci jako standardows
praktyke w planowaniu miejskim. 0Od tego czasu podejscie to
zyskuje na popularnosci, a do miast, ktore je przyjety, nalezg
miedzy innymi Barcelona, Glasgow, Umed& w Szwecji 1 Lyon.

.We wilaczaniu perspektywy pilci do planowania przestrzennego
nie chodzi o sam feminizm. Chodzi o robienie rzeczy lepiej niz
dotychczas.” powiedziata Maria Vassilakou, byta Zastepczyni
Burmistrza Wiednia odpowiedzialna za Planowanie Miejskie, Ruch
1 Transport, Ochrone Klimatu, Energie 1 Partycypacje Spoteczng.

Gender mainstreaming definiowany jest przez FEuropejski
Instytut w Rownosci Pici jako wiaczenie perspektywy ptci do
przygotowania, projektowania, wdrazania, monitorowania 1 oceny
polityk, regulacji i programow budzetowych, z zamiarem promowania
rownosci miedzy kobietami 1 mezczyznami oraz zwalczania
dyskryminacji'. Dotychczas w Krakowie wiele uwagi poswiecono
reprezentacji kobiet w przestrzeni miejskiej — zarowno wsrod
wtadz publicznych, strukturach administracji lokalnej, jak 1
reprezentacji symbolicznej np. poprzez promowanie nazw ulic 1
placow imionami kobiet czy zachecanie do odkrywania historii
miasta z perspektywy mieszkanek poprzez Szlaki Kobiet. Jest
to bardzo istotny wymiar gender mainstreamingu, jednak nie
jedyny. Rownie wazne jest zapewnienie, by podejmowane przez
wtadze miejskie decyzje braty pod uwage ich wptyw na wszystkie
osoby zamieszkujgce w miescie — kobiety i1 mezczyzn oraz osoby
niebinarne. ww Wigczanie aspektu ptci do planowania polityk
miejskich to wtasnie ten wymiar, Kktorym zajmuje sie projekt
FEMACT Cities.

Gmina Miejska Krakow wdraza od diuzszego czasu postulaty

dotyczgce rownosci, pragngc zagwarantowac¢ rowne traktowanie
wszystkich osob mieszkajgcych w miescie. Priorytetem jest

" https://elige.europa.eu/gender-mainstreaming/what-is-gender-mainstreaming
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by przestrzen publiczna stawata sie coraz bardziej dostepna
1 by zwalczane byty skutecznie bariery, ktore wptywajg na
uczestnictwo mieszkanek 1 mieszkancow w zyciu publicznym,
edukacyjnym, zawodowym etc.

Projekt FEMACT-Cities pozwala poszerzy¢ te dziatania o analize
barier w przestrzeni publicznej z ujeciem ptci. Projekt obejmuje
badania wybranych miejsc wspolnych pod kgtem odpowiedzi na
potrzeby kobiet 1 dziewczat, wskazuje najwazniejsze wyzwania
w tym kontekscie, mapuje postulaty spoteczne 1 zakonczy sie
opracowaniem wytycznych w zakresie standardow dot. inkluzywnego
planowania przestrzennego. Celem jest zmniejszenie poczucia
zagrozenia w miescie wsrod mieszkanek 1 poprawe dobrostanu
Krakowlanek w zyciu codziennym.

Zarowno historycznie jak 1 obecnie architektura 1 urbanistyka
traktujag priorytetowo podejscie do zachowan 1 potrzeb “one
man Tits all’, w wyniku czego miasta nie sg neutralne pod
wzgledem ptci. Dotychczas miasto Dbyto projektowane dla
domyslnego uzytkownika, ktorym jest petnosprawna osoba — w
wieku produkcyjnym zmierzajgca (zwykle prywatnym samochodem)
z domu do pracy — najczesciej, acz nie zawsze, mezczyzna.
Dlatego wazng perspektywg przyjetg w projekcie jest perspektywa
intersekcjonalna bliska podejsciu tzw. ,Miasta Troski” 1ub
,Miasta Opieki"?. Zaktada ona, ze potrzeby kobiet sg istotne,
ale prezentuje podejscie duzo bardziej holistyczne. Miasto
troski ma ambicje wzigc¢ pod uwage potrzeby wszystkich grup,
ktore nie identyfikuja sie z tg opisang powyzej. Miedzy innymi
kobiet, ale rdowniez osob starszych, dzieci, 0sob z ograniczonag
sprawnoscig, o0sob uchodzczych, mniejszoscl seksualnych czy
etnicznych, a takze osob w kryzysie bezdomnosci. Co wazne
grupy te nie wystepujg roztgcznie - osoby uchodzcze mogg byc
dziec¢mi, a jednoczesnie boryka¢ sie z problemaml ze zdrowiem.

W projekcie FEMACT Cities perspektywa ptci zostata uzupeiniona
o wymiar wieku, poziomu sprawnosci, funkcjl opiekunczych oraz
poczucla bezpieczenstwa. ZespoOt badawczy analizowat tym samym
sSposob  korzystania z przestrzeni miejskiej przez chiopcow
1 dziewczeta, o0soby =z niepetnosprawnoscia, w szczegolnoscl
matki dziecli wymagajacych opiekil, osoby sprawujgce funkcje
opiekuncze na zaleznymi dorostymi i1 dziec¢mi, a takze korzystanie
7z przestrzeni miejskiej po zmroku przez rozne grupy kobiet.

2 S8im D, ,Miasto zyczliwe. Jak ksztattowa¢ miasto z troskg o wszystkich”, Wydawnictwo Wysoki
Zamek, Krakéw 2020
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Efektem badan jest niniejszy raport. Metodologia kazdego z
komponentow badawczych zostata opisana w ramach odpowiedniego
podrozdziatu. Catos¢ prac badawczych osadzona byta w szerszym
kontekscie metodologii URBACT.

URBACT to europejski programwspotpracy terytorialnej wspierajacy
zrownowazony, zintegrowany rozwoj miast w catej Europile, ktory
dziata od 2002 roku®. Celem programu jest zapewnienie struktury
dla wymiany wiedzy 1 dobrych praktyk miedzy miastami z catej
Europy. Jedng ze scliezek wsparcia w ramach programu sg tzw.
Action Planning Networks czyli Sieci Planowania Dziatan, ktorych
efektem jest opracowanie przez kazde miasto partnerskie wtasnego
planu dziatania w konkretnym obszarze. Plan ten powinien byc¢
wypracowane partycypacyjnie wraz z Grupg lokalng sktadajacs
sie z przedstawiciell 1 przedstawicielek lokalnej spotecznosci.

0d 2023 roku Gmina Miejska Krakow jest cztonkiem sieci

FEMACT Cities”, ktora dazy do poprawy wdrazania rownosci ptci na
poziomie lokalnym oraz zwiekszenia innowacjli 1 wymiany wiedzy
w zakresie rownosci ptci w czterech tematycznych klastrach
wspotdzielonych przez partnerow: rozwoj miejski, rynek pracy
1 szkolenia oraz zdrowie 1 bezpieczenstwo, wspilerane przez
wewnetrzne 1 strukturalne uwzglednianie perspektywy ptci w
organizacjach partnerskich. Pracom tym towarzyszy¢ beda cztery
tematy przekrojowe — stereotypy, roéznice miedzy miastem a wsig,
tozsamosci intersekcjonalne oraz rola mezczyzn. Celem sieci
jest tworzenie przestrzeni, w ktorych wszyscy mieszkancy
niezaleznie od ptci, mogg doswiadczac¢ swobody poruszania
sie, wolnosci od przemocy, wolnosci od strachu, wolnosci do
realizowania swoich marzen oraz wolnosci do osiggania petnego
potencjatu.

Aby to osiaggnac¢, osmiu partnerdw (LansstyrelsenSkéne (SE),
Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra (PT), Clermont
AuvergneMétropole (FR), Krakow (PL), Miasto Turyn (IT), Gmina
Postojna (SI), Stowarzyszenie Rozwoju Metropolii Kluz (RO) oraz

° https://urbact.eu/
“ https://urbact.eu/networks/femact-cities
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Fot.
Spotkanie
Grup
Lokalnych

Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego Szabolcs 05 (HU)) bedzie
dzieli¢ sie doswiadczenlem 1 testowac rozwilgzania, aby stworzyc
zintegrowane plany dziatan dla swoich lokalnych spotecznosci.

/atozeniem projektow sieci URBACT jest scista wspotpraca z
aktoramizyciamiejskiego—przedstawicielami i przedstawicielkami
Urzedu Miasta 1 instytucji miejskich, aktywistami 1 aktywistkami
organizacji pozarzgdowych 1 ruchow nieformalnych, badaczami
1 Dbadaczkami z osrodkow akademickich. W ramach prac Grupy
Lokalnej roznorodni interesariusze konsultujg dziatania 1
wytyczajag dalsze kierunki prac w projekcie.

Grupa Lokalna Krakowa (GLK) jest wyjagtkowo szeroka 1 dzieki
wybitnemu zapleczu eksperckiemu moze realizowac¢ dziatania w
wielu obszarach.

1CZKI

1CZK|

1CZK]

1czK|
(¢

Eksperci 1 ekspertki pracujg w 4 podgrupach tematycznych
zwigzanych z  tematem wieku, opieki, niepetnosprawnosci
oraz bezpieczenstwa. Konsultowali oni roéwniez metodologie
poszczegolnych etapow badania, ktore zostang omowione w dalsze]
czescl raportu.
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W SKLAD GLK WCHODZA:

Janina Czapska (Uniwersytet Jagiellonski)

Jolanta Czyz (Wydziat Planowania Przestrzennego UMK)

Edyta Cwiklik (Straz Miejska Miasta Krakowa)

Magdalena Furdzik (Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK)
Nina Gabrys$-Janowska (byta Petnomocniczka PMK ds. Polityki
Rownosciowej)

Joanna Gotfryd (Fundacja Mamopracuij!)

Wiktor Hunek (Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK)
Ewelina Jaskulska (Architektoniczki)

Dorota Jopek (Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie)

Marta Kapusta (Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK)
Anna Karwinska (Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie)

Klaudia Kasprzak (Akademia Sztuk Pieknych)

Beata Kowalska (Uniwersytet Jagiellonski)

Piotr Kwapisiewicz (Stowarzyszenie Czulent)

Magdalena Mardyta (Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK)
Monika Materna-Sitoma (Wydziat Architektury 1 Urbanistyki UMK)
Caroline Pietyra (Krakowskie Biuro Festiwalowe)

Mateusz Ptoskonka (Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK)
Katarzyna Przyjemska-Grzesik (Zarzad Zieleni Miejskiej)

Beata Seweryn (Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon)

Marta Smagacz-Poziemska (Uniwersytet Jagiellonski)

Katarzyna Struzinska (Uniwersytet Jagiellonski)

Ernestyna Szpakowska-Loranc (Politechnika Krakowska)

Agata Teutsch (Fundacja Juniper)

Aldo Vargas-Tetmajer (Krajowy Punkt Kontaktowy URBACT przy
Zwigzku Miast Polskich)

Dorota Wantuch-Matla (Politechnika Krakowska)

Maria Wojtacha (Centrum Wielokulturowe, Fundacja Internationaler
Bund Polska)
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Koblety nie korzystajg z przestrzeni publicznych tak swobodnie
jak mezczyzni, m.in. z obawy o bezpieczenstwo, a 1/3 nie czuje
sle bezpiecznle po zmroku®. W Irlandii 55 proc. koblet nie
czuje sie bezpiecznie® podrdzujac noca transportem publicznym,
a w szkockim Glasgow az 95 proc. jego mieszkanek obawia sie
odwiedzac¢ po zmroku miejskie parki’. Obawy przed napadem czy
nekaniem wzmagaja m.in. zle =zaprojektowane, zle utrzymane
1 niedostatecznie oswietlone miejskie przestrzenie, Kktore
powodujg, ze kobiety czujg sie zagrozone albo zmuszone np. do
wyblerania znacznie dtuzszych tras.

Kluczowym problemem dla kobiet w otwartych przestrzeniach
publicznych jest oswietlenie. Ciemne przestrzenie budza
niepokdj, ale Zzle zainstalowane oswietlenie moze rowniez
zwieksza¢ poczucie niepewnosci. Dzieje sie tak rowniez wtedy
gdy jasne swiatta przebijajg sie przez ciemnosc, tworzgc obszary
0 wysokim kontrascie.

Podobnie jak oswietlenie uliczne moze wptywac na bezpleczenstwo
kobiet, tak samo uktad 1 ksztatt ulic majg na nie wptyw. Szybko
rozwijajace sie miasta czesto sg ukierunkowane na ruch pojazdow,
wypychajac pieszych na margines. Hierarchia transportu, ktora
spycha na bok pieszych, negatywnie wpiywa na doswiadczenia
kobiet zwigzane z ulicami 1 przestrzeniami miejskimi, a takze
na ich bezpieczenstwo 1 poczucie bezpieczenstwa.

Mobllnos¢ 1 bezpleczenstwo koblet sg ze sobg powlgzane.
W miastach na catym dSwieclie wiele kobiet nie czuje sie
bezpiecznie podczas poruszania sie. Badanie przeprowadzone w
28 miastach na swiecie wykazato, ze kobiety majg o 10% wieksze
prawdopodobienstwo odczuwania niebezpieczenstwa w metrze 1 o
6% wieksze prawdopodobienstwo odczuwania niebezpieczenstwa w
autobusach niz mezczyzni®.

W Polsce nadal brakuje badan dotyczacych bezpieczenstwa kobiet w
przestrzeni miejskiej, jednak istniejg pewne opracowania, ktore
pozwolity opracowa¢ hipotezy 1 metodologie ich weryfikacji

Candiracci S., Power K., Cities Alive: Designing Cities that Work for Women, Arup 2022
6 Report: Travelling in a Woman's Shoes, Transport Infrastructure Ireland, 2020

Roach M., Navigating Glasgow: Discussing the Impact of Urban Planning on Women's Safety,
Wise Women, 2023 https://www.wisewomen.org.uk/post/navigating-glasgow-discussing-the-impact-
of-urban-planning-on-women-s-safety-by-michaela-roach [dostep: 8.08.2024]
& Quali, L. A. B. et al. (2020). Gender differences in the perception of safety in
public transport. Statistics in Society Series A, 183(3), 737-769
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na potrzeby projektu FEMACT Cities. Na podstawie badan
ilosciowych ,Bezpieczenstwo w Krakowie” dotyczgcych strachu
przed przestepczosclg mieszkancow miasta przeprowadzonych w
latach 2014-2016 mozna stwierdzic¢, ze istnieje silna korelacja
miedzy poczuciem bezpieczenstwa 1 ptcig. Krakowianki znacznie
czesciej odczuwajg strach w przestrzeni publicznej. Dodatkowo
w ramach badan zaobserwowano znaczacy (w pordéwnaniu z ocenami
bezpieczenstwa w ciggu dnia) spadek poczucia bezpieczerstwa
respondentow w okolicy miejsca zamieszkania po zmroku. Biorgc
pod uwage wspomniane badanie, badaczki wraz z Grupa Lokalng
zdecydowaty, aby w przypadku obszaru bezpieczenstwa w ramach
badan przeprowadzi¢ nocny spacer eksploracyjny.

A. METODOLOGIA BADANIA

Nocne spacery to metoda stosowana przez kolektywy feministyczne
na catym Swiecie, jednak majg one charakter przede wszystkim
dziatan zwiekszajgcych swiadomos¢ 1 wzmacniajgcych pewnosce
siebie uczestniczek. Takie inicjatywy jak Women Walk at Midnight'™
czy Feminist Night Scapes' to przede wszystkim sposob na
opor 1 sprzeciw, wobec tego, co jest spotecznie 1 kulturowo
,nNiedozwolone” dla kobiet. Uczestniczkl spacerow czerplg site
ze swojej wspolnoty, noszg to, co chcg, czesto wigczajg muzyke 1
przechadzajg sie po miescie nocg. To podejscie do odzyskiwania
przestrzeni miejskiej przez kobiety zostato uzupetnione przez
badaczki Architektoniczek o komponent teoretyczny pozwalajgcy
na przedstawienie wynikow spaceru w kontekscie analizy
urbanistycznej opierajgcej sie na kluczowych koncepcjach
,przestrzeni rownej ptci” 1 umiejetnosci ,wyobrazania sobie
godziwe] przysztoscli”. W ten sposob nakreslono nowg metodologie
zwang Ciagiem Rownoprzestrzennym.

Metodologia ta ma swoje korzenle w pionierskiej tworczoscil
Kazimierza Wejcherta, wybitnego polskiego urbanisty, ktory
w 1974 roku wprowadzit koncepcje ,Krzywej wrazen” 1 Ciagu
Czasoprzestrzennego'?, skuplajgc sie na analizie urbanistycznego
porzadku przestrzeni. Krzywa Jjest wizualng reprezentacja
wrazen doswiadczanych przez jednostki w danym Srodowisku
miejskim. Uwzglednia jednak jedynie czynnikli zwigzane z
fizycznym srodowiskiem zabudowanym: forme urbanistyczng, forme
architektoniczng.

9 Kabzinska J., Szafranska M., Strach przed przestepczoscig mieszkancow Krakowa w latach
2014-2016 w swietle wynikow badan empirycznych, Archiwum Kryminologii, 2018/TOM XL, s. 11-51
% https://www.womenwalkatmidnight.com/

" https://www.instagram.com/feminist_night_scapes/?hl=en
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Fot. Na
czerwono
0znaczono
miejsca, ktore
wymagaja zmian
wg metodologii
4E (po lewej
stronie) vs wg
metodologii

K. Wejcherta
(po prawej
stronie) .

Obecne podejscie opiera sie na ramach Wejcherta 1 wykorzystuje
je jako narzedzie porownawcze do zilustrowania dysproporcji 1
rozbieznosci. Metodologia 4E tj. Ciag Rownoprzestrzeny (Equal-
Spatial Sequence) przy projektowaniu miast ktadzie nacisk na
nasze funkcjonowanie w przestrzeni tak samo jak na rozwigzania
techniczne. Cho¢ emocje sg trudne do precyzyjnego zdefiniowania,
swiadomos¢ ich istnienia 1 umiejetnosc¢ ich wyrazania definiuje
nasze zachowanie zarowno w srodowisku zabudowanym, jak 1 w
spoteczenstwie. Dlatego niezwykle wazne jest poszerzanie wiedzy
w tym zakresie 1 uwzglednianie emocjli przy zmianie naszych
miast. Korzystajac ze skall pordwnawczej Wejcherta, nakreslona
zostata Krzywa Emocji 1 Ciag Rownoprzestrzenny, ktory obejmuje
(a) poczucie bezpieczenstwa 1 (b) wiagczenia, obok (c) komfortu
uzytkowania 1 (d) estetyki.

/estawlajgc nowg metodologie 4E z Krzywg Wrazen Wejcherta,
mozemy zidentyfikowac¢ roznice pomiedzy obydwoma podejsciami
— plerwszym stworzonym przez mezczyzn, a drugim opartym
0 perspektywe kobiecg. Pilotazowe badanie metodologiil
przeprowadzone zostato na gtownej ulicy handlowej Warszawy
(Aleje Jerozolimskie), ktoére byto wystawione w Muzeum Sztuki
Wspotczesnej w Warszawie w listopadzie 2022 r. 0d tej pory
metodologia ta stuzy nam do badania miast podczas nocnych
spacerow eksploracyjnych.

included

INCLUSION

excluded
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Fot.Spacer w
Krakowie w nocy
z 26 na 27
marca 2024 roku

METODOLOGIA 4E:

(1) oferuje roznorodne spojrzenie na projektowanie $rodowiska
zabudowanegqo;

(2) umozliwia wykluczonym grupom mieszkancow zabranie gfosu;
(3) podnosi swiadomos¢ na temat postrzegania przestrzeni;

(4) pomaga kierowa¢ decyzjami dotyczgcymi planowania
przestrzennego 1 projektowania poprzez uwzglednianie
subiektywnych doswiadczen jednostek w odniesieniu do
przestrzeni fizycznej, ktorg zamieszkuja.

Bazujgc na metodologii 4E - Cigg Rownoprzestrzenny- Krzywa
Emocji w nocy z 26 na 27 marca 2024 przeprowadzony zostat
spacer, w ktorym wzileto udziat 13 osob identyfikujgcych sie
jako kobiety w wieku 24-65 lat, przy czym dwie z nich miaty
powyzej 60. roku zycia, a 4 ponizej 30. roku zycia. W tym
wypadku, wszystkie uczestniczkl spaceru miaty wyksztatcenie
wyzsze 1 mieszkaja na co dzien w Krakowie. Spacer prowadzony
byt przez 2 badaczki.

Trasa spaceru zostata wytyczona na bazie propozycji ze strony
Grupy Lokalnej. Wytyczono 3 trasy przebiegajgce przez podobne
dzielnice 1 powilelajgce czesciowo przebleg. Trasy zostaty
zweryfikowane przez organizatorki, nastepnie zrobiona zostata
kompilacja tych tras 1 utozona w jedng dotykajgcg roznych
zagadnien przestrzennych. Spacer zostat zorganizowany tak, aby
przebiegat przez jak najbardziej roznorodne przestrzenie tj.
ruchliwe ulice, przejscia podziemne, zautki, place, skwery
parki. Jego ostateczna trasa nie zostata opublikowana ze
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wzgledow bezpieczenstwa. Uczestniczki spotkaty sie o godz.
22 .00 pod hotelem Qubus przy ul. Nadwislanskiej. Tam zostata
im przedstawiona trasa oraz karty pracy, ktore miaty byc¢ przez
nie wypetnione w trakcie spaceru. Kazdy z 11 punktow miat byc
oceniony w skali ©0-10 w 4 wymiarach:

Poczucie bezpieczenstwa
Poczucie wigczeniaW
Estetyka

Komfort uzytkowania

EaSCSINN ) SRS

Jednoczesnie przy niektdérych z punktow spaceru, poruszane
byty bardziej ogolne tematy zwigzane z funkcjonowaniem kobiet
w przestrzenli miejskiej po zmroku np. obecnos¢ oswietlenia
graffiti, zieleni 1itp. Wagtki te zostang przedstawione w
podrozdziale ,Omowienie wynikow badan”.

Dodatkowo wszystkie uczestniczki spaceru miaty za zadanie
przejsc te samg trase indywidualnie, po zmroku 1 wypeinic
takg samg karte pracy jak podczas spaceru nocnego. Celem
jest pordwnanie percepcjl otoczenia w zaleznoscli od tego czy
jestesmy same w przestrzeni, czy w grupie.
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SPACER EKSPLORACYINY 26.03.2024

(Okolice Hotelu Qubus)

(Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw wislanych)
(Wyjécie na Most Powstancéw Slaskich )
(Most Powstancéw Slaskich)

(Ulica Halicka)

(Ulica Starowislna)

(Skwer Berrecciego )

(Ulica Ciemna i okolice)

(Dzielnica Kazimierz)

(Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba)

(Plac Nowy i toaleta publiczna)
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A: OKOLICE HOTELU QUBUS

Budynek hotelu Qubus charakteryzuje sie duzymi przeszklonymi
oknami 1 czerwonym szyldem, tworzy ‘nowoczesny' wyglad z
szerokim zastosowaniem szkta 1 metalowych elementow. Przed
hotelem znajduje sie chodnik z oswietlong strefg wejsciows.
Centralna czes¢ obejmuje gtowng szklang fasade hotelu oraz
jasno oswietlony szyld “Qubus Hotel”, ktoéry Jest dobrze
widoczny z daleka. Po lewej stronie jest wislany bulwar, w rzece
odbijaja sie swiatta miasta, a dalej w tle znajduje sie mocno
oswietlony most. Oswietlenie tej przestrzeni stanowig gtownie
latarnie uliczne 1 swiatta budynku, chodnik jest nieoswietlony.
Ograniczona aktywnosc¢ ludzka sugeruje jednak, ze okolica jest
martwa o tej porze.

Podczas spaceru wokot hotelu znajdowato sie kilka zaparkowanych
samochodow, ale wtasciwie w ogdle nie poruszali sie po tej
okolicy ludzie.

OPINTIE UCZESTNICZEK:

Uczestniczki miaty rozne emocje w stosunku do tej przestrzeni
co wskazuje na mieszane postrzeganie bezpieczenstwa.

Hotel moze sprawia¢ wrazenie jedynego punktu, gdzie mozna
szuka¢ pomocy w sytuacjl zagrozenia. Hotel, z recepcjg otwarts
24 godziny na dobe, wydaje sie miejscem, gdzie mozna znalezc¢
ludzi 1 uzyskac wsparcie.

Jednak to poczucie bezpieczenstwa moze byc¢ ztudne, jak przekonata
sie jedna z uczestniczek spaceru, ktora opowiedziata o swoim
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doswiadczeniu. Kiedys, przechodzgc obok tego hotelu o zmroku,
zostata uderzona w gtowe przez mezczyzne przejezdzajacego na
rowerze. Po tym incydencie udata sie do hotelu, proszac o
interwencje 1 pomoc. Ku jej zaskoczeniu, nie otrzymata tam
wsparcia ani nie udostepniono jej nagrania z monitoringu.
Uczestniczki spaceru dzielity sie swoimi spostrzezeniami na
temat sposobow radzenia sobie w takich sytuacjach. “Czasami
krzyk moze poméc, ale nie zawsze jest Z2atwo krzyknac w
stresujacej sytuacji”.” “Trzeba cwiczyé, zZeby oswoi¢ sie z tym
i méc skutecznie reagowac.”® \Iskazywano, ze tego typu reakcje
mozna wycwiczy¢ na kursach samoobrony, jednak o takich rzeczach
nie musza mysle¢ mezczyzni.

OKOLICA TA UZYSKALA NAJMNIEJ PUNKTOW NA
WYMIARZE ,WLACZENIA” - UCZESTNICZKI CZULY,
ZE NIE JEST TO PRZESTRZEN DLA NICH, A TAKZE
NA WYMIARZE ,KOMFORT UZYTKOWANIA”, NIE
TRAKTOWALY JEJ JEDNAK JAKO BEZPOSREDNIO
NIEBEZPIECZNEJ.

B: SCIEZKA PIESZO-ROWEROWA WZDtUZ BULWAROW WISLANYCH

0 4@4‘55" 8

l

5 Uczestniczka 1 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
) 26/27 marca 2024
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Bulwar jest ograniczony z jednej strony rzeka a z drugiej strony
wysokim kamiennym murem, co oznacza brak tzw. ,oczu na ulice”
/ejscie na bulwary przez kamienne schody nie jest dostepne dla
0s6b z niepetnosprawnoscig, brakuje takze mozliwosci zjazdu
lub sprowadzenia roweru po pochylni. Wzdtuz Bulwaru, po jego
bokach znajduje sie szereg tawek, jednak oswietlenie jest
skromne, wytgcznie kilka latarni. Ponownie most okazuje sie
by¢ wyraznym punktem swietlnym.

MIMO, ZE BULWAR WYDAJE SIE BYC POPULARNYM
MIEJSCEM SPACEROW I WYPOCZYNKU, TO OCENIANY
JEST NAJNIZEJ ZE WSZYSTKICH ANALIZOWANYCH
PUNKTOW NA WYMIARZE BEZPIECZENSTWO. ESTETYKA
I KOMFORT UZYTKOWANIA SA OCENIANE JAKO DOBRE.

C: WYJSCIE NA MOST POWSTANCOW SLASKICH

Obszar przy wejsciu na Most Powstancow z lewego brzegu Wisty
w clggu dnia znajduje sie w ruchliwej czescl miasta, w poblizu
centrum przeznaczony dla pileszych 1 transportu publicznego.
Jednak na most prowadzg jedynie schody, ktére sg w dodatku
zanledbane, a pomiedzy stopniami wyrasta trawa 1 chwasty.
Droge do schodow stanowl z kolel ubita ziemia, ktdora w trakcie
spaceru miata na srodku katuze. Schody nie posiadajg rampy ani
windy, co czyni je niedostepnymi dla osob z niepeinosprawnoscig
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oraz trudnymi do pokonania dla rodzicow z wozkami dzieciecymi
lub rowerzystow 1 rowerzystek. W dodatku umieszczone po obu
stronach porecze, sa w bardzo ztym stanie, co nie utatwia
korzystania osobom potrzebujgcym oparcia. Ze wzgledu na brak
odpowiledniego oswietlenia grupa badanych weszta na most w
miejscu niedostepnym dla pieszych 1 aby kontynuowac trase,
musiata zawrdci¢ 1 przejsc¢ pod mostem. Obszar ten byt bardzo
stabo oswietlony 1 prowadzit wzdiuz muru.

OPINIE UCZESTNICZEK:

Uczestniczki spaceru wskazywaty, ze problem braku oswietlenia
rzadko dotyczy tak centralnie potozonych punktow miasta, jednak
jest codziennym, a witasciwie conocnym, doswiadczeniem o0sOb
mieszkajgcych na obrzezach 1 w dzielnicach nileturystycznych.
.Najgorzej jest nie w centrum miasta, ktore czesto jest oswietlone
tez dla turystow, ale w dzielnicach mieszkalnych, tam gdzie
mieszkamy.”"s Wskazywaty, ze problemem nie jest wyjechac¢ wieczorem
z centrum Krakowa, ale poruszac¢ sie po dotarciu do swojej
dzielnicy. ,Tam czesto biegne albo ide szybko rozgladajac sie
wokot siebie, bo przechodze przez miejsca, ktore sa calkowicie
ciemne.”®

PODSUMOWUJAC, INFRASTRUKTURA W TYM MIEJSCU
JEST ZANIEDBANA I NIE JEST W PELNI
DOSTOSOWANA DO POTRZEB 0SOB O OGRANICZONEJ
MOBILNOSCI, CO MOZE UTRUDNIAC BEZPIECZNE I
WYGODNE PORUSZANIE SIE PO TEJ OKOLICY. NIE
DZIWIA WIEC EMOCJE UCZESTNICZEK SPACERU,
KTORE WSKAZALY, ZE MIEJSCE TO NA WYMIARZE

BEZPIECZENSTWA WZBUDZALO ICH NIEPOKOJ (AZ

2 0SOBY WSKAZALY ,0" CZYLI ZUPELNY BRAK
BEZPIECZENSTWA). MIALO NA TO WPLYW SLABE
OSWIETLENIE, KONIECZNOSC NADKLADANIA DROGI I
BRAK ROZWIAZAN UMOZLIWIAJACYCH KORZYSTANIE Z
TEJ PRZESTRZENI PRZEZ 0SOBY O OGRANICZENIACH

° Uczestniczka 4 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
° Uczestniczka 2 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024



Obszar Badawczy
Nr 1

,Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

Fot. Spacer
w Krakowie w
nocy z 26 na 27
marca 2024 roku

D: MOST POWSTANCOW SLASKICH

Co miasto mowi ci przez swoje oswietlenie? To kolejny punkt na
mapie spaceru. Most na ktory wychodzimy jest oswietlony. Za
mostem wida¢ charakterystyczng piesza ktadke, a z drugiej strony
Most Poniatowsklego z oswietlong strukturg kratownicowg. Jednak
chodniki pomiedzy juz oswietlone nie sg w takim stopniu, stabo
oswietlony jest tez chodnik na moscie. W tle, poza mostem,
widoczne sg budynki miasta, oswietlone lampami ulicznymi
1 neonami, doskonale oswietlona jest ktadka Ojca Bernatka
oraz 0srodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora Cricoteka.
Dochodzimy szybko do wniosku, ze w miescie oswietlone nocg sg
obiekty kultury, zabytki, pomniki, oraz ulice dla samochodow.
Pomijane sa chodnikil oraz mniejsze uliczki, ktoredy przechodzag
mieszkancy 1 mieszkanki miasta w ramach codziennej mobilnosci.

YDAJE SIE, ZE FAKT BYCIA ,PONAD MIASTEM”

PLYWA NA NIECO WYZSZY POZIOM BEZPIECZENSTWA

TYM MIEJSCU NIZ W POROWNANIU Z POPRZEDNIMI
ANALIZOWANYMI OBSZARAMI. NIE OZNACZA TO
JEDNAK, ZE NA MOSCIE POWSTANCOW SLASKICH

UCZESTNICZKI CZULY SIE W PELNI BEZPIECZNIE.
BRAK OSWIETLENIA I SKOMPLIKOWANY SPOSOB
DOTARCIA NA GORE PRZYCZYNIL SIE DO MIESZANYCH
OCEN NA WSZYSTKICH WYMIARACH PODDANYCH
BADANIU (BEZPIECZENSTWO, WLACZENIE, ESTETYKA,
KOMFORT) .
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E: ULICA HALICKA

Ulica Halicka to boczna uliczka mieszczgca sie miedzy pilerzejag
budynkow a torami kolejowymi z chodnikiem 1 sciezkg rowerowa.
Oswietlenieuliczne jest rownomiernie rozmieszczone, zapewniajgce
dobrg widocznos¢, natomiast brakuje oswietlenia chodnika od
strony pierzei budynkéw. Po jednej stronie widoczna jest dtuga,
wielopietrowa kamienica z licznymi oknami, z niektorymi oknami
oswietlonymi, co sugeruje, ze sg zamieszkate. Uliczka na cate]
dtugosci jest ograniczona po bokach, co sprawia, ze brak jest
ewentualnej ucieczki na boki. Tutaj spacerowiczki zastanawiaty
sle, co oprocz ztego oswietlenia wzmaga poczucle zagrozenia. W
tym miejscu rowniez spacerowiczkom zostaty rozdane symbolicznie
gwizdki

Mimo, ze infrastruktura w tej okolicy wydaje sie by¢ nowoczesna
1 dobrze utrzymana, to maty ruch pileszy sprawit, ze uczestniczki
nie czuty sie tam bezpliecznie "Zawsze czuje sie tu, jakbym byta
sama, po zmroku jest tu mato ludzi. Gdyby byio tu wiecej ludzi,
czutabym sie bezpieczniej. Obecnie, jesli co$s by sie stato,
nie miatabym kogo poprosi¢ o pomoc.” 7 Spacerowiczki zwracaty
uwage,ze hotel, ktory jest przy tej ulicy, nie daje zadnego
poczucia bezpieczenstwa, przy takim biegu ulicy nie daje nawet
wrazenia, ze mozna tam wejsc.

Jedna z 0sOb przyznata, ze wraca tg drogg z pracy do domu 1
po zmroku, prosi meza, aby po nig wyszedt. W trakcle spaceru

Uczestniczka 5 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024



Obszar Badawczy
Nr 1

,Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

Fot. Spacer
w Krakowie w
nocy z 26 na 27
marca 2024 roku

& Uczestniczka
° Uczestniczka

okazato sie tez, ze jest to uliczka, ktorg wracajg kibice z meczow
pitki noznej, co dodatkowo wzmaga poczucie zagrozenia. “Ich
[kibicéw - przyp. EJ] obecno$é jest nieprzewidywalna i czesto
stresujgca. Nie czuje sie wtedy bezpiecznie.” ™ Uczestniczki
spaceru wspominaty, o tym, Jjak takie (grupy zawtaszczajs
przestrzen miejskg. ,Czesto sg pijani, gtosno, krzycza i zajmuja
catg przestrzen na chodniku, nawet nie ma gdzie sie schowac,
jak ich ominac” ™

CHOC CO DO TEGO PUNKTU NA TRASIE SPACERU
POJAWIALY SIE KONKRETNE ZASTRZEZENIA W
KONTEKSCIE BEZPIECZENSTWA, TO NIE WYROZNIAL

SIE ON NA TLE POZOSTALYCH NEGATYWNIE. MOGLA
MIEC NA TO WPLYW NOWOCZESNA I ZADBANA
INFRASTRUKTURA OKOLICY.

F: ULICA STAROWISLNA

Jedna z gtownych ulic krakowskiego Kazimierza jest oswietlona
wytgcznie lampami ulicznymi, brakuje nizszych lamp, Kktore
oswietlatyby chodniki. Chodniki ma standardowg szerokosc
jednak widoczne sg nierownosci 1 wykruszone fragmenty, co
sugeruje, ze moze powodowaC trudnosci w poruszaniu sie 0sODb

spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024

3
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na wozkach 1lub wysokich obcasach. Ulica ma rowniez nierowng
powlierzchnie, c¢o moze utrudnia¢ poruszanie sie pojazdow 1
pieszych. Brak widocznych mebli ulicznych, takich jak tawki.

W tym punkcie spaceru, uczestniczki zostaty poproszone o zwrocenie
uwagi na oznakowanie przestrzeni miejskiej pod kagtem kobiet 1
mezczyzn oraz na symboliczng obecnosc¢ kobiet w przestrzeni
miasta. Czes¢ z nich zwroclita uwage, ze w ostatnich latach
Krakow podjat dziatania majgce na celu wieksza reprezentacje
kobiet w przestrzeni. Miasto zainicjowato projekt "Krakowianki”
ktorego celem jest nadanie nazw ulic, skwerow 1 placow imionamil
kobiet, ktore miaty znaczgcy wptyw na historie 1 rozwdj miasta.
W ramach tej inicjatywy wybrano wiele zastuzonych postaci
takich jak Anna Polony, Wistawa Szymborska, Irena Sendlerowa 1
/oTia Natkowska, ktorych imiona pojawiajg sie na maple Krakowa.

To wazny krok w kierunku bardziej zréownowazonej reprezentaciji
ptciowej, pokazujgcy, ze miasto stara sie uczcic¢ kobiety, ktore
miaty istotny wptyw na jego historie 1 kulture. Uczestniczki
spaceru przyznaty Jjednak, ze rzadko zwracajg uwage na to,
jak mato jest kobiet upamietnionych w miastach. ,Jestesmy
przyzwyczajone do tego, ze bohaterami pomnikéw i nazw ulic sa
mezczyzni. Ze czesto dopiero kto$ nam musi uswiadomié, ze ich
nie ma a moglyby byc¢. To smutne, ze tak tatwo akceptujemy ten
stan rzeczy, ze same tego nie widzimy."?°

STAROWISLNA UCZESTNICZKI POSTRZEGALY PRZEDE
WSZYSTKIM JAKO MIEJSCE KOMFORTOWE — NIE
CZUJA SIE W NIM ANI SPECJALNIE BEZPIECZNIE,

ANI NIEBEZPIECZNIE, NIE ODBIEGA ONO ROWNIEZ
OD SREDNIEJ W ZAKRESIE ESTETYKI. NATOMIAST
DAJE IM POCZUCIE KOMFORTU KORZYSTANIA Z

* Uczestniczka 1 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
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I. SKWER BERRECIEGO

Skwer jest oswietlony wytagcznie latarniami ulicznymi, brak
jest nizszych lamp oswietlajgcych chodniki. Chodnik jest wagski
1 w ziym stanie, z widocznymi nierdwnosciami 1 wykruszonymi
fragmentami, co sugeruje, ze jest zaniedbany.

Pod drzewem jest jedna tawka z podiokietnikami, jednak nie
jest oswietlona, w zwigzku z czym nie zacheca do tego, aby na
niej usigsc¢ 1 odpoczac¢. Zupeinie nieoswietlona zielen wokot
tawkl wyglada na zaniedbang 1 mato bezpleczng nocg. Dodatkowo
tworzy ona ciemne zacienione obszary, wzmagajace niepoko]
uczestniczek spaceru. Tu zwrocono uwage na meble miejskie w tym
na tawke jako jedno z najwazniejszych elementow wyposazenia
przestrzeni miasta.

tawkl w przestrzeni miejskiej budzag mieszane uczucia wsrod
spacerowiczek. Czescl o0soOb przeszkadzat hatas pod blokiem
wynikajgcy z ozywionego zycia towarzyskiego odbywajgcego
sie ,przy taweczce'(“Kiedy juz sa juz tawki, czesto sg zajete
przez osoby pijace alkohol lub znajduja sie w mato dogodnych
miejscach”) 2!, inne preferowatyby zwiekszenie ich 1losci
gdyz utatwiajg korzystanie z przestrzenl miejskiej, szczegolnie
podczas przemieszczania sie na dituzszych trasach (,Pamietam,
jak moja babcia narzekata, ze ciezko jej pokonac¢ dtuzszy dystans
bez mozliwosci odpoczynku. Sama bedac w cigzy, tez miala podobne
odczucia.”) 22,

W POROWNANIU Z INNYMI PUNKTAMI SPACERU

SKWER TEN OCENIANY BYt JAKO JEDEN Z
BEZPIECZNIEJSZYCH

Uczestniczka 5 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
22 Uczestniczka 5 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024




Fot. Spacer
w Krakowie w
nocy z 26 na 27
marca 2024 roku

=“= ’ . Co-lunded by
anl URB - the European Union

g Intemeg
Krakéw

qrenitereniear|

H. ULICA CIEMNA I OKOLICE

Ta czes¢ miasta charakteryzuje sie wagskimi, brukowanymi
uliczkami, oswietlonymi gtdéwnie latarniami ulicznymi oraz
swiattami pochodzgcymi z budynkow. Budynkl te majg roznorodnych
charakter — czes¢ z nich to stare kamienice, 1nne nowoczesne
budownictwo, zdarzajg sie takie pokryte graffiti. Brakuje tu
widocznych mebli ulicznych jak tawkl oraz zagospodarowanej
zieleni.  Jednoczesnie uczestniczki wskazywaty, ze zielen
jest chaotyczna, zaniedbana. Jej wysokos¢ 1 gestosc¢ wzmagajg
poczucle zagrozenla, poniewaz 1stnieje obawa, ze ktos wyskoczy
zza krzakow 1 napadnie przechodzgca tedy kobiete.

“Zielen jest zaniedbana i ciemna, co nawet w dzien wyglada mato
zachecajgco szczegdlnie ze jesli s3 krzaki czy niskie drzewa
to czesto ta przestrzen jest traktowana jak toaleta.” 22 /ielen
miejska, cho¢ czesto postrzegana jako element przyjazny 1
estetyczny, w tym przypadku tworzyta ciemne, zacienione obszary
ktoére mogty by¢ postrzegane jako niebezpieczne. W dodatku
latarnie uliczne zapewniajg Jjedynie podstawowe oswietlenie,
tworzgc jasne punkty wzdiuz ulicy, ale brak jest nizszych lamp
dedykowanych dla chodnikow. Nie jest to przestrzen dogodna dla
0sSOb 0 ograniczonej mobilnosci — brukowane chodnikl oraz brak
obnizonych kraweznikow lub ramp.

POMIMO WIELU UWAG OKOLICA TA OCENIONE ZOSTALA
NAJWYZEJ NA WYMIARZE WLACZENIA - OSOBY

UCZESTNICZACE W SPACERZE CZULY WIEC, ZE TO
PRZESTRZEN DLA NICH.

2 Uczestniczka 6 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024

25



Obszar Badawczy
Nr 1

,Miasto mi tutaj daje wyzwania”
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I: DZIELNICA KAZIMIERZ

Miejska dzielnica turystyczna z waskimi uliczkami w starsze]
czescl milasta, zachowujgca swo] historyczny charakter. Jest
ona oswietlona gtdéwnie latarniami zawieszonymi na fasadach
oraz swiattami pochodzgcymi z budynkow. Jest wiasciwie w peini
wybrukowana, chodniki sg dosc¢ wagskie. 0 historycznym charakterze
Kazimierza swiadczg miedzy innymi wielopietrowe budynki, w
wiekszoscl stare kamienice, z dobrze utrzymanymi 1 estetycznie
oswietlonymi fasadamil. Brakuje widocznych mebli ulicznych, takich
jak tawki czy stojaki na rowery. Rowery sg przypiete do znaku
drogowego, a samochody parkuja wzdtuz ulic.

Uczestniczki spaceru zauwazajg, ze po lewej stronie ulicy
widoczny jest budynek z duzymi oknami, przez ktoére widaé¢ wnetrze
lokalu z oswietleniem neonowym, co daje poczucie bezpieczenstwa.
Dodatkowo, ogélny charakter dzielnicy — turystycznej, z estetycznie
utrzymanymi budynkami i czystymi ulicami sprawia, ze niepokdj
kobiet spada podczas spaceru.

W TEJ CZESCI TRASY SPACER KONCENTRUJE SIE NA
KWESTII TEGO “CO MOWIA DO NAS MURY”. PODCZAS
DYSKUSJI O GRAFFITI POJAWIAJA SIE NASTEPUJACE
INTERPRETACJE. CZASAMI MURALE SPRAWIAJA, ZE
KOBIETY CZUJA SIE BEZPIECZNIEJ, SZCZEGOLNIE
JESLI ICH PRZEKAZ JEST PROKOBIECY. PO

LICZNYCH PROTESTACH KOBIET Z CZASOW CZARNEGO
PONIEDZIAtKU I WALKI O PRAWA REPRODUKCYJNE,
TAKIE WLEPKI, TAGI CZY SZABLONY LATWO ZAUWAZYC
W PRZESTRZENI. JEDNOCZESNIE W MOMENCIE, GDY
GRAFFITI JEST NIEESTETYCZNE, CHAOTYCZNE,
ODBIORCZYNI NIE ROZUMIE JEGO PRZEKAZU, TO
SPRAWIA, ZE NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE.
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Ten obszar znajduje sile w gtebl dzielnicy Kazimierz petnej wagskich,
brukowanych uliczek, oswietlonych gtéwnie latarniami zawieszonymi
nad ulica. Znajduje sie tam wiele barow 1 kawiarni oraz duzo
kamer skierowanych na wejscia Budynki sa gtownie wielopietrowe,
z fasadami petnymi graffiti. Wiele z nich ma stylowe detale
architektoniczne. Chodniki sg waskie 1 brukowane, brakuje meblil
ulicznych.

Kamery oraz otwarte bary sprawiajg, ze uczestniczki spaceru
czuja sie tu najbardziej bezpiecznie ze wszystkich analizowanych
miejsc. Chociaz co do samego monitoringu uczestniczki spaceru
miaty mieszane uczucia. Niektore kobiety mowity, ze nie sg pewne,
czy te kamery rzeczywiscie dziatajg, 1inne przyznawaty, ze s3g
przestrzenie w ktorych dzieki monitoringowl czujg sie bezpiecznie.
Dopytane o konkretne przestrzenie, gdzie monitoring wzmacnia ich
poczucie bezpieczenstwa, wskazywaty na osiedla mieszkaniowe.
Pojawiaty sie opinie, ze przeciez kamera sama w soble nie ma
funkcji wspierajgcej kobiete w przypadku zagrozenia ,Kamery daja
jedynie ztudzenie poczucia bezpieczenistwa, bo one nie zapobiegaja
temu co moze nam sie staé.” #Jedna z uczestniczek miata wrecz
obawy, ze monitoring ma charakter fasadowy, jest takim punktem do
odhaczenla przez witadze miejskie. ,Jak miasto zatozy monitoring
to nic wiecej w danej przestrzeni nie musi robicé, wierzac, ze
to wystarczy.”?” Poleganie wytgcznie na technologili moze tworzyc
fatszywe poczucle bezpieczenstwa, jesli nie towarzyszy temu
rzeczywista potrzeba dbania o bezpieczenstwo mieszkancow.

GENERALNIE WSKAZYWANO, ZE NA TYM OBSZARZE ULICE SA
DOBRZE OSWIETLONE I NAWET GRAFFITI NIE WZBUDZA TU

TAKIEGO NIEPOKOJU. JEST TO MIEJSCE UZNAWANE TAKZE ZA
WZGLEDNIE ESTETYCZNE I KOMFORTOWE.

2 Uczestniczka 8 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
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K: PLAC NOWY I TOALETA PUBLICZNA

Historyczny plac, z duzg liczbg osob spacerujgcych 1 siedzgcych
na zewngtrz Przed budynkami ustawione sag stragany 1 stoiska, z
ktorych korzystall ludzie. Na ulicach widac¢ byto lezgce smieci
w tym papierki 1 butelki. Miejsce to jest wyraznie uczeszczane
przez turystow, Kktoérzy spedzajg czas na zewnatrz. Tego dnia
reprezentacja Polskl wygrata mecz w pitke nozng 1 Plac byt peten
gtosnych kibicow, ktorzy byli pod wptywem alkoholu. W jakims
sensie przejell tg czes¢ miasta. Ze wzgledu na to, ze byto ok
24:00, okoliczne restauracje byty zamkniete uczestniczki spotkania
mowity, ze nie czujg sie w ogole komfortowo, ze martwig 1ich
mezczyzni 1 ich krzyki. Nie byto wida¢ ani policji, ani strazy
miejskiej. ,Dlaczego jak odbywaja sie mecze mezczyZni opanowuja
miejsca w centrum miasta?”? — pytaty spacerowiczki.

Na rogu placu znajduje sie budynek toalet publicznych. Jest
on jednopietrowy, pomalowany na jasny, zo0tty kolor, z kilkoma
zielonymi oknami zabezpieczonymi kratami. Wejscie do toalety
znajduje sile na pozilomie ulicy, ale do wnetrza prowadzg schody
w dot, co sprawia, ze toaleta nie jest dostepna dla osob z
niepetnosprawnoscia. Przy schodach znajduja sie porecze, Kktore
utatwiajg zejscle. Uczestniczkil wskazywaly, ze toaleta nie wyglada
przyjaznie, raczej wesztyby do niej z niechecig. ,W miescie w
ogole jest bardzo mata liczba dostepnych toalet, jesli sa, to nie
ma toalet z umywalka, zeby mozna bylo zmieni¢ podpaske czy umyé
kubeczek menstruacyjny.”?

W POROWNANIU Z POPRZEDNIMI MIEJSCEM PLAC NOWY
BYL OCENIANY JAKO ZNACZNIE MNIEJ BEZPIECZNY.

CZESC 0SOB CZULA SIE TAM WYKLUCZONA I
POSTRZEGALA TE OKOLICE JAKO NIEESTETYCZNA.

6 Uczestniczka 1 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca 2024
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C. OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

/a pomocg metody 4E opracowano nastepujgce
Ciggi Rownoprzestrzenne dla wybranej trasy.
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Fot. Krzywe emocji 2. Zagregowane dane dla krzywej emocji od czesci
uczestniczek spaceru. Poszczegdlne litery odpowiadajg punktom zaznaczonym
na trasie. — wyniki spaceru indywidualnego
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Ponizej przedstawione zostang wnioski dotyczgce poszczegolnych
miejsc wyroznionych na trasie spaceru.

BEZPIECZENSTWO:

Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie

GRUPOWEJ:
Bers Bie: B.ro Beso E:. = - Gs 86 Hso 122 &% K s
BEZPIECZNIE 10 —ge—— t 4 < . 4 re .
S o
= - = = ——— — . e % — e | T
= e 1
NIEBEZPIECZNIEE O = ol i

A CH I OGTmMOO W™ >

BEZPIECZENSTWO

(Okolice Hotelu Qubus) A: 6.75
(Sciezka pieszo-rowerowa wzdiuz Bulwaréw wislanych) B: 4.62
(Wyjécie na Most Powstancéw Slaskich ) C: 4.70
(Most Powstancéw Slaskich) D: 6.50
(Ulica Halicka) E: 5.0

(Ulica Starowislna) F: 5.63
(Skwer Berrecciego ) G: 6.68
(Ulica Ciemna i okolice) H: 6.0

(Dzielnica Kazimierz) I: 713
(R6g ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 7.40
(Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 5.48

Najwyze]j ocenione punkty:

J (7.40) i I (7.13):: Uliczki
Kazimierza sa miejscem, gdzie
kobiety czujg sie najbardziej
bezpiecznie.

Najnizej ocenione punkty:

B (4.62) i C (4.70): Bulwary Wislane
sg postrzegane jako przestrzen
najbardzie] niebezpieczna, a wyjscie
na Most Powstancow Slgskich (punkt
C) otrzymat dwie oceny rdéwne @

co wskazuje na silne poczucie
zagrozenia.
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Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie
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BEZPIECZENSTWO

nepezeriEczne O

A (Okolice Hotelu Qubus) A: 5.75
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw Wislanych) B: 3.83
C (Wyjscie na Most Powstancéw Slaskich) C: 4.36
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 5.66
E (Ulica Halicka) E: 3.5
F (Ulica Starowislna) F: 5.83
G (Skwer Berrecciego ) G: 6.4
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 5.1
I (Dzielnica Kazimierz) I: 4.6
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 4.7
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 4.6

Najwyzej ocenione punkty:

G (6.40) Skwer Berrecciego jest
miejscem gdzie kazda z kobiet idac
sama czuta sle najbezpieczniej.

Najnizej ocenione punkty:

E (3.5) ul. Halicka: Ten punkt ma
najnizszg $rednig ocene, wskazujgca

na to, ze jest postrzegany jako mniej
bezpileczny. Przy czym tylko to miejsce
otrzymato jedna ocene 0.

B (3.83) — Bulwary Wislane rowniez
otrzymaty niska ocene- podobnie jak w
ocenie grupowej
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Miejsca ocenione jako BEZPIECZNE sa rdézne w
zaleznosci od tego czy kobiety sziy w grupie
czy osobno. Jednak w obu przypadkach punkt B
(3.83) — Bulwary Wislane otrzymaty najnizsza
ocene w kategorii NIEBEZPIECZNE co wskazuje
na fakt, ze miejsce ktore jest przestrzenia
spacerowg i wypoczynkowa nie daje poczucia
% bezpieczenstwa kobietom.

L
.

““awulf iWarto réwniez wskazaé, ze podczas

‘klndyw1dua1nych spacerdéw zadne miejsce nie
uzyskato oceny powyzej 7.0 co wskazuje na
fakt, ze kobiety idac same nie czuja 31e w

miescie bezpiecznie.

-

B

Warto zwrécié uwage ze indywidualna ocena
bezpieczenstwa daje wynik zdecydowanie nizszy fﬂ%j4 "
niz grupowa co $wiadczy o tym, Ze kobiety idaci
W grupie czuja sie zdecydowanie bezpieczniej Lfglhir’
niz jak ida same.

‘JH" r\$

':1

Oceny byly ponizej 4.0 podczas gdy w ocenie
!! e - grupowej najnizsza ocena byla znacznie !
. powyzej Sredniej ocen 4.0
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Obszar Badawczy
Nr 1

,Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

wykLuczonaO

WLACZENIE:

Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie
GRUPOWEJ:

A[ﬁ? B 5.25 C‘1 o D& 87 E 6.33 Fb 81 GG 3 HG 04 IT,OQ J'." 45 KS.?Z
b + &
¥

weaczoNaT 0 — e

_./‘:\‘ %\\ i — \543/ — __‘I %‘r
WEACZENIEMWYKLUCZENIE
A (Okolice Hotelu Qubus) A: 6.9
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw wislanych) B: 5.25
C (Wyjscie na Most Powstancéw Slaskich ) C: 4.91
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 6.87
E (Ulica Halicka) E: 5.33
F (Ulica Starowislna) F: 5.81
G (Skwer Berrecciego ) G: 6.3
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 6.04
I (Dzielnica Kazimierz) I: 7.09
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 7.45
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 5.72

Najwyzej ocenione punkty:

J (7.45) i I (7.09): czyli ulice
Kazimierza sg miejscem w ktore nie
wyklucza kobiet z przestrzeni. Warto
nadmienic¢, ze wykluczenie moze byc¢
z roznych powoddéw / spoteczne,
ptciowe, ekonomiczne, estetyczne/

Najnizej ocenione punkty:

C (4.91) Wyjscie na Most Powstancoéw
Slaskich: Ten punkt ma najnizsza
srednig ocene, wskazujacg na to, ze
jest postrzegany jako najbardziej
wykluczajgcy.
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Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie
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.. .. . . .. .. 8. .. . B K.
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WEACZENIEMVYKLUCZENIE
A (Okolice Hotelu Qubus) A: 5.0
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw wislanych) B: 4.91
C (Wyjscie na Most Powstancéw Slaskich ) C: 4.33
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 4.16
E (Ulica Halicka) E: 4.08
F (Ulica Starowislna) F: 6.03
G (Skwer Berrecciego ) G: 5.0
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 5.24
I (Dzielnica Kazimierz) I: 5.0
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 5.2
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 7.0

Najwyze]j ocenione punkty:
K (7.8): Plac Nowy jest postrzegany
jako miejsce najbardziej inkluzywne.

Najnizej ocenione punkty:

E (4.08): Ten punkt ma najnizsza
srednig ocene, wskazujgcg na to

ze jest postrzegany jako bardzo
wykluczajacy.

D (4.16): Ten punkt ma rowniez niskag
Srednig ocene
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Fot. Droga jakag
musimy pokonac
aby moc przejsc
na druga strone

mostu pieszo
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Fot. Droga jaka
musimy pokonac
aby moc wylsc
na mosg W
przypadku osoby
z dysfunkcjag
ruchowg, osoby
prowadzacej
wozek, rower
itp

,Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

W przypadku osob z dysfunkcjg ruchowa lub
prowadzacych wozek czy rower, roznica w dfugosci
trasy to 900 m zamiast 52 m.

e
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Miejsca ocenione jako WLACZAJACE sa roézne

w zaleznosci od tego czy kobiety sziy w

grupie czy osobno. Co wiecej mozna zauwazycd,
ze w grupie kobiety czuly sie bardziej
wtaczone ( czy to ze wzgleddéw bezpieczenstwa,
ekonomicznych, spotecznych) w matych uliczkach
dzielnicy Kazimierz, podczas gdy spacer
indywidualny wskazuje na wieksze przestrzenie
takie jak gidéwna ulica, czy giéwny plac w

dzielnicy. ."

Jednak w obu przypadkach punkt C (4.33) -
:.Wyjs’cie na Most Powstancéw Slaskich otrzymatly
najnizszg ocene w kategorii WYKLUCZAJACE co
wskazuje na fakt, ze Most Powstancéw Slgskich

nie jest dobrze skomunikowany z Bulwarami
Wislanymi.

Nie ma tu przejscia dla pieszych, ani nie ma
oznakowania na Bulwarach odnosnie dalszej
komunikacji pieszej lub rowerowej. Ponadto
dostep do schodéw przez katuze. Droga, jaka
\ musimy pokonaé¢, aby pieszo przejs¢ na druga
strone to 300 m zamiast 52 m, gdyz nie ma

- ]

przejscia na druga strone na moscie od strony

Bulwaréw Wislanych.




ESTETYCZNIE

NIEESTETYCZNIE
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Nr 1 Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

ESTETYKA:

Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie
GRUPOWEJ:

ASZ:‘. BE.81 C4.5 DE§48 E4.41 F5.13 GS.3G [T"l.ﬂl I5GC- JISB1 K4_04

w— = — ___i_. — — — =

— o ~ — =
r i

esTeryczniel O-

==

4’517!‘__ _-*“} > s __. — e =, | T *7)(\“"“/" = =X - —
NEESTETYCZNIEQ = v =i
A (Okolice Hotelu Qubus) A: 5.23
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw wislanych) B: 6.81
C (Wyjscie na Most Powstancéw Slaskich ) C: 4.9
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 6.48
E (Ulica Halicka) E: 4.41
F (Ulica Starowislna) F: 5.13
G (Skwer Berrecciego ) G: 5.36
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 7.02
I (Dzielnica Kazimierz) I. 5.60
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 6.81
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 4.04

Najwyzej ocenione punkty:

H (7.02): Ten punkt jest postrzegany
jako najbardziej estetyczny. Jest to
jedyny punkt powyzej Sredniej ocen
7.0

J (6.81): Kolejny najwyzej oceniony
punkt.

Najnizej ocenione punkty:

K (4.04): Ten punkt ma najnizsza
srednig ocene, wskazujgcg na to,

ze to miejsce jest postrzegane jako
najbardziej chaotyczne, najmniej
estetyczne 1 zaniedbane.

E (4.41) : Kolejny najnizej oceniony
punkt pod wzgledem estetyki.
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Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie

INDIWIDUALNEJ:
5.5 B¢33 Ci33 D655
ESTETYCZNIEl O —f—e — —
R e
—ib:i—-_._r. - —

T ——%

I
ESTETY

NIEESTETYCZNIEQ —F

A (Okolice Hotelu Qubus) A: 5.5
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw wislanych) B: 5.83
C (Wyjécie na Most Powstancéw Slaskich ) C: 5.33
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 6.06
E (Ulica Halicka) E: 4.95
F (Ulica Starowislna) F: 5.7
G (Skwer Berrecciego ) G: 6.4
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 7.06
I (Dzielnica Kazimierz) I: 5.6
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 4.8
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 4.0

Najwyzej ocenione punkty:

H (7.06): To miejsce jest
postrzegane jako najbardziej
estetyczne.

G (6.4): Kolejny wysoko oceniony
punkt, wskazujgcy na estetyke
miejsca.

Najnizej ocenione punkty:

K (4.0): Ten punkt ma najnizsza
Srednig ocene, wskazujgca na to,
ze jest postrzegany jako miejsce
najbardziej chaotyczne.

J (4.8): Ten punkt ma rowniez
niskg srednig ocene.
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Spacerowiczki zaréwno grupowo jak i
indywidualnie wskazaly miejsce najbardziej
ESTETYCZNE na trasie punkt H ( Ulica Ciemna
i okolice) dajac w obu przypadkach punktacje

powyzej 7.0. I

Réwniez w kategorii NIEESTETYCZNE zostato
wskazane to samo miejsce podczas oceny
grupowej i indywidualnej punkt K ( Plac Nowy i
i toaleta publiczna) dajac srednig ocene ok
4.0. Miejsce to jest jedna z najwazniejszych
przestrzeni historycznego Kazimierza. Przez
lata plac zamienial sie w nieuporzadkowang g =
i . przestrzen, w ktérej dominowali turysci, “
E i 4 _imprezowicze, a problemem staty sie
ik o | “wyrastajace tymczasowe wiaty i stragany, I ‘
n ,otwarte nocg, sprawiajac ze przestrzen ta

# #stata sie bardzo chaotyczna. | ) . '|
5 ¥ - X !‘ - )




KOMFORTOWO

NIEKOMFORTOWO

(I EFLTELENTYAY  Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Nr 1 Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

KOMFORT UZYTKOWANIA:

Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie

GRUPOWEJ:
SPEENIA AS T0 BG.SB CZ 25 DBTD E 6.0 F 5.8 GB 18 HSBB I 6.57 J 7.0 K5.59
WYMAGANIA o — t —t % } + f_
5_" F : R Z - — — — =~
P \—F =7 e = = S =
WYMAGAN D-—'—.-"— = —\of/—:‘?"‘*"’—/— = = = ————%—
KOMFORT UZYTKOWANIA
A (Okolice Hotelu Qubus) A: 5.70
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw wislanych) B: 6.33
C (Wyjscie na Most Powstancéw Slaskich ) C: 2.25
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 6.70
E (Ulica Halicka) E: 6.0
F (Ulica Starowislna) F: 5.80
G (Skwer Berrecciego ) G: 6.18
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 5.68
I (Dzielnica Kazimierz) I: 6.57
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 7.0
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 5.59

Najwyzej ocenione punkty:

J (7.0): Ten punkt jest
postrzegany jako najbardziej
komfortowy.

D (6.70): Kolejny najwyzej
oceniony punkt.

Najnizej ocenione punkty:

C (2.25): To miejsce jest najmniej
komfortowej 1 nie spetnia potrzeb
uzytkowniczek. Jest to jedyny tak
nisko oceniony punkt.
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Srednie oceny dla kazdego punktu (od A do K):w ocenie
INDIWIDUALNEJ:

SPEENIA As:é Bb'ﬁ Cs.33 DE:: Esas F.s|e Gss HEM I 37 J 4.5 K-n

vermacanial 0 e

5 — — < = — —= = = 3 -. :

NIE SPEENIA — -
wymacan 0O

KOMFORT UZYTKOWANIA

A (Okolice Hotelu Qubus) A: 5.36
B (Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz Bulwaréw Wislanych) B: 5.33
C (Wyjscie na Most Powstancéw Slaskich) cEE:
D (Most Powstancéw Slaskich) D: 6.33
E (Ulica Halicka) E: 5.46
F (Ulica Starowislna) F: 6.16
G (Skwer Berrecciego ) G: 5.9
H (Ulica Ciemna i okolice) H: 6.4
I (Dzielnica Kazimierz) I. 3.7
J (Rég ulic Izaaka, Kupa, Jakuba) J: 4.6
K (Plac Nowy i toaleta publiczna) K: 4.3

Najwyzej ocenione punkty:

H (6.4): To miejsce jest
postrzegane jako najbardziej
komfortowe, aczkolwiek jego ocena
jest bliska sredniej.

Najnizej ocenione punkty:

C (3.33): Ten punkt ma najnizsza
srednig ocene, wskazujacg na

to, ze nie speinia oczekiwan
uzytkowniczek tego miejsca.

I (3.7): Ten punkt ma réwniez
niskg srednig ocene.
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Miejsca ocenione jako KOMFORTOWE
sg rozne w zaleznosci od tego czy

“kobiety szty w gru 1e czy osobno.
‘ ‘;ﬁk~ta‘gpihi n_}!__ y grup: y

URB

Go-funded by
the European Union
nienag

h.—”‘_- =

— ‘_‘“Co wiecej mozna zauwazyé, ze zaroéwno
w grupie jak i indywidualnie
N “najbardziej komfortowe okazujg sie
N\ " uliczki Kazimierza. W obu przypadkach
\ punkt C (4.33)

Wyjscie na Most Powstancéw Slagskich
otrzymat najnizsza ocene w kategorii
NIEKOMFORTOWE co wskazuje na fakt,
ze Most Powstancéw Slaskich nie jest
dobrze skomunikowany z Bulwarami
Wislanymi. (patrz ocena i opis w
kategorii WLACZENIE)
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D. PODSUMOWANIE

Uczestniczka 8 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca
Ibid
Uczestniczka 4 spaceru eksploracyjnego 26/27 marca

Ibid
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Uczestniczka spaceru eksploracyjnego 7 marca
Uczestniczka spaceru eksploracyjnego 7 marca

Uczestniczka spaceru eksploracyjnego 7 marca
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Teren przyszkolny to plerwsza publiczna przestrzen dla dziecl
w ktorej uczg sie wspoidziatania, wspotzycia w spotecznosci
1 organizowania, poza scistg kontrolg dorostych. Zasady sa
tutaj mniej sztywne niz w klasie, dlatego w tej przestrzeni
mozna doskonale dostrzec narzucane stereotypowe role piciowe
spoteczne 1 kulturowe. Tutaj dzieci po raz pilerwszy stykaja
sie zarowno z akceptacjg jak 1 wykluczenlem, z oceng swojego
wygladu, sprawnosci fizyczne]

Podstawowym zagadnieniem terenow przyszkolnych jest ich uktad
oraz rodzaje funkcjonalnosci, gdyz jakos¢ tej przestrzeni
ostatecznie wptywa na zdrowie 1 dobre samopoczucie dzieci, a
takze determinuje rozne sposoby korzystania z tej przestrzeni.
Jednak  zdecydowana wiekszos¢ szkdt na  swiecie zostata
zaprojektowana przez futbolocentryczny uktad narzucajgc z gory
forme korzystania z tej przestrzeni.

Badanie przeprowadzone w Belgii wykazato, ze chtopcy ponad
dwukrotnie czesclej spedzajg czas na powietrzu niz dziewczeta®.
Badanie w Szwecji wykazato, ze od 8 go roku zycia na 100
dziecli w parkach jest 80 chtopcow 1 20 dziewczynek 1 czuty
sle one dziesieciokrotnie bardziej nilepewnie w przestrzeni
publicznej ¢

Nieuwzglednienie potrzeb dziewczgt w przestrzeni publiczne]j ma
istotny wptyw na ich zdrowie. Wedtug Women in Sport od 10 roku
zycia poziom aktywnosci dziewczgt znaczaco spada, a w wieku
13-15 lat juz tylko 8% dziewczgt jest aktywnych fizycznie,
co wydtuza czas siedzacego trybu zyclia 1 wpiywa na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne.®” Goteborg co roku przekazuje klubom
sportowym 7.6 mln euro, z czego wiekszosc¢ przeznaczona jest na
sport dla chtopcow (36 z 44 dyscyplin). W rezultacie dziewczeta
muszg same ptacic¢ za zajecia sportowe.®®

% Kind und Samleving, Girls and Public Space, 2020

% White Arkitekter. LFA: Flickrum — Places for girls. 2018
%7 Women in Sport, 2018; Corder 1 in., 2016

% Caroline Criado Perez, "Niewidzialne kobiety”
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A. METODOLOGIA BADANIA

W badaniu zgodzita sie wzigC udziat Szkota Podstawowa Nr 7 im.
Wojska Polskiego w Krakowie.

Metodologia badania terenu przyszkolnego miata na celu nie tylko
gromadzenie danych, ale tez podnoszenie swiadomosci odnosnie
stereotypow ptci w zakresie korzystania z tej przestrzeni.
/ostata skonsultowana z Grupg Lokalng 1 mozna w niej wyroznic
3 podstawowe komponenty:

1. ANKIETY

Przeprowadzono dwie ankiety:

(1) Pierwszag skierowang do catego grona pedagogicznego, personelu
stotdwki 1 pracownikow administracyjnych szkoty (PAS),
(2) Druga skierowang do wszystkich uczniow.

Ankiety te miaty na celu zebranie informacji na temat sposobow
korzystania przez dzieci z boiska, rodzajow gier, w ktore graja
oraz o0sob, z ktérymi wchodzag w interakcje. Ankiety te miaty
rowniez na celu zebranie ich propozycji dotyczgcych nowego
terenu przyszkolnego, a takze zidentyfikowanle potencjalnych
konfliktow.

W sumie zebranych zostato 48 odpowiedzi: 36 odpowiedzi od
dzieci (23 dziewczat, 12 chiopcow 1 1 osoby, ktéra wolata nie
okreslac¢ pici)oraz 12 odpowiedzi od pracownikow szkoty.

Ankiety dla uczniow klas 1-3  byty wysytane za posrednictwem
maila, a dzieci wypetniaty je wspdlnie z rodzicami w domu.
Dla uczniow klas 4-8 ankilety zostaty przekazane nauczycielom,
a wypetnianie ich odbywato sie w szkole podczas zajec
informatycznych.

2. MAPY RUCHU - OBSERWACJA TRAS DZIECI

0d 14.05.2024 do 14.06.2024 przeprowadzano szereg obserwacji
tras dzieci podczas pobytu na boisku. Obserwacje byty prowadzone
rano podczas przerwy 1 w potudnie, aby zapewnic¢ sledzenie
wszystkich poziomow edukacyjnych w roznych kontekstach (przerwa
szkolna 1 przerwa obiadowa).
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Proces byt wystandaryzowany 1 przebiegat weditug nastepujgcego
scenariusza: obserwator/ka miat/a pusta mape dziedzinca szkoty
1 podczas kazdej przerwy sledzit/a dwojke dzieci w réznym
wieku/ptci. Uczniowl przypisano kolor niebieski a uczennicy
czerwony 1 tymi kolorami rysowano ich trase.

3. MAPY SYTUACYJNE - MAPY Z NAKLEJKAMI

Mapa, na ktorej dzieci z klas 1-8 za pomoca naklejek zaznaczaty
miejsca w ktorych spedzit najwiecej czasu podczas przerwy.

W tej aktywnosci kluczowy byt udziat nauczyciell, poniewaz
byta przeprowadzana podczas zajeC lekcyjnych w klasie. Polegata
na tym, ze po powrocie z przerwy uczniowie miell zaznaczyc
naklejkami miejsca na boisku, w ktorych sie bawili 1 ktore
najbardziej im sie podobaty.

Celem byto sktonienie ich do refleksji nad wiasnym uzytkowaniem
boiska, co zazwyczaj w codziennym zyciu jest dla nich rutynowe
1 zautomatyzowane. Dzieki tej aktywnoscli mogli zobaczy¢ bolsko
z 1nnej perspektywy.

Do wyboru dla ucznidw byty trzy rodzaje naklejek, roznigce
sie ksztattem, ale majgce ten sam kolor. Legenda dotyczgca
ksztattow byta nastepujaca:

® Koto dla dziewczynek
V Trojkat dla chtopcow
B Kwadrat dla dzieci, ktore nie chciaty wyblerac¢ ptci

Triangulacja badawcza pozwolita na zaadresowanie nastepujgcych
celow badania:

/rozumienia, jak dziecil postrzegajg przestrzen przyszkolng
1 w jaki sposob z niej korzystajg.

Okreslenie, czy w ramach boiska wystepuje segregacja ze
wzgledu na ptec¢, a jesli tak to w jaki sposob dominacja
jednej z pici sie manifestuje.

Identyfikacjl obszarow zajmowanych przez dzieci ze wzgledu
na ptec.

Eksploracji otoczenia szkoty pod kagtem planowania
inkluzywnego.
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Fot.

Wykres nr 1.
Opracowanie
wtasne

B. OMOWIENIE WYNIKOW BADAN
Niezaleznie od ptci dzieci wskazywaty, ze gtowny powod, dla
ktorego wychodzg na zewnatrz to spotkania ze znajomymi. Rzadzie]j
pojawlaty sie odpowiedzi zwigzane z aktywnosclig fizyczng czy
spacerowaniem. Co ciekawe, jedynie dziewczeta przyznazy sie do
zabawy jako formy spedzania aktywnosci na zewnatrz — byta to
ponad 1/5 odpowiledzi wskazanej przez dziewczeta, natomiast zaden
chtopiec nie przyznat sie do zabawy jako takiej. Dziewczeta
rownie chetnie spedzajg czas na zabawach towarzyskich takich
jak ,wrozby z kosza", ,prawda czy wyzwanle’, cO na sportach
1 aktywnosci fizycznej. W przypadku chiopcow zdecydowanie
dominuje sport, zabawy towarzyskie zostaty wskazane tylko
przez jednego respondenta.

Podobnie wyniki wyglgdajg, gdy dzieci opisywaty, jak spedzajs
czas na przerwach w szkole. Sport 1 aktywnosc¢ fizyczna s3g
wybierane zarowno przez chiopcow, Jjak 1 dziewczeta, jednak
dziewczyny chetniej wybierajg zabawy towarzyskie. Wsrod
aktywnosci wybleranych przez chiopcow pojawlaty sie tez gry
komputerowe, podczas gdy dziewczyny wymieniaty gry planszowe/
karciane. Bardzo dobrze widac¢, ze dziewczeta sg socjalizowane do
aktywnosci zarowno towarzyskich, jak 1 sportowych, podczas gdy
chtopcy wtasciwie wytgcznie realizujg sie w ramach aktywnosci
fizyczne]

Preferowane przez uczniéw aktywnosci na
terenie przyszkolnym

9
8
7
6
5
4
3
2
| l
0
Zabawy Sport i Zabawy z  Gry planszowe i
towarzyskie aktywnosé przyjaciotmi karciane kompulerowe
fizyczna

W Dziewczynki M Chiopcy
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Wykres nr 2.
Opracowanie
wtasne

Analizujgc miejsca, gdzie uczniowie spedzajg czas wokot szkoty
mozemy zaobserwowac, ze w centralnym punkcie, Jjakim jest
bolisko dominujg chiopcy, natomiast dziewczeta funkcjonujg na
peryferiach — w cieniu, na schodach, w ogrodku 1itp.

Miejsca, gdzie uczniowie spedzajg czas na
terenie przyszkolnym

J-LI

Boisko Trawa Cien Inne (schody,
szalas, ogrodek)

12
10

[ T SN =

B Dziewczynki M Chiopcy

Nie dziwi w kontekscle powyzszego, ze dziewczynkl ze wszystkich
miejsc wokotr szkoty najbardziej lubig te w cieniu, pod drzewem,
chtopcy natomiast boisko 1 miejsce do uprawiania sportu, ktore
jest centralnym punktem terenu przyszkolnego. Dziewczynki
czesciej wskazywaty konkretne miejsca, takie jak tawki, szatasy
czy schody jako ulubione miejsca do siedzenia 1 spedzania
czasu. Chiopcy natomiast skupiall sie bardziej na boisku jako
miejscu aktywnosci.

/ kolel wsrod najmniej lubianych miejsc zarowno dziewczynki

jak 1 chtopcy wymieniajg betonowa przestrzen do uprawlania
sportu, ktora szybko sie nagrzewa 1 jest niezacleniona. Ze
wzgledu na bezplieczenstwo nie lubig rowniez przestrzeni wokdt
kosza do koszykowki. Temat bezpieczenstwa jest znacznie
czesclej poruszany przez dziewczeta niz chtopcow. Dziewczynki
wskazywaty, ze srodek duzego boiska moze by¢ niebezpieczny z
powodu latajgcych pitek. Dlatego tez, wskazywaty na to miejsce
jako mniej lubiane. Chtopcy rzadziej wymieniall takie obawy
bardziej skuplajgc sie na samej mozliwosci gry w pitke nozng.
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Tworzgc wizje podworka idealnego, dziewczynki stawiajg przede
wszystkim na wiekszg ilosc cienia 1 drzew, ktore dajg wytchnienie
przed stoncem 1 upatem, oraz tawek w zacienionych miejscach.
Chtopcy rowniez to doceniajg, ale na rowni widzieliby wiece]j
przestrzeni do zabawy w formie trampolin, placu zabaw czy
hustawek. Dziewczynkl natomiast czescie] wymienlaty roslinnosc
1 kwiaty, jako element, Kktory mogiby uatrakcyjnic¢ teren
przyszkolny.

Dodatkowo, dziewczynkl czesciej tgczyty miejsca na podworku z
osobistymi wspomnieniami lub skojarzeniami, np. zte wspomnienia
zwlgzane ze starym drzewem. Chitopcy rzadziej wspominall o
takich emocjonalnych powigzaniach. Dziewczynkl czesciej tez
wymieniaty potrzebe specyficznych elementow wyposazenia,
takich jak lezaki, hamaki czy tawki w cieniu. Chtopcy natomiast
bardziej skupiali sie na duzych elementach, takich jak bramki
do pitki noznej czy boisko do siatkowki.

Podsumowujac, zarowno dziewczynki, jak 1 chtopcy doceniajs
miejsca w cieniu. Wskazywalli na potrzebe wiekszej liczby
zaclenionych miejsc, takich jak tawki pod drzewami, schody
w cieniu, czy ogolnie przestrzenie chronione przed stoncem.
Respondenci z obu grup wyrazili niezadowolenie z miejsc silnie
nastonecznionych. Wymieniano Jje Jjako najmniej lublane ze
wzgledu na brak komfortu 1 wysokg temperature.

Obie grupy wymieniaty aktywnoscli fizyczne jako czeste formy
spedzania czasu na podworku. Pitka nozna, gra w berka czy
siatkowka byty czesto wspominane przez wszystkich respondentow.
Zarowno dziewczynkl, jak 1 chtopcy wskazywali na potrzebe
wiekszej liczby atrakcji, takich jak place zabaw, hustawki,
czy nawet basen. Respondenci chcieliby wiecej roznorodnych
elementow do zabawy 1 wypoczynku.

ANKIETA SKIEROWANA DO CALEGO GRONA PEDAGOGICZNEGO,
PERSONELU STOLOWKI I PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNYCH SZKOtY
(PAS):

Pracownicy szkoty wydajg sie widzie¢ wieksze roznice pfci w
korzystaniu z terenu przyszkolnego. Wiekszos¢ z ankietowanych
dorostych uznata, ze 1istniejg rozne wzorce zabaw dziewczgt
1 chtopcow. ,Uczniowie zazwyczaj dzielg sie podczas zabawy
na chiopcow i dziewczynki, lecz nie jest to reguia. Chiopcy
preferuja gre w pitke nozna lub zabawe w berka, a dziewczynki
rysowanie, rozmowy czy zabawy z pitkami.”™® Wspominajg tez

% Odpowiedz w ankiecie
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roznice w przestrzeni zajmowanej przez ucznidw 1 uczennice

co zostato rowniez potwierdzone w mapach ruchu chtopcow 1
dziewczat omoéwionych w dalszej czesci rozdziatu. ,Chiopcy
zajmuja centrum placu zabawy, gdyz grajag w pitke i sa przy
tym gtosni. Dziewczynki trzymaja sie na uboczu, lubiag ciche
miejsca, gdzie moga spokojnie porozmawiac. Wynika to z potrzeb
dzieci, formy spedzania wolnego czasu, rodzaju zabawy.” 3%

Pracownicy szkoty dostrzegajg potrzebe wiekszej liczby tawek 1
cichych miejsc do siedzenia, a takze interaktywnych elementow
do zabawy jak hustawki, zjezdzalnie czy piaskownice. Uwazaja,
ze 1ich funkcjonalnos¢ moze by¢ doceniona niezaleznie od ptci
uczniow.

Wiekszos¢ ankietowanych pracownikow uwaza, ze zabawy nie
wymagaja udziatu nauczycieli 1 dzieci powinny mie¢ swobode w
zagospodarowywaniu tego czasu. Tylko 3 z 12 o0sob uznaty, ze
aktywny udziat nauczycieli w trakcie zabawy jest niezbedny.

Mimo ewidentnych rdznic (wg grona pedagogicznego) w
funkcjonowaniu dziewczgt 1 chiopcow w czasie wolnym, temat
rownosci ptci nie byt podejmowany przez pracownikoéw szkoty
w kontekscie korzystania z terenu przyszkolnego. Dostrzegajs
oni zalety we wspodlnej przestrzeni dla dzieci do zabawy, ktoéra
ma charakter integracyjny, uczgcy cilerpliwosci, wspoOtpracy
budowania kompromisow. Czes¢ zaznacza jednak, ze wazne jest
tez wydzielenie miejsc w zaleznosci od roznych potrzeb dzieci.
»(-)powinny by¢ wydzielone strefy osobno dla dzieci, ktdre chca
grac w pitke i osobno strefa dla dzieci, ktdore w tym czasie
potrzebuja spokoju, ciszy i bezpieczenstwa (aby pitka nie spadia
na czyjas gtowe itp.).” ¥

W ocenie pracownikoéw obecny format terenu przyszkolnego jest o
tyle funkcjonalny, ze stanowil duzg wolng przestrzen — wymaga to
jednak od dzieci duzej inwencji w zakresie planowania wtasnych
zabaw, a takze stanowil zagrozenie, ze jedyna zaprogramowana w
ramach przestrzeni aktywnosc¢, czyli gry zespotowe - pitka nozna
1 koszykowka, zdominujg aktywnosc¢ na terenie przyszkolnym. W
efekcie, jak wskazat jeden z respondentow teren ten sprowadza
sie do ,boiska do gry w kosza lub pitke nozng. Reszta terenu
owszem jest, ale przebywajace tam dzieci sg narazone na uderzenie
pitka.” 3% Wspominano o braku infrastruktury zaprojektowane]
pod aktywnosci dziewczagt np. sali do tanca czy gimnastyki
artystycznej.
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Wsrod  ulubionych miejsc  pracownikow  zdecydowanie dominujag
przestrzenie zacienione 1 te z duzg 1iloscig zielni. Gdyby
mogli cos doda¢ do tej przestrzeni, to bytyby to elementy
matej architektury/meble uliczne np. tawki, stoty, trampolina,
siedziska, hustawki, lezaki itp. Wydaje sie wiec, ze aktualnie
przestrzen ta jest odpowiednio wyposazona w kontekscie funkcji
sportowych, natomiast wymaga doposazenia jako przestrzen do
spedzania czasu poza aktywnoscig stricte sportows.

9 na 12 respondentow uznato, ze przestrzen przyszkolna nie
uwzglednia potrzeb wszystkich dzieci. Wskazywano na brak
miejsca, przy ktorym dzieci, ktére potrzebujg odrobi¢ zadanie
przeczytac¢ ksigze lub rysowac¢ mogiyby usigsc¢ 1 miec¢ komfortowe
miejsce do tych czynnosci. Jeden z respondentow przysztosciowo
wskazat na potrzeby dziecl z niepeinosprawnoscig, ktore mogag
uczeszczac¢ w kolejnych latach do szkoty, a ich potrzeby nie sg
adresowane przez te przestrzen.

Wyniki badan ankietowych wskazuja na potrzebe dalszej
optymalizacji przestrzeni przyszkolnej, aby lepiej odpowiadata
na potrzeby dzieci, zarowno pod wzgledem bezpieczenstwa,
funkcjonalnosci, jak 1 dostosowania do roznych zainteresowan 1
potrzeb edukacyjnych.

MAPY RUCHU - OBSERWACJA TRAS DZIECI

Wykonano 50 map ruchu dzieci. Mapy ruchu dziewczgt 1 chitopcow
potwierdzajg obserwacje zardwno pracownikow szkoty, jak 1
samych uczniow — obie ptcie korzystaja z tej przestrzeni w
rozny sposob.
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Fot. Zdjecia
wykonane
podczas
wykonywania
badari na
terenie
przyszkolnym
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Wzorce ruchu chtopcow obejmujg dintensywny, skoncentrowany
ruch na boisku. Poruszajgc sie wuczniowie pokrywajg prawie
cate boisko, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego centralne]
czescl. Na trawniku z kolel chitopcy poruszajg sie bardzie]
rownomiernie, z wiekszg liczbg potgczen miedzy ruchami. Trawnik
jest przekraczany przez chiopcow w wielu miejscach, jednak
wystepujg dwa znaczace punkty koncentracji ruchu w dwoch rogach
trawnika.

Mapa ruchu dziewczat ma 1inny charakter. Wida¢ na nie]
peryferyjng aktywnos¢ uczennic. Na boisku dziewczeta chodza
wokot strefy gry. Wystepujg trzy strefy koncentracji ruchu,
wszystkie na obrzezach boiska. Kilka sciezek przecina boisko,
ale dziewczeta spedzaja mato czasu w jego centralnej czesci.
Najwieksza koncentracja aktywnoscl uczennic znajduje sie tuz
obok wejscia do budynku. Dziewczeta majg tez wyrazne sciezki
1 wezty aktywnosci, ktore wskazujg na wiekszg planowosc¢ ich
zabaw.

Ruchy chtopcow na boisku sg bardziej skoncentrowane i chaotyczne,
co wskazuje na intensywnag aktywnosc¢, natomiast ruchy dziewczgt
na boisku majg wyrazny wzorzec - wokot obwodu 1 w okreslonych
punktach.Dziewczeta majg bardziej zdefiniowane sciezki 1 mniej
splecione ruchy na trawniku, co wskazuje na okreslone trasy
lub aktywnosci.
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Chtopcy zajmujg centralng pozycje, dziewczeta nie majag zadnej
pozycjli dla zadnej aktywnosci. Interesujacy, w Kkontekscie
deklaracji w ankietach, w ktorych to dziewczeta wskazywaty
na bycie aktywnymi zarowno w obszarze sportowym, jak 1 zabaw
towarzyskich, podczas gdy chtopcy przyznawali sie gtownie do
aktywnosci sportowej, jest fakt, ze to chiopcy ,przejmujg”
oba obszary - boisko 1 trawnik, podczas gdy dziewczyny sg na
boisku wtasciwie niewidoczne. Oznaczac¢ to moze, ze mimo checi
korzystania z tej czesci przestrzeni przyszkolnej, z jakiegos
wzgledu dziewczeta nie czujg sie tam ,mile widziane” badz tez
aktywnos¢ sportowa, jakg chciatyby wykonywac¢, nie odpowiada
ramom klasycznego boiska do pitki noznej lub koszykowki.

Podczas obserwacji okazato sie tez, Zze miodsze dzieci (klasy
1-3) (dziewczeta 1 chtopcy) bawig sie razem, podczas gdy starsze
(klasy 4-8) dzielg juz zabawy 1 spedzenia czasu pod wzgledem
ptci.
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Réznice:

+ Intensywnos¢ i1 wzorce ruchu roznig sie:

- Ruchy chtopcdw na boisku sg bardziej skoncentrowane 1
chaotyczne, co wskazuje na intensywng aktywnosc.

+ Ruchy dziewczagt na boisku maja wyrazny wzorzec - wokot
obwodu 1 w okreslonych punktach.

+ Ruchy dziewczat na boisku sg bardziej uporzadkowane 1 mniej
geste.

- Na trawniku ruchy chtopcow sa rozlegte 1 splecione, co
sugeruje swobodne poruszanie sie po catej przestrzeni.

- Dziewczeta majg bardziej zdefiniowane sciezki 1 mniej
splecione ruchy na trawniku, co wskazuje na okreslone trasy
lub aktywnosci.

+ Dtugos¢ ruchu chtopcow jest wieksza niz dziewczat

- Chtopcy ,przejmujg” oba obszary - boisko 1 trawnik.

- Chtopcy zajmujg centralng pozycje, nie pozostawiajac miejsca
dziewczetom na zadne aktywnosci.

- Mtodsze dzieci bawig sie razem, podczas gdy starsze dzielg
juz zabawy 1 spedzenie czasu pod wzgledem ptci

W kontekscie deklaracji w ankietach, w ktorych to dziewczeta
wskazywaty na bycie aktywnymi zaréwno w obszarze sportowym, jak
1 zabaw towarzyskich, interesujagce jest, ze to chiopcy, ktorzy
przyznawall sie gtownie do aktywnosci sportowe ,przejmujg”
oba obszary - boisko 1 trawnik, podczas gdy dziewczyny sg na
boisku wiasciwie niewidoczne. Oznaczac¢ to moze, ze mimo checl
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korzystania z tej czescl przestrzenl przyszkolnej, z jakiegos
wzgledu dziewczeta nie czujg sie tam ,mile widziane” bagdz tez
aktywnosc¢ sportowa, jakg chciatyby wykonywac¢, nie odpowiada
ramom klasycznego bolska do pitki noznej lub koszykowki.

Podobienstwa:
Zarowno chtopcy, jak 1 dziewczeta majg swoje przestrzenie w
ktorych sie koncentruja- ale nie sg to ich wspolne miejsca.

W srodku trawnika, gdzie nile znajduje sie nic, nie ma
koncentracji ruchu ani dla chtopcow, ani dla dziewczat.

MAPY SYTUACYJNE - MAPY Z NAKLEJKAMI

Fot. Mapa
zbiorcza z
naklejkami .
Opracowanie
wtasne

/rozumienie, w jaki sposob dzieci korzystajg z roznych czesci
podworka, moze pomoc w lepszym planowaniu tych przestrzeni,
tak aby odpowiadaty na ich potrzeby. Podziat na intensywnie
uzytkowane boisko sportowe oraz bardziej spokojne pole trawiaste
moze wskazywa¢ na rozne preferencje dotyczgce aktywnoscl
fizycznej 1 spedzania wolnego czasu wsrod dzieci.

Na mapie nie ma kwadratow, co oznacza, ze wszystkie dzieci
zdecydowaty sie ujawnic¢ swojg ptec. Naklejki przytwierdzito do
planszy tgcznie 34 dziewczynki 1 45 chtopcow co wskazuje na
fakt iz chtopcy byli bardziej chetni do udziatu w badaniu.
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Wiekszosc¢ trojkatow (chtopcy) jest skoncentrowana w obszarze
boiska pitkarskiego 1 to w jego centrum. Sugeruje to, ze
wiekszos¢ chtopcow woli spedzaC¢ czas (rajgc w pitke nozng
lub przebywajac na boisku pitkarskim. ( 21 chiopcow na 10
dziewczynek) W tym obszarze znajduje sie rowniez kilka kotek
(dziewczeta), ale jest ich mniej w porownaniu z trojkagtami,
dodatkowo jest duze skupisko dziewczat na obrzezach boiska na
nie w jego centrum. (9 dziewczynek )

Fot.
Przestrzen
miedzy
ogrodzeniem
szkoty a
pitkochwytem

Fot.
Dziewczynki
na boisku
pitkarskim

/ obserwacji o0sob wykonujacych badania wynika, ze dziewczeta
lubig spedza¢ <czas pomiedzy ogrodzeniem szkoty 1 tzw.
pitkochwytem — pomimo, ze na planszy jest widoczna tylko jedna
naklejka.
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W ogrodzie pod drzewem zlokalizowane zostaty namioty. Jednak
ich przestrzen zostata zdominowana przez chiopcow ( 6 chiopcow
na 2 dziewczynki)

W przestrzeni ogrodu szkota zlokalizowata rowniez Zfawki 1
to miejsce wg naklejek =zostato z koleli zdominowane przez
dziewczeta- nie ma tu ani jednego chitopca.

Kétka (dziewczeta) spedzajgce czas w ogrodzie lokalizujg sie
na Jjego peryferiach, tak Jjak w przypadku boiska. Trojkaty
(chtopcy) lokalizuja sie w centrum ogrodu — tak jak na boisku
Oraz w miejscu gdzie sg namioty, co wskazuje na duzg dominacje
w tej przestrzeni.

Dodatkowo rozktad i 110$¢ trojkgtow sugeruje, ze mniej chiopcow
spedza czas w ogrodzie w porownaniu z dziewczynkami.

/ obserwacjl o0sOb przeprowadzajgcych badania wynika, ze
nauczycielki 1 nauczyciele majg duzg kontrole nad tym, co robis
dzieci ograniczajgc 1m mozliwos¢ swobodnego eksplorowania
przestrzenl “ze wzgledow bezpieczenstwa, gdyz osoby sprawujace
opieke nad dziec¢mi odpowiadaja za ich bezpieczenstwo.”**

W kontekscie deklaracji w ankietach, w ktorych to dziewczeta
wskazywaty na szatas (namioty) jako jedno z ulubionych miejsc
interesujgce jest to, ze wg naklejek, ktdére same przyklejaty
w tej przestrzeni reprezentacja dziewczagt jest minimalna, co
dowodzi, ze roéwniez ta przestrzen zostata zdominowana przez
chtopcow. Oznaczac¢ to moze, ze mimo checl korzystanlia z tej
czescl przestrzeni przyszkolnej, z jakiegos wzgledu dziewczeta
nie czujg sie tam ,mile widziane” badz tez aktywnosc¢ 1 rodzaj
zabawy, jakg chciatyby wykonywac¢, nie odpowiada chtopcom,
ktorzy to miejsce zdominowali.

Mimo roznic w korzystaniu z terenu przyszkolnego, zardwno
chtopcy, jak 1 dziewczeta majg obszary wysokiej koncentracji
ruchu, co wskazuje na to, ze oble grupy sg aktywne w tej
przestrzeni. Jednak w srodku trawnika, ktory jest tak dobrze
oceniany zarowno przez pracownikow szkoty, jak 1 dzieci nie ma
koncentracji ruchu ani dla chtopcow, ani dla dziewczat. Jest to
jedyne miejsce, ktore nie ma zdefiniowanej funkciji.

% Opinia uzyskana podczas rozmowy z nauczycielkami i nauczycielami



are n | te |\to I | cz I( | =W I8 URBACT B e 6 7

Krakéw

C. PODSUMOWANIE




AR BADAW:

i

¥ S o
oy

3 e : - TJ..
ALY
E- ’ '“:;'_-'-_1_ !

' -__ o J
s
']
i - o -
o -
- i . -
- r



ans Co-lunded by

ilj URBHCl— - the European Union

B Inteneag
Krakéw

qrenitereniear|

69

/godnie z koncepcjg ,Miasta Troski” zarysowang na wstepie
planowanie inkluzywne wymaga spojrzenia holistycznego na
uzytkownikow 1 uzytkowniczki przestrzeni miejskiej nie tylko
z perspektywy jednej konkretnej cechy jakg jest ptec¢, wiek
czy status ekonomiczny, ale przez pryzmat Jjednostek, ktore
reprezentujg przynaleznos¢ do roznych grup 1 charakteryzujs
sie wieloma wtasciwosciami. /Z tego wzgledu przyjrzenie sie
sytuacjli kobiet, ktore jednoczesnie sg mamami oraz posiadaja
dysfunkcje ruchowe, moze nam pozwoli¢ na lepsze zrozumienie
jak dziata miasto w kontekscie grup o specyficznych potrzebach

niemieszczacych sie w ,typowych” ramach grup marginalizowanych

ale stojgcych na styku kilku mniejszosci. Takie prawdziwie
intersekcjonalne podejscie pozwala na spojrzenie na miasto w
perspektywie unikalnej jednostkl z jej roznorodnymi potrzebami
1 wyzwaniami.

Istnieje stosunkowo mato polskich opracowan dotyczacych
doswiadczen  koblet  realizujgcych  funkcje macierzynskie,
posiadajgcych jednoczesnie niepetnosprawnos¢. Skupiajg sie
one w duzej mierze na barierach spoteczno-kulturowych oraz
instytucjonalnych. Wsrdd nich kluczowy jest stereotyp zwiagzany
z przekonaniem, ze matka z niepeinosprawnoscig nie podota
obowigzkom rodzicielskim jako osoba stabsza*®.  Dodatkowo
przekonanie o aseksualnosci osob z niepetnosprawnosci sprawia,
ze nie posiadajg one w spotecznym dyskursie swojego miejsca na
spetnienie seksualne, a tym samym realizacje rol rodzicielskich?'.
Brakuje badan specyficznie analizujgcych korzystania mam z
niepetnosprawnosciag z przestrzeni miejskiej. Projekt FEMACT
Cities miat ambicje wypeinic¢ te luke za pomocg przyczynku do
szerszych badan w tym zakresie.

4 Watachowska M., Wizerunek spoteczny macierzynstwa kobiet z niepeinosprawnoscig, Forum
Pedagogiczne 2017/1

4 Slezak I, Realizacja potrzeb seksualnych przez osoby niepeinosprawne: Rzeczywistosc-
Perspektywy-Kontrowersje, Kultura i Spoteczenstwo 2016/3
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Dotychczasowe raporty wskazujg na bariery utrudniajgce kobietom
Z nilepetnosprawnosciami  realizacje roli  macierzynskie]
miedzy 1innymi w zwlgzku =z przeszkodami architektonicznymi,
takimi jak niedostosowane gabinety lekarskie, przedszkola czy
szkoty. W zwigzku z tymi barierami rodzice nie mogg w petni
wspotuczestniczy¢ w edukacjli 1 wychowaniu dziecka. Problemem
jest tez brak dostepnych akcesoridw (np. woézkéw dzieciecych
dostosowanych do wozkow inwalidzkich), poradnikdw, serwisow
praktycznego wsparcia opiekl nad dzieckiem dla kobiet z
niepetnosprawnosciami®?. Z kolel badania Fundacji Avalon dotyczgce
seksualnosci 1 rodzicielstwa 0sOb z niepetnosprawnoscig ruchowg*
pokazaty, ze najczescie]j wskazywang sferg, w ktorej ankietowani
odczuwajg swojg niepeinosprawnos¢ jest sfera zwigzana z
przemieszczaniem sie, transportem (43%). Badanie to ujawnito
tez duze roznice ze wzgledu na pte¢ zwigzane z dyskryminacja
rodzicielkg ze wzgledu na niepetnosprawnosci. 68% kobiet z
niepetnosprawnoscig w wieku produkcyjnym doswiadczyto sugestii
ze nie powinny by¢ matkami, poniewaz nie podotajg codziennym
obowigzkom zwigzanym z opiekg nad dzieckiem, podczas gdy takie
sugestie ustyszato 51% mezczyzn z niepetnosprawnoscig.

A. METODOLOGIA BADANIA

/e wzgledu na pionierski charakter tej czesci badania
metodologia dostosowywana byta do mozliwosci respondentek.
Pierwotnie zatozenie oplerato sie na grupie fokusowej mam Zz
niepetnosprawnosciag ruchowg w Krakowie, jednak ograniczona
liczba takich osob oraz ich bardzo specyficzne mozliwosci
czasowe uczestnictwa w badaniu sprawlty, ze zdecydowano o©
realizacji czterech wywiadow indywidualnych 1 jednego spaceru
badawczego, podczas ktorego badaczka towarzyszyta mamie =z
niepetnosprawnoscig w jej codziennej trasie po Krakowie. W
sumie zebratysmy perspektywy trzech osob z doswiadczeniem
poruszania sie na wozku inwalidzkim, jednej z problemami ze
wzrokiem oraz jednej z zakrzepica 1 problemami z sercem, ktore
utrudniajg poruszanie sie.

W ramach wywiadow poruszano wgtki zwlgzane z maclierzynstwem
w kontekscie niepeinosprawnosci, sposobami poruszania sie po
miescie mam z niepetnosprawnoscig przy jednoczesnym petnieniu
funkcjl opiekunczych nad dziec¢mi oraz rozwigzan, ktore utatwityby
osobom w tej sytuacji funkcjonowanie w Krakowie.

42 Ciaputa E., Krol A., Migalska A., Warat M, Macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnosciami
ruchu, wzroku i stuchu, Studia Socjologiczne 2014/2 (213)

“ Raport z badania ,Seksualnos¢ 1 rodzicielstwo osdb z niepetnosprawnoscia ruchowg”
zrealizowane na zlecenie Fundacji Avalon przez SW RESEARCH w dniach 20.01-19.02.2020 na probie
803 osob z niepetnosprawnosciag ruchowg, w przedziale wiekowym 18-64 lata metodg CAWI



ans Co-lunded by

ilj URBHCF - the European Union

Krakéw

qrenitereniear|

/1

B. OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

MACIERZYNSTWO Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W MIESCIE

Dla badanych macierzynstwo z niepetnosprawnoscig definiowane
jest przez sytuacje zamkniecia. ,Takie zostanie w domu ze
wzgledu na to, ze nie mozna sobie pozwoliC na takie wyjscie,
ktore nie generowatoby duzo stresu, ktdre by nie kosztowazo
duzo sity. To tak takie wiezienie domowe.™* Sytuacja zamkniecia
w czterech scianach jest niestety doswiadczeniem wielu 0soDb
7z nilepetnosprawnoscig %, jednak w przypadku matek jest to
spotegowane koniecznoscig opiekowania sie dzieckiem. Mamy
ktore nie mierzg sie z trudnosciamli w poruszaniu czesto mowig
O poczuciu osamotnienia 1 zamkniecia w domu 4. Dlatego w
przypadku mam z niepetnosprawnoscia wydaje sie to podwdjnie
silne zagrozenie. Szczegodlnie silnie doswiadczyty tego kobiety,
ktore na przestrzeni swojego macierzynstwa miaty nawroty 1
remisje choroby, co znaczgco wptyneto na doswiadczenie miasta
przez te mamy. ,Przez pierwszy rok to ja w ogole z synkiem nie
wychodzitam, bo ja nie miatam sity nawet, Zzeby ten jego wozek
pchac a nie miatam elektrycznego. Ja tak bardzo schudtam wtasnie
wtedy, bo mi te wszystkie miesnie poleciaty chyba 46 kilo

wazytam, wiec ja nawet nie miatam sity zejs¢ po tych schodach.”
47

Badane wspominaty okres, kiedy cieszyty sie mniejszg sprawnosciag
jako czas bezradnosci 1 upokorzenia. ,Byt taki czas, ze ja na
wozku jezdzitam, bo w ogdle nie miatam sity. Zeby dostac sie do
ZUSu, ktory byt na pierwszym pietrze 1 byty schody, a wtedy nie
byto windy tylko takie szyny zamontowali. No wiec, ja poprositam
pana ochroniarza, zeby wtasnie to roztozyt, a on powiedziat nie
bo to nie dziata. W ZUSie, gdzie witasnie sie zatatwia orzeczenia
0 niepetnosprawnosci, czyli takie miejsce z duzg liczbg ludzi
z dysfunkcjami. I pamietam, ze mnie wtedy dwdch gosci wnosito
na wozki te 7 schoddw, bo ich infrastruktura po prostu nie
dziatata. Czutam sie wtedy upokorzona i taka bezradna.” *°

“ Wywiad nro1

4 Aktywni niepetnosprawni - narzedzia wsparcia samodzielnosci osob niepetnosprawnych
Diagnoza potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscig. Raport zbiorczy., Fundacja im. Krolowej Polski
Swietej Jadwigi, 2021

w kontekscie modyfikacji istniejagcych 1 zaproponowania nowych instrumentow wtgczenia

spotecznego

4 Szczepaniak C., W ,mikroswiecie macierzynstwa” — doswiadczenie samotnosci macierzynskiej w
badaniu autoetnograficznym, Przeglad Socjologii Jakosciowej, 18(4)

4 Wywiad nr 3

8 Wywiad nr 3



WPl EEGENFAY Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Nr 3 Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

Towarzyszyto 1im poczucie rezygnacji, tego, ze cos je omija.
,Czesto po prostu rezygnowatam z pewnych aktywnosci, bo mowie
‘nie ja nie dojde tam albo bede tak zmeczona, ze to nie ma sensu’
Bo jak dochodze do przystanku, to juz jestem po prostu cata zlana
potem, cata mokra i mdwie ‘no to piekny poczatek wyjscia’. Bo to
faktycznie jest taka gdrka, zeby dojs¢ do przystanku. Mogtabym
pojs¢ w druga strone, czyli nizej, tylko ze tam autobusy to
jezdzg raz na 20 minut 1 nie w ta strone, w ktora chce.™

Jednak nawet, gdy dich stan zdrowia pozwala na relatywnie
ptynne przemieszczanie sie po miescie, nadal muszg projektowac
strategie swojej aktywnosci poza domem, szczegolnie jesli w
ploku nie ma windy. ,Ja mieszkam na trzecim pietrze 4-pietrowca
bez windy. I wtasnie to jest dla mnie problem, bo jak wychodze
z domu, to ja wychodze, ze tak powiem raz dziennie tak czyli
zatatwiam wszystko co mam do zatatwienia 1 wracam 1 juz wiem,
Ze znow nie wyjde. To jest rodzaj zamkniecia.” °°

ULUBIONE MIEJSCA W KRAKOWIE

Badane dostrzegajg zmiany na lepsze w zakresie dostosowywania
miasta Krakowa do potrzeb matek z niepefnosprawnosciami 1
wymieniajg te miejsca, w ktorych czujg sie najlepiej. Lubig
tereny zielone, choc¢ brakuje im szerokich alejek 1 betonowych lub
asfaltowych sciezek (szerzej o tym w dalszej czesci rozdziatu)
— park Jordana, tereny zielone na terenie Nowej Huty.

Mtodsza badana — studentka - 1lubi Rynek ze wzgledu na jego
dynamike oraz energie, jednak kobiety po trzydziestce preferowaty
Kazimierz, jako miejsce bardziej kameralne. Mimo trudnosci
zwigzanych z nawierzchnig lubig to miejsce, ze wzgledu na
klimat. ,Rynek jest taki straszny, jest duzo ludzi 1 to mnie
troszeczke przeraza - w sensie takim, ze sg ttumy - trzeba sie
przeciskac, przedzierac. Na Kazimierzu jest podobnie, ale jednak
on jest taki bardziej jakis przyjemniejszy 1 wydaje mi sie, ze
jakas taka fajniejsza jest atmosfera.” °

Wymieniajg tez konkretne instytucje kultury. ,Muzeum Krakowa
organizuje bardzo duzo wydarzen 1 wydarzen dostepnych dla osob
7 niepetnosprawnosciami, wiec do tej pory chetnie bralismy
udziat 1 mam nadzieje, ze jak corka troszeczke jeszcze podrosnie
to rowniez bedziemy mogli uczestniczy¢ w roznych wydarzeniach
kulturalnych.” %2 Istniejg tez osrodki kultury z ofertg dla dzieci,
ktore biorg pod uwage potrzeby osob z niepetnosprawnoscig. ,To

° Wywiad nr
% Wywiad nr
 Wywiad nr
2 Wywiad nr
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jest taki klub rodzica Kuznia[Mistrzejowicki Klub Rodzicdéw
Kuznia - przyp. EJ], ktory organizuje rozne zajecia 1 co
jest fajne nawet w ankilecie do zaplisu znalazty sie punkty
dotyczgce szczegolnych potrzeb mam z niepetnosprawnoscig. Ale
tak naprawde nie tylko, bo to w kontekscie bardziej o0sob
ze szczegolnymi potrzebami a nie 0soOb z niepeinosprawnoscig
wiec to mi sie tez spodobato 1 bardzo chetnie z tego z mazs
korzystamy.” %3

NAJMNIEJ LUBIANE MIEJSCA W KRAKOWIE

O ile lubiane przez respondentki miejsca niekiedy nie sg wcale
swietnie przystosowane do potrzeb o0sob z niepetnosprawnoscig,
ale maja swoj klimat 1 wzbudzaja pozytywne emocje np. Kazimierz,
Rynek, to miejsca najmniej lubiane wskazywane sg wiasciwie
wytgcznie pod kgtem mozliwosci korzystania z nich przez osoby
O ograniczenlach ruchowych.

Podstawowe problemy, na ktore wskazywaty badane to:

+ Brak wind i duza ilo$¢ schodéw
Szczegodlnie widac¢ to w urzedach 1 instytucjach miejskich.
Siedziba ZUSu, PFRONu, Wydziat Polityki Spotecznej 1
/drowla Urzedu Miasta Krakowa to miejsca, w ktorych czesto
pojawiajg sie mamy z niepetnosprawnosclg, a zdarza sie
niedziatajgca winda. ,W ZUSie na Nowej Hucie winda nie
dziata od roku. °* "Brak wind w placdowkach oswiatowych jest
szczegdlnie dotkliwy dla mam dzieci w wieku szkolnym. ,Moja
kolezanka jest na wozku 1 nie moze w ogole uczestniczyc¢ w
zyciu szkoty. Odkad jest Librus jest tatwiej na co dziern,
ale to nie pozwoli jej na wziecie udziatu w wystepie
dziecka, a szkota nie jest w ogole przystosowana do o0sdb na
wozkach.” °°

+ Zepsute windy

W niektorych budynkach uzytecznosci publiczne] infrastruktura
wymaga remontu. Jesli problemem jest niedziatajgca winda, ma
to znaczgcy wptyw na korzystanie mam z niepefnosprawnoscig
z ustug publicznych. Cho¢ dotyczy to rdowniez innych o0sob o
ograniczeniach ruchowych. ,Ja akurat wchodzitam na pierwsze
pietro po schodach, ale taka no wtasnie babuszka jechata
windg no 1 sie zacieta, bo winda miata 40 albo 50 lat 1 byta
w srodku.” °°

Wywiad nr
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Fot.

Spacer z mamag
7z dysfunkcja
ruchowa

* Nawierzchnia nieodpowiednia dla oséb majacych trudnosci z
poruszaniem sie
/byt sliska powierzchnia, nieodsniezone chodniki to wszystko
sprawlia, ze osoby nawet z lekkg dysfunkcja ruchowg maja
ktopoty z przemieszczaniem sie po miescie. Jako przyktad
podano pl. Reagana, na ktorym marmurowa posadzka jest
uwazana za niebezpieczng dla 0sob z niepetnosprawnoscia.

+ Waskie chodniki

Wgskie chodniki sg problemem przede wszystkim z perspektywy
operowania wozkiem (wiasnym 1 dla dziecka) 1 mijania sie z
innymi uczestnikami ruchu. Dodatkowo zaparkowane na 1 tak
juz wagskim chodniku auta wzmagajg trudnoscli w poruszaniu
sie po takich ulicach. Przyktadem moze byc¢ ul. Stachowicza,
przy ktorej znajduje sie jeden z budynkow Urzedu Miasta.

 Brak tawek

Osobom majgcym trudnosci w poruszaniu sie potrzebne sg na
trasie miejsca wytchnienia. Brak dostatecznej liczby tawek
na przystankach czy po prostu w wolnej przestrzeni miasta to
dodatkowy problem, przy przemieszczaniu sie po Krakowie. ,Te
tawki bytyby mi potrzebne nawet niekoniecznie, zeby usigsc,
ale np. zeby na chwile odtozyc¢ zakupy 1 odsapnagc.”’

° Wywiad nr 1
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* Problemy z komunikacja miejska

Mamy z niepetnosprawnoscig korzystajg z komunikacji miejskie]
ze wzgledu na brak auta, koszty jego utrzymania, ale tez
intensywne prace budowlane w Krakowie, Kktore generujs
ogromne korki. W rezultacie szczegdlnie tramwaje stajag
dobrg alternatywg dla samochodu. Jednak czes¢ z nich to
nadal tramwaje na wysokich podestach. Badane narzekajg na
opoznienia, co jest bolgczkg wszystkich mieszkancow. / ich
perspektywy dodatkowym problemem jest brak przestrzeni w
pojazdach, co przy sprzetach pomagajacych w poruszaniu sie
im 1 dzieciom stanowi wyjatkowy problem. Do tego dochodzg
standardowe problemy, z ktorymi borykajg sie miasta w Polsce w
kontekscie zmian klimatycznych. ,Latem problem z komunikacja
miejska wyglada w ten sposob, ze mamy w Krakowie bardzo stare
torowiska 1 te szyny wyskakujg. Tramwaje wypadajg z trasy,
tworzg sie korki 1 tak dalej. Natomiast zima, to na pewno w
tym roku nas spotkat zakup elektrycznych autobusow, Kktory
nie speinit wymagan Polski. Mamy za niskie temperatury a one
maja akumulatory nie takie jakie powinny byc¢ w naszym kraju
1 znoéw opdzZnienia.” 8

Generalnie badane dostrzegajg plusy w szerokim zakresie
infrastruktury komunikacyjnej 1 mozliwosci dojazdu do wielu
miejsc w 1 pod Krakowem, jednak narzekajg na ulokowanie
przystankow, do ktorych niekiedy trzeba 1$¢ bardzo dtugo
pod gore, co dla osob o ograniczonej mobilnosci jest
praktycznie niemozliwoscig. ,Ta infrastruktura komunikacji
miejskiej Krakowa jest bardzo fajnie roztozona - jest duzo
autobusow, tramwajow. Natomiast mysle, ze jest duzo wtasnie
takich miejsc, gdzie mieszkajg osoby starsze albo schorowane,
ktdre jakby majg trudnosci z dojsciem do tej infrastruktury.”®

+ Brak wyasfaltowanych sciezek w parkach

Nawet w miejscach, ktére sa generalnie lubiane przez mamy z
niepetnosprawnoscia — parki, tereny zielone - zdarzajg sie
elementy, ktére powodujg, ze rzadziej do nich zagladajg.
,Park Jerzmanowskich powstat ze 2 lata temu. Naprawde jest
przepiekne, jest super tylko jedna rzecz - nie ma asfaltu 1
sg kamyczki. Wiec no mdj syn jezdzi na przyktad do szkoty
przez ten park na hulajnodze, no to musi zejs¢ z hulajnogi,
bo inaczej by sobie zeby powybijat. Tak samo na przyktad

% Wywiad nr 2
% Wywiad nr 3
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wtasnie znajomi kolezanki, ktore majg mate dzieci tez z
wozkami nie, bo sie dzieci budzg; osoby na wozkach tez nie,
bo nie ma asfaltu. Ja rozumiem jakby koncepcje, zeby to byto
bardziej takie niemiejskie, tylko troszeczke takie dzikie,
ale dobrze by byto dostosowac wtasnie do potrzeb wszystkich
mieszkancow.”

ZMIANY, KTORE ZASZLY W KRAKOWIE Z PERSPEKTYWY MAM Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Generalnie badane widzg duze zmiany na lepsze, ktore zadziaty
sie na przestrzeni kilku ostatnich dekad zarowno w dostosowaniu
infrastruktury, jak 1 podejsciu mieszkancow. O ile w przypadku
wielu problemow spotecznych mowil sie o tym, ze zmiany mentalnosci
spotecznej sg znacznie trudniejsze niz zmiany instytucjonalne
o0 tyle w przypadku mam z niepetnosprawnoscig teza ta nie jest
w petni uprawniona.

,Z dostepnoscig architektoniczng to tez jest tak ze no to jest
najdrozsza dostepnosc¢. Np. jak widze zabytkowy budynek to tu ta
dostepnos¢ bedzie szta duzo wolniej niz dostepnos¢ w gtowach
ludzi, bo wigze sie z konserwatorem zabytkow z kosztami, =z
czasem.” ©°

Dostosowanie budynkoéw 1 architektury do potrzeb osob =z
niepetnosprawnoscig to duze koszty, a takze koniecznosci
konsultacji z kuratorem zabytkow, szczegolnie w przypadku
takiego miasta jak Krakow.

« ZMIANA MENTALNOSCI

Respondentkl wskazywaty, ze mieszkancy Krakowa sg generalnie
otwarci 1 pomocni w relacji zosobami z niepeinosprawnoscig. Tylko
w jednym wywiadzie pojawit sie wagtek niereagowania w komunikacji
miejskiej na potrzebe zajecia miejsca sledzgceqgo przez mame Z
dysfunkcjg ruchowg. Jedna z rozmowczyn widzi w tym pozytywny
wptyw debaty publicznej zwigzanej z ustawag o dostepnosci.,Przez
te ostatnie lata bardzo duzo mowito sie o dostepnosci w kontekscie
chocby wtasnie ustawy o dostepnosci dla 0sob szczegolnymi
potrzebami, wiec te osoby z niepetnosprawnoscig nie sg juz
takim tabu.” ¢ Pozytywnie ocenliane sg tez kampanie edukujace

% Wywiad nr 3
o Ibid
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w zakresie budowania relacji z osobami z niepetnosprawnosciag.
,Ludzie juz tak nie bojg sie podejsc¢, zapytac¢ czy nie pomoc.
Troche sie o tym mowito w radiu, byty rozne programy pokazujace,
ze o0soby z niepetnosprawnoscig, to jest catkowicie naturalne
wiec ja do tej pory spotykatam sie bardziej z otwartoscig niz z
jakims wrogim nastawieniem czy nawet z obojetnoscig.” ©?

Wielokrotnie pojawiaty sie historie o pozytywnym nastawieniu ze
strony pracownikow instytucji publicznych. Lekarzy, ochroniarzy
w urzedach, kilerowcow autobusow. ,Czasem zdarza sie, ze musze
wzig¢ dziecko ze sobg jeszcze ani razu nie spotkatam sie z
takg postawg lekarza, ze gdzie pani im sie pcha z tym wielkim
wozkiem do gabinetu wrecz odwrotnie jest taka otwartosc bardziej
zrozumienie.” ©9; ,Nawet jak osoby widza, Zze wchodzimy do
komunikacji miejskiej 1 jedziemy gdzies w trojke - ja z wozkiem,
maz trzyma mnie za ramie z biatg laskag, no to jest taka otwartosc
pytanie czy nie chcemy usigsc.”

Czasem pozytywne nastawienie 1 otwartos¢ pracownikow sg
jednak niewystarczajgce, bo nie nadgza za nimi zmiana w
infrastrukturze. ,0Ostatnio bytysmy w urzedzie miasta na. Placu
Wszystkich Swietych. Tam jest winda w budynku, owszem, ale
okazato sie, ze musiatam brac¢ dziecko na rece, bo zeby dojsc
do tej windy to musiatam pokonac schody, ktorych nie jestem w
stanie pokonac z wozkiem. I tu tez otwarto$S¢ na przyktad bardzo
duza pracownikow, ze tam pan ochrony schowat mi ten wdzek, ze
ja mogltam wzigé to dziecko na rece no, ale musiatam ja niesc.
To jest niby tylko kilka schodow, wiec datam rade, ale no mam
problem z kregostupem 1 na przyktad w tej chwili nie bytabym w
Stanie jej wzigc."s®

+ ZMIANA INFRASTRUKTURY

Okazuje sie wiec, ze zmiany w infrastrukturze sg w tyle,
cho¢ rozmowczynie rowniez zauwazajg postep w tym obszarze.
,Jest coraz lepiej, bo ja pamietam czasy na przyktad 20 lat
temu, kiedy w ogole nie byto na przyktad miejsc parkingowych
dla niepetnosprawnych czy sciezek naprowadzajacych, podjazddw.
Teraz jest ich coraz wiecej, takze w urzedach.” ¢

Wywiad nr
Wywiad nr
\ywiad nr
Wywiad nr
Wywiad nr
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Badane zauwazajg coraz czesciej ponizsze udogodnienia:
- Oznaczenia kontrastowe dla oséb niedowidzacych

,Zauwazam ogromne zmiany chocby w oznaczeniach kontrastowych
teraz nawet u nas na Hucie jak 1ide to po drodze mijam schody
ktore majg te krawedzie oznaczone w sSposob zotty kontrastowy co
mnie na przyktad bardzo cieszy, bo mi samej jest to pomocne, bo
ja mam sporg wade wzroku.” ¢/

- Porecze i kontrastowe schody

,Coraz czesciej zauwazam porecze w kontekscie o0sob niewidomych
1 kontrastowe schody.” 8

- Sciezki naprowadzajace

,Fajnie, ze zaczeto to wreszcie konsultowac, bo przedtem czesto
zdarzaty sie gafy. Ja mam na przykiad bardzo fajng kolezanke
gtuchoniewidomg, z ktdrag czesto gdzies tam jezdzitam. I ona bardzo
lubita sciezki naprowadzajgce. I idzie idzie 1 nagle trafia na
Sciane. Jestem strasznie upierdliwa dopytywalismy, dlaczego ta
sciezka prowadzi do sciany okazat sie, ze tam miat byc¢ bankomat.
Ale bankomatu nie zrobili, a Sciezka naprowadzajgca kornczy sie
na scianie. Ale coraz rzadziej sg takie gafy. Mysle, ze wynika
to cos z tego, ze coraz czesciej konsultuje sie to z osobami z
niepetnosprawnoscig. Na przyktad fajnie to wyglada w Cogiteonie
- otwarta przestrzenn 1 jest ta sciezka na wprowadzajgca co jest
super bo tatwiej sie odnalezc.” ©°

- Podjazdy

,Jest coraz wiecej takich podjazdow, nie wszystkie co prawda
spetniajg standardy 1 rzeczywiscie osoba na wozku z nich moze nie
skorzysta, ale mama z wozkiem juz tak. Np. w parku na osiedlu
Tysigclecia w wielu miejscach rzeczywiscie oprocz schodow jest
chocby maty podjazd, choc¢ tak jak mdwie osobie na wozku mysle
ze z niektdrych bytoby ciezko skorzystac, ale mamie na wozku
juz znacznie to utatwia. Bo te niektore podjazdy dla wdzkow
sg wyczarowane, ze tak powiem z kosmosu jest bardzo trudno
skorzystac z mamie petnosprawnej a mam je z niepetnosprawnoscia
to jest w ogdle kosmos.” 7°

o Wywiad nr 3
5 Ibid.

2 Wywiad nr
> Wywiad nr
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Fot. Spacer
z mama z
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Taki tagodny podjazd daje mozliwos¢ korzystania w wiekszym
stopniu z przestrzenl miasta mamom z nlepeinosprawnoscig, o
czym przekonatysmy sie podczas spaceru badawczego. Na zdjeciach
nr 2 prezentacja podjazdow utatwiajacych poruszanie sie osobom
z dysfunkcjami ruchu. Zresztag z *agodnych pochylni korzystajg
tez osoby w petni sprawne, wybierajgc je jako przyjemniejsze od
schodow.
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Nr 3
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- Przejscia dla pieszych

,4-5 lat temu pod Wawelem byta taka akcja, bo tam jest to
przejscie, wtasnie dzieki jednej pani, ktora dziata tam w komisji
do spraw o0sob niepetnosprawnych. Ona tam mieszkata obok 1
doprowadzita do tego, ze faktycznie stworzono przejscie dla
pieszych. Natomiast przez wiele lat byt zjazd dla wozkow tak
stromy, ze ja bym sie nie podjeta dziecko na przyktad z dzieckiem
jecha¢ w wdzku, bo by mi po prostu wypadto.”

Przyktadem takiego przejscia dla pieszych o odpowiednich
wymiarach jest to z trasy spaceru badawczego.

Fot. Spacer
Z mamg z
dysfunkcja
ruchowsg

- Miejsca postojowe dla oséb z niepeinosprawnosciami i
dla oséb z dzieémi

,Miejsc dla mam z dziecmi jest troche, gorzej jest z miejscami
postojowymi dla osdb z niepetnosprawnosciag. Fajnie tylko zeby ono
rzeczywiscie byto w takim miejscu, gdzie bedzie blisko wejscia,
gdzie bedzie miejsce, zeby ten wdzek wyjac, sie roztozyc, bo co
z tego, ze oni wyznacza jakies wagziutkie miejsce. Jak ta matka
nie bedzie miata nawet bedzie musiata 1 tak na ulicy ten wodzek
rozktadac prawda zeby to dziecko przewingc.” 7!

T Wywiad nr 3
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- Windy

,Coraz czesciej pojawiajg sie zewnetrzne windy, nawet w tych
budynkach, gdzie konserwator chyba albo ktos od zabytkdw ma
problem z remontami 1 wstawieniem takiej w Srodku.’
Przyktadem moze byc¢ zewnetrzna winda w budynku ZUSu analizowana
podczas spaceru badawczego.

' 72

Fot. Spacer
Z mamag Z
dysfunkcja
ruchowa

- Opublikowane deklaracje dostepnosci

,Pierwsze co robie, no to patrze na deklaracje dostepnosci, co
jest bardzo fajne w kontekscie instytucji publicznych: teatrow,
bibliotek,urzedow. Pierwsze miejsce, gdzie ja patrze to jest ta
deklaracja, czy ja sie tam w ogole dostane.” 7?

- Wyremontowane, proste chodniki

,Coraz wiecej jest remontowanych chodnikow. Ja to zauwazytam,
bo jak z chodnika wychodzi na przyktad jakis korzen, jest taki
wkret to wiadomo no trudniej sie chodzi, wiec zauwazytam, ze
coraz wiecej jest takich prostych fajnych.” 7#

Wywiad nr 1
Wywiad nr 4
Wywiad nr 1
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- tawki lub siedziska

Wzdtuz Al. ROz znajduje sie sporo miejsc siedzacych, natomiast
w bocznych uliczkach tawek jest zdecydowanie mniej, w efekcie
czego ludzie przysiadajg na parapetach budynkéw lub na witasnych
chodzikach z funkcja siedziska.

- Zmiana w Ofercie Ustug Spoiecznych

Najrzadziej pojawiaty sie przyktady zmiany w ofercie ustug
spotecznych dla mam z niepeinosprawnoscig 1 ich dzieci. Jedyny
konkretny przypadek dotyczyt mamy z niepetnosprawnoscis
ruchowa, ktorej dziecko byto w spektrum autyzmu.Bardzo wysoko
oceniata szkote integracyjng, do ktorej uczeszczato jej dziecko,
jednak wspominata o trudnosciach zwigzanych z dostaniem sie
do publicznej poradni zdrowia psychicznego. ,Fajnym wsparciem
sg te projekty unijne to jest miedzy innymi wtasnie oferowane
przez MOPS krakowski. Dzieki jednemu z nich przychodzi do nas
pani, ktdra zajmuje sie nim. Realizuje trening umiejetnosci
spotecznych a druga pani raz w tygodniu przychodzi i realizuje
psychoedukacje. To jest duze dla mnie wsparcie.” 7°

° Ibid
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Fakt, ze ustugi te realizowane sg w domu badanej znacznie utatwia
dostep jej dziecka do odpowiedniej opieki psychologicznej. Bez
takiego wsparcia kobieta nie mogtaby sobie pozwolic¢ na kolejne
wyjscie z domu w ramach zajec¢ pozaszkolnych dziecka, ze wzgledu
na swoje ograniczenia ruchowe.

STRATEGIE PORUSZANIA SIE PO MIESCIE

Wsrod badanych dominuje postawa, ze muszg sobie same poradzic.
Czesto podkreslajg, ze starajg sie, jak najwiecej spraw zatatwiac
samodzielnie. Wspominajg, ze ich rodzice wpolll im koniecznosc
radzenia sobie w zyciu samemu, w mysl zasady ,Umiesz liczyc? Licz
na siebie!”. ,Jestem nauczona. zeby sobie poradzic.””® Niektore z
nich starajg sie wrecz zakla¢ rzeczywilistosc¢ twierdzac, ze nie
ma rzeczy niemozliwych, sg tylko niekomfortowe. ,Nie ma rzeczy
tak naprawde niemozliwych. M6j maz[osoba niewidoma — przyp. EJ]
jest nurkiem, skacze ze spadochronem, jezdzi na nartach, a nie
widzi. W kontekscie poruszania sie z wozkiem, trudnosci sg do
przejscia, ale wiele wtasnie tego typu elementdow jak schody,
bardzo strome zejscia no to sg czesto niekomfortowe.” 77

Natomiast widoczny jest we wszystkich wypowiedziach aspekt
strategicznego myslenia 1 konilecznosci planowania kazdej trasy
1 kroku. Brakuje w zyciu mam z niepetnosprawnoscig miejsca na
spontanicznosc¢, ktora mamom nie mierzacym sie z dysfunkcjami
ruchowymi 1 tak jest juz dos¢ obca. ,Musze sie wczesniej
przygotowac do trasy - umawiam sie z kolezankg 1 chodze z nig 1
opracowuje. Kazde wyjscie to jest wieksze przedsiewziecie. Zeby
jechac¢ nowg trasg, to musze mieC caty dzieri na opracowanie trasy
1 zdarza sie, ze nie dojade na czas na spotkanie.” 78

Czesto ich wybor miejsc spedzania wolnego czasu determinuje
mozliwos¢ dojazdu 1 dostepnos¢ architektoniczna. ,No nie jest
lekko, nie jest lekko, bo miasto mi tutaj daje wyzwania.” ”°

OBSZARY DO POPRAWY Z PERSPEKTYWY MAM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W KRAKOWIE

Badane wskazywaty na bardzo konkretne obszary, ktore wymagatyby
poprawy, aby krakowiankom z niepetnosprawnoscig tatwiej
wychowywato sie dziecl w tym miescie.

Parki sag lubianym terenem, gdzie kobiety czujg sie dobrze
jednak konieczne jest zapewnienle przynajmniej dwoch alejek
po ktorych bedg mogty spokojnie przemieszczac sie wozki 1/1ub
z wozkiem. Powinny mieC¢ w zwigzku z tym odpowiednig szerokosc
co umozliwi korzystanie z nich takze mamo z ograniczeniami

5 Wywiad nr
7 Wywiad nr
s Wywiad nr
2 Wywiad nr
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wzroku, a przede wszystkim nawierzchnie nadajgca sie do ruchu
kotowego.

,Wiecej dostepnosci parkow, bo my teraz bardzo duzo chodzimy
do parkow, bo sg to miejsca rzeczywiscie spokojne. Przynajmniej
jeden taki park ktdory nie ma dostepu w ogdle do ulicy jest
cichutko, ale jest tylko jedna trasa, po ktorej mozemy chodzic,
bo tylko jedna jest dostepna dla matki z wozkiem.” &°

Badanym brakuje przestrzeni dla woézkoéw, szczegolnie ze wozki
elektryczne sg jeszcze wieksze. Teraz osoby z nich korzystajace
nie wiedzg, czy poruszac¢ sie po chodniku, czy po ulicy. ,Marza
mi sie, tak jak sg sciezki rowerowe dla rowerzystow to dla
0s0b na przyktad z niepetnosprawnosciami ktorzy sie poruszaja
0 chodzikach. No bo jak juz oni schodzg z tego domu, schodzg
po schodach czy ktos ich znosi, to oni chca mie¢ komfort, Zzeby
gdzies pojechac¢ 1 zeby to nie generowazo kolejnych problemdw 1
frustracji.” &

Kwestia odpowiedniego dostosowania budynkow do potrzeb osob z
ograniczeniami ruchu jest dla nich bardzo wazna. Odpowiednia
wielkos¢ wind, wysokos¢é schodow czy szerokosé drzwi to w
ich ocenie kwestie, ktore beda miaty coraz wieksze znaczenie
w przysztoscl. ,Nasze spoteczernistwo sie starzeje, jest wiecej
0sOb starszych niz dzieci 1 warto by te windy sukcesywnie albo
powiekszac¢ albo jezeli budowac¢ nowe, to juz powiekszone, bo
bedzie coraz wiecej o0sdb z balkonikami, z wozkami inwalidzkim
czy jJakimis skuterami, ktore beda zjezdza¢ windag.” 8, ,Na
przyktad sprawdzenie, czy wysokos¢ schodow jest dopasowana do
cztowieka, bo sg schody ktdre byty budowane dawno temu. Ja mam
takie u siebie w klatce one sg totalnie nieergonomiczne 1 jak
sie po jednym pietrze wejdzie, to cztowiek jest tak zmeczony.
Grono ludzi, ktdrzy byli starzy albo schorowani to oni juz albo

0 Wywiad nr 3
& Wywiad nr 1
& Ibid

% Wywiad nr 2
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z domu nie wychodzili albo posprzedawali mieszkania.” 3

Na trasile spaceru badawczego byta piekarnia, do ktorej prowadzit
podjazd, jednak na samym koncu trasy trzeba byto pokonac¢ wysoki
stopien, co z wozkiem nie jest tatwym zadaniem.

Badane  podnosity tez kwestie dostosowania instytucji
publicznych do potrzeb kobiet z niepetnosprawnoscig miedzy
innyml toalet 1 okienek w urzedach. ,Jakis czas temu bytam w
biurze paszportowym, bo paszport wyrabiatam sobie 1 sSynowi,
to byt tylko jeden taki podest dla o0sdb z niepeinosprawnoscig
niski, a tak to wszystkie byty takze jak podjezdzasz na wdzku,

Fot. Spacer
Z mama z
dysfunkcja
ruchowa

to zadzierasz gtowe 1 tak nie widzisz. No zupeznie to takie byto
nieprzystosowane.” %

Ponizsze zdjecia ze spaceru badawczego obrazujg problem
niedostosowania toalet publicznych do 0sob z niepetnosprawnoscia.

Fot. Spacer
Z mama z
dysfunkcja
ruchowa

Wywiad nr 4
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Na trasie spaceru bytamiedzy innymi przychodniamiejska, do ktore]
wej301e byto dostosowane do potrzeb 0sob z nlepeimosprawn0301a

0 i 0 L Eih, e

.
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pietrze. Format prowizorycznej poczekalni (pierwsze zdjecie od
prawej) rowniez nie wydaje sie by¢ dostosowany do potrzeb osob
z dysfunkcjami ruchowymi.

Kolejnym budynkiem uzytecznosci publicznej, do ktorego dostep
byt utrudniony ze wzgledu na stromy podjazd byta biblioteka.

https://www.cim-regiaodecoimbra.pt/en/transportation/



Obszar Badawczy

Nr

3

,Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

W obliczu problemow z komunikacjg miejskg badane postulowaty
stworzeniesystemutanichtaksowekdlaosébzniepetnosprawnoscia,
ktore mogtyby obstugiwac konkretny teren 1 utatwiac chociazby
dojazd do przystankow komunikacji miejskiej oddalonych od
osiedli, do ktorych dotarcie wymaga diuzszego spaceru pod
gore. Podobne rozwigzania w zakresie dostepu do sieci tanich
taksowek stosowane sg w regionie partnerskim FEMACT Cities -
Regido de Coimbra. &

Na koniec badane podkreslaty, jak wazne sg kampanie informacyjne
i wlaczanie kobiet z niepeinosprawnoscig w projektowanie
rozwigzan miejskich. Wazne jest tez przeszkolenie pracownikoéw
jednostek miejskich z kwestii dostepnosci oraz pracy z klientami
1 klientkami z niepetnosprawnoscia.

Kampania 1informacyjna dla mieszkancow miataby uwrazliwiac
na problemy o0sob z niepetnosprawnoscig 1 wskazywac¢ dobre
praktyki w zakresie wspOtzamieszkiwania. “Fajna bytaby taka
kampania informacyjna wsrod krakowiakow 1 krakowianek o tym jak
postepowac z osobami z niepeiznosprawnoscig. Ja nie raz miatam
takg sytuacje, kiedy nie chcieli mi ustagpi¢ miejsca w komunikacji
miejskiej, mimo ze pokazywatam legitymacje.”

Konsultowanie wprowadzanych rozwigzan bezposrednio z
zainteresowanymi, moze uchronic¢ przed kosztownymi btedami.
Poza historig o sciezce naprowadzajacej prowadzgcej wprost na
sciane przedstawionej powyzej, inna respondentka podzielita sie
nastepujgcym doswiadczeniem: ,Czasem pojawiajg sie fundusze,
ale wtedy ludzie robig cos sztuka dla sztuki. Przyktad bylismy
z mezem w jakiejs miejskiej 1instytucji 1 w waskim Kkorytarzu
zrobili Sciezke naprowadzajgca z polami uwagi, co jest moim
zdaniem gtupota - sztuka dla sztuki wtasnie - bo tam mozna
by byto zainwestowac te pienigdze w cos co by naprawde sie
przydato, a przy tak wagskim korytarzu nie ma potrzeby sciezki
naprowadzajacej. Czasem pojawia sie juz wiedza, ze ‘aha to
jest potrzebne’, ale problem jest w tym, Zze osoby ktore za to
odpowiadajg w miejscach publicznych czasem nie wiedzg po co to
jest, jak sie z tego korzysta i wtasnie brak konsultowania z
potencjalnymi odbiorcami sprawia, ze pienigdze sa wydawane w
btoto.” &

Na koniec, bardzo 1istotne jest przygotowanie pracownikow
miejskich instytucji do obstugi mam z niepetnosprawnosciami
w roznych sytuacjach. ,Przeszkolenie pracownika, np. w punkcie
informacyjnym, z recepcji czy z konkretnej procedur. Co robimy,
jezell przyjdzie na przyktad mama, ktora jest osobg gtucha.
Czy jest w stanie sie z nig jakos skomunikowaC czy moze maja
wideottumacza albo inny system.” 58

% Wywiad nr 1
¥ Wywiad nr 3
&  TIbid
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Dane Europejskiego Instytutu Rownosci Ptci wskazujg, ze znacznie
wiecej kobiet w Polsce niz srednio w krajach Unii Europejskiej
codziennie petni funkcje opiekuncze wobec dzieci, osob starszych
lub innych osob zaleznych. W 2022 roku prawie potowa Polek
(48%) codziennie sie kims zajmowata, podczas gdy w UE jest to
nieco ponad 1/3 (34%). Jedynie 32% polskich mezczyzn codziennie
petni funkcje opiekuncze®®. Dane UN Women z kolel pokazuja, ze
w krajach rozwinietych kobiety dziennie spedzajg 3,5 godziny na
nieodptatnej pracy, podczas gdy mezczyznl niecate 2 godziny %.

W Krakowle az 43% koblet stwierdzito, ze ich obowlgzki domowe
ograniczaja mozliwosci 1ch rozwoju zawodowego. Z kolel na
drugim miejscu po warsztatach 1 kursach doszkalajgcych (71%),
krakowianki wskazaty zapewnienie opieki nad dziec¢mi 1ub
innymi osobami zaleznymi (47%) jako najbardziej potrzebne
wsparcie dla ich pracy zawodowej 90% krakowianek zgodzito sie
ze stwierdzeniem, ze wspoiczesnie wiece] obowigzkow domowych
nadal wykonujg kobiety.?

Biorgc pod uwage trendy demograficzne, w Krakowie bedzie
mieszkato coraz wiecej 0sob powyzej 85. roku zycia, ktdre beda
potrzebowaty statej opieki. Juz teraz seniorzy stanowiag ponad
25% populacji miasta W 2022 roku udziat tej kohorty wiekowej
wsrod ludnosci w wieku 65 lat 1 wiecej w Krakowie wynosit
12,9%. 0s6b powyzej 65 roku zycia mieszkato z kolei w tym
miescie 156,4 tysiecy.??

Rozw¢j 1infrastruktury zapewniajgce]j opleke 1nstytucjonalng
dzieciom, seniorom oraz innym osobom zaleznym jest wskazywany
jako kluczowy element systemu pozwalajgcego kobletom na udziat
w rynku pracy. Zapewnienie wustug opiekunczych mieszkancom
nalezy do zadan witasnych gminy. Samorzady lokalne realizujs
to zadanie w roznych formach: placowek opiekunczych, opiekunow

8 Badanie Europejskiego Instytut Rownosci Pici dot. nieodptatnej pracy, 2022: https://eige
europa.eu/gender-equality-index/2023/domain/time/PL

% Women at Work, Trends 2016, International Labour Organization, 2016: https://www.ilo
org/sites/default/files/wemsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/@publ/documents/publication/
wems_457317 . pdf

91 Badanie o sytuacji zawodowe] kobiet. Raport z badania ankietowego, Krakow, pazdziernik 2022
roku, https://www.krakow.pl/aktualnosci/264968,32, komunikat, przedsiebiorcze_krakowianki. html

9 Raport Sytuacja demograficzna wojewddztwa matopolskiego w 2022: https://krakow.stat.gov.pl/
publikacje-i-foldery/ludnosc/sytuacja-demograficzna-wojewodztwa-malopolskiego-w-2022-r-,1,17
html
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dziennych, bondw na opieke. Krakow ma dos¢ wysoki poziom
uztobkowienia — 43,4%, a liczba miejsc gminnych 1 dotowanych
przez gmine wynosi prawie 11,5 tysigca *. Okreslony w celach
barcelonskich trzydziestotrzyprocentowy wskaznik uztobkowienia,
rozumiany jako stosunek liczby miejsc w podmiotach swiadczacych
instytucjonalng opieke nad dzie¢mi w wieku do lat trzech do
liczby dzieci w wieku ponizej trzech 1lat, w Krakowie zostat
osiggniety w pilerwszej potowie 2019 roku. Dane dotyczgce
dostepnosci opiekl nad matymi dziec¢mi na poziomie podregionow
z 2018 roku wskazujg, ze w Polsce najwiekszg liczbg miejsc w
przeliczeniu na tysigc dzieci w wieku do lat trzech moze sie
poszczyci¢ wtasnie Krakéw (307,9). °

Obecnie w Krakowie dziatajg °°:

ztobki gminne — 22 ztobki z tgcznie 2353 miejscami,

ztobkl prowadzone na zlecenie 1 finansowane przez Gmine
Miejskg Krakow, w lokalu zapewnlianym przez Miasto Krakow
(optaty w tych ztobkach sg takie same jak w samorzadowych
placowkach) — 10 ztobkdéw z fgcznie 726 miejscami,

prywatne ztobki, kluby dzieciece — 256 ztobkow 1 klubow
dzieciecych z tacznie 8262 miejscami,

dzienni opiekunowie — 58 dziennych opiekunow z tacznie 305
miejscami.

Jedng z form instytucjonalnej opleki nad dziec¢mi w Krakowie sg
takze kluby rodzica z dzie¢mi do lat trzech. Kluby sg miejscami
spotkan 1 integracji rodzicow z dziec¢mi, szczegodlnie w wieku do
lat trzech oraz osob oczekujacych na potomstwo. To tutaj mozna
sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami, dobrymi praktykami,
problemami zwigzanymi =z posiadaniem 1 wychowaniem dzieci
oraz stworzy¢ nieformalne grupy wsparcia. Obecnie na mapie
Krakowa jest juz 45 klubodw. tacznie w Krakowie funkcjonuje 346
instytucji opieki nad dzieé¢mi w wieku do lat trzech (ztobki
kluby dzieciece 1 dzienni opiekunowie), dysponujgcych ogotem
11 646 miejscami, z czego Tinansowanych lub dofinansowywanych
przez gmine jest 3271 instytucii.

Cho¢ Krakow zdecydowanie wyrdznia sie na tle innych polskich
miast pod wzgledem oferty instytucjonalnych form opieki, nie
tylko nad dziec¢mi, ale takze poprzez system Centrum Aktywnosci
Seniora, ktérych jest aktualnie 56, dostepnych w kazdej z 18
dzielnic, to nadal opieka nad osobami zaleznymi lezy przede
wszystkim na barkach kobiet. Myslac o planowaniu przestrzennym

% https://www.krakow.pl/aktualnosci/263389,29, komunikat, prezydent_krakowa_chce_ zmniejszyc_
oplaty_rodzicow_w_prywatnych_zlobkach html[dostep: 22.10.2022]

% https://samorzad.pap.pl/kategoria/archiwum/polskie-zlobki-instytucjonalna-opieka-nad-malym-
dzieckiem-w-swietle-danych-gus [dostep: 22 .10.2022]

% Rejestr ztobkdéw i klubdw dzieciecych oraz wykaz dziennych opiekundw. Dane dotyczagce liczby
dzieci do lat trzech na podstawie informacji Gtdéwnego Urzedu Statystycznego.
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miasta warto zastanowic¢ sie nad tym, jak wygladajg trasy kobiet
wykonujgcych funkcje opiekuncze oraz jakie sg ich potrzeby 1
wyzwania w tym obszarze.

Nieodptatna praca opiekuncza pozostaje kluczowym elementem
zycia koblet w miastach, czesto spotegowana trudnosciami takimi
jak wyzsze ceny zywnosci, wody 1 transportu w porownaniu z
obszarami wiejskimi, niewystarczajagce warunki mieszkaniowe,
czesto charakteryzujgce sie przeludnieniem, niepewnoscig tytutu
wtasnoscli 1 brakiem dostepu do podstawowych ustug. Wiekszosc
kobiet w miastach balansuje miedzy obowigzkami domowymi,
pracg zarobkowg a trudnymi dojazdami pomiedzy domem a miejscem
pracy. Najwiekszym niedostatkiem, z jakim borykajg sie kobiety
w miastach, jest brak czasu. Ponownie badania Europejskiego
Instytutu Rownoscl Picl pokazujg, ze 2/3 koblet w Polsce
spedza codziennie czas na gotowaniu lub innych obowigzkach
domowych, podczas gdy tylko 1/3 mezczyzn jest obarczona takimi
codziennymi obowigzkaml °°.

B. METODOLOGIA BADANIA

W przypadku analizy sytuacjl krakowianek z perspektywy petnienia
przez nie funkcjli opiekunczych Grupa Lokalna zaproponowazta
potgczenie metod ilosciowych 1 jakosciowych.

BADANIE ILOSCIOWE

W ramach badania przygotowany zostat kwestionariusz online
wypetniony przez 75 0sOb, reprezentujgcych wiekszos¢ dzielnic
Krakowa. Ponad potowa respondentek znalazta sie w przedziale
wiekowym 36-45 lat. Kwestionariusz byt dystrybuowany poprzez
grupy mam 1 osob petnigcych funkcje oplekuncze, a takze Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Ankieta dotyczyta ich doswiadczen
1 probleméw, z jakimi zmagajg sie petnigc funkcje opiekuncze 1
jednoczesnie przemieszczajgc sle po miescle, korzystajgc z jego
infrastruktury czy ustug miejskich. W wiekszoscl skitadata sie
z pytan zamknietych, jednak respondentki miaty tez mozliwosc
podzielenia sie swoimi doswiadczeniami odpowladajgc na pytanie
otwarte. Odpowiledzl zbierane byty przez 3 tygodnie — od 8 do
29 maja 2024 roku.

% Badanie Europejskiego Instytut Réwnosci Pici dot. nieodptatnej pracy, 2022: https://eige.
europa . eu/gender-equality-index/2023/domain/time/PL
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BADANIE JAKOSCIOWE

Po przeanalizowaniu wynikow kwestionariusza 1losciowego
zrealizowane zostaty warsztaty pogtebiajgce problematyke wptywu
miasta na petnienie funkcji opiekunczych. 14 czerwca odbyta sie
3-godzinna sesja warsztatowa, w ktorej wzieto udziat 5 osob.
Podczas spotkania na zywo uczestniczki rozmawiaty o tym, jaki
sposob miasto moze wptywac na rownos¢ pici 1 codzienne zycie
kobiet.

Punktem wyjscia do dyskusji byto koto przywilejow/wtadzy®’
opracowane przez Sylvie Duckworth 1 zaadaptowane na potrzeby
badania. Koto opilera sie na dwudziestu typach tozsamosci 1
siedmiu kategoriach: zycie 1 kultura, opieka, edukacja 1 kariera,
pte¢ 1 seksualnosc¢, rasa, zdrowie 1 dobre samopoczucie oraz
dziecinstwo 1 rozwdj. Te typy tozsamosci funkcjonujg jako okregi
potgczone z trzema koncentrycznymi pierscieniami (zewnetrznym,
srodkowym 1 wewnetrznym) okregow ,tozsamosci” ze wzrastajacym
przywilejem w miare zblizania sie do srodka.

Koto jest interpretacjg ARCHITEKTONICZEK oparta na kole
przywlilejow stworzonym przez UK Research Integrity Office °¢,
ale zmieniong 1 dostosowang do polskiej kultury 1 polskiego
sposobu zycia. Koto przywilejow jest dynamiczne — w zaleznosci
od momentu zyciowego, w ktorym je wypeiniamy nasz wynik moze
by¢ 1inny (zmienia sie nasza sytuacja finansowa, spoteczna,
wiek, otoczenie 1itp.). Najbardziej wewnetrzny pierscien jest
najbardziej uprzywilejowany/potezny. Ludzie, Kktorzy zajmujs
miejsce w tym pierscieniu, bedg mieli najwiekszg wtadze. Oznacza
to, ze 1ch opinie bedg czescie] wystuchiwane 1 brane pod uwage
niz opinie innych .®°

Srodkowy krag jest specyficzny. Ludzie w tym obszarze s3
czesto marginalizowani w wyjgtkowy sposob. Ludzie, Kktorzy
istniejg na obu krancach, postrzegajg tych posrodku jako
,dopuszczalnych” dla drugiego kranca. Zasadniczo uwaza sie, ze
mogg ,wybrac¢” marginalizacje lub uprzywilejowanie, gdy jest to
dla nich korzystne.To niezwykle bolesny mit, poniewaz miejsce
w tych kregach rzadko jest wynikiem wyboru. To wtasnie tutaj
wiekszos¢ ukrytej dyskryminacji wystepuje poprzez odrzucenie 1
minimalizowanie, czesto z obu stron.'??

Najbardziejzewnetrznypierscien jestnajbardziejzmarginalizowany
poniewaz osoby w nim sie znajdujace doswiadczajg bardziej jawnej
dyskryminacji niz inne pierscienie. Zazwyczaj ma ona charakter
dyskryminacji systemowej. 9

7 https://kb.wisc.edu/instructional-resources/page.php?1d=119380

% https://ukrio.org/ukrio-resources/equality-diversity-and-inclusion/academic-wheel-of-
privilege/

% https://justlvoice.com/advocacy/wheel-of-privilege/ ttum. wtasne

% https://justlvoice.com/advocacy/wheel-of-privilege/ tium. wiasne

91 Tbidem
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Na poczatku warsztatu uczestniczki wykonaty indywidualnie swoje
koto przywilejow, aby sprawdzi¢ swoje miejsce w spoteczne]
hierarchii, =zastanawiajgc sie, gdzie majg przywileje, a gdzie
mogg byc¢ narazone na dyskryminacje w kontekscie funkcjonowania
w miescie.

Nastepnie uczestniczki rysowaty na mapie swoj typowy dzien
lub tydzien, w tym kluczowe miejsca, takie jak dom, praca
opieka nad dziec¢mi, zakupy, zajecia towarzyskie 1 rekreacyjne.

Dodatkowo zapisywaty na mapile wszelkie wyzwania, odczucia
(np. obaw o bezpieczenstwo, wygody, dostepnosci) w rdéznych
punktach na swoich trasach. Pozwolito to na wizualizacje

Sposobu poruszania sie kobiet po miescie, wyzwan, z jakimi sie
mierzag oraz odtworzenie, w jaki srodowisko miejskie wspiera lub
utrudnia ich codzienne czynnosci.
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Wykres nr 3.
Biorgc pod uwage
zaplanowanie
przestrzeni
miejskiej 1
Sposob jej
wyposazenia
czy uwazasz
Krakow za miasto
przyjazne osobom
opiekujgcym sie
innymi osobami
czy tez nie?
Wybierz odpowiedZ
na ponizszej
skali od 1 do 5
gdzie 1 oznacza
ze w ogdle nie
jest to miasto
przyjazne, a
5 oznacza, Zze
jest ono bardzo
przyjazne

B. OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Kobiety, ktore odpowiedziaty na naszg ankiete w ponad 50% byty
aktywne zawodowo na peten etat, a tylko 15% zajmuje sie domem 1
nie pracuje zarobkowo. Dzieki temu udato sie uchwycic¢ problemy
kobiet zwigzane z godzeniem zycia zawodowego 1 rodzinnego z
perspektywy przestrzeni miejskiej. Watek ten pojawit sie rowniez
w badaniach jakosciowych. Mimo ze uczestniczki zidentyfikowaty
sie z pomocg kota wtradzy. Jeden z wymiardw lokalizowat
je w drugim pierscieniu, Kktory jest narazony na posrednisg
dyskryminacje. Byt to wiasnie wymiar zwigzany z trudnoscig w
tgczeniu pracy opiekunczej 1 zarobkowe]

14% respondentek okazato sie by¢ samodzielnymi matkami, co
dodatkowo stanowi wyzwanie przy godzeniu zycia zawodowego z
rodzinnym. Ponad 45% badanych opiekuje sie na co dzien 2 osobami
zaleznymi 1lub wiecej. 40% badanych przyznato, ze wsrod osob
ktorymi opiekuja sie na co dzien sg osoby doroste. Sg to albo
osoby z niepetnosprawnoscig — ruchowa lub intelektualng albo
0osoby starsze. Prawie 2/3 z nich nie jest w stanle samodzielnie
porusza¢ sie po miescie (62 %). W przypadku 13% respondentow
obowigzuje tzw. ,sandwich generation” - 'model kanapki’' czyli
kobiety w wieku ok. 40 lat opiekujacej sie rownolegle wtasnym
potomstwem 1 starszymi osobami w rodzinie.

Ponad 30% badanych twierdzi, ze Krakow nie jest miastem
przyjaznym osobom petnigcym funkcje opiekuncze. Przekonanych o
przyjaznosci Krakowa w tym obszarze jest z kolei 15% badanych.

Biorac pod uwage zaplanowanie przestrzeni miejskiej i sposob jej wyposazenia, czy uwazasz
Krakéw za miasto przyjazne osobom opiekujgcym sie...azne, a 5 oznacza, ze jest ono bardzo przyjazne.

73 responses
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Wykres nr 4.
Problemy w
poruszaniu sie
po Krakowie

ze wzgledu na
sprawowanie
opieki.

Respondentki miaty trudnosci ze wskazaniem, ktora z dzielnic
jest najbardziej lub najmniej przyjazna osobom petnigcym funkcje
opiekuncze. Wsrod pozytywnie wyrozniajgcych sie dzielnic mozna
wymieni¢ Nowg Hute oraz Stare Miasto 1 Krowodrze. Negatywnie
wyroznla sie rownilez Stare Miasto, co oznacza, ze posiada
ono kilka roznych specyficznych cech, kluczowych dla o0sob
petnigcych funkcje opiekuricze. Kobilety, ktoére zaznaczyty, ze
Stare Miasto jako wyrozniajgce sie pozytywnie majag dziecl
jednak tylko jedno z nich porusza sie na wozku. Kluczowa moze
by¢ w zwigzku z tym nawierzchnia — respondentki, opiekujace
sie osobami poruszajgcyml sie samodzielnie, niezaleznie od
wieku dostrzegajg pozytywy w Stardwce jako miejscu, w Ktorym
Czujg sie bezpiecznie, jest duzo punktow ustugowych, miejsc do
zatrzymania sie. Wsrod innych negatywnie wyrdzniajgcych sie
dzielnic po kilka wskazan uzyskaty Podgorze, Debniki 1 Pradnik
Biaty.

/decydowana wiekszos¢ respondentek doswiadczyta problemow
zwigzanych z poruszaniem sie po Krakowie ze wzgledu na peinienie
funkcjl opiekunczych.

Czy poruszajac sie po Krakowie miatas kiedys problemy ze wzgledu na sprawowanie opieki nad

dzieckiem lub inng osobg zalezng?
73 responses

® Tak
Nie
@ Nie pamietam, trudno powiedzie¢

17.8%

Opisywane sytuacje dotyczyty przede wszystkim waskich
zastawionych autami chodnikéw, braku wind 1 podjazdow, a takze
braku toalet. Wszystkie ponizsze cytaty pochodzg z odpowiedzi
na pytanie otwarte o konkretne wyzwania, z jakimi musiaty sie
zmierzyc¢ respondentki.
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* ROWERY I HULAJNOGI

W kontekscie poruszania sie po miescie rowerami 1 hulajnogami
wskazywano przede wszystkim na obawe 0 bezpieczenstwo pieszych
ze wzgledu na bardzo duzg predkos¢ tych pojazdow. ,0soby
starsze nie mogg czuc¢ sle pewnie na chodnikach ze wzgledu na
rowerzystow 1 tych ktorzy poruszajg sie na hulajnogach. Osoby
bardzo wiekowe poruszajg sie niezdarnie 1 potrzebujg wiecej
miejsca. Sg spychane przez rowerzystow, co naraza je na upadek
1 nie tylko. Miatam kilka takich sytuacji. Uwazam, ze ruch
rowerowy po chodnikach powinien byc¢ bardziej ograniczony 1
kontrolowany.’

Problemem sg tez porozrzucane hulajnogi, wokot ktorych osoby
z wozkaml lub na wozkach muszag manewrowac. Pojawita sie tez
jedna wypowiledz dotyczgca jazdy na rowerze z matych dzieckiem.
,Bardzo czesto poruszam sie rowerem z dziec¢mi lub przyczepksg, w
ktorej siedzg. Brakuje bezpiecznych drdog rowerowych, po ktorych
moge sie poruszac¢ (te ktore sa, sg waskie i koncza sie czesto
w niespodziewanych miejscach/ nagle).”

* LAWKI I MEBLE ULICZNE

Wskazywano takze na brak miejsc, w ktorych mozna by odpoczgc
podczas przemieszczanlia sie po miescie. Szczegdlnie na terenach
zielonych 1 w parkach doskwiera mieszkancom brak tawek. Jest to
wyjgtkowo wazne dla oplekunek osob starszych 1 schorowanych.
,Spacer na nieduze odlegtosci to gtowna aktywnos¢ osoby z
Alzheimerem. Moja mama nie jest w stanie wejs¢ na wiekszosc
schoddw, cho¢ porusza sie na wiasnych nogach. Uclgzliwa jest
mata ilos¢ tawek (idgc ulicag w Starym Miescie, nawet ciggami
pieszymi nie ma, jak odpoczac).”

* TOALETY PUBLICZNE

Brak mozliwoscli zatatwienlia potrzeby fizjologicznej to jedna
Z gtownych bolgczek kobiet w miescie. Jednak dla mam mazych
dziecl dodatkowg trudnoscig jest brak miejsca do przewiniecia
czy przemycia dziecka. ,Planujgc podroz z odpieluchowanym
dzieckiem istotny jest dostep do ubikacji, a tych publicznych
jest bardzo mato. Nie mowigc juz o umywalce po placu zabaw.’

Wyjatkowo ucigzliwy jest tez brak toalet dostosowanych do osob
Z niepetnosprawnosciag. ,Toaleta publiczna w Sukiennicach, ktora
ma dostosowanie do osob na wozkach w ogole nie spetnia warunkow,
mato toalet publicznych dostepnych dla niepetnosprawnych.’Brak
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toalet doskwiera tez opiekunkom osob starszych. ,Opiekujac sie
ojcem miatam problem ze znalezieniem ogolnodostepnych toalet.
Ta sytuacja zaczeta powoli wyklucza¢ go z poruszania sle po
miescie.’

* WEJSCIA DO SKLEPOW I PUNKTOW USLUGOWYCH

Nieprzystosowane do 0sob petnigcych funkcje opiekuncze drzwi
ograniczaja mozliwoscli korzystania z przestrzenli miejskiej.
,W dzielnicy Stare Miasto nawet wejscie do apteki z wozkiem
dla dziecka stanowil problem, pomijajgc juz wiekszos¢ lokalil
ustugowych czy sklepow (wgskie drzwi wejsciowe, do tego po
schodkach)."Jednym z rozwigzan, na jakie wskazywaty opiekunki
0sOb starszych, byto zamontowanie automatycznych obrotowych
drzwi, ktore utatwiajg wchodzenie do budynku prowadzac drugg
osobe za reke.

+  CHODNIKI

Chodniki sg dla kobiet najwazniejszym ciaggiem komunikacyjnym,
poniewaz znacznie czesciej poruszajag sie one pieszo miedzy
kilkoma punktami na jednej trasie. W Krakowie ich stan stanowi
jeden z najwiekszych probleméw dla mieszkanek. ,Uszkodzitam
kota wozka na zbyt wysokim krawezniku przy podbijaniu kotek.
Moje dziecko miato wypadek, kiedy jego hulajnoga wpadia do
dziury w chodniku.”Dodatkowo sg waskie, co przeszkadza przede
wszystkim kobietom prowadzagcym wozki. ,Wgskie chodniki, kiedy
idzie sie z wozkiem 1 drugim dzieckiem za reke.”; ,Wgskie 1
nierowne chodniki, po ktorych ciezko poruszac¢ sie z wozkiem.'
Dodatkowo sytuacjli nie utatwiajg zaparkowane na chodnikach
samochody  ograniczajgce przejscie pieszym. ,Samochody
zaparkowane w taki sposob, ze utrudniajg przejscie z wozkiem
dzieclecym, co w takiej sytuacji ma zrobi¢ osoba np. na wozku
inwalidzkim?”; ,Czesto na ul. Kalwaryjskiej samochody stajg na
chodnikach kompletnie uniemozliwiajac przejscie z wozkiem, a
wchodzenie z nim na jezdnie jest niebezpieczne.”; ,Nie mogtam
przejechac wozkiem, bo byto za mato miejsca miedzy zaparkowanym
samochodem a sciang budynku.’

Trudnoscl pojawlajg sie tez zimg, gdy priorytetowo odsniezane
sg drogi, a chodniki pozostajg w 3$niegu. ,Nie mogtam tatwo
przejechac¢ wozkiem, bo chodnik w zimie nie byt odsniezony.”; W
okresie zimowym np. chodniki wzdtuz ulic nie byty odsniezane
np. ul. Rydlowka, Szafrana catkowicie uniemozliwiajac poruszanie
sle z dzieckiem w wozku”
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*  PRZYSTANKI

Przystanki okazujg sie byc¢ nieprzystosowane do potrzeb o0sob
petnigcych funkcje opiekuncze ze wzgledu na kraweznik 1 brak
wiat, Kktore chronig przed stoncem 1 deszczem. ,Nadal duzo
przystankow tramwajowych nie ma podwyzszonego chodnika, zeby
moc swobodnie korzystac z platformy z tramwaju, trzeba wysiadac
tylko na przystankach do tego przystosowanych.”; ,Problem z
wsiadaniem do tramwaju z przystanku, np. Wawel, Stradom - z
dzieckiem utrudnione, a z dorostym na wozku inwalidzkim wrecz
nieosiggalne.”; ,Upat, przesiadka z wozkiem, przystanek bez
cienia (przystanek na placu Inwalidow w kierunku Kleparza).
Autobus sie spozniat, dziecko prawie dostato udaru cieplnego.’

*  TRANSPORT PUBLICZNY

Respondentkl doswiadczyty braku zrozumienia przez podroznych 1
kierowcow potrzeb osob z niepetnosprawnoscig lub opiekujgcych
sie dziec¢mi. ,Miejsca dla wozkow 1 ciezarnych w komunikacji
- zawsze zajete, nilestety czesto trzeba prosi¢ o zwolnienie.”;
,Autobusy podjezdzajace zbyt daleko od kraweznika."Wskazywano
tez na potrzebe stworzenia systemu zapewniajgcego priorytetowe
miejsca dla 0sob z niewidoczng niepeinosprawnoscig.
Funkcjonowanie w taborze tramwajow wysokopodtogowych stanowi
trudnos¢ dla osob poruszajgcych sie z wozkiem. ,Jak syn byt
jeszcze maty 1 jezdzit w wozku to problemem byto wejscie do
tramwaju wysokopodtogowego 1 jak jechatam sama bez meza to
musiatam prosi¢ o pomoc.’

* SCHODY I WINDY

Dostrzeganym przez respondentki problemem jest zarowno catkowity
brak wind 1lub podjazdow (,Brak windy w niektorych budynkach
uzytecznosci publicznej”; ,Brak podjazdow dla wozkow nawet do
budynkow uzytecznosci publicznej”), jak 1 nieodpowiednie ich
dostosowanie do potrzeb uzytkownikéw i uzytkowniczek (,Musiatam
znosi¢ 1 wnosic wozek po schodach, bo 1stniejgcy zjazd w ogole
nie byt bezpieczny (np. byt zbyt stromy). Musiatam znosi¢ i
wnosic¢ wozek, kiedy jeszcze nie byto przejscia przy Placu
Bohaterow Getta.”; ,Schody na petli w Bronowicach- podjazd
tylko dla bardzo odwaznych, a gdy spieszy sie na autobus te
minuty na obejscie sg cenne”)
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Badane wskazywaty tez na szersze problemy, z ktorymi boryka
sie Krakow w kontekscie zmian klimatu, a ktore wpitywajg na
wychowywanie dzieci w tym miescie. ,Bardzo wysokie temperatury
w lecie 1 zanileczyszczenie powiletrza w zimie sprawiajg, ze
wychodzenie z domu z matyml dziecml staje sie niemozliwe.”

Analizujgc  czestotliwos¢ — wskazywanych probleméw  przez
respondentki, najbardziej dolegliwe problemy w przestrzeni
miejskiej Krakowa w kontekscie peinienia funkcji opiekunczych
to:

Samochody zaparkowane na chodnikach - 44 wskazania
Niedostosowane wejscia do budynkow (zbyt waskie dla wozka,
trudnosci z otwieraniem drzwi) — 42 wskazania

Ttok przy wchodzeniu 1 wychodzeniu z autobusu 1 tramwaju —
40 wskazan

Nierowna powlerzchnia 1 dziury w chodnikach — 40 wskazan
Brak toalet publicznych — 30 wskazan

Wsrod nieco rzadziej wskazywanych, ale powtarzajgcych sie
trudnosci, pojawiaty sie tez wysokie krawezniki; schody przy
wejsciach do sklepow, szkot, przedszkoli czy ztobkow; strome
schody; brak podjazdow dla wozkow; brak miejsca do komfortowego
przewiniecia dziecka; brak toalet dla osob z niepetnosprawnoscisg;
brak windy; wagskie chodniki, nieodsniezone chodniki; brak
zaclenienia w upalne dni.

Wsrod problemow wymienionych przez same respondentki pojawiaty
sie tez zbyt mata liczba koszy na smieci przy chodnikach;
brak mozliwosci zostawienia w bezpiecznym miejscu 0soby
starszej podczas zatatwiania spraw urzedowych, pod opieks
osoby zatrudnionej przez 1instytucje, na zasadzie pokoi dla
dzieci; brak sprzetow na placach zabaw dedykowanych dzieciom
Z niepetnosprawnoscisg.
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Natozone na siebie kota przywilejow uczestniczek warsztatow
wskazujg ze nie majg wyraznie uprzywilejowanej pozycji
(43% wszystkich odpowiedzi), 39% odpowiedzi plasuje sie w
srodkowym kole, co jak napisano wyzej moze swiadczyC o ukrytej
dyskryminacji. 18% odpowiedzl uczestniczki zlokalizowaty w
zewnetrznym kole.

- Wszystkie uczestniczki lokujg sie na pozycji zmarginalizowanej
pod nastepujgcymi wzgledami:

+ obowiagzki opiekuncze - prowadzag samodzielng opieke nad
innymi osobami lub wspotdzielong

+ etap kariery zawodowej - wczesna lub w potowle kariery.
Zadna z uczestniczek nie ma zbudowanej 1 stabilnej kariery
zawodowe]

« finansowanie, zasoby - srednie

+ stabilnos¢ gospodarstwa domowego w dziecinstwie -
niestabilne lub gtownie stabilnie

* dziedzictwo/bogactwo rodzinne - biedna lub klasa srednia

- pte¢ spoteczna - cis kobileta
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Warsztaty
dotyczgce sciezek
poruszania sie po
miescie dla mam z
Krakowa

Wszystkie uczestniczki lokujg sie na pozycji uprzywilejowanej
pod nastepujgcymi wzgledami:

+ edukacja

+ poziom wyksztaicenia
© Jjezyk

+ obywatelstwo

+ kolor skory

Przy czym ostatnie trzy punkty (jezyk, obywatelstwo i kolor
skory) sa wartosciami nadanymi. Jedynie edukacja i poziom
wyksztatcenia sg wartosciami zdobytymi. Mozna zatem wysunaé
wniosek, ze kobiety w pozycji uprzywilejowanej sa jedynie pod
wzgledem swojego wyksztaicenia.

Podczas warsztatow, na ktorych uczestniczki prezentowaty swoje
codzienne trasy po miescie 1 dyskutowaty o gtownych wyzwaniach,
z ktorymi sie mierzg, podejmowane byty podobne watki, jak te
wynikajgce z badan ilosciowych. Ujawnity sie tez rozne modele
korzystania z przestrzeni miejskiej jako matka matego dziecka.
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Mama, Kktora giownie porusza sie po miescie rowerem wraz ze
swoim dzieckiem, wskazuje na koniecznos¢ dostosowania swojej
trasy do dostepnos¢ toalet. Problemy, na jakie napotyka w
zwigzku z byciem cyklistkg, to takze:

* Chodniki zastawione autami i brak kontrapasoéw, aby moc
bezpiecznie przejecha¢ na rowerze z dzieckiem ulicsg;

- Same schody, brak zjazdéw i podjazdéw, ktore powoduja, ze
trzeba nosic¢ rower swoj 1 dziecka;

* Brak $ciezki rowerowej, ktory wymusza jazde ulicg nawet
jak jest natezony ruch samochodowy;

* Duzo szlabandéw, powoduje ze trzeba na rowerze kluczyc 1
naddawac¢ drogi.
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Jestem matky w spektrum autyzmu. Ma co drieh zajmeig sig roczng céreczkd,
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Mama w spektrum autyzmu zwracata uwage na to, ze trase
dostosowuje do natezenia ruchu 1 intensywnosci bodzcow podczas
poruszania sie po miescie. Bardzo wazna byta tez dla niej
kwestia dostepnosci toalet dostosowanych do osob z wozkami
Poniewaz nie ma na co dzien wsparcia w oplece — jej mgz
pracuje, a rodzina nie mieszka w Krakowie, to ona jest w petni
odpowiedzialna za zajmowaniem sie dzieckiem.

Docenia, ze w jej dzielnicy (Krowodrza) jest wiele parkow i
miejsc zielonych, ktore nie sa oblegane, wiec jako osoba w
spektrum moze z nich korzystac bez obaw. Znalazta tez instytucje
kultury, ktora oferuje zajeclia dla dzieci 1 daje jej poczucie
bezpieczenstwa (Stowarzyszenie Latarnia na Bronowicach).
Generalnie przemieszcza sie pieszo w trakcie swoich codziennych
tras.



WPV GENFAY Miasto mi tutaj daje wyzwania”
Nr 4 Raport z badan nad korzystaniem krakowianek z przestrzeni miejskiej

(3) MAMA W RUCHU

o, -
.

P farmej mi po Miescie POruszac sig rowerem.
Jadgc z dziecmi wybieram sciezki rowerowe lub chodnik,
/ Jjadac sama- wybieram sciezki rowerowe.
i Zakupy robi¢ sama dla rodziny, w okolicznych
h sklepach do ktych idg pieszo.
\ 1x w tygodniu zakupy w Biedronce gdzie jadg autem. |
" Czgsto odwiedzam siostrg, ktdra wspioera mnie w opiece |||'
“~_nad dziecmi i

Trasa 3.
Warsztaty
dotyczagce

sciezek
poruszania sie

po miescie dla i '
nsmdnk u‘zhl(wwy R s

mam z Krakowa ; hae 2 €
\ : % mwmumgggj;gampf#_

il ‘ \..Zwlerzynlcc dm pubokiy

v Sikernild T % Sikoenil
- 296im A

|
Kopiee 5
Kasciuszki
23271

Kolejnym typem mamy jest mama, ktora korzysta z roznych srodkow
transportu — roweru, tramwaju, auta, ale tez czesto porusza sie
na piechote. Fakt, ze posiada wiecej niz jedno dziecko, sprawia,
ze ma znacznle wiecej statych tras, ktorymi sie przemieszcza.
Wsrod trudnosci, na ktore napotyka pojawity sie:

- /byt wysokie krawezniki, co utrudnia jazde rowerem 1 pchanie
wozka;

- Waski przystanek autobusowy, na ktorym trudno jest zmiescic
sie z wozkiem dzieciecym;

- Brak pasow, ktory przektada sie na koniecznosc¢ doktadania
drogi, aby bezpiecznie przejsc¢ przez skrzyzowanie.
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Samodzielna mama dwojki dzieci to mistrzyni sSwiata w
logistyce. Szczegolnie jesli zapewnia dzieciom dodatkowe
zajecla specjalistyczne, na ktore dojazd zajmuje ponad godzine.
W takim uktadzie samochod wydaje sie jej jedynym sensownym
rozwigzaniem 1 korzysta z niego codziennie. Fakt, ze placowki
edukacyjno-opiekuncze znajdujg sie blisko domu sprawia jednak

ze codziennie rowniez chodzi z dziec¢mi pieszo po swojej okolicy.
Jako osoba, ktora samodzielnie jest odpowiedzialna za swoje
dzieci przez wiekszos¢ czasu, zwraca znacznie wiekszag uwage na
bezpieczenstwo.

Gtowne wyzwania, z ktorymi sie mierzy to:

- Brak poczucia bezpileczenstwa: ciemne 1 smierdzgce przejscie
pod wiaduktem; ciemna ulica, latarnie w drzewach ograniczajgce
oswietlenie; ciemne przejscie podziemne;

- Brak toalety na placu zabaw 1 w parku Debnickim;

- Wagskie chodniki po drodze na plac zabaw 1 strome podjazdy
sg wyzwaniem gtoéwnie dla wozka dzieciecego;

- Wydtuzony czas przejscia ze wzgledu na cykl Swiatet na
pasach niedostosowany do 0soOb poruszajgcych sie z matymi
dziec¢mi lub z dysfunkcjami ruchowymi;

- Mata 1losc¢ przejsc dla pileszych przy ul. Monte Cassino.
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- Mam dwie cdrki z wieku szkofy podstawowej.
Codzien sprawuje nad nimi opieke. ar
Na Prokociumiu sq parki, jest duzo sklepéw, jest jednak
ogromny problem z miejscami parkingowymi.
(Cdrki uczesczajg na Zajecia taneczne, na ktore wozg je

._ samochodem, gdyz kemunikacja miejska nie funkcjonue
- dobrze i nie jest bezpieczna dla nastoletnich dziewczqgt.
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Mama corek poruszajgcych sie juz w miare samodzielnie po
miescie, uczeszczajgcych do szkoty podstawowe], rowniez znacznie
wiekszg uwage przyktada do bezpieczenstwa. Kwestia dostepnosci
toalet czy przejs¢ dla pieszych dostosowanych do wozkow zeszta
na dalszy plan. Znacznie wiecej uwagl poswieca na dostepnosc
miejsc parkingowych, poniewaz dziewczeta wozone sg Nna zajecla
taneczne, gdyz brak jest oferty tego typu zaje¢ w ich okolicy
zamieszkania. Ciemna ulica przy sall tanecznej oraz problemy z
funkcjonowaniem komunikacji publicznej sprawiajg, ze mama jest
zmuszona wozi¢ corki autem. Mata 1losc¢ przejsc¢ dla pieszych
przy ul. Monte Cassino
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C. PODSUMOWANIE

Mamy w miescie sg w ciggtym ruchu 1 ich trasy sg znacznie
bardziej zitozone niz trasy mezczyzn, coO obrazuje kompilacja
tras mam uczestniczgcych w badaniu. Mierzg sie one zarowno Zz
problemami zwigzanymi z dostepnoscig przestrzeni, podobnymi jak
mamy z dysfunkcjami ruchowymi: wgskie chodniki, nieodpowiednia
nawierzchnia, brak wind 1 przejs¢ dla pieszych, ale takze z
problemami emocjonalnymi jak poczucie bezpieczenstwa, o ktorym
wiele mowity uczestniczki spaceru badawczego z 23 na 24 marca
2024 Pokazuje to jak wiele watkow przenika sie w zaleznosci od
analizowanych grup.

Z perspektywy mam mieszkajacych w Krakowie gidéwne
trudnosci to:

1. Zle uksztaltowana przestrzen miasta w zakresie:

odlegtosci dodatkowych zaje¢ dzieci od miejsca
zamieszkania,

trudnosci z dotarciem do szkoty / problemy ze
sciezkami rowerowymi,

ograniczonej dostepnosci placow zabaw- brak
toalet na placach zabaw, trasa prowadzgca na
plac zabaw wymaga Kkorzystania z przejscia
podziemnego lub wejscia pod wiadukt.

2. Brak intuicyjnosci funkcjonowania miasta z rzeka:

korzystanie z Bulwarow Wislanych wymaga bardzo
dobrze opracowanej 1 zaplanowanej trasy.

3. Przejscie przez ulice:

zbyt krotkie cykle swiatetr na przejsciach dla
pieszych.
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4. Chodniki i ciggi pieszo-rowerowe (CPR):

- na trasie do szkoty chodnik czasem sie konczy 1
dzieci muszg 1s¢ ulicg,

- chodniki sa czesto zbyt wgskie 1 dodatkowo
zajete przez zaparkowane samochody, co utrudnia
poruszanie sie z wozkiem,

+ chodniki i CPRy nie sa dostosowane do dzieci
jezdzgcych rowerem.

5. Brak toalet publicznych w przestrzeni miasta.

6. Brak miejsc parkingowych oraz stojakéw na rowery
pod placdowkami edukacyjnymi.

7. Ograniczone oswietlenie niektorych czesci miasta,
ktore wzmaga niepokoj.



VI

ZAKONCZENIE
Whnioski i Rekomendacje
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MIASTO MA PLEC.

Miasto, moze wydawaé¢ sie neutralng przestrzenia, jednak w
rzeczywistosci ma swojag “piec¢”. Niniejszy raport wskazuje,
ze przestrzen miejska jest konstruowana i zorganizowana w
spos6b, ktory odzwierciedla i utrwala nierdéwnosci piciowe
zakorzenione w spoleczenstwie. O0d sposobu projektowania
budynkéw, przez rozmieszczenie infrastruktury publicznej, po
dostep do réznych usitug, wszystko to wpitywa na doswiadczenia
mieszkancow i mieszkanek w sposob, ktory jest zalezny od ich
pici. Niniejszy raport pokazuje przestrzenie publiczne, ktére
zostaly przeanalizowane z perspektywy kobiet biorac pod uwage
rézne aspekty ich codziennego zycia i zmagania sie z miastem.

DIALOG Z MIASTEM:

W kazdym momencie swojego zycia, wychodzac z budynku prowadzimy
dialog z miastem. To, czy ten dialog jest ptynny czy bardzie]
skomplikowany uwarunkowane Jjest naszg picia, czego dowodzi
niniejszy raport. Ponizej przedstawiono wnioski i1 rekomendacje,
aby zniwelowacC te roznice:
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KOBIETA I NOC.

Fakt, ze funkcjonowanie w miescie jest uwarunkowane picig
widoczne jest rowniez, lub przede wszystkim, po zmroku.
Wazne jest tu nie tylko dokad idziesz, ale, co najwazniejsze
jakg droge wybierzesz? Kobilety przed takimi wyborami stajag
kazdego wieczoru. Bezpieczenstwo, to jeden z gidwnych tematow
poruszanych podczas Nocnego Spaceru Kobiet.

0CZY NA ULICE

Mozliwos¢ widzenia lub bycia widzianym w przestrzeni. Wiasciwa
fizyczna konfiguracja przestrzeni pozwala widzie¢ elementy 1
osoby znajdujgce sie w otoczeniu oraz zlokalizowac¢ potencjalne
wyjscia z sytuacjl zagrozenia. W tym celu rekomendujemy:

/aktywizowanie przestrzeni miejskich aby staty sie
bardziej uczeszczana,a tym samym bardziej bezpieczna.
/aktywizowanie niektorych ulic, przez umieszczenie
lokali ustugowych na poziomie parterow, co zwiekszy
obecnos¢ ludzi w otoczeniu 1 przez otwarte partery
zapewnl “oczy na ulice” a tym samym da kobietom
poczucle bezpieczenstwa.

Czestsze patrole policji/strazy miejskiej w
przestrzeniach mniej uczeszczanych, lub przestrzeniach z
Ktorych korzystaja tylko mieszkancy i mieszkanki miasta.
Jednolite, ciagte oswietlenie przestrzeni dla pieszych.
/lokalizowanie punktow pomocy lub zbierania zgtoszen 1
przypadkow molestowania.

Kampanie uwidaczniajgce sprzeciw wobec przemocy 1
wsparcie w kwestiach ptciowych.

CO MIASTO MOWI NAM SWOIM OSWIETLENIEM

Oswietlenlie miasta odzwierciedla nierownosci w dostepie do
przestrzeni publicznej. Miasta czesto inwestujg w oswietlenie
turystycznych miejsc 1 zabytkow, ktore przyciggajg turystow 1
generujg zyski, natomiast zaniedbujg codzienne, Tfunkcjonalne
przestrzenie, takie jak przejscia podziemne czy mniej
reprezentacyjne ulice, z ktérych korzystajg mieszkancy
1 mieszkanki. Marginalizuje to  codzienng  mobilnosc
zwtaszcza kobiet, ktore mogg odczuwac wiekszy dyskomfort 1
niebezpieczenstwo w nieoswietlonych miejscach. Aby te sytuacje
poprawic rekomendujemy:
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Lepiej oswietlone przestrzenie takie jak przejscia
podziemne, chodniki, schody terenowe, rampy,Wejscia/
wyjscia z powierzchni do podziemia.

Jednolite, ciggte oswietlenie.

Ciggte 1 jednolite oswietlenie przestrzeni pieszych,
infrastruktury rowerowej, przystankow i stacji
transportu publicznego

GDZIE SIE ZNAJDUJESZ I DOKAD ZMIERZASZ

W catej sieci mobilnosci miejskiej wiasciwe oznakowanie jest
podstawg, utatwiajgc orilentacje, czytelnosc¢ przestrzeni. Nalezy
zapewnic:

Clggtosc¢ tras 1 potaczen wizualnych.

Wtasciwe, neutralne piciowo oznakowanie wszystkich drog
komunikacji oraz informacji co jest dalej.

/wiekszenla liczby przejsc¢ dla pieszych, tak aby miasto
nie marginalizowato ruchu pieszego.

Mapy 1 informacje o otoczeniu, na stacjach/przystankach.
Oznakowanie punktow informacyjnych/pomocy/nagtych
wypadkow.

/1likwidowanie zakamarkow, ukrytych obszarow lub ich
zaprojektowanie 1 oswietlenie

W miare mozliwosci przeniesienie ruchu pieszego na
powierzchnie /likwidacja przejs¢ podziemnych/

Utozenie mebli miejskich tak aby nie ograniczaty
widocznosci,

/aprojektowanie 1 docieclie za wysokilej zieleni

Uzycie materiatdw przezroczystych w przystankach
stacjach, oraz parkingach
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TOALETA- TEMAT TABU?

Mobilnos¢ miejska to tez dostepnosc¢ toalet.Obecne przepisy
nie zapewniajg wystarczajgcej 1losci toalet dla kobiet,oraz
okreslajg sposob projektowania toalet publicznych, ktore nie
do konca spetniajg potrzeby kobiet/ umywalkl poza kabinami wc/
niemniej jednak rekomendujemy:

/wiekszenie liczby publicznych toalet o odpowiednich
wymiarach.

Lokalizacja toalet na poziomie terenu w miejscach
uczeszczanych przez ludzi.

Usytuowanie umywalki wewngtrz kabiny wc ze wzgledow
higienicznych (kobiety muszg mie¢ mozliwosc wymiany
tamponu 1 bezposrednio po tej czynnosci- umycla rak lub
umycia kubeczka menstruacyjnego)

REPREZENTACJA PLCIOWA W MIESCIE- WIDOCZNOSC KOBIET

Zrodtem  spotecznych nieswiadomych, a czasami $wiadomych
uprzedzen, Jjest miedzy 1nnymi reprezentacja ptciowa. Trudno
sie dziwi¢, ze dalej mierzymy sie z nierownosciami, kiedy
nie widzimy kobiet reprezentowanych w przestrzeni miasta. 7/
perspektywy ptci niezwykle wazne jest:

/wiekszenie widocznosci kobiet poprzez pomniki, nazwy
ulic upamietniajgce je, ktore wnlosty w rozwodj miasta
lub kraju rownie wielki wysitek jak mezczyzni.
Spoteczna edukacja na temat roznych rol spotecznych
Likwidacja reklam 1 billboardow, ktore czesto
reprezentujg stereotypowy podziat na role spoteczne
Wprowadzenie elementow, ktore uwidaczniajg kobiety 1
roznorodnosc spotecznoscli w mobilnosci codziennej,
sporcie, kulturze, biznesie
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NHEWIDZIALNA NASTOLATKA

Nastoletnie dziewczeta sg najbardziej wykluczong grupg spoteczng
w miescie. Brak jakiejkolwiek przestrzeni, ktora odpowiadataby
na ich potrzeby jest niestety mato zauwazalny. Brak przestrzeni
dla mtodych kobiet a tym samym ich nieobecnosc¢ w przestrzeniach
publicznych jest m.in wynikiem spychania 1ich na margines
przestrzenl na terenach przyszkolnych, ktore sg zaprojektowane
futbolocentrycznie. Nasze badania pokazujg, Jjak podziaty 1
stereotypy dotyczagce pici ksztattowane sg nieswiadomie poprzez
srodowisko zbudowane. Aby tereny przyszkolne dawaty rowne
szanse wszystkim, niezaleznie od ptci rekomendujemy nastepujgce
dziatania:

DECENTRALIZACJA

/aprojektowanie przestrzeni przyszkolnych aby zniwelowac
hierarchie futbolocentryczng 1 zorganizowacC przestrzen
dla mozliwosci uprawiania roéznych sportow 1 roéznych
zajec

Unikanie stawiania centralnie jednej tematyczne]
przestrzeni

Rownomiernie rozitozone obszary o wysokiej aktywnosci
przeplatane z obszarami o mniejszej aktywnosci 1lub
przestrzeniami relaksu, co umozliwi interakcje pomiedzy
dzie¢mi z rdéznymi zainteresowaniami

ROZNORODNOSC

Rozbudowa 1 urozmaicenie wyposazenia zwiekszg atrakcyjnosc
przestrzeni. Zalecamy:

Dodanie nowych atrakciji.

Wprowadzenie stref do rdznorodnej aktywnoscl fizycznej,
odpowiadajgcej potrzebom dziewczgt 1 chiopcow.
Organizacja Przestrzeni 1 Stref Tematycznych Wydzielenie
stref tematycznych w celu stworzenia obszarow o

roznym przeznaczeniu, takie jak strefy dla aktywnosci
fizycznej, ciche miejsca do relaksu 1 strefy zabaw.
Zapewnl to lepszg organizacje przestrzeni 1 umozliwi
dzieciom wybor miejsca w zaleznosci od ich potrzeb 1
nastroju.
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Reorganizacja istniejgcych stref w celu rozmieszczenia
istniejgcych elementow przestrzennych aby odpowiladaty
potrzebom roznych grup wiekowych 1 spotecznych 1
umozliwiaty korzystanie z nich wiekszej liczby dzieci.
Uwzglednienie potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami i
rodzicow z niepetnosprawnosciami.

EDUKACJA NIE TYLKO W SZKOLNEJ tAWCE

Integracja edukacyjna na swiezym powiletrzu urozmaicl dzieciom
nauke. Zalecamy:

Umozliwienie naukl na swiezym powiletrzu, przez dodanie
mebli miejskich lub zaprojektowanie ich z naturalnych
elementow aby byta mozliwos¢ siedzenia wspolnie.
Koniecznos¢ dodania nowych zacienionych obszarow.
Modernizacje 1istniejgcych miejsc a celu przeksztatcenia
nieuzywanych lub mato funkcjonalnych przestrzeni w
miejsca przyjemniejsze 1 zroznicowane oferujgce rozne
mozliwosci spedzania czasu.

PARTYCYPACJA SPOLECZNA

Stuchanie opinii dzieci 1 ich propozycji oraz
umozliwienie im uczestnictwa w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych przestrzeni dla nich

Regularna ocena 1 poprawa przestrzeni: system
regularnego monitorowania stanu przestrzeni przyszkolne]
1 dostosowywania jej do zmieniajgcych sie potrzeb
dzieci 1 nowych wyzwan.
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MAMA Z ROZNYMI POTRZEBAMI:

Analizujgc opieke w kontekscie niepetnosprawnosci zazwyczaj
mamy na mysli petnosprawnych rodzicow opiekujgcych  sie
niepetnosprawnymdzieckiem. Jednak grupg spoteczng, ktora zostaje
zupetnie pomijana w przestrzeni publicznej sg matki z réznymi
potrzebami, dysfunkcjami ruchowymi, wzrokowymi, gfosowymi,
matki gtuche lub niedostyszgce. Te kobiety przygotowujg sie do
kazdego wyjscia poza przestrzen domowg, analizujgc trase jaka
muszg pokonac¢. Jednak 1ch wykluczenie to nie tylko bariery
architektoniczne, to tez wykluczenie spoteczne, z ktorym moga
sie zetkngc¢. Jest to ich emocjonalny koszt funkcjonowania w
miescie 1 zyciu spotecznym.

BARIERY ARCHITEKTONICZNE:

To pilerwsza przeszkoda, ktoérg napotykajg osoby z roznymi
potrzebami:

Dostosowanie ramp do obowigzujacych przepisow.
/wiekszenie dostepnosci obiektow uzytecznosci publicznej
1 kultury.

Poprawa komfortu uzytkowania pod katem witasciwej
nawierzchni chodnika, przejscia przez ulice lub dojscia.
/wiekszenie liczby tawek lub miejsc do odpoczynku
wzdtuz ulicy, co wzmocni samodzielnosc¢ osob z réznymi
potrzebami 1 zdecydowanie poprawi jakosc¢ zycia
mieszkancow.

Dostepnosc¢ toalet publicznych dostosowanych do osob z
roznymi potrzebami.

Koniecznos¢ poprawy komunikacji miejskiej przez m.in.
rozszerzenie taboru o pojazdy niskopodtogowe, gesciejsze
umieszczanie przystankow w miejscach dostepnych.
Koniecznosc¢ poprawy infrastruktury przystankow aby na
kazdym z nich byto zadaszenie chronigce przed warunkami
atmosferycznymil

BARIERY SPOLECZNE:

Spoteczna edukacja o roznych potrzebach (rodzajach
niepetnosprawnosci) w potaczeniu z funkcjg opiekunczg w
celu zapobiegania wykluczeniu.

Kampanie reklamowe o matkach z roznymi potrzebami 1 ich
dzieciach

Edukacja szkolna o rodzicach z réznymi potrzebami, co
uwrazliwia 1 oswaja dzieci 1 mtodziez z tym tematem
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MIASTO REPRODUKCYJNE
Miasto reprodukcyjne to koncepcja, ktoéra odnosi sie do
przestrzeni miejskiej wspilerajgcej codzienne zycle 1 potrzeby
zwlgzane z oplekg oraz pracg domowg, czesto wykonywang przez
kobiety. W przeciwienstwie do tradycyjnego spojrzenia na miasto
jako miejsca pracy 1 konsumpcjl, miasto reprodukcyjne podkresla
znaczenie infrastruktury, ktdéra utatwia prowadzenie zycia
rodzinnego 1 opiekunczego. To miasta, w ktérych uwzglednia
sie widocznosc¢ opieki nad dziec¢mi 1 osobami starszymi, dostep
do ustug publicznych, takich jak przedszkola, szkoty, tawki
czy zielen, a takze tworzy sie przestrzenie, ktore wspierajg
te funkcje, umozliwiajgc lepszg jakosc zycia dla wszystkich
mieszkancow.

Widocznosc¢ 1 dostepnosc¢ miejsc opilekl dziennej
Widocznosc¢ 1 dostepnosc miejsc wypoczynku : fawki,
zielen, skwery

Widocznosc¢ pracy reprodukcyjnej poprzez umieszczanie
przestrzeni opieki w centralnych lub przy centralnych
miejscach w przestrzeniach publicznych

CODZIENNA MOBILNOSC

Podroz z matym dzieckiem lub/i ze starsza osobg przez miasto
jest wyzwaniem. Dodatkowym utrudnieniem jest moment gdy dziecko
zaczyna chodzi¢, a nie porusza sie z predkoscig dorostego
cztowieka. Dlatego z perspektywy ptci wazne jest:

/wiekszenie liczby przejs¢ dla pieszych przez ulice
Wydtuzenie czasu sygnalizacji swietlnej, tak aby mogty
na jednym cyklu swietlnym pokonacC cate skrzyzowanie
Poprawa ciggow pieszych pod kagtem jakosci ich
nawierzchni oraz szerokosci, aby bez przeszkod miescity
sie na nich z wozkiem prowadzgc jednoczesnie za reke
dziecko

Koniecznosc¢ poprawy komunikacji miejskiej przez m.in.
rozszerzenie taboru o pojazdy niskopoditogowe, gesciejsze
umieszczanie przystankow w miejscach dostepnych,
niewymagajacych nadktadania drogi osobom petnigcym
funkcje opiekuncze,
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Koniecznos¢ poprawy infrastruktury przystankow aby na
kazdym z nich byto zadaszenie chronigce przed warunkami
atmosferycznymil

/organizowanie potgczen komunikacji miejskiej pomiedzy
osiedlami mieszkaniowymi a innymi miejscami roznych
aktywnosci, aby nastoletnie dzieci mogty same dojechac
bez koniecznoscl przesiadania sie.

DZIECI GLOSU NIE MAJA

O tym, ze dzieci nie sg uwzgledniane podczas projektowania ulic
swiadczy fakt, ze nie ma dla nich przestrzeni do bezpiecznego
poruszania sie rowerem. Pomimo, ze dziecko do 10 roku zycia
jadac rowerem musi korzystac¢ z chodnika, to  powyzej tego
wieku poruszajgc sie sciezkag rowerowg jest narazone na liczne
niebezpieczenstwa. Dlatego mamy aktywne rowerowo widzag potrzebe:

Poprawy clggow pieszo-rowerowych oraz sciezek
rowerowych zaréwno pod katem ich jakosci

/wiekszenia 1losci sciezek rowerowych aby dojechac
bezplecznie rowerem do roznych przestrzeni w miescie
/wiekszenia ilosci stojakow na rowery oraz wydzielenia
wokot nich strefy, tak aby samochody nie blokowaty
dostepu do tych miejsc

DZIECI RODZA SIE W WIEKU 3 LAT]

Parki 1 place zabaw w miastach projektowane sg gtownie dla
dzieci od 3 do 12 lat. Aby umozliwi¢ mtodszym i starszym
dzieciom aktywnosc¢ 1 wigczenie w przestrzen rekomendujemy:

Wykonanie roznorodnych przestrzeni na placach zabaw
dostosowanych do wszystkich grup wiekowych.

Podziat stref na placach zabaw pod katem wiekowym,

oraz projektowanie parkéw 1 placow zabaw uwzgledniajace
wszystkie grupy wiekowe.

Lokalizacjl toalet publicznych przy placach zabaw,
/wiekszenia liczby toalet publicznych o odpowiednich
wymiarach, aby zmiescit sie wozek z dzieckiem, z
wygodnym dostepem do przewijakow,
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ROZNORODNOSC I ATRAKCYJNOSC

/wiekszenle wachlarza zaje¢ pozaszkolnych w
poszczegolnych dzielnicach- umozliwi to dzieciom
aktywny udziat w rozwijaniu swoich pasji bez
koniecznoscl dalekich dojazdow.

Uatrakcyjnienie przestrzeni publicznych np. parki
skwery przestrzenie miedzy blokami, pod katem
korzystania z niej przez nastoletnie dziewczeta.

JAK JEDNA LAWKA ZMIENIA ZYCIE DWOM RODZINOM

tawka — prosty element miejskiej infrastruktury — ma ogromne
znaczenie dla wielu mieszkancow miast, szczegdlnie dla 0sob
starszych, 0soOb z niepetnosprawnosciag statg lub tymczasowsg
kobiet w cigzy 1 innych. Dla nich tawka staje sie kluczowym
miejscem odpoczynku podczas codziennych spacerow, pozwalajgc
na swobode poruszania sie bez koniecznosci polegania na
innych. Jej brak moze oznacza¢ uwiezienie w domu, ograniczenie
mozliwoscl samodzielnego przemieszczanla sie czy korzystania
z miejskich przestrzeni.Rekomendujemy:

/wiekszenie liczby tawek, siedzisk lub miejsc do
odpoczynku wzdtuz ulic, co wzmocni samodzielnosc¢ osob
z roznymi potrzebami 1 zdecydowanie poprawil jakosc
zycia mieszkancow.

Lokalizacja tawek powinna byC poprzedzona analiza
dotyczacg: lokalizacjl, odpowiedniego ukierunkowania
pod katem widoku z tawki, ilosci, roznorodnej wysokosci
siedzisk itp.
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Gromadzenie danych dotyczacych pici w odniesieniu
do przestrzeni miejskich to stosunkowo nowy obszar
zainteresowania, co oznacza, ze obecnie brakuje dostepnych
danych i wytycznych dotyczacych napedzania zmian. Krakoéw
jest liderem w tym wysitku, pozycjonujac sie jako pionierskie
miasto w Polsce, i jedne z niewielu w Europie.

Zyjemyw spoleczenstwach naznaczonych gtebokimi nieréwnosciami
systemowymi, w ktdérym réznice budujg przywileje i opresje
w zaleznosci od tego, czy jestesmy kobietami, mezczyznami
czy osobami o innych tozsamosciach. Nierdéwnosci te
przenikaja wszystkie aspekty naszego zycia, w tym m.in.
mieszkalnictwo, mobilno$é, prace zarobkowa i urbanistyke.
Srodowiska miejskie, w ktérych zyjemy, odtwarzaja i utrwalaja
strukturalne nierdéwnosci oraz przestrzenne relacje wiadzy.
W dobie kurczenia sie przestrzeni prywatnych w aglomeracjach
miejskich znaczenie ulicy, placu, podwérka jako alternatywnego
miejsca do zycia rosnie, dlatego imperatyw wlaczajacego
projektowania miast nigdy nie byl bardziej naglacy. Aby
speinié¢ warunki inkluzywnego miasta, konieczne jest wlgczenie
perspektywy pici i intersekcjonalnosci, ktére analizuje te
nieréwnoséci i proponuje przeksztaicenia naszych otoczen w
celu zagwarantowania prawa do miasta dla wszystkich ludzi,
a szczegdélnie dla grup, ktére byty historycznie wykluczane
i niewidoczne.

Architekci i urbanis$ci stoja przed nowymi wyzwaniami a tym
samym muszg przyjaé inng role w ktorej kiada nacisk na
zadawanie krytycznych pytan, zamiast oferowania gotowych
rozwigzan.

Niniejszy raport stanowi fundament dla bardziej
zaawansowanych badan i analiz. W zwigzku z tym zalecamy
opracowanie innowacyjnych narzedzi weryfikacyjnych dla
miasta, ktore beda wspierane przez szczegdéilowe wytyczne
projektowe dedykowane architektom i urbanistom. Wytyczne
te powinny =zawieraé¢ zestaw precyzyjnie dostosowanych
kryteriow do specyfiki poszczegdélnych przestrzeni miejskich.
Proponowane narzedzia nie tylko ulatwig ocene aktualnego
stanu danego obszaru, ale roéwniez beda kluczowym wsparciem
w opracowywaniu strategii i planéw przysziych usprawnien,
co pozwoli na bardziej efektywne i zréwnowazone zarzadzanie
przestrzeniami miejskimi.



